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PRATARME

Mokomoji knyga ,,Veido masazai kosmetologijoje* skirta kosmetologijos ir kinezitera-
pijos studijy programy studentams. Knygoje iliustruotai pateikiami veido anatomijos ypatumai,
apimantys veido raumeny, kraujotakos, limfotakos bei inervacijos sistemas, nes be gery anatomi-
jos, fiziologijos ziniy, teisingai atlikti veido masazg, kuris yra neatsiejama kosmetiniy procediiry
dalis, nejmanoma.

Veido masazy techniky, Siuolaikiniame grozj itin vertinanc¢iame pasaulyje, yra labai
daug, taciau klasikinés technikos, patikrintos laiko ir praktikos, yra visy masazy pradziy pradzia.
Tad Sioje knygoje su filmuotos medziagos nuorodomis pateikiami detaliis klasikinio masazo
techniky — Zake gydomojo ir kosmetinio masazy aprasymai. Todél tikimés, kad tai padés grozio
specialistams bei masazuotojams tobulai i$mokti klasikiniy veido masazy atlikimo technikas ir
nepriekaistingai atlikti procediiras. Klasikinés masazo technikos — visy masazy pradziy pradzia,
patikrintos laiko ir praktikos.

Siuolaikinis specialistas — kosmetologas ir masaZuotojas, ypatingai plediantis SPA pa-
slaugy verslui, siekdamas jsitvirtinti darbo rinkoje turi iSmanyti ne tik klasikines proceduras ir
masazus, taciau gebéti kiekvienam klientui individuliai parinkti tinkamg procediirg, masazo
technika, mokéti profesionaliai klientui pateikti siilomo masazo naudg bei tikétinus rezultatus.
Tai ypac aktualu Siandien, kai, smarkiai pleCiantis SPA centrai, grozio klinikos, kiti darbdaviai
renkasi aukstos kvalifikacijos specialistusdarbuotojus, Zengian¢ius koja kojon su naujovémis.

Knygoje nurodytos masazo indikacijos ir kontraindikacijos, apraSomos masazo rasys
pagal apimtj, tiksla, masazo priemones, aptariamas masazo poveikis odai ir visam organizmui,
pateikiami reikalavimai masazo kabineto jrengimui, kosmetologui ar masazuotojui, supazindi-

nama su masazo istorija, netradicinémis ir Siuolaikinémis masazo technikomis.






1. MASAZO ISTORIJA

Zodis ,,masazas* (massage), tikétina, kiles i§ pranciiziskos priesagos — age- ir araby kal-
bos z0dzio mass a$ mass, kas reiSkia ,,spausti®. Kitas variantas — graikiskasis massein (,,volioti*)
arba senovés zydy masest (,,glamzyti, minkyti, tapenti‘). Masazas — tai fizioterapijos dalis, kai
mechaninio poveikio kiinui budu organizme sukeliami biocheminiai ir biofiziniai procesai, pa-
dedantys atstatyti audinius.

XIX a. viduryje - XIX a. pabaigoje biita jvairiy nattiralaus gydymo Salininky. Kai kurie
gydytojai buvo tikri, kad manksta, derinama su tam tikrais masazo elementais, ne tik atgavo de-
ramg istoring vieta medicinoje, bet ir teiké daugiau vil¢iy nei vaistai ar chirurgin€s operacijos.
Vienas 1§ masazo propaguotojy dr. George Taylor rase, kad ,,kad esminiai masazo principai yra
nattiraltis ir primena nevalingus organizmo judesius, suteikian¢ius pirminius impulsus vir§kinimo
traktui. Todél néra nieko natiiralesnio uz laiku atliekamo sveiko ir stipraus Zzmogaus pagalbg sil-
pnesniam®. G. Taylor mané, kad lasteliy judéjimui masazas teikia tokia pacia nauda, kaip ir gy-
dymas judesiais. Vienintelis skirtumas buvo tas, kad masazg ligoniui atliko sveikas Zmogus.

Dauguma natiiralaus gydymo Salininky buvo tos nuomonés, kad masazas turéty biiti ne
laikomas papildomu gydymo budu, o traktuojamas kaip svarbi atskira jvairiy ligy ir suzalojimy
gydymo forma.

1892 m. Kleen rasé: ,,XIX a. viduryje prasidéjo naujoji mechanoterapijos era. Jos istori-
ja tokia pat jspudinga, Kaip ir visos medicinos istorija: daugiausia pasickta biitent per tg laikotar-
pi. Iki to, iSskyrus keliy pavieniy gydytojy susidoméjima, mechanoterapija buvo amatininky,
kurie nesuvokeé jos tikrosios reikSmés arba nesugebé¢jo pristatyti moksliniam pasauliui, rankose.

Nuo tada ji émé daugiau tarnauti mokslui®.

1.1 Masazas XIX a. Europos medicinoje

XIX a. Europoje masazas buvo aprasomas medicinos literatiroje, praktikuojamas kai
kuriy gydytojy kabinetuose ir déstomas tam tikrose mokymo institucijose. Jj taiké masazuotojai.
IS pradziy masazas buvo gydomosios mankstos ir gydymo judesiu dalis, bet véliau palaipsniui ji
pradéjo studijuoti ir apie ji raSyti kaip apie atskirg medicinos krypt] - apie grozio terapija, kosme-
tologija tuo metu nebuvo kalbama.

,,Didziojoje Britanijoje masazas atgimé XVIII a. pabaigoje. Daug garsiy mediky pradé-
jo raSyti Sia tema ir désté savo teorijas. Vienas kraStutiniy paZziiiry specialistas teigeé, kad atliekant
masaza reikia naudoti didelg jéga. Daugelis specialisty vartojo skirtingg terminija, turéjo skirtin-

g3 pozilrj j jégos panaudojimg, masazo daznuma, ritmg ir Kitas priemones (pvz., ar naudoti alie-



ju, ar miltelius), paciento padétj ir gydymo trukme. Kai kas siiilé trinti sausomis rankomis, kai
kas naudojo oda padengta metalinj trintuva. Buvo tokiy, kurie teigé, kad tai paciai vietai masa-
zuoti uztenka keturiy minuciy, kiti saké, kad masazuoti galima iki keturiasdeSimties minuciy.
Siekiant padidinti masazo prestizg ir reputacija, Jis, kaip gydomosios mankstos dalis, buvo jrasy-

tas j specialisty rengimo programas.

1.2 Anatomijos ir fiziologijos Ziniy svarba atliekant masaza

XIX a. masazo praktikai — netgi tie, kurie dirbo vadovaujami gydytojo — retai studijavo
anatomijg ar fiziologija. Sios mokslo sritys dazniausiai biidavo paliekamos vadovaujanéiam gy-
dytojui. Trumpa svarbiausiy to meto knygy apie mankstg ir masazg apzvalga, atskleidzia gimnas-
ty ir masazuotojy anatomijos ziniy stoka. Gydytojai, pageidaudami aukstesnés kvalifikacijos ma-
sazo specialisty, akcentavo bent minimalaus anatomijos mokymo biitinumg, kad masazuotojai
susipazinty bent su pagrindiniais jos terminais ir gairémis. Masazo metodai su anatomija biidavo
siejami retai. Anatomija ir fiziologija ] masazo mokymo programas jtrauktos tik apie 1925 m.

Viena seniausiy anatomijos knygy - Handbook of Anatom - pirma karta buvo iSleista
Didziojoje Britanijoje 1889 m. Ji buvo daug karty perspausdinta iki paskutinio 1936 m. leidimo.
Joje buvo rasoma apie viduriy, chirurging ir net danty anatomijg. (dr. James Young ir George
Miller).

Anglas gydytojas ir knygos Gray’s Anatomy autorius dr. Henry Gray (1827-1861) ma-
sazg priskiria kategorijai, kuri iki to laiko nebuvo isskirta jokioje medicininéje literatiiroje ar
knygose apie gydyma judesiu. Tai grindZiama anatomija, fiziologija bei besivystan¢ia neurolo-
gija ir motoroenergija.

Kuo daugiau masazuotojas zino apie zmogaus kiino sandarg, tuo geriau jis gali atlikti
savo darbg. PleCiantis anatomijos zinioms, buvo aiSkiau apibréztos ir apibudintos masazo tech-
nikos, masazo meng taikant konkre¢ioms kiino dalims, Zmogaus skausmo priezastims pasalinti.

(Dr. John Harvey Kellogg, The Arto f Massage (1895)

Savikontrolés klausimai:
1. Kada pradéta galvoti, kad anatomija ir fiziologija turéty papildyti masazo mokymo
programas?

2. Kaip Zmogaus anatomijos iSmanymas salygoja masaZo specialisto darbo rezultatg?



2. MASAZO JRANKIAI

Smithsonian istorijos muziejaus Freer meno galerijoje yra eksponuojamas daiktas, kuris
laikomas paciu seniausiu iSlikusiu masazo jrankiu. Nors akivaizdu, jog tas daiktas turéty buti
Zzmogaus ranka, §is muziejaus eksponatas identifikuojamas kaip neolito amziaus ritualinis nefri-
tas, iSlikgs 1§ Longshan kultGros Kinijoje valdant Shang dinastijai (apie 2000 — 1500 m. pr. Kr.).
»Mokslininkai spéja, kad tai ritualinis — gydymui naudojamas jrankis, sietinas su glotniais masa-
Ziniais akmenimis, kurie buvo pasSildomi ir dedami ant pavargusiy raumeny“. Vis délto, nepai-
sant Sios informacijos Saltinio patikimumo, yra Zinoma, jog dar daugiau nei tiikstant] mety pries
Shang dinastija Mesapotamijoje ir Egipte po patepimy, nugremziant nuo odos aliejy, buvo nau-
dojamos masazo lazdelés, vadinamos strigils. Oribasius, Kamenetz atskleidzia, kad ,,senovés
laikais masazas buvo atliekamas plikomis rankomis arba naudojant jvairias medziagos skiautes
ar instrumentus. Audiniy suSildymui buvo skirtas Siurkstus audeklas, jis sutelkdavo kraujg 1 gy-
domg vieta. Instrumentai dazniausiai biidavo ilgi ir ploni, pagaminti i§ kaulo, medzio ar metalo.
Lazdelés, arba ferules, buvo tiesios; strigils — lenktos. Ferule, tikriausiai, buvo naudojama taps-
noti. Strigil buvo naudojamos nuvalyti alicjaus pertekliy po maudyniy ir masazo bei nugremzti
nuo odos sunykusj epitelio sluoksn;.

Pirtyse masaZzuotojai odai nugremzti po jtrynimo taip pat naudojo strigil®. Dally mané,
kad strigil atsirado Indijoje. Geografas Strabo pazymi, jog Aleksandro Didziojo valdymo laikais
(apie 300 m. pr. Kr.) indai trynimg naudojo itin daznai. ,,Mankstindamiesi®, raso Strabo, ,,jic labai
vertina trynima, gludina savo kiing juodmedzio lazdelémis ir kitokiais budais*. Pasak brity gydyto-
jo William Murrell, senovés kiny medicinoje buvo naudojami jvairiis jrankiai, jskaitant masazo
akmenis, nelabai besiskirian¢ius nuo S$iais laikais naudojamy daugybéje SPA centry visame pasau-
lyje. Akmenys, dazniausiai nefritas ir marmuras, buvo paSildomi arba atSaldomi. Jie dedami ant
kliento, kad sukelty $alcio ar Silumos efektg, arba naudojami rankomis masazuojant tam tikras k-
no vietas. Taps$nojimui buvo naudojamas nestipriai suristy gulbés plunksny pluostelis. Rankai pa-
keisti ir ,,gydytojo fizinei stiprybei padidinti* naudota daugybé ,,masazo lazdeliy*: pirSty lazdele,
delno lazdelé, ranky lazdelé, alkiiniy lazdelé, kapojimo lazdelé, tap$nojimo lazdele“. Siuolaikinés
lazdelés gaminamos i§ plastmasés ar gumos, o senovéje jos buvo daromos i§ bambuko ar Silkme-
dzio medienos. Taikant gily spaudima, pirstus pakeisdavo medinés adatos.

Bishop muziejuje Havajuose galima aptikti keleta archeologiniy havajietisko lomi-lomi
masazo jrankiy radiniy. Senovéje beveik kiekvienuose havajietiSkuose namuose buvo galima
rasti dvi priemones — Laau lomi-lomi ir gremztukus. Laau lomi-lomi yra kabliai, naudojami sa-

vimasazui: nugarai pasikasyti arba paspausti tam tikrus taSkus. Havajuose i§ gvajavos medZio



Sakos i8drozty Lomi-lomi kabliuky specialiose parduotuvése galima jsigyti ir dabar. Nesunku
gauti ir komerciniy modeliy, Backnobber, Therance ir Body Back Buddy. Juos ne tik naudoja
masazuotojai, bet ir noriai perka placioji visuomeneé. Gremztukai yra lavos kamuoliukai, kurie,
pries | Havajy salas atvezant muila, buvo naudojami nuprausti oda po lomi-lomi procedros.

Kiny naudotas masazo jrankis — kuoka, buvo padaryta i§ $vininés vielos, audinio ir riti-
nio tvars¢io. Audinys apvyniotas Svinine viela, taip suformuojant kuoka, kuri aptvarstoma bintu.
XVIII a. Europoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose iSrasta daugybé modernesniy masazo ,,inst-
rumenty”. Buvo trinama i§ odos padarytu Sepetéliu arba i§ plauky ar Siurks¢iy vilnoniy sitily nu-
nertomis pirStinémis. Itin populiarus produktas, pagamintas J. J. Adams kompanijos Brukline,
Niujorko valstijoje, buvo pavadintas ,,banguotu arklio odos $epediu“. Sepetys buvo mazdaug 40
cm ilgio, tur¢jo rankeng ir buvo nelygus, kad buty galima pasiekti jvairias kiino vietas. Ant gra-
7iai iSraizytos medinés rankenos priklijuotos etiketés buvo parayta: ,.Sio Sepeéio trynimo efek-
tas iSgaunamas Seriy galiukais. Jis daug veiksmingesnis uz dirzg ar pir§ting ir malonesnis, nes
neatskiria daleliy nuo odos pavirsiaus.*

3cm

1 pav. Masazo jrankis (modifikuota pagal Calvert, R. N., 2002)

Siame paveiksle vaizduojama lazdelé su nupjautu vir$umi ir jdubomis pir§tams, kad bi-

ty patogu laikyti vienoje rankoje. Ji naudojama maigyti raumenis naudojant lengva, palaipsniui

cm
g
4

2 pav. Masazo jrankis (modifikuota pagal Calvert, R. N., 2002)

stiprinama, spaudima.

Si lazda su antgaliu, naudojama viena ar abiem rankomis, skirta raumeny ar kauly

skausmui malSinti.



Sis kijjelis ,,Kapojimo”

naudojamas lazdelé ,skirta ,,Glostymo”
dideliam kapojimui ir lazdelé skirta
raumeny lietimui. Masa- tokiy dideliy ploty
plotui zuojant plasta- g kaip nugara ar
mankstinti. - kos @io- 4 pilvas glostymui,
Dazniausiai 3 nu,gydomi peciy sustingimui,
naudojamas nugaros ar virskinimo sutri-
pilvo bei galtiniy spazmai. kimui ar spaudi-
galtiniy Vienu metu gali mui gydyti. Vienu
raumeny biti naudojamos metu gali biiti
skausmams 1 dvi tokios pacios naudojamos dvi.
malSinti. lazdelés.

3 pav. Masazo jrankiai (modifikuota pagal Calvert, R. N., 2002)

Cia pavaizduoti 5 tipy kiny masazo prietaisai. I§ daugiau nei tuzino knygy apie kiny
masazg tik 1993 m. Pacific View Press iSleistoje knygoje Chinese Bodywork jdétos Siy nejprasty
jrankiy nuotraukos su aprasymais. Knygoje aprasomi 13 prietaisy. Chinese Bodywork, Berkeley,
California, 1993.

Havajietiskos Laau lomi-lomi medinés lazdelés yra naudojamos paties daromam nugaros masazui arba norint
pasiekti tam tikrus k@ino spaudimo taskus. PradZioje rutuliai buvo i$ uolienos ir bidavo naudojami odos §veitimui
po lomi-lomi procediiry. Paul A. Lawrence, Lomi-Lomi Hawaiian Massage (san Anselmo, 1980).

Kini$ka medin¢ adata, pakeitusi pirstus.

4 pav. Masazo jrankis (modifikuota pagal Calvert, R. N., 2002)

5 pav. Masazo adatos (modifikuota pagal Calvert, R. N., 2002)
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3. MASAZO PRIEMONES

Patys seniausi masazui naudoti tepalai buvo alyvuogiy aliejus, Serno riebalai, nattralus
mineralinis vanduo ir milteliai. Kai kurie autoritetingi specialistai mano, kad talkas yra tos
»Bgipto dulkés, kurias senovés ir viduramziy rastininkai laiké daugelyje pasaulio $aliy po mau-
dyniy naudojama gydymo priemone. Nuo seniausiy laiky liaupsinamos estetinés ir gydomosios
aliejaus savybés: psalmése minimas ,,dziaugsmo aliejus® ir ,,spindesio veidui suteikiantis alie-
jus®. Patarlése aliejus vadinamas ,tepalu ir kvapu Sirdziai pamaloninti®. Biblijoje pranaSas Izai-
jas kalba apie ,,dziaugsmo aliejy.” Panasiai aliejus buvo auks$tinamas ir graiky bei romény lai-
kais. Johnson raso: ,,Sokrato lipomis Platonas sako, kad aliejus, kalbant apie j; kaip apie dietos
produkta, Zzmogui reikalingas, ko gero, nemaziau nei kvieciai ir mieziai. Naudojamas iSoriskai,
jis tampa ,,skausmo malsintoju*.

Zlugus Romos imperijai apie masaza ir jam naudotus tepalus beveik niekas nerasé, ta-
Ciau labai tikétina, kad tokios tradicinés priemonés kaip talkas, aliejus, kiaulés taukai ir vanduo
tebebuvo naudojamos. Nuo 1752 m. Jungtinése Amerikos Valstijose veikusios seniausios Zino-
mos vaistinés ir parfumerijos parduotuvés, tiecké masazui ir voniai skirtus Caswell-Massey Tal-
cum produktus, kurie gaminami iki Siol. Kitas talko produktas — dr. Fehr Compound Talcum.
Buvo sakoma, kad tie ,,0dai skirti higieniski milteliai* tinka visokiems odos pazeidimams gydyti,
dantims valyti, tvarstyti. Sis produktas pirmiausia buvo reklamuojamas gydytojams ir farmaci-
ninkams.

XIX a. — patentuotos medicinos amzius, kai paplito masazo priemoniy gamyba. Buvo
galima jsigyti daug ,,naujy‘ ir ,,patobulinty* tepaly, kuriuos sitilé keliaujantys ,,daktarai“, greitai
jkalbantys pirkti preke apgavikai, anks¢iau pardavinéj¢ neva medicininés paskirties alkoholinius
preparatus.

Prie§ Amerikos pilietinj karg gamintas preparatas, Minardo tepalas, buvo gaminamas
Bostone. Minard sukiiré labai populiary trynimui, t.y. tik iSoriniam naudojimui skirtg 70% alko-
holio pagrindo tepalg naudoti ,,namuose, ligoninése ir kt.““. Véliau pagamintas Larkin’s Derma-
Balm ir galvos skausmui mal$inti skirtas Hick’s Capudine Liquid. Tvirtinta, kad tas skystas tepa-
las gydo ,,neuralgija, stipry galvos skausma, sédmeny, reumatinius ir periodinius skausmus, ner-
vinj galvos skausma, pykinimg juroje ir traukinyje, taip pat perSalima, gripa bei rukymo sukelta
stresg‘.

Vienas pirmyjy komerciniy produkty buvo Sloan’s Liniment, tokiy buteliuky ir dabar
galima rasti antikvariatuose ir specializuotuose parduotuvése. Daugelis jy netur¢jo etikeCiy, ta-

¢iau buvo atpazjstami i§ uzraSo.
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Arnikos tinktara, kurios sudétyje yra apie 50% alkoholio, buvo skirta nubrozdinimams,
sausgysliy patempimui, reumatui ar kitiems skausmingiems negalavimams. Tinktiira dazniausiai
buvo pardavinéjama pra$matniuose buteliukuose su jmantriais stikliniais kamiiais. Sita tinktiirg
gydytojai skirdavo dazniau nei tepalus.

Beveik penkiasdeSimt mety, nuo pat XIX a. pradzios, vienas labiausiai reklamuojamy
produkty Amerikoje buvo Pompeian Massage Cream. Dazniausiai jis buvo sitilomas kaip nakti-
nis kremas, 3alinantis rauksles ir drékinantis oda. Sis produktas buvo skirtas ne vien moterims:
dalis reklamy buvo nukreiptos j vyrus, ypac i tuos, kurie lankési vietingje vyry kirpykloje.

Dar pazangesnis sprendimas buvo The Pompeian kremas, patobulintas senesnio tipo
,,sukamojo veido masazo kremas*. Mazdaug nuo 1880m. iki 1920 m. sukamojo masazo kremus
placiai naudojo kirpéjai ir grozio salonai. Véliau juos pakeité kiti produktai, tokie kaip Pompeian
kremas, kuris trinant jsigerdavo j oda. Sukamojo masazo kremai biidavo uztepami, o tada nuva-
lomi.

Beveik visg XX a. praktikai pla¢iai naudojo parduodamus jprastus alyvy, vynuogiy sék-
ly ir migdoly aliejus. Po 1960 m. atsirado pirmieji komerciniai tepalai, kuriy sudétyje buvo filt-
ruoto ar maisyto aliejaus, o nuo 1970 m. jy rinka i$siplété. Siuolaikiniai preparatai yra aliejaus
arba vandens pagrindo gaminiai, kai kuriy sudétyje yra kvapniyjy medziagy ir eteriniy aliejy.
Siais laikais dauguma specialisty naudoja filtruota aliejy, kurj jsigyja i§ tokiy masazo produkci-
jos giganty kaip Biotone. Tapo gana populiaru | jprasty aliejy sudétj jmaisSyti ir eterinio aliejaus,
bet eteriniai aliejai tiesiogiai ant kliento odos paprastai néra naudojami. Dauguma profesionaliy
masazo specialisty $iais laikais masazui naudoja gamyklose pagamintus preparatus.

Iki Siy dieny Graham teiginys apie masazo ir iSoriniy priemoniy taikyma ,kiekvienai
medziagai, kurig tik galima jtrinti ] Zmogaus kiing, priskiriamos nuostabiausios savybés. Vis dél-

to tikraja naudg suteikia biitent tai, kas joms visoms yra bendra, t.y. trynimas*, iSlieka teisingas.
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4. PIRMOSIOS MASAZO TECHNIKOS

Ismokyti daryti masazq vien pasakojant arba duodant apie jj pasiskaityti yra beveik nej-
manoma. Tai beveik tas pats, kaip iSmokyti Zzmogy groti fortepijonu vien tik pasakojant ir nepri-
leidZiant jo prie instrumento.

Dr. William Murrell, Massage as a Mode of Treatment (1886)

Pirmasias masazo technikas aprasé Hipokratas: ,,Trynimas gali atpalaiduoti, sustiprinti,
padéti sulieséti. Stiprus trynimas stiprina, Svelnus — atpalaiduoja, ilgalaikis — lieknina, vidutinis —
storina“. Stiprus trynimas spaudziant zmogaus kiino audiniams padeda sustipréti, o $velnus juos
atpalaiduoja. Ilgai trinant audiniai silpnéja ir plonéja, o trinant nuosaikiai, audinius galima sutan-
kinti. Specialistai visg laikg sieké iSsiaiSkinti masazo poveikj priklausomai nuo jo stiprumo ir
daZnumo.

Iki XX a. pabaigos buvo suskai¢iuoti jau 75 masazo terapijos metodai ir daug kity sis-
temy, ] kurias masazas jé¢jo kaip sudedamoji dalis. Metody jvairove plétési kartu su zmogiskojo
potencialo plétra 1960 - 1970 m., kai masazui buvo skiriamas vis didesnis démesys, salygojes
kelias naujoves.

Tobuléjant ranky miklumui ir pagauséjus teoriniy ziniy, kuriomis vadovaujantis buvo
galima tobuléti, masazavimo technika taip pat tobul¢jo.

Amma: tradicinis japoniskas masazas, ] kurj jeina spaudimas, tempimas ir stuksenimas.

Svediskas arba klasikinis masazas: $vediska masaza apibrézia penki pagrindiniai jude-
siai: glostymas, gnaibymas, virpinimas, tap§nojimas ir trynimas.

Esalen masazas: yra labai panasus ] Svediska, iSskyrus tai, jog jo judesiai yra létesni,
ritmiskesni ir skirti gerinti kliento emocing biiseng.

Jungiamyjy audiniy masazas (arba Bindegewbsmassage): technika skirta jungiamojo
audinio dangalui, t.y., tarp raumeny esan¢iam membranos audiniui.

Cyriax raumeny skaiduly masazas: medicininé raumeny skaiduly masazavimo technika,
sukurta anglo gydytojo James Cyriax.

Limfos drenavimas rankomis: lengva procedira, skirta paskatinti limfos skys¢io tekéji-
mg limfagyslémis link gaubtinés Zarnos, kad biity paSalintos jame susikaupusios atliekos.

Thai masazas: 1§ Tailando kiles masazas yra SvediSko masazo, tempimo, akupunktiiros
ir gimnastikos judesiy derinys.

Fijian masazas: yra du FidZio masazo tipai. Pirmasis panasus j havajietiska lomi-lomi, o

antrasis atlickamas tik pédomis. Ant paciento ne vaik§toma, o masazuojama pédomis.
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Masazo nauda buvo suskirstyta i tokias kategorijas kaip ,,fiziné‘‘, ,,emociné‘‘ ir
,,protiné**.

Fiziné nauda: Visiskas atsipalaidavimas ir streso sumazéjimas. Raumeny jsitempimo ir
sustingimo sumazéjimas. Raumeny spazmy sumazéjimas. Didesnis sgnariy lankstumas ir plates-
né judesiy amplitudé, sumazéjes kraujo spaudimas, geresné laikysena, ligos prevencija ir sveika-
tos prieziura.

Protiné nauda: Sumazgjes dirglumas, sumazéjusi psichiné jtampa (ramesnis protas), ge-
resnis gebéjimas kontroliuoti ir reaguoti j streso signalus.(Robert N. Calvert, 2002).

Emociné nauda: Tvirtesné savivoka, sumazéjes nerimo lygis, padidéjes supratimas apie
proto ir kiino sgveika ir lengviau reiSkiamos emocijos.

Siuolaikinéje literatiiroje ir teisiniuose aktuose aptinkama daug masazo apibrézimuy, ta-
¢iau néra zinoma apie jokj senovés laiky masazo apibrézimg. Northwestern universiteto sveika-
tos mokyklos déstytojos ir gerai zinomos knygos Massage:Principles and Techniques autorés
Elizabeth Wood ir Gertrude Beard tvirtina, kad ,,ankstyvojoje medicinos literatiiroje nepatei-
kiamas joks iSsamus masazo apibrézimas, yra labai mazai masazo veiklos apraSymy“. Vis délto,
dar Hipokratas (460-377 pr. Kr.), kuris yra laikomas medicinos tévu ir zinomas kaip masazo
Salininkas, rasé apie trynimo naudg gydant jvairius negalavimus bei jo fiziologinj poveikj: ,try-
nimas atpalaiduoja, siaurina, pastorina, plonina; stiprus trynimas sutraukia, silpnas atpalaiduoja,
intensyviai trinant ploninama, o vidutiniSkai — minkStinama*®. Senovés graikai naudojo technika,
kuria vadino anatripsis ir frictio. Zodis anatripsis, reiskiantis , trinti auk$tyn®, masazo istorijoje
jvardija pereinamajj laikotarpj. Prie§ Hipokrata pagal SamaniSkaja gydymo tradicijg buvo trina-
ma zemyn, link galiiniy. Pagal Hipokratg buvo trinama aukstyn, pradedant nuo galiiniy ir judant

link ktino centro. (Robert N. Calvert 2002)
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5. MASAZO RUSYS

Masazas skirstomas vadovaujantis jvairiais poziiiriais — tikslg, apimtj bei masaZo atli-

kimo priemones.

Kosmetinio masazo tikslas — pagerinti atskiry kiino daliy iSvaizda, daznai — paSalinti

kosmetinius defektus. Kai kurie autoriai (N. Bielaja, 1983) kosmetinj masaza laiko higieninio

masazo atSaka. Brandzios odos koregavimui daznai atlickamas masazas, jvairs §veitimai, injek-

cinés procediiros, aparatinés metodikos. Masazo technika keiciasi ir tobuléja, jis turi biti indivi-

dualus ir priklausyti nuo odos biiklés, tipo, problemy ir tikslo, kurio sickiama masazu.

1 lentelé. Masazo klasifikacija (sudaryta autoriaus)

Masazo rasys Masazo apraSymas

Higieninis Atliekamas siekiant profilaktiniy tiksly: normalios organizmo
veiklos palaikymui, sveikatos stiprinimui bei senéjimo pozymiy
stabdymui.

Gydomasis Atliekamas kartu su kitomis masazo ruSimis ir taikomas pazeis-

g Sooriii toms organizrno'funkcijon'ﬁs étstaty.ti.. ' -

a Atliekamas siekiant pagerinti sportininky darbinguma, palaikyti

& Ju sporting forma, prie§ treniruotes ar varzybas, po fiziniy kriiviy
bei jtemptos protinés veiklos.

Kosmetinis Atliekamas siekiant pagerinti atskiry ktino daliy i§vaizda, pvz.,
veido, dekolté zonos, ranky ir kai kuriems kosmetiniams defek-
tams pasalinti.

Bendrasis Skirtas viso kiino masazavimui, kai i§ eilés tam tikra tvarka ma-

% ‘g M sai.uojamas Vvisas.kﬁna‘s. . ‘ - |
g Skirtas masazuoti atskiroms kiino dalims — veidui, kaklui, nuga-
rai, rankoms ar kitoms kiino dalims.

Manualinis Atliekamas rankomis kitam Zmogui ar sau (savimasazas).

o Pedialinis Atliekamas kojomis ir dazniau taikomas Ryty $aliy pirtyse, Lie-

E & tuvoje daZniausiai atliekamas sportininkams.

E % Masazas su masa- | Alickamas jvairiais masazuokliais ir aparatais. Tinka tiek veidui,

< ‘= | zuokliais ar aparatais

2a tiek visam kiinui masazuoti.

. Kombinuotas Atliekamas, derinant jvairias masaZo riisis pagal naudojamas
priemones.

~ (Finkelsteinaite, J. et al“ 2008) (Birzinyté-Venckiiniené, K 2008) (Margolina, A., ,.et al“ 2007)
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Savikontrolés klausimai:

1. Kokiu tikslu buvo naudojami masazo jrankiai senoveéje?

2. Kuo skiriasi masazo priemonés, naudotos senovéje ir naudojamos dabar?
3. Kaip tobul¢jo masazavimo technika ir laukiamas rezultatas?

4. Apibudykite Hipokrato pozitirj j masaza.

5. Pagal kg klasifikuojamas masazas?

6. Koks kosmetinio masazo tikslas?
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6. VEIDO ANATOMINIAI YPATUMAI

6.1 Veido raumenys (musculi fascei)

Veido raumenys, kitaip nei kiti ruozuotieji raumenys, vienu galu tvirtinasi prie fibrozi-
nio veido poodzio sluoksnio. Susitraukdami jie judina veido oda, suteikdami veidui tam tikrg
i§raiskg. Veido raumenys kitaip dar vadinami mimikos raumenimis. Sie raumenys sudaryti i§
plony raumeniniy skaiduly pluosteliy, kuriy kryptis nulemia raumens formg ir funkcija. Atsi-
zvelgiant | mimikos raumeny lokalizacijos vieta, jie skirstomi j kaukolés skliauto, akiy aplinkos,
nosies, ausies bei burnos aplinkos raumenis.

Kaukolés skliauto raumenys. Sie raumenys yra kaukolés skliauto poodyje ir sufor-
muoja antgalvinj raumenj (m.epicranius). Antgalvinj raumenj sudaro dvi dalys, vadinamos atski-
rais raumenimis — tai 1. pakauSinis kaktos raumuo (m. occipitofrontalis), turintis du pilvelius —
pakausinj pilvelj (venter occipitalis) (pradzia pakauskaulio auks$tutiné sprando linija, pabaiga —
sausplévinis Salmas) ir kaktinj pilvelj (venter frontalis) (pradzia sausplévinis Salmas, pabaiga —
kaktos bei antakiy oda, jo raumens skaidulos persipina su akies Ziedinio raumens skaidulomis),
tarp kuriy jsiterpia kaukolés skliautg dengiantis sausplévinis $almas (galea aponeurotica) ir 2.
smilkininis momens raumuo (m. temporoparietalis). Smilkininis momens raumuo yra labai plo-
nas ir silpnas. Kadangi antgalvinis raumuo suformuoja horizontalias rauksles virSugalvyje, pake-
lia antakius ir formuoja nuostabos israiska, todél sausplévinis $almas, kuris yra tvirtai suauges su
galvos oda, nezymiai slidinéja kaukolés skliautu. Kaktiniai pilveliai susitraukdami, taip pat judi-
na galvos odg. Kaukolés skliauto raumenis inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

AKiy aplinkos raumenys. Tai ziedinis akies raumuo (m. orbicularis oculi), sudarytas i$
akiduobinés ir vokinés daliy, antakiy sutraukiamasis raumuo (m. corrugator supercilii) ir antakiy
nuleidziamasis raumuo (m. depresor supercilii). Ziedinis akies r. akiduobiné dalis (pradzia kak-
tikaulio nosin¢ dalis, virSutinio zandikaulio kaktiné atauga, pabaiga — apsukes zieda, grjzta j pra-
ding vietg) stipriai uzmerkia akis, formuoja rauksles Soniniame akies kampe, traukia antakius
Zemyn, suteikia susirtipinimo iSraiska. Vokiné dalis, sudaryta i§ blakstieny pluosteklio ir aSarinés
dalies, $velniai uzmerkia akis miegant ir refleksiskai mirk¢iojant. Antakiy sutraukiamasis r. (pra-
dzia tarpantakiy lankas, pabaiga — antakiy oda) sutraukia antakius, traukia juos Zemyn ir i vidy,
formuoja vertikalias rauksles tarp akiy, suteikia susikaupimo iSraiska. Antakiy nuleidZiamasis
raumuo (pradzia kaktikaulio nosiné dalis, pabaiga — kaktos oda) nuleidZia antakius. Visas dalis

inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).
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Ziedinio akies r. i
akiduobiné dalis

Ziedinio akies r. ui
.. - )
vokiné dalis

Keliamasis lpos ir nosies sparnelio

A A . . - r.
Ziedinio akies r.

vokiné dalis ™

Antakiy nuleidziamasis r.

lii

Keliamasis liipos ir nosies sparnelio r.

6 pav. Akiy aplinkos, nosies raumenys (modifikuota pagal Radlanski & Wesker, 2015)

Nosies raumenys. Siai grupei priklauso didybés raumuo (m.procerus), nosies raumuo
(m. nasalis), nosies pertvaros nuleidziamasis raumuo (m.depressor septi nasi). Didybés raumuo
surauksléja oda tarp antakiy, jo pradzia nosikauliai ir Soniné nosies kremzlé, pabaiga — kaktos
oda tarp antakiy. Nosies raumuo turi dvi dalis — skersine, kuri siaurina nosies ,,sparnelius ($ner-
ves) ir sparning, kuri plecia $nerves. Nosies pertvaros nuleidziamasis raumuo taip pat siaurina
nosies ,,sparnelius®. Jo pradzia - virSutinis Zandikaulis, pabaiga — nosies pertvara. Inervuoja vei-

dinis nervas (n.fascialis).
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Didybés r.

Keliamasis llipos ir nosies sparne-
lior.

Nosies r.

Ple¢iamasis $nerveés r.

Suglaudziamasis Snervés r.
Sparniné nosinio r. dalis

> .. Nosies pertvaros nuleidZiamasis I'.
Zandinis T.
Keliamasis liipos ir nosies sparne-

Ziedinis burnos r. .
lior.

7 pav. Nosies raumenys (modifikuota pagal Radlanski & Wesker, 2015)

Ausies raumenys. Ausies raumenys yra rudimentiniai. Jie skirstomi j iSorinius ir vidi-
nius. ISoriniai yra trys: priekinis ausies raumuo (m.auricularis anterior), jis traukia ausies kauselj
} priekj; virSutinis ausies raumuo (m.auricularis superios), traukia ausies kaus$elj aukStyn ir uz-
pakalinis ausies raumuo (m. auricularis posterior), traukia ausies kauselj atgal. Inervuoja veidi-
nis nervas (n.fascialis).

Burnos aplinkos raumenys. Si raumeny grupé gausiausia. Jie visomis kryptimis judina
ltipas, burnos kampus, suformuoja nosing lipos rauksle bei kitas rauksles aplink burng.

Ziedinis burnos raumuo (m. oricularis oris) skiriamas j lipine (uZpildo visas lipas) ir
krasting (liipy raudonio padengtose dalyse) dalis. Prasideda nuo burnos kampo kiigio ir abiejy
pusiy skaidulos susilieja ties vidurio linija. Ziedinio raumens funkcija — su¢iaupia liipas, suspau-
dzia jas j vamzdelj. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Zando raumuo (M. buccinator). Prasideda ties virsutinio ir apatinio zandikauliy danti-
némis ataugomis ir sparnine Zandikaulio siile, o tvirtinasi prie burnos kampy ir lipy. Zandinis
raumuo vienas stipriausiy tarp burnos aplinkos raumeny, padeda iSpiisti org pro suspaustas lipas.
Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Keliamasis virSutinés lupos ir nosies sparnelio raumuo (m.levator labii superioris

alequae nasi). Sio raumens pradZia — virSutinio Zandikaulio kaktinés ataugos virSus, pabaiga —
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nosies sparno kremzl¢ ir Soniné virSutiné liipos dalis. Raumuo plecia nosies ,,sparnelius®, kelia ir
iSvercia ltipos Soning dalj. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Keliamasis virSutinés liipos raumuo (M. levator labii superioris). I§ dalies ji uzdengia
auksciau apraSytas raumuo. Prasideda nuo virSutinio zandikaulio poakinio krasto, pasibaigia vir-
Sutinés lipos odoje. Sis raumuo kelia vir§uting liipa ir ja iSveréia. Inervuoja veidinis nervas
(n.fascialis).

Keliamasis liipy kampo raumuo (m. levator anguli oris). Sio raumens pradzia — virSuti-
nio zandikaulio kiino priekinio pavir$iaus iltiné duobé, pabaiga - burnos kampo oda. Funkcija —
kelia burnos kampg. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Didysis ir mazasis skruosto raumenys (m. zygomaticus major et minor). Abu Sie rau-
menys prasideda nuo skruostikaulio Soninio pavirSiaus, didysis skruosto raumuo zemiau mazojo.
Didysis raumuo pasibaigia ties burnos kampu, mazasis — ties virSutine liipa. Mazasis skruosto
raumuo kelia virSuting liipg, o abu Sie raumenys dalyvauja keliant burnos kampg aukstyn ir j §o-
ng. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Juoko raumuo (m.risorius). Pradzia — kramtomojo raumens fascija, prisitvirtina prie
burnos kampo. Sis raumuo traukia burnos kampa aukstyn ir j $ona, taip suformuodamas $ypsena.
Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

NuleidZiamasis apatinés lipos raumuo (m. depressor labii inferioris). Prasideda nuo
apatinio zandikaulio kiino apatinio krasto, tvirtinasi prie apatinés liipos odos. Sis raumuo nulei-
dzia apatine lapg. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Nuleidfiamasis lipos kampo raumuo (m. depressor anguli oris). Sio raumens pradzia -
apatinio zandikaulio jstriziné linija, pabaiga — burnos kampas. Funkcija — traukia burnos kampa
zemyn ir j Song. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).

Smakro raumuo (m. mentalis). Smakro raumuo prasideda nuo apatinio zandikaulio
kandziy (zemiau jy) ir baigiasi smakro odoje. Kelia smakro audinius ir sudaro smakro duobute,

formuoja rauksles smakre. Inervuoja veidinis nervas (n.fascialis).
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Mazasis skruosto r. Lupos keliama- Keliamasis lfipos ir nosies
sisT. sparnelior.

Juoko r iamasis lipos kampo r.

Keliamasis ltpos kampoT: Zandinis r.
eliamasis lapos kampo r.
Ziedinis .
Zandikaulio kinas
Poodinis kaklo r.

Nuleidziamasis ltipos kampe

eidziamasis lGpos kampo r.

Liipos nuleidziamasis r. — L R N . o . Lupos nuleidziamasis r.

Smakrinis r.
8 pav. Burnos aplinkos raumenys (modifikuota pagal Radlanski & Wesker, 2015)

Kramtymo raumenys (musculi masticatorii). Sie raumenys abiem savo galais tvirti-
nasi prie kauly, juos inervuoja triSakis nervas (m.trigeminus), jie yra poriniai, prasideda nuo skir-
tingy kaukolés viety ir tvirtinasi prie apatinio zandikaulio. Judindami apatinj zandikaulj per
smilkininj apatinio zandikaulio sanarj, atliecka kramtymo funkcija.

Kramtomasis raumuo (m.masseter) yra stipriausias i§ kramtomyjy raumeny. Prasideda
nuo apatinio skruostikaulio kraSto, skruosto lanko ir baigiasi ties apatinio Zandikaulio iSoriniu
kampu. Sis raumuo kelia apatinj Zandikaulj. Inervuoja trisakis nervas (n.trigeminus).

Smilkininis raumuo (m.temporalis). Pradzia — smilkinkaulio smilkininé duobé¢, apatinio
Zandikaulio vainikiné atauga. Tai labai stiprus raumuo, dalyvauja kramtyme keldamas apatinj

zandikaulj aukstyn. Inervuoja trisakis nervas (n.trigeminus).
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Soninis sparninis raumuo (M. pterygoideus lateralis). Sis raumuo turi dvi galvas — Vvir-
Suting ir apating, yra posmilkio duobéje, tvirtinasi prie apatinio zandikaulio krumplinés ataugos,
sparninés duobés ir smilkinkaulinio apatinio zandikaulio sgnario disko ir kapsulés. Dalyvauja
atliekant malamuosius judesius, stumia zandikaulj ir sgnarinj diska pirmyn. Inervuoja trisakis
nervas (n.trigeminus).

Vidinis sparninis raumuo (m. prerygoideus medialis). Prasideda nuo pleistakaulio $0-
ninés sparninés ataugos bei gomurikaulio piramidinés ataugos ir tvirtinasi prie apatinio zandikau-
lio kampo vidinio pavir§iaus. Sis raumuo kelia bei stumia j priekj apatinj zandikaulj ir dalyvauja

atliekant malamuosius judesius. Inervuoja trisakis nervas (n.trigeminus).

6.2 Galvos fascijos

Smilininé fascija (fascia temporalis) yra smilkinyje. Plona smilkinio oda yra paslankiai
suaugusi su Sia fascija.

Kramtomojo raumens fascija (fascia masseterica). Si fascija i§ abiejy pusiy dengia
kramtomajj raumeni.

Poausiné fascija (fascia parotidea) — yra kramtomojo raumens fascijos tesinys. Ji gau-
bia poausing seiliy liauka.

Zando raumens ir ryklés fascija (fascia buccopharyngea). Si fascija dengia Zando rau-
mens uzpakaling dalj ir nusitesia iki ryklés Soninés sienos.

Veido raumeny tonusas ir odos elastingumas tiesiogiai priklauso nuo kraujo apytakos
kaklinéje stuburo dalyje. Kiekviena miisy organizmo Igstelé¢ gauna du pagrindinius signalus savo
gyvybinei veiklai palaikyti — elektrinj signalg, ateinantj nervais, ir elektrocheminj, atneSamag
krauju. Raumens biklei svarbig reik§me turi jj supancéios kraujagyslés ir nervai, sudarantys glau-
dzias jungtis su tais raumenimis. Tad Svarbu palaikyti normaly kraujagysliy funkcionavima,
maistingyjy medziagy tiekimag raumenims bei uztikrinti nenutriikstamg nerving veikla, kad rau-

menys i$likty ilgiau jauni, o raisc¢iai elastingi.

6.3 Veido kraujagyslés ir inervacija

6.3.1 Galvos kraujotaka

IS bendrosios miego arterijos (a.carotis communis) iS¢jusi iSoriné miego arterija
(a.carotis externa) kildama aukstyn $akojasi j priekine, virSutine ir uZpakaline $akas. Si arterija

maitina galvos kaulus, minkStuosius audinius, kietgjj smegeny dangalg. Priekinei iSorinés miego
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arterijos sakai priskiriamos virSutiné skydliaukés (a.throidea superior), liezuvio (a. lingualis),
veido (a. fascialis) arterijos. I§skiriamos $ios stambesnés veido arterijos Sakos: kylancioji gomu-
rio arterija (a.palatina ascendes), migdoliné Saka (ramus tonsillaris), liaukiné Saka (rami glandu-
rales), pasmakriné arterija (a. submentalis), apatiné (a. labialis inferior) ir virStutiné lipos arteri-
jos (a. labialis superior). Uzpakalinei iSorinés miego arterijos Sakai priklauso pakausio arterija
(a. occipitalis), sukamojo galvos raumens arterija (a. sternocleidomastoideia), uzpakaliné ausies
arterija (a. auricularis posterior). VirSutinei iSorinés miego arterijos Sakai priskiriamos kylancioji
ryklés arterija (a. pharyngea ascendens), pavir§iné smilkinio arterija (a. temporalis superficialis),
zandiné arterija (a.maxillaris). Vidiné miego arterija (a. carotis interna), prasidedanti nuo ben-
drosios miego arterijos, skirstoma j keturias dalis: kaklo, uoling, akytojo ancio ir smegeny. Ji
maitina galvos smegenis. Kaklo dalyje $i arterija neturi Saky ir kyla link kaukolés pamato, kur
pakeicia krypt] — 1§ vertikalios j horizontalig. Dar skirstoma } aking arterijg (a. ophthalmica),
prieking (a. cerebri anterior), viduring (a. cerebri media), prieking (a.choroidea anterior) ir uzpa-
kaling (a.communicans posterior) smegeny arterijas. Be vidinés miego arterijos, smegenis dar
maitina slanksteliné arterija (a. vertebralis).

Vidiné jungo vena (v.jugularis interna), stambiausia kaklo vena, surenka krauja i§ gal-
VOS smegeny veny baseino. Sios venos intakai skirstomi j vidukaukolinius (intrakranijinius) ir
nekaukolinius (ekstrakranijinius). Vidukaukoliniams intakams priskiriami kietojo smegeny dan-
galo anciai ( sinus durae matris). Atsizvelgiant j galvos smegeny sritis, 1§ kuriy venos surenka
krauja, jos skirstomos j pavirSines (vv. cerebri superficiales) ir giligsias (vv. cerebri profundae)
didziyjy smegeny, smegeny kamieno (vv. trunci encephali) ir smegenéliy ( vv. cerebelli) venas.
Nekaukoliniai intakai - tai galvos ir kaklo venos. Stambiausi galvos intakai - tai veido vena (V.
fascialis), uzzandzio vena (v. retromandubularis), sparninis rezginys (plexus pterygoideus), ryk-
linés venos (vv. pharyngeae), liezuvio vena (v. lingualis), virSutiné ir viduriné skydliaukés venos
(vv.thyroideae superioses et media).

ISoriné jungo vena (v. jugularis externa) surenka kraujg i$ kaklo odos ir pavir§iniy kak-
lo raumeny. Dar yra priekiné jungo vena (v.jugularis anterior), kuri yra nepastovios padéties.
Skalpo veninis tinklas turi dar dvi anostomoziy riisis — nuotakines ir dvejines venas. Nuotakinés
venos yra trumpos, skliauto kaulus perveriancios venos. Dvejinés venos yra smegeny skliauto
akytosios medziagos viduje. Jos vienu galu atsiveria | kietojo dangalo venas, kitu — j skalpo ve-
nas. Pro nuotakines ir dvejines venas kraujas nuteka i§ kaukolés vidaus j nevidukaukolinius
(ekstrakranijaninius) veninius baseinus. Tai labai svarbu vienodo vidukaukolinio spaudimo pa-
laikymui. Pro Sias anostomozes, j smegeny vidy gali plisti infekcija. Labai svarbu zinoti, kad

kaktos srities ir tarpantakio arterijy bei jy bendravardziy veny tinklai yra nekaukoliniy ir vidu-
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kaukoliniy anostomoziy vieta. Ji yra svarbi ne tik aplinkinei kraujotakai, taciau, esant tam tik-
roms saglygoms, $ios anostomozés gali tapti infekcijos plitimo keliu i§ kaktos ir veido audiniy ]
galvos smegenis.

Skalpo kraujotaka ir sandaros ypatumai yra tokie: plaukuota oda, storas poodis, prakaito
liauky gausa yra svarbiis bendrajai kiino ir vietinei galvos dalies termoreguliacijai. Smegenys yra
jautrios ne tik vidukaukoliam spaudimui, ta¢iau ir temperatiiros pokyc¢iams. Todél labai svarby
vaidmenj atlieka refleksiskai reguliuojamas greitas kraujo priplidimas ir atsligimas skalpo krau-
jagysliy tinkluose. Sis reiskinys ir kei¢ia galvos dangalo temperatiira bei sudaro palankias saly-
gas atiduoti Silumg. Gausios prakaito liaukos taip pat aktyviai dalyvauja termoreguliaciniame
galvos dangalo procese. Sie du §ilumos reguliavimo buidai padeda palaikyti pastovia temperatiira
smegeninés srityje. Cia labai svarbios dvejinés venos, kurios dalyvauja temperatiiros mainuose

tarp vidukaukoliniy ir nekaukoliniy veny.

6.3.2 Galvos raumeny ir odos inervacija

Mimikos raumenis inervuoja veidinis nervas (n.facialis, CN VII). Veidinio nervo dalis
poausinéje liaukoje iSsiskleidzia j Sakas, kurios sudaro paausinj rezginj. I$ Sio rezginio véduok-
liskai, veido vidurio link, j mimikos raumenis iSplinta daug Saky: smilkininés Sakos
(rr.temporales), skruosto Sakos (rr. zygomaticus), zando Sakos (rr. bucales), krastiné¢ zandikaulio
Saka (r. marginalis mandibulae). Taip pat atskyla Saka, einanti link kaklo raumeny (link dvipil-
vio r., ylinio poliezuvinio r. ir poodinio kaklo r.). Veidinio nervo pazeida (susiauréjes veidinio
nervo kanalas, nervo uzdegimas, navikai kaukolés pamate, kaukolés pamato liazai), sukelia mi-
mikos raumeny paralyziy. Pazeisto nervo pusé€je neuzsimerkia akis, asaros teka per veida, burnos
kampas nusileidzia zemyn.

Kramtymo raumenis inervuoja triSakio nervo trecioji Saka — apatinis zando nervas
(n.mandibularis).

Galvos odos inervacija. Svarbiausias galvos odos juntamasis inervacijos Saltinis yra
triSakis mazgas, esantis ant smilkinkaulio uolos priekinio pavirsiaus. Trisakio nervo (n.trigemius,
CN V) ataugy periferinés atSakos j galvos oda ir veido ertmiy organus sklinda triSakio nervo pe-
riferinémis Sakomis — akiniu (n.ophthalmicus), virSutiniu Zando (n.maxillaris) ir apatiniu zando
nervais (n. mandubularis).

Galvos skliauto oda (skalpg) pakauSyje inervuoja nugaros segmenty C2-C3 segmenty
nugariniy mazgy neuronai, kurie pakausio odoje suformuoja didjjj ir mazaj; pakauSio nervus

(n.occipitalis major et minor).
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7. FIZIOLOGINIS MASAZO POVEIKIS ODAI IR ORGANIZMUI

Masazas, kaip kosmetiné veido procediira, turi jvairialypi poveikj klientui. Didelis kie-
kis jvairiy masazy techniky sudaro galimybe klientui parinkti tinkamiausig masazo rasj, priklau-
somai nuo jo odos individualiy poreikiy. Veido masazas pati maloniausia kosmetinés procediiros
dalis, kuri turi atpalaiduojantj ir stresg mazinantj poveikj. Kosmetiniai masazai ne tik pagerina
odos biikle, bet ir pagerina bendrg kliento savijautg (Arroyave ir kt. 2013).

Masazo poveikis yra pagristas nervinio ir humoralinio veiksniy sgveika. Atliekant ma-
saza, dirginami odos ir raumeny receptoriai, 1§ kuriy signalas aferentinémis nervinémis skaidu-
lomis perduodamas j CNS, o i§ ten eferentinémis skaidulomis j periferijg — raumenis, kraujotakos
indus, vidaus organus. Tai sukelia atsakomgsias organy reakcijas: pagreitéja oksidaciniai ir re-
dukciniai procesai, pageréja raumeny ir odos kraujotaka, pageréja odos apriipinimas maisto me-
dziagomis. Humoralinis veiksnys turi didelg reik§me¢ organizmo reakcijai | masazg. Odoje susi-
daro biologiskai aktyvios medziagos (histaminas, acetilcholinas, noradrenalinas ir kt.), kurios
veikia Sirdies ir kraujagysliy bei nervy sistemas (Kupcanos 2013).

Oda pirmoji patiria masazo poveikj:

e masazo metu nuo odos mechaniSkai paSalinamos suragéjusios lasteles;

e pageré¢ja odos apriipinimas deguonimi;

e suintensyvéja prakaito ir ricbaliniy liauky veikla, todél pageréja natiiralus odos dréki-

nimas ir maitinimas;

e iSsiple¢ia odos kraujagyslés, atsidaro rezerviniai kapiliarai, juose padidéja kraujo apy-
taka, todél daugiau suvartojama deguonies ir pagreitéja medziagy apykaita,;

e suintensyvéjusi raumeny kraujotaka, pagerina raumeny tonusa, sustiprinamas veido
kontiiras;

e padidéjes kraujo pritekéjimas j odos pavirSiy, pagerina odos spalva;

e Visi masazo judesiai turi baiti nukreipti j artimiausius limfinius mazgus, kadangi odoje
yra platus limfiniy kapiliary tinklas. Pageré¢jus limfos nutekéjimui sumazéja odos pa-
brinkimai, pageréja toksiny pasalinimas;

e pakilus odos temperatiirai, i$siple¢ia odos poros, pageréja masazinés priemonés veik-

liyjy medziagy pasisavinimas (Nordmann 2007).
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8. VEIDO MASAZO ATLIKIMO TAISYKLES

8.1 Reikalavimai masaZo pocediirai

Veido masazas yra labai atsakinga procediira, todél svarbu teisingai pasirinkti masazo
biidg, forma, priemones. Netinkama masazo technika gali pabloginti odos iSvaizda, pagilinti
rauksles, sukelti klientui diskomforta (Finkelsteinaité ir kt. 2008).

Atliekant masazo procediirg, tieck pa¢iam masazuotojui, tiek patalpai, kurioje masazuo-
jama, keliami $ie reikalavimai:

e Mmasazuotojo apranga turi nevarzyti judesiy;
e masazuotojo nagai privalo biiti trumpi, nelakuoti;
e masazuotojo rankos turi biti Siltos;
e patalpa turi biiti Silta;
e kabineto apSvietimas neryskus;
e muzika rami.
Veido masazavimo taisyklés:
e masazuojant veida, reikia masazuoti kaklg ir dekolte;
e veidas gali biiti masazuojamas tik po specialaus paruo§imo (veido nuvalymo);
e masazo judesiai turi biiti Svelniis, nespaudziantys ir nestumiantys odos;
e kuo maZesnis odos elastingumas, tuo judesiai turi biiti Svelnesni;
e abiejy ranky jéga, amplitudé turi biiti vienoda;
e Kklientas turi biiti atsipalaidaves, ramus;
e masazuotojo rankos turi biiti §iltos, nagai trumpi;
e masazo metu nekalbama (FinkelSteinaite ir kt. 2008).

Bitina sglyga — pradéjus masaza, negalima atitraukti ranky nuo kliento veido. Jeigu is-
kyla butinybé, pvz.: papildyti masazinés priemonés — vieng rankg reikia laikyti ant kliento veido.

Pagal odos tipg ir bukle, masazui parenkami specialiis masaziniai aliejai bei kremai, ku-
rie suteikia gera slydima.

Isimtis yra gydomasis Zaké masazas, kuris atliekamas naudojant talko miltelius, Propo-

lio pudrg.
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8.2 Pagrindiniai klasikiniy veido masazy judesiai

Glostymas — tai lengvi, glostantys judesiai, slystantys odos pavir§iumi. Jy metu oda ne-
juda, judesiai léti, ritmiski. Delnais glostomi didesni pavirSiai (skruostai, kaklas, iSkirpté, vadi-
namoji dekolté), o pirSty pagalvélémis — smulkesni pavirSiai. Glostymas turi raminamajj ir atpa-
laiduojamajj poveikj. Juo pradedami ir baigiami masazai (Finkelsteinaité ir kt. 2008).

Trynimas — tai intensyvesnis nei glostymas judesys. Masazuotojo ranka ne slysta odos
pavirsiumi, o juda kartu su oda. Trinti galima prie$ ir pagal limfos tékme¢. Trynimas veikia stip-
riau negu glostymas: jis didina audiniy paslankumg ir kraujo pritekéjimg j audinius, gerina jy
mityba. Trynimas gerina raumeny sugebéjimg susitraukti, didina jy tonusg. Trynimas nervy i$é-
jimo ] pavir$iy vietose mazina jy dirglumg (FinkelSteinaité ir kt. 2008).

Maigymas — dar labiau negu trynimas padidina raumeny tonusg, sustiprina jy susitrau-
kiamaja funkcija. Sis masaZo biidas yra tarsi pasyvi raumeny gimnastika. Maigoma isilgai, sker-
sai, spirale. Maigyti reikia pradéti nuo lengvy pavirSiniy judesiy ir tik po keliy seansy pereiti prie
labiau energingy. Sis judesys gerina kraujo ir limfos apytaka. Maigymas turi biiti atlickamas létu
tempu: kuo lé¢iau maigoma, tuo stipresnis poveikis (Finkelsteinaite ir kt. 2008).

Vibracija — tam tikro daznumo ir amplitudés virpesiy perdavimas kiino pavirSiui.
Vibracija veikia ne tik tg vieta, kuri yra masazuojama — ji sklinda tiek j plotj, tiek j gylj, apim-
dama $alia ir giliau esancius audinius. Vibracija atlickama delniniais plastaky pavirSiais arba
pirSty galais masazo pabaigoje, nes ji ypac stipriai veikia audinius (FinkelSteinaité ir kt. 2008).

Masaziniai judesiai paprastai yra kombinuojami. Atliekant masazg, turi biiti laikomasi
tam tikry taisykliy: masazg reikia pradéti Svelniais glostomaisiais judesiais, kurie palaipsniui
tampa intensyvesni, o uzbaigti vél Svelniai ir lengvai. Atskiry judesiy kartojimo daznis yra ne-
vienodas. Kai kurie judesiai kartojami 3-5 kartus, kiti maziau. Esant poreikiui, judesius galima
atlikti ir daugiau karty, ir stipriau. Negalima masazy pradéti energingai ir staiga nutraukti. Jeigu

klientas turi Zemg kraujo spaudima, masazo trukme reikéty sutrumpinti (Ipuduoxon 2010).

8.3. Klasikiniy veido masazy metodiky parinkimas

Dazniausiai pasitaikanti klaida — tai netinkamai parinkta masazo metodika. Pavyzdziui,
atliekant procediirg jaunai normalaus tipo odai, kurios turgoras ir tonusas nepakite, pasirinktasis
plastinis ar modeliuojamasis masazas gali sukelti pabrinkimus, nes susikaups per daug tarplaste-
liniy skys¢iy. Ypac¢ atsargiai reikia parinkti masazo metodikas klientams, kuriy oda jautri, sausa,

su iSsiplétusiais kapiliarais. (Vaik$noriené ir kt. 2010).
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Masazo metodikos parinkimas priklauso ir nuo kliento amziaus:

1. Jauno amziaus (iki 25 mety) zmonéms, kuriy odos turgoras ir tonusas normalils, daz-
niausiai skiriamas Zaké masaZas (esant neaktyviai jaunatviniy spuogy stadijai arba
porétai odai).

2. 28-40 mety klientams, kuriems jau yra prasidéj¢ natiiralaus senéjimo procesai, skiria-
mas klasikinis kosmetinis masazas — kaip profilaktiné priemoné nuo rauksliy veido,
kaklo ir iskirptés srities odos tonusui ir turgorui palaikyti.

3. Sulaukus 35-40 mety, senéjimo pozymiai pasireiskia aktyviai, todél rekomenduojami
plastinio ir kosmetiniy masazy kursai, kuriuos galima derinti.

Masazy kurso klasikiné indikacija yra vietiné limfostaze, kuri pasireiskia audiniy pa-

brinkimu. Siuo atveju padeda limfodrenazinis masazas (Vaik$noriené ir kt. 2010).

8.4. Veido masazy kontraindikacijos

MasaZzy kontraindikacijos:

e infekciniai ir alerginiai bérimai (egzemos, piodermijos, pusleling ir kt.);

e daugybiniai apgamai ir papilomatoziniai dariniai;

e odos vientisumo pazeidimai;

e trapios pavir§inés kraujagyslés;

e po vidutiniy ir giliyjy cheminiy odos §veitimo procediiry ir mikrodermabrazijy;

e {iminiai veido nervy neuritai,

e {minis Zandinio ancio uzdegimas, sinusitas;

e odos nudegimai (saulés, cheminiai);

e neseniai atliktos veido injekcinés procediiros (per paskutines dvi savaites);

e chirurginés operacijos masazo atlikimo zonoje (per paskutinius du ménesius);

e bet kokios kraujo kresejimo sutrikimo formos (Arroyave ir kt. 2013)

Aukstas arba Zemas kraujo spaudimas néra absoliu¢ios kontraindikacijos masazui, ta-
¢iau tokiems klientams reikia skirti daugiau démesio. Jeigu masaZas atlieckamas pakankamai
energingai, tai klientui, turin¢iam aukstg kraujospudj, gali sukelti galvos skausmg. Po masazo
procediiros klientui, turingiam Zemga kraujo spaudima, gali svaigti galva. Sie klientai neturéty
skubéti atsikelti nuo masazinés kusetés, o sédédami ant kusetés kraSto pasiipuoti kojas (Arroyave
ir kt. 2013)

Onkologiniai susirgimai taip pat néra kontraindikacijos masaZui, taciau klientas prie§

masazy kursa turéty pasikonsultuoti su gydanciu gydytoju (Arroyave ir kt. 2013).
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Savikontrolés klausimai:

Kokiy faktoriy sgveika pagristas masazo poveikis odai ir organizmui?
Koks masazo poveikis odai?

Kodél masaziniai judesiai veide turi buti nukreipti nuo centro j Sonus?
Kokia mimikos raumeny isskirtiné savybé?

Kokios pagrindinés veido masazo taisyklés?

Kaip atliekami ir kokj poveikj turi masaziniai judesiai?

N g s~ w e

Kokios kontraindikacijos masazy atlikimui?
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9. VEIDO MASAZU RUSYS IR JU ATLIKIMO METODIKA

9.1 Gydomasis Zaké masaZas

Masazas atliekamas po mechaninio veido valymo ir kity procediiry, skirty riebiai odai,
arba kaip savarankiska procediira. Masazo kursas — 10 procediiry 2 kartus per savaite. Masazo
trukmé — 5 minutés. Masazui naudojamas talkas, propolio pudra. Masazas susideda i§ keturiy
daliy:

1. Glostymas

2. Maigymas

3. Vibracija

4. Glostymas

Zake masazo indikacijos:

e riebi seboré¢ja;

e infiltratai ir kiti spuogy (acne) lieckamieji reiskiniai;
e iSsiplétusios poros;

e raumeny tonuso sumaze¢jimas.

1. Glostymas: https://youtu.be/xVxTUrijgPM

Atliekamas delniniais abiejy ranky pavir$iais. Rankos lengvai slenka odos pavir§iumi
pagrindinémis masazinémis linijomis, judesiy kryptis nuo veido vidurio link Soniniy pavirsiy.
Glostoma masazinémis linijomis — ,,aukstais®:

| “aukstas” — antras pirStas po apatine liipa, likusieji pirStai po apatiniu zandikauliu,
rankos slenka iki ausy speneliy;

Il “aukstas” — antras pirStas vir§ virSutings lipos, trecias po apatine liipa, ketvirtas ir
penktas pirstai po apatiniu zandikauliu, rankos slenka iki ausies kausSelio kramslio;

I “aukstas” — nuo nosies sparneliy iki smilkiniy nuglostome antro-penkto pirsty del-
niniais pavirsiais;

Kakta — ketvirtu pir§tu pereinama po akimis ir visais pirStais nuglostoma kakta. Nusilei-

dziama Soniniais veido pavir§iais. Glostymas kartojamas tris kartus.
2. Maigymas: https://youtu.be/xVxTUrijgPM

Maigoma pirmo ir antro pirSty pirmaisiais falangais, suimant odg ir poodinius audinius.

I “aukstas” — atlickami 8 judesiai nuo smakro vidurio iki ausy speneliy;
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II “aukstas” — atliekami 8 judesiai nuo lupy kampuciy iki ausies kauselio kramslio;

III “aukstas” — atlickami 8 judesiai nuo nosies sparneliy iki smilkiniy .

“Sraigé - Soniniais veido pavirSiais leidziamasi zemyn ir skruosty srityje daromas di-
delis ratas, palaipsniui jj siaurinant (panasu j sraige¢), atlickama 16 judesiy.

Nosis — antru ir treciu pirStais keturis kartus trinama nosies sparneliai ir nosies $aknis;

Kakta — maigoma II-V pirstais, judesiy kryptis - nuo antakiy linijos link plauky augimo
linijos ir nuo kaktos vidurio link smilkiniy.

Maigymas kartojamas tris kartus.

3. Vibracija: https://youtu.be/xVxTUrijgPM
Kaip ir maigyme, oda ir poodiniai audiniai suimami tarp pirmo ir antro pirsto ir atlie-
kamas vibracinis judesys. Judesiai atliekami I, II ir III “aukstuose” po astuonis judesius. Vibraci-

ja kartojama tris kartus.

4. Glostymas: https://youtu.be/xVXTUrijgPM

Atliekamas delniniais abiejy ranky pavirSiais. Rankos lengvai slenka odos pavirSiumi
pagrindinémis masazinémis linijjomis, judesiy kryptis nuo veido vidurio link Soniniy pavirsiy.
Glostoma aukstais:

I “aukstas” — antras pirStas po apatine liipa, likusieji pirstai po apatiniu Zandikauliu,
rankos slenka iki ausy speneliy;

Il “aukstas” — antras pirStas vir$ virSuting€s lipos, treCias po apatine liipa, ketvirtas ir
penktas pirstai po apatiniu zandikauliu, rankos slenka iki ausies kauSelio kramslio;

III “auks$tas” — nuo nosies sparneliy iki smilkiniy nuglostoma antro-penkto pirsty del-
niniais pavirsiais;

Kakta — ketvirtu pirStu pereinama po akimis ir nuglostoma kakta. Nusileidziama Soni-
niais veido pavirSiais. Glostymas kartojamas tris kartus. Masazo atlikimo metodika pateikta pa-

gal Vaik$noriené¢ ir kt. (2010).

Savikontrolés klausimai:

1. Kokios indikacijos gydomajam Zaké masazui?

2. Su kokiomis priemonémis atlickamas Sis masazas?
3. Kokia masazo trukme?

4. Kokios kontraindikacijos masazui?

5. Su kokiomis kosmetinémis procediiromis ir metodikomis galima naudoti Zaké masaza?
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9.2 Kosmetinis veido masazas

Indikacijos kosmetiniam masazui.:

¢ Kaip profilaktiné priemoné¢ prieslaikiniam senéjimui,

e Sausa oda;

e Raukslés, pabrinkimai;

e Sumazgjes odos elastingumas ir stangrumas.

Masazas atliekamas 2 kartus per savaitg, kursas 10-20 procediiry. Jo trukmé — 15 minu-
¢iy. Masazui naudojama masaZiniai kremai arba aliejai, kurie suteikia gera slydima. Masazas
susideda 18 keturiy daliy.

I dalis

1. Nutekéjimas — judesiai, gerinantys kraujo nuteke¢jimg venomis: I1-V pir§ty delniniai
pavirsiai fiksuojami po apatiniu zandikauliu, nyks¢iy pagalvélémis braukiama nuo nosies Saknies
link apatinio Zzandikaulio krasto, II-IV pirStais nuglostomas I ,,aukstas®, visy pirSty delniniais
pavir$iais nusileidziama zemyn kaklo Soniniais pavirsiais iki kritinkaulio vidurio, apkabinami
peciai ir i§ nugaros pusés kylama iki ausy speneliy. Judesiai kartojami 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

2. Kaklo glostymas — atliekamas visy pirSty delniniais pavir$iais nuo kratinkaulio vidu-
rio slenkama iki pecéiy juostos, apkabinami peéiai ir i§ nugaros pusés kylama iki ausy speneliy,
tada link smakro vidurio (II pirStas po apatine lapa, o III-V pirStai po smakru) ir vél grjztama iki
ausy speneliy. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

Smakro glostymas — nuo kriitinkaulio slenkama iki peciy juostos, apkabinami peciai ir
1§ nugaros puses kylama iki ausy speneliy, tada II pirstai uzdedami vir§ virSutinés liipos, III pirs-
tai-po apatine lipa, IV-V pirstai-po smakru ir grjztama iKi ausy kauSeliy kramsliy. Kartojama 3
kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

4. Banguojantis Ziedinio burnos raumens ir skruostu glostymas — kairés rankos 11-V
pirstai fiksuojami prie kairiojo zandikaulio kampo, deSinés rankos II-V pirstai slenka po apatiniu
zandikauliu iki kairiojo Zandikaulio kampo ir pradeda banguojancius judesius kairiajame skruos-
te (4 bangos), tada fiksuojama burna (II pirStas vir§ virSutinés liipos, III pirStas po apatine liipa,
IV-V pirstai po smakru) ir tokie pat banguojantys judesiai deSiniajame skruoste. DeSiné ranka
fiksuojama prie desiniojo Zandikaulio kampo, o kairé ranka pereina po apatiniu zandikauliu iki

desiniojo zandikaulio kampo ir atlicka banguojancius judesius deSiniajame skruoste, fiksuojant
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burng pereinama ant kairiojo skruosto ir atliekami tokie patys banguojantys judesiai. Kiekviena-
me skruoste atliekama po keturias bangas. Judesiai kartojami 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

5.AKiniai — ziedinio akies raumens glostymas. Glostoma kartu abiejy ranky IV pir$ty pa-
galvélémis nuo smilkiniy iki vidiniy akiy kampy, kylama iki antakiy pradzios, pridedamas I11 pirs-
tas (I'V pirstas po antakiu, III pirstas vir§ antakio) ir vél griztama iki smilkiniy. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

6. AStuoniuké — voky glostymas. Glostoma IV pirsty pagalvélémis. Kairés rankos pirs-
tas fiksuojamas prie kairiojo smilkinio, 0 desinés rankos IV pirstu daroma astuoniuké — nuo de-
Siniojo smilkinio per apatinj vokg glostoma iki vidinio akies kampo, pereinama per nosies Saknj
ant kairiosios akies virsutinio voko, nuglostoma iki smilkinio, tada glostomas apatinis kairiosios
akies vokas, pereinama per nosies $aknj ir nuglostomas virSutinis desinés akies vokas iki desinio-
jo smilkinio. Tokia pati aStuoniuké atlickama kairés rankos IV pirstu. Kiekviena ranka pakaito-
mis atliekama po tris astuoniukes.

https://youtu.be/zY 456532898

7. Akiniai su fiksacija — atlickamas kaip ir 5 judesys, tik antakiy pradzioje (akinio ner-
vo i8¢jimo vieta) pirStai Svelniai fiksuoja ir antakiy-odos linijoje nubraukiama su §velniu paspau-
dimu iki smilkiniy, kur judesys uzbaigiamas III-1V pirsSty fiksacija. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

8. Banguoti akiniai su fiksacija — atlickamas kaip ir 7 judesys, tik vir§ antakiy atlie-
kamas vingiuotas nuglostymas. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

9. Kaktos ir smilkiniy glostymas — atliekamas pakaitomis Il ir 11-V pir$ty delniniais
pavirsiais, judesiy kryptis — nuo antakiy link plauky augimo linijos ir nuo kaktos vidurio iki de-
Siniojo smilkinio, tada iki kairiojo smilkinio ir baigiama glostyti kaktos viduryje.

https://youtu.be/zY 456532898

10. Banguotas kaktos glostymas — per¢jimas po 9 judesio — rankos nuslenka iki smilki-
niy. Kairé ranka lieka prie kairiojo smilkinio, o desiné ranka perkeliama prie kairés rankos ir I1I-V
pirsty delniniais pavir§iais daromi 8 banguoti judesiai iki deSinio smilkinio. Desiné ranka lieka, o
kairé perkeliama ant desinio smilkinio ir daromi 8 banguoti judesiai iki kairiojo smilkinio.

https://youtu.be/zY 456532898

11. Peréjimas prie II dalies — IV pirSto pagalvéle pereinama apatiniais vokais ir nu-
glostoma kakta, IIT “aukstas”, II “aukstas” ir I “aukstas”.

https://lyoutu.be/zY 456532898
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11 dalis

1. Ziedinis kaklo trynimas — kritinés ir kaklo poodinio raumens trynimas atlickamas
spiraliniais judesiais (kryptis j save):

a) nuo kratinkaulio iki raktikauliy — 4 spiraliniai ratai;

b) nuo raktikauliy galvos sukamuoju raumeniu iki apatiniy zandikauliy kampy —

4 spiraliniai ratai;

¢) nuo apatiniy zandikauliy kampy iki smakro vidurio — 4 spiraliniai ratai;

d) nuo smakro vidurio iki ausy speneliy — 8 spiraliniai ratukai. Kartojama vieng karta.

https://youtu.be/zY 456532898

2. Trys asStuoniukés — smakro ir ziedinio lipy raumens trynimas atliekamas I11-1V
pirStais, kryptis — nuo saves. Daroma po 8 spiralinius ratukus aplink smakrg, burng ir nosies
sparnelius. Kartojama vieng karta.

https://youtu.be/zY 456532898

3. Banguotas peréjimas prie smilkiniy — nuo nosies sparneliy atliekamas banguotas
peréjimas iki smilkiniy.

https://youtu.be/zY 456532898

4. Nosies raumeny trynimas — abiejy ranky II-V pirstai perkeliami po smakru (kram-
tomojo raumens priekinio krasto lygyje), I ir Il pirStais trinami nosies sparneliai (4 ziediniai ju-
desiai) ir nosies Saknis (4 ziediniai judesiai). Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

5. Kaktos ir smilkiniy raumeny trynimas — 11-V pirSty delniniais pavirsiais atlickama
po 4 didelius Ziedinius judesius kaktoje, smilkiniuose ir skruostuose. IV pirStu pereinama per
nosies Saknj. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/zY 456532898

6. Apskritiminis stakato (stuksenimas) — stuksenama po 4 didelius ratus kaktoje,
smilkiniuose, apie akis, tada punktyrine linija stuksenami III, IT ir I “aukstai” ir ta pacia tvarka
griztama iKi smilkiniy. Peréjimas I'V pir§tu po akimis. Kartojama 1 karta.

https://youtu.be/zY 456532898

7. Kaktos ir skruosty raumeny trynimas — visais delniniais pir§ty pavir$iais ir i§ da-
lies delnais daromi 4 dideli ziediniai judesiai kaktoje ir smilkiniuose (kryptis j save), nuo smilki-
niy IV pir$tu keturiais spiraliniais apskritimais (kryptis nuo saves) nusileidziama iki nosies spar-

neliy ir pridéjus III pir§ta daromi 4 ziediniai judesiai (kryptis nuo saves) Salia nosies sparneliy ir
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vir§ virSutings lapos. 11-V pirstais 8 spiraliniais judesiais (kryptis nuo saves) pakylama iki smil-
kiniy. Kartojama vieng karta.

https://youtu.be/zY45653z898

8. Peréjimas prie I1I dalies — III, IT ir I “auksty” vingiuotas glostymas. Kartojama vie-
na karta.

https://youtu.be/zY45653z898

111 dalis

1. Banguojantis smakro ir skruosty glostymas — glostomi poodinis kaklo raumuo,
kramtomasis ir trikampis burnos raumenys, kvadratinis apatinés liipos raumuo ir raumuo, pake-
liantis smakrg. Kairé ranka fiksuoja poodinj kaklo raumen;j po kairiosios ausies speneliu, deSiné
ranka po apatiniu zandikauliu pereina prie kairiosios rankos ir 11-V pir$ty delniniais pavirSiais (11
pirstas vir§ apatinio Zandikaulio krasto, o III-V pirstai-po apatiniu zandikaulio krastu) banguo-
jan¢iu judesiu glostomas kairysis skruostas (4 bangos), fiksuojama burna ir judesys kartojamas
deSiniajame skruoste (4 bangos). DeSiné ranka lieka prie deSiniosios ausies spenelio, o kairé ran-
ka pereina po apatiniu zandikauliu prie deSiniosios ir banguojanciais judesiais glosto deSinjjj
skruostg (4 bangos), fiksuojama burna ir judesiai kartojami kairiajame skruoste. Judesiai karto-
jami ta pacia tvarka, tik ant kiekvieno skruosto atliekama po 2 bangas, tada 1 ir uzbaigiami jude-
siai pereinant ] II “auksta” tiesia linija. Kartojama 1 karta.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

2. Smakro maigymas — pirSty padétis: 1 pirStas po apatine lapa, II-V pirStai apima
smakro apacig ir lyg iSvercia smakro minkS$tuosius audinius, t.y. II-V pirStai kyla j virSy, o I pirs-
tas slenka zemyn, tada apkabinamas I “aukstas” ir nuglostoma iki ausy speneliy. Kartojama 1
karta.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

3. Smakro ir skruosty raumeny maigymas — pradedama nuo deSinés veido pusés,
masazuojama pagal masazo linijas, pirmas judesys smakro viduryje. De$inés rankos pirstai api-
ma oda, poodinius audinius ir lyg “perduoda” juos kairés rankos pir§tams, o deSinés rankos pirs$-
tai apima tolesne sritj. Maigoma ausy link, deSinigja ranka pradedama nuo desiniojo liipy kampo
ir judesiai kartojami ausy kramsliy link, tada nuo nosies sparneliy iki smilkiniy. Taip pat maigo-
ma ir kairioji veido pusé. Kiekviename “aukste” atlickama po 8 maigymo judesius. Kartojama 1
karta.

https://youtu.be/_ D9pQJILAj70
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4. Ziedinis smakro raumeny maigymas — desiné ranka perkeliama ant deginiojo smil-
kinio ir abiejy ranky nugariniais sulenkty pir$ty viduriniy falangy pavirSiais 4 apskritiminiais
judesiais nusileidziama iki smakro vidurio, tada 8 apskritiminiais judesiais pakylama iki ausy
speneliy. Kartojama 1 karta.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

5. Smakro ir skruosty raumenuy Znybciojimas — judesiai atlieckami iStiestu I pirStu ir
I1-V pirstais sulenktais j kumstj.

Horizontaliis znybc¢iojimai:

e Nuo smakro vidurio iki ausy speneliy (8 judesiai);
¢ Nuo lipy kampo iki ausy kramsliy (8 judesiai);

o Nuo nosies sparneliy iki smilkiniy (8 judesiai).

Vertikaliis znybCiojimai:

e Nuo apatinio zandikaulio krasto iki nosies sparneliy atlickami 4 judesiai (apatinis
zandikaulis, smakro vidurys, lipy kampas, nosies sparneliai);

¢ Nuo apatinio zandikaulio krasto iki akiy iSorinio kampo atliekami 4 judesiai (apati-
nis zandikaulis, lGpy kampai, skruostikauliai, iSoriniai akiy kampai);

e Nuo apatinio zandikaulio krasto iki smilkiniy atlickami 4 judesiai (apatinis zandi-
kaulis, nosies sparneliai, iSoriniai akiy kampai, smilkiniai).

“Sraigé - Soniniais veido pavirSiais leidZziamasi Zemyn ir skruosty srityje daromas di-
delis ratas, palaipsniui jj siaurinant (darant panasy j sraigg), atlickama 16 Znybc¢iojimy. Kartoja-
ma 1 karta.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

6. Mimikos rauksliy zZiedinis trynimas — oda fiksuojama kairés rankos II-11I pir§ty ga-
liniais falangais, o desinés rankos IV arba III ir IV pir§to pagalvélémis atlickamas Svelnus ziedi-
nis trynimas.

e Desinés akies iSorinis kampas — de§inés rankos IV pir§to pagalvéle daromi 4 zie-
diniai trynimai;

o Desinysis smilkinys — deSinés rankos IV pir§tu nuslenkama iki smilkinio, pride-
damas III pirstas, kair¢ ranka perkeliama ant smilkinio, deSine ranka daromi 4
ziedinial trynimai;

o Kakta — neatkeliant rankos nuo odos, desinés rankos IV-III pir§tu daromi 4 ap-
skritiminiai judesiai iki kaktos vidurio, kairé ranka perkeliama prie desinés rankos

ir desinés rankos I11- 1V pirstais atliekami 4 ziediniai trynimai;
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o Nosies Saknis — deSinés rankos III-IV pirStai nuslenka iki nosies Saknies, kairé
ranka perkeliama, o desine ranka atlickami 4 ziediniai trynimai;

o Plauky augimo linija — desinés rankos III-IV pirStai nuslenka iki plauky augimo
linijos, prie jos perkeliama kairé ranka ir su deSine ranka daromi 4 ziediniai try-
nimai;

o Kairysis akies kampas — neatkeliant rankos nuo odos, desinés rankos IV-III pirstu
daromi 4 apskritiminiai judesiai iki kairés akies kampo, kairé ranka perkeliama
prie desinés ir deSinés rankos IV pirstu atlickami 4 Ziediniai trynimai;

e Kairysis smilkinys — desinés rankos IV pir§tu nuslenkama iki smilkinio, perkelia-
mas kairés rankos II-III pirStai, deSinés rankos III ir IV pirStu daromi 4 Ziediniai
trynimai;

o Kairysis liupy kampas — deSinés rankos IV pirsStu tiesia linija nuslenkama iki kairio
lipy kampo, perkeliami kairés rankos II-11I pirstai, o deSine ranka daromi 4 Ziediniai
trynimai;

e Kairysis nosies sparnelis — desinés rankos IV pirstu tiesia linija nuslenkama iKi
kairio nosies sparnelio, perkeliami kairés rankos II-III pir$tai, o deSine ranka da-
romi 4 Ziediniai trynimai;

o Desinysis lipy kampas — deSinés rankos IV pir§tu po apatine liipa nuslenkama iKi
desinio liipy kampo, perkeliami kairés rankos II-III pirstai, o deSine ranka daromi
4 7iediniai trynimai;

e Desinysis nosies sparnelis — deSinés rankos IV pirstu tiesia linija nuslenkama iKi
desinio nosies sparnelio, perkeliami kairés rankos II-III pir$tai, o deSine ranka da-

romi 4 Ziediniai trynimai;

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

7.Mimikos rauksliy skersinis Znaibymas — judesiai atliekami I-II pirSty delniniais pa-

virSiais, kiti pirstai sulenkti j kumst;.

e Liipy — nosies raukslé — nuo apatinio zandikaulio krasto kylant auk$tyn znaiboma
taip, kad II pirStas tartum pakelia oda, o I pirStas ja prispaudzia prie II pirsto.

e Tarpuakio raukslés — pirstai slysta Soniniais nosies pavirSiais iki tarpuakio ir desi-
nés rankos I-11 pirstais skersai paznaibo tarpuakio rauksles. Kairé ranka fiksuoja
pasmakre.

e Horizontalios kaktos raukslés — Znaiboma I pirStu ir kitais pirStais, sulenktais |
kumstj, pirmyjy pirsty galai nukreipti Zemyn. Judesiai atliekami nuo kaktos vidurio

iki smilkiniy.
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e [Soriniai akiy kampai — Znaiboma I pirStu ir kitais pirstais, sulenktais j kumstj, pir-
myjy pirsty galai nukreipti Zemyn.
https://youtu.be/_D9pQJILAj70
8. Gilus vertikalus paspaudimai — spaudziamos nervy i$¢jimo | pavir§iy vietos. 11-V
pirsty galiniy falangy delniniais pavirSiais atliekami paspaudimai, plastakomis lengvai uzden-
giant veida. Nuo vieno tasko iki kito rankos $velniai slysta odos pavirS§iumi. Paspaudimai atlie-
kami trimis linijomis.
Pirma linija — eina nuo smakro iki plauky augimo linijos per Siuos taskus.
¢ Po apatine lipa — zemiau liipy kampy fiksuojama apatinio zando nervo (I1 trisakio
nervo $akos) i$¢jimo vieta;
e Virs§ virSutinés ltpos po skruostikauliu fiksuojama virSutinio zando nervo (Il trisa-
kio nervo sakos) iséjimo vieta;
¢ Pirmajame antakiy tre¢dalyje fiksuojama akinio nervo (I trisakio nervo $akos) isé-
jimo vieta.
e Plauky augimo vieta.
Antra linija — eina nuo smakro iki ausy kauseliy speneliy per $iuos taskus:
¢ Po apatine lipa — zemiau liipy kampy fiksuojama apatinio zando nervo (I1 trisakio
nervo $akos) i$¢jimo vieta;
e Po skruostikauliu zando viduryje;
e Po ausy kauseliy speneliais fiksuojama veidinio nervo iSéjimo vieta.
Trecia linija — eina nuo smakro vidurio iki ausy kauSeliy speneliy per Siuos taskus:
¢ Po apatine lipa — zemiau lipy kampy fiksuojama apatinio zando nervo (I1 trisakio
nervo $akos) i$¢jimo vieta;
¢ Po ausy kauseliy speneliais fiksuojama veidinio nervo i§¢jimo vieta.
https://youtu.be/_D9pQJILAj70
9. Nutriikstantieji paspaudimai — abiejy ranky delniniais pavirSiais giliai spaudziama
ir staigiai atleidziama I, II ir III “aukstuose” po 4 kartus.
https://youtu.be/_D9pQJILAj70
10. Veido stuksenimas (stakato) — stuksenama istiestais pirStais huo smilkiniy iki kak-
tos vidurio, tada abiem rankom kartu stuksenama paeiliui nuo vieno smilkinio iki kito (kartojama
3 kartus), tada rankos nuo kaktos vidurio issiskiria, stuksenama iki smilkiniy ir leidziamasi ze-
myn 1, 11ir | “aukstais” ir taip pat pakylama iki smilkiniy. Kartojama 1 karta.
https://youtu.be/_D9pQJILAj70
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https://youtu.be/_D9pQJLAj7o

11. Veido glostymas (“drugelis”) — pirmieji pirStai fiksuojami smilkiniy srityje ties
plauky augimo linija, plastakos pasuktos j vidy ir antryjy pir$ty Soniniais pavirSiais smulkiais
slystanciais judesiais nuglostoma kakta nuo kaktos vidurio iki smilkiniy, tada III, II ir I “auks-
tai”. Kartojama vieng kartg.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

IV dalis
1. Kaklo glostymas — atlickamas visy pirsty delniniais pavirSiais nuo kratinkaulio slen-
kant iki pe¢iy juostos, apkabinant pecius ir i§ nugaros pusés Kylant iki ausy speneliy, tada link
smakro vidurio (II pirstas po apatine liipa, o III-V pirStai po smakru) ir vél grjztama iki ausy spe-
neliy. Kartojama 3 kartus.
https://youtu.be/_D9pQJILAj70
2. Ziedinis kaklo trynimas — kriitinés ir kaklo poodinio raumens trynimas atliekamas
spiraliniais judesiais (kryptis j save)
¢ nuo kratinkaulio iki raktikauliy — 4 spiraliniai ratai;
e nuo raktikauliy galvos sukamuoju raumeniu iki apatiniy Zandikauliy kampy — 4
spiraliniai ratai;
e nuo apatiniy zandikauliy kampy iki smakro vidurio — 4 spiraliniai ratai;
¢ nuo smakro vidurio iki ausy speneliy — 8 spiraliniai ratukai. Kartojama 3 kartus.
https://youtu.be/_D9pQJILAj70
3. Kaklo skersinis Znaibymas — znaiboma su I pirStu ir kitais pirStais sulenktais ]
kumstj, nelieciant skydliaukés. Pradedama nuo kaklo pagrindo ir lygiagreciai raktikauliams
znaiboma horizontaliomis linijomis (kaklo pagrindas, kaklo vidurys ir kaklo virSus).Tada Znai-
boma i§ virSaus j apacig trimis vertikaliomis linijomis nuo kaklo vidurio link nugarinio kaklo
pavirSiaus. Kartojama 1 karta.
https://youtu.be/_ D9pQJILAj70
4. Ziedinis kaklo raumeny maigymas — maigoma sulenkty pir§ty nugariniu pavir§iumi
spiraliniais judesiais (kryptis i save):
¢ nuo kratinkaulio iki raktikauliy — 4 spiraliniai ratai;
e nuo raktikauliy galvos sukamuoju raumeniu iki apatiniy Zandikauliy kampy — 4
spiraliniai ratai;
e nuo apatiniy zandikauliy kampy iki smakro vidurio — 4 spiraliniai ratai; nuo smakro
vidurio iki ausy speneliy ( — 8 spiraliniai ratukai. Kartojama 1 karta.
https://lyoutu.be/_D9pQJILAj70
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5. Pasmakrés trynimas — trinama plastaky iSoriniais pavir$iais, pirstai iStiesti (masa-
Zuojama pjovimu), pradedama smakro viduryje, trinama iki kairiojo zandikaulio kampo, tada iki
desiniojo ir griztama iki smakro vidurio. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

6. Pasmakrés tekSnojimas — delniniais pirSty pavirSiais (rankos pakaitomis) lengvai te-
k$nojama nuo smakro vidurio iki kairiojo zZandikaulio kampo, tada iki deSiniojo ir griztama iKi
smakro vidurio. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/_DIpQJILAj70

7. Pasmakrés stuksenimas — atpalaiduoty pirSty delniniais pavirSiais nutriikstanciais
judesiais (stakato) stuksenama nuo smakro vidurio iki kairiojo Zandikaulio kampo, tada iki desi-
niojo ir griztama iki smakro vidurio. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

8. Smakro srities paspaudimai — I1-V pirsty galiniy falangy delniniais pavirSiais atlie-
kami paspaudimai trimis linijomis. Nuo vieno tasko iki kito rankos $velniai slysta odos pavirsiumi.

Pirma linija:

¢ Po apatine lipa — zemiau lipy kampy fiksuojama apatinio zando nervo (I1 trisakio
nervo $akos) i$éjimo vieta;

o Vir$ virSutinés lapos po skruostikauliu fiksuojama virSutinio zando nervo (I trisa-
kio nervo $akos) i$¢jimo vieta;

Antra linija:

¢ Po apatine lipa — zemiau liipy kampy fiksuojama apatinio zando nervo (I trisakio
nervo $akos) i$é¢jimo vieta;
e Po skruostikauliu;
Trecia linija:
¢ Po apatine lipa — zemiau lipy kampy fiksuojama apatinio zando nervo (I1 trisakio
nervo $akos) i8¢jimo vieta;
¢ Po ausy kauseliy speneliais fiksuojama veidinio nervo i§éjimo vieta.
https://youtu.be/_ D9pQJILAj70

9. Kaklo glostymas — atlickamas visy pir$ty delniniais pavirSiais nuo kratinkaulio slen-
kama iki pe€iy juostos, apkabinami peciai ir i§ nugaros pusés kylama iki ausy speneliy, tada link
smakro vidurio (II pirStas po apatine liipa, o III-V pirstai po smakru) ir vél griztama iki ausy spe-
neliy. Kartojama 3 kartus.

https://youtu.be/_ D9pQJILAj70

42



10. Svelnus pasmakrés plakimas — atlickamas kartu abiejy ranky delniniais pirty pa-
vir$iais po apatiniu zandikaulio krastu nuo smakro vidurio iki kairiojo zandikaulio kampo, tada
iki desiniojo ir griztama iki smakro vidurio. Kartojama 3 kartus. Uzbaigiama deSiniajame arba
kairiajame Zandikaulio kraste.

https://youtu.be/_DIpQJILAj70

11. Smakro ir kaklo glostymas — abiejy ranky delnais pakaitomis glostoma nuo kaklo
pagrindo apatinio zandikaulio link (i§ deSinés j kair¢). Prie smakro vidurio antrais pirStais nu-
glostoma skydliaukés sritis (Kryptis nuo smakro zemyn) ir uzbaigiama prie kairés ausies spene-
lio.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

12. Masazas uzbaigiamas abiejy ranky delnais slenkant nuo kriitinkaulio iki ausy spe-
neliy ir apkabinus I “aukstg” $velniai vibruojant.

https://youtu.be/_D9pQJILAj70

Masazo atlikimo metodika pateikta pagal VaikSnoriené ir kt. (2010).

Savikontrolés klausimai:

1. Kokios indikacijos ir kontraindikacijos kosmetiniam masazui?

2. Kokios priemonés naudojamos masazo atlikimui, kokia masazo trukme?
3. Koks masazy atlikimo kursas ir kaip daznai jis atlickamas?

4. Koks masazo atlikimo tempas?

5. Kuo skiriasi kosmetinio masazo dalys?
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10. KITOS VEIDO MASAZO TECHNIKOS

10.1 Limfodrenazinis veido masazas

Limfodrenazinis veido masazas — estetiné procediira, kuri dél didelio teigiamo poveikio
yra dovana ne tik veido odai, tadiau ir visam organizmui. DidZigjg organizmo dalj sudaro skysta
terpé, todél nuo to, kokios ji buiklés, priklauso daugelio gyvybiniy funkcijy veikla. Dél kraujotakos
ir limfotakos lgstelés gauna reikiamy medziagy ir deguonies, paSalinami medziagy apykaitos pro-
duktai. Limfiné sistema aktyviai kovoja su j organizmg patenkanciais virusais, bakterijomis, infek-
cijomis. Kuo limfinés sistemos biiklé yra geresne, tuo aktyviau ji kovoja su ligy ir infekcijy sukeéle-
jais, tuo organizmo imuniné sistema yra stipresné, tuo maziau sergama ir geriau jauc¢iamasi.

Zmogaus organizme yra nuo 600 iki 800 limfiniy mazgy (o biitent jie ir kovoja su viru-
sais, bakterijomis, infekcijomis) ir net apie 200 i$ jy yra veido ir kaklo srityje. Veide yra nosis,
per kurig jkvepiamas oras, burna, ausys ir akys, kurios taip pat yra atviros aplinkai ir viskam kas
patenka j organizma i§ atmosferos. Organizmas priverstas gintis nuo virusy, bakterijy, infekcijy.
LimfodrenaZinis masazas — ne tik profilaktikos, bet ir jvairiy sveikatos problemy sprendimo
priemoné. Jj tikslinga atlikti esant pabrinkimams, patinimams, maiSeliams ir tamsiems ratilams
po akimis, iSrySkéjus Kraujagysliy tinkleliui, esant sausai odai, uzdegiminiams bérimams, atsira-
dus hormoniniams svyravimams ir jy lickamiesiems reiSkiniams, kuriuos kosmetologai vadina
infiltratais. Visas $ias problemas gali padéti iSspresti limfodrenaZinis masazas. Ypatingai $velni,
statiSka masazo atlikimo metodika veikia veido audiniy skysc¢ius. Ritmiski, banguojantys, léti
judesiai ne tik stimuliuoja limfos tékme ir Sios terpés i$sivalyma, taciau suteikia ir gily atsipalai-
davima. Sis masaZas labai efektyvus ir naudingas prie§ atliekant injekciniy procediry kursa.

(Wittlinger, H., 2011)

10.2 Vakuuminis masazas

Vakuuminio masazo pirmtakas — tauriy terapija, tradiciné kiny medicina, kuriai daugiau
nei 2000 mety. Vakuuminiam masazui atlikti naudojamas prietaisas, kuris pakelia oda, ja prisi-
urbia, sukuria odos rauksle ir ja judina. Vietinis odos jsiurbimas yra sukuriamas kar$¢iu arba
mechanine jéga. Tai neinvaziné mechaniné masazo technika vadinama vakuumoterapija.

Masazas skatina kraujo cirkuliacija j audinius ir gerina medziagy apykaita, skatina in-
tensyviau tekéti limfa. Dél geresnio deguonies tiekimo audiniai suminkstéja, maitinami gilesnieji
odos sluoksniai. Vakuuminis masazas aktyvina fibroblastus, skatina kolageno ir elastino skaiduly

augima giliojoje odoje. Sis masazas atpalaiduoja, tonizuoja, gerina savijauta, nuotaika, miega,
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todél pageré¢ja bendra veido odos iSvaizda ir biiklé. Vakuuminio masazo metu jautriis klientai
gali patirti diskomforta dél poodinio audinio dirginimo, o dél trapiy kraujagysliy gali atsirasti
mélyniy. Sis masazas gali biiti atlickamas su ozonuotu aliejumi — tokiu biidu, atliekant veido ma-
saza, gaunama keleriopa nauda ir greitai vizualiai pastebimas rezultatas. Masazas atliekamas
specialia metodika ir specialiais antgaliais — taurelémis. Vakuuminio masazo efektyvumas la-
biausiai priklauso nuo technikos ir metodikos, o galingumas parenkamas pagal kliento jautruma,
odos bukle, norimg pasiekti rezultatg. Ozonu prisotintas aliejus aktyvina organizmo apsauging
antioksidacing sistemg, gerina deguonies jsisavinimg j odg bei kraujotakg. Ozonuotas aliejus
stabdo veido odos senéjimo procesa, skatina jos atsinaujinimg, atlieka prieSbaktering/virusing
apsauga bei padidina veido odos atsparumg iSorinei agresyviai aplinkai. Reguliariai atliekant Sig
procedirg, palaikomas geresnis odos tonusas, elastingumas, spalva, oda tampa sveikesné. Vaku-
uminis masazas itin tinkamas, esant:

e Riebiai uztersStai odai;

¢ Suglebusiai, stangrumg praradusiai odai;

¢ Veido, paakiy zonos paburkimams, patinimams;

e Dvigubam pagurklui;

e Stresinei, papilkéjusiai odai;

¢ BrandZziai odai.

Esant Sioms masazo indikacijoms iSvalomos odos poros, dingsta paburkimai — pasali-
nami skyséiai — efektyvu paburkusiy akiy sindromui ar po plastiniy operacijy. Geréja regeneraci-
niai procesai odoje, oda stipréja, stangréja dél padidéjusios kolageno, elastino gamybos. Kore-
guojamos smulkios mimimkos raukslés, randai. Jei siekiama sumazinti dvigubg pagurklj — akty-

vinamos riebalinés sankaupos, pasiekiamas geras liftingo efektas. (Moortgat, P. ir kt. 2016)

10.3 Japoniskas veido masazas kobido

Kobido pradzia — anma (tradicinis japoniSkas masazas), o véliau ir shiatsu (taskinis ma-
sazas, atlickamas létais judesiais nyksciais, keleta sekundziy spaudziant atitinkamus taskus), bu-
vo pripazintas 1472 metais Japonijoje. Gyvybés jégos balansas Kobido reiskia ,,senovés grozio
metoda®. Ty laiky imperatoré grozio procediiry metu reikalaudavo biitent Kobido masazo. Taip
Si technika iSpopuliar¢jo. Kobido Zinomas dél galimybés suteikti veidui ,,plastinés operacijos
efekta®, derinant shiatsu judesius ir gydomasias technikas, kuriy metu stimuliuojamos veido ner-
vy galiings, todél pageréja kraujotaka. Japony veido masazas nuo senovés buvo naudojamas

sveikatai ir ilgaamziSkumui palaikyti. Labiau akcentuojama problemy prevencija negu jy panai-
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kinimas. Teisingai atlickamas japoniSkas veido masazas patobulina grozj, pasalina i$ veido tok-
sinus. Masazo metu atlickami lengvi, §velnts bruksteléjimai ir greiti, lengvi vibraciniai judesiai.
Priklausomai nuo odos biisenos, gali biiti naudojami gilesni maigymai raumenims, esantiems po
pavirsiaus audiniais, atgaivinti. Manoma, kad $ie judesiai $alina kraujotakos sutrikimus ir leidzia
kraujui cirkuliuoti, kad pasiekty veido pavirsiy, todél odos lgstelés gauna deguonies ir maitina-
myjy medziagy. JaponiSko veido masazo tikslas yra unikalus, lyginant su Vakary masazo techni-
komis. Tradiciskai susiformaves japonisko veido masazo tikslas — paveikti veido ,,meridianus® ir
tsubo (akupunktiiros taskus), kad bty pasiektas bendras veido odos, veido raumeny ir vidiniy
organy veiklos balansas. JaponiSkas masazas koncentruojasi odoje, poodiniuose raumenyse ir Ki
(gyvybeés jégos energijoje). Dauguma Vakary masazy techniky veikia iSorinj odos sluoksnj. Yra
aiSkiy skirtumy tarp Vakary ir japonisko veido masazo techniky. Vakary veido masazai atlieckami
lengvai brukstelint per pavirSutinius audinius, o Kobido naudojamos platesnés, jvairesnés ir la-
biau iStobulintos technikos. Tai daugybés pavirSiaus briiksteléjimy ir gilesniy spaudimy masazas.
Taip pat yra daug techniniy ranky ir pirsty naudojimo skirtumy. Japonisko veido masazo judesiai
pagrjsti vibracijos ir gilaus maigymo kombinacija. Didziausias skirtumas tarp abiejy techniky
slypi Japonijos tradicijy ki tekéjimo Ziniose. Nepaisant to, kad abiejy techniky masazams svarbi
odos ir raumeny buklé, atliekant japoniSkg masazg ypatingas démesys yra skiriamas bendram
ktino ir audiniy energijos sveikatingumui. Ki tekéjimo veido srityje zinios ir gebéjimas subalan-
suoti vidiniy organy ir emocijy biiseng — labai svarbi ir unikali japonisko veido masazo savybé.
Si Ryty masaZo technika reikalauja ilgo mokymo ir praktikos.

Japonisko masazo atlikimui ypatingai svarbi kliento odos biisena. Specialistas, atliekan-
tis masaza, turi atkreipti démesj j odos spalvg ir struktiirg, véliau j kliento ki. Manoma, kad su-
balansavus ki tekéjimg, subalansuojama kliento kiinas ir emocijos. Masazo metu veido, kaklo ir
galvos raumenys sistemingai masazuojami, aktyvuojant akupunktiiros taskus. Masazas padeda
atlaisvinti jungiamyjy audiniy suspaudimus ir atnaujina mikrocirkuliacija. Procedira susideda i$
trijy daliy (nuvalymo, energijos suteikimo ir limfodrenazo), stimuliuoja ,,meridianus*, kuriuos
subalansavus, suteikiama harmonija vidaus organams. Svarbis ,,meridianai“ prasideda ir baigia-
si veido srityje, todel Svelniai spaudziant Siuos tasSkus, masazuojant veidg ir ,,meridianus*, galima
pagerinti ki tekéjima. Tai vadinamoji energijos suteikimo fazé, kurios metu aktyvuojami veido
nervai, padidéja ki tekéjimas j veida, todél, pasak Kobido specialisty, veidas $vyti groziu. Taciau
svarbu suprasti, kad pageidaujamas rezultatas pasiekiamas ne po vienos procediiros. Sis senovés
grozio metodas, laikomas maloniai gaivinancia procediira, stimuliuojancia odos tonusa, pageri-
nancia cirkuliacija, atpalaiduojancia ir skatinancia kolageno gamybg. Kobido veido masazas yra

labai efektyvus gydant sausg ir riebig oda, akne, padeda atsikratyti galvos skausmy, rauksliy ir
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amziaus démiy bei padidinti veido odos tonusg. Kobido Zinomas dél savo savybiy gerinant odos
bliseng ir mazinant senéjimo proceso padarinius. Kobido §iandien japoniskas veido masaZzas ar jo
dalys - gali biti jtraukti | masazy ir procediiry sarasa.

Japonisko veido masazo atlikimo taisyklés:

* Pries atlickant masazg, nusiplaunamos rankos su muilu. Jeigu klientas nesioja kontak-
tinius lesius, privalo juos iSsiimti.

» Patogiausia kliento padétis masazuojant, gulima — ant masazo stalo arba sédima — ant
kédés. Veido masazg galima atlikti klientui gulint ir ant bet kurio lygaus pavir§iaus,
pavyzdziui, Svariy grindy.

* Naudojant nedidelj veido valymo priemonés kiekj, Svelniai nuvalomas kliento veidas.
Sudrékintu medvilnés vatos rutuliuku arba veido kempine nuprausiama veido valymo
priemoneg.

 Naudojant masazo kremg arba losjong, pradedama nedideliais simetriskais ratais ma-
sazuoti kliento veida ir kakla. Judesiai turi biiti atlickami nuo kaklo aukstyn palei vei-
do kontiirg, nepamirstant kity veido raumeny.

« Taikant nedidelj spaudima, delnais j vidy, $velniai brikstelima kakta. Kaktos centre,
sudéjus nyks¢ius vieng prie kito, delnais apgaubiamas veidas. Judinant nyks¢ius smil-
Kiniy link, padaroma keletas svelniy ,,8lavimo* judesiy smilkiniy srityje. Pakartojama
keletg karty, kad sumazéty smilkiniy jtampa.

* Rankos padedamos veido Sonuose, o nykséiais Svelniai paspaudziamos jdubimo sritys
po antakiais. Judama antakiu nuo vidaus j iSore. Si technika padeda atsikratyti galvos
skausmo.

« Uzdéjus nykscCius ant abiejy nosies pusiy, rankomis apgaubiamas veidas. Nyksc¢iai,
spaudziant palei skruostus, tvirtai stumiami nosiaskyliy link. Nyks¢iams pasiekus
plauky linijg, spaudimas $velniai mazinamas. Abiem rankomis judama nuo veido j
galvos virSy, pakartojant §j judesj dar du kartus.

 Uzdéjus pirsty galus ant skruosty raumeny, keletg karty $velniai judama raumenimis
ratu prie§ laikrodZio rodykle. Sie judesiai sumazina jtampa skruosty srityje.

« Smiliumi ir nyk$¢iu judant palei ausies lanka, §velniai masazuojamos ausys. Si techni-
ka yra labai maloni ir atpalaiduoja.

* Padéjus pirstus po kaklu, tuo paciu metu nykséiais spaudziama Sritis po zandikauliu
ir, prie§ pradedant spausti kitg taska, daromas rato judesys. Laikant smakrg pirstais,
nyks$éiai judinami per smakra ratais j apacig, o masazuoti baigiama ilgais bruksteléji-

mais. Sis judesys atpalaiduoja burng ir smakra.
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* Daromi judesiai ratu galvos srityje ir ,,Sukuojami® plaukai pro pirStus, taip sumazinant
itampa veide ir galvoje. Kremo arba losjono likuciai nuvalomi drégnu medvilnés vatos
rutuliuku. Kobido — paveldéta Japonijos paslaptis, suteikianti malonumg ir jaunyste
veidui. Kad buty pasiektas geriausias §io masazo efektas, patariama procedirg atlikti
periodiskai. Taciau jo reikéty atsisakyti, jei yra zaizdy, uzdegimy, naudojamos inten-
syvios priemonés nuo rauksliy.

Masazas padeda atlaisvinti jungiamyjy audiniy suspaudimus ir atnaujina mikrocirkulia-
cija. Procediira susideda i$ trijy zingsniy (nuvalymo, energijos suteikimo ir limfodrenazo), stimu-
liuoja ,,meridianus®, kuriuos subalansavus, suteikiama harmonija vidaus organams. Svarbiis
,meridianai prasideda ir baigiasi veido srityje, tod¢l Svelniai spaudziant Siuos taskus, masazuo-
jant veidg ir ,,meridianus®, galima pagerinti ki tek€jimg. Tai vadinamoji energijos suteikimo fazg,
kurios metu aktyvuojami veido nervai, padidéja ki tekéjimas j veida, bet pageidaujamas rezulta-
tas pasiekiamas ne po vienos procediiros. Sis senovés grozio metodas yra laikomas maloniai gai-
vinanéia, stimuliuojan¢ia odos tonusg, pagerinanéia cirkuliacijg, atpalaiduojanéia ir skatinancia
kolageno gamybg procediira. Kobido veido masazas yra labai efektyvus gerinant sausos ir riebios
odos biuiseng, Salinant aknés problemas, mazinant senéjimo proceso padarinius, gerinant veido
odos tonusg. Kobido veido masazas stiprina, tonizuoja ir suteikia gyvybingumo veido raume-
nims, nuo kuriy priklauso odos glebumas; koreguoja nukarusius zandus, dviguba pasmakre, pa-
kelia visus veido konttrus — veido ovala, liipy kampucius, antakius. Masazas atpalaiduoja rau-
menis — tai ypa¢ svarbu zmonéms, kuriuos vargina veido spazmai ar net paralyZius.

Raumeny tonuso padidinimas ir limfos iSjudinimas itin gerina odos bukle:

e Stangrina, mazina rauksleles, po masazo kapiliarai efektyviau pasisavina naudinggsias

medziagas, stabdancias odos senéjima;

e Maksimaliai skaistina: masazas pagreitina kraujotaka, Iasteliy atsinaujinimg ir suteikia
veidui Svytéjimo bei jaunatviskumo.

e [$valo toksinus ir neSvarumus: masazas didina odos temperatiirg, o tai skatina odg i$si-
laisvinti nuo toksiny ir giliai esan¢iy neSvarumy, kuriy negali pasiekti jprasti valikliai.
Padidéjusi temperatiira aktyvina limfos sistema, leidziancig odos lgsteléms efektyviai
pasalinti bakterijas ir toksinus;

¢ Normalizuoja odos drégmés balansga: masazas padidina odos gebéjimg islaikyti drég-
me, sukurdamas barjera, saugantj oda nuo iSsauséjimo.

Kobido masazas rekomenduojamas tiek vyrams, tiek moterims siekiantiems skaistesnés

ir jaunesnés veido odos, patiriantiems daug streso, pageidaujantiems atsipalaiduoti. Geriausiam

rezultatui gauti, rekomenduojama atlikti kursg 2 kartus per metus, po 10 procediiry. Jis nereko-
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menduojamas asmenims, sergantiems jvairiomis odos ligomis ir uzdegimais, ausy, nosies ir
gerklés ligomis, limfos sistemos patologija, jauiant silpnuma ir nuovargj, jei oda linkusi plonéti.

Sis masazas nepatartinas menstruacijy metu, nes gali paskatinti kraujavima. (Bolgova, K. 2011)

10.4 Stangrinantis veido masaZas

Kasdienis stresas ir emociné jtampa atsispindi zmoniy veiduose. Laikui bégant, tai, kar-
tu su mimikos israiskomis, bégiojan¢iomis veidu, skatina senéjimo procesg ir raukslémis i§vago-
ja veida, suglemba veido kontiirai ir papilkéja oda. Senovés kinai buvo pirmieji, pradéje ekspe-
rimentus su veido masazo technikomis. Jie suprato, kad veido masazas, derinamas su akupunkta-
ra, sukuria pastebimus rezultatus siekiant iSlaikyti jaunyste. Dabar veido odg pakeliantis masazas
yra labai pazenges ir apima daugybe techniky, pavyzdziui, indiSka, stangrinantj. Veido oda
stangrinantis masazas turi stangrinantj, pakeliantj ir veido kontiirg paryskinantj poveikj, padidina
odos skaistumg ir tonizuoja veido raumenis. Kadangi masazas pasiekia giliuosius jautrios odos
sluoksnius ir po ja esancius raumenis, pagerina kraujotaka ir sumazina uzterStumo, streso ir sau-
lés spinduliy sukelta Zala odai. Sis masaZas sumazina tinima, paburkima, skys¢iy staze. Per kele-
tg procediiry, 40-ties mety zmogui yra jmanoma sustabdyti nosies-lipy linijy suglebima, padidin-
ti skruosty apimtj, paryskinti apatinio zandikaulio linijg. Po 6 procediiry klientai pradeda matyti
skruosty kontiirg, nosies-liipy linija tampa maziau ryski, o apatinio zandikaulio linija tampa ma-
ziau nukarusi arba maziau paburkusi, sumazéja raukslés tarp antakiy gylis. Masazas turi ir gy-
domajj poveikj: pageréja limfos apytaka, baltyminiy skaiduly slydimas ir judéjimas, pageréja
kraujo cirkuliacija, sumazéja veido jtampa. Pastebimas pageréjimas zmonéms, kurie susiduria su
smilkininio zandikaulio sgnario problemomis, atpalaiduojami bruozai, iSrySkinamas veido ova-

las. (Thiagarajan, K., 2006)

10.5 Belavi masazo technika

Sia technika (1987) sukiiré Belle Tuckerman, Belavi instituto Ispanijoje jkiiréja. Tech-
nikai budinga Svelniis keliamieji paglostymai, tapSnojimas, konttiravimas (skersai skaiduly kryp-
timi), akupresiira ir limfodrenaziniai judesiai. Jis skirtas padidinti odos skaistumg ir raumeny
tonusg. Masazo metu tap$nojimui naudojamas medaus pagrindu sukurtas produktas, kuris ypa-
tingai drékina oda. Kadangi raumenys turi atmintj, kuo daugiau stimuliuoji veida, tuo ilgiau i$-
lieka poveikis. Priklausomai nuo odos biiklés, jaunam zmogui reikia nuo 4 iki 6 procediry, o
vyresniam, netekusiam daug kolageno arba gavusiam daug saulés spinduliy, gali reikéti nuo 12

iki 18 procediiry, kad bty sumazinta zala. (Thiagarajan, K., 2006)
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10.6 Masazas su Saltais akmenimis

Sia procediira sukiré Nature Stones. Jos metu naudojamas energijos tasky veide akty-
vavimas $altais marmuriniais akmenimis, kad biity pasiektas laikinas veido 0dos, stangrinimo -
pakélimo efektas. Si procediira skirta netinkamai besimaitinantiems Zmonéms, riikaliams su su-
glebusia oda. Atliekamas limfodrenazas, enzyminis §veitimas ir medaus kaukeé. Salti akmenys
suaktyvina kraujotaka ir sumazina uzdegiminius procesus. Technika padeda pakelti pavargusiy
raumeny tonusg, sumazinti juodus ratilus ir paburkimg aplink akis, padeda pasalinti Svelnios ro-
zaceéjos simptomus ir nesunkig aknés forma.

Akmeny $altis per 1- 2 sekundes sutraukia odos kraujagysles, tada jos issiplecia, oda pa-
rausta, pasidaro S$ilta; ilgai veikiant Salciui, reakcija pereina } trecigja faze, kai iSsivysto pasyvi
hiperemija, neleidzia uzsistovéti veniniam kraujui, pagerina raumeny tonusg. (Thiagarajan, K.,

2006)

10.7 Indiskas veido masazas

Veidg atgaivinancig technika, pagrista Ziniomis, ilgamete masazo ir reiki patirtimi 15to-
bulino Kundan Mehta, paraSiusi knygg ,,Indisko veido masazo menas“. Kundan technikoje nau-
dojamas lengvas spaudimas aStuoniuose taskuose. IndiSko veido masazo procediros tikslas —
mazinti smulkias raukSleles, lyginti gilesnes rauksles ir $alinti pabrinkimus po akimis. Koncent-
ruojamasi j giliuosius raumenis ir po oda gladintj jungiamajj audinj. Sios technikos unikalumas
yra tai, kad néra naudojama jokio kremo ar alicjaus, masazas atlickamas ant sausos ir $varios
odos. Technika tinka tiek sausai, tiek riebiai ar misriai odai, ypatingas démesys skiriamas paakiy
zonai, lipy linijoms, rauksleléms aplink akis, ripescio rauksléms kaktoje ir tarp antakiy. Kaip ir

visiems kitiems masazams — rekomenduojama atlikti kursg. (Thiagarajan, K., 2006)

10.8 Atgaivinantis ir veidg stangrinantis masaZas (nature synergi)

Jo kiiréja — Shelly Maguire turi 30-ties mety patirtj SPA industrijoje. Sioje technikoje
ypatingas démesys skiriamas paakiy zonai. Paakiy masazas yra pradedamas bealiejinés medzia-
gos (produkto) Svelniu jmasazavimu aplink akies obuolj (orbitg) ir antakio lanka. Paskui atvésinti
nugludinti upés akmenys yra uzdedami ant akiy — tai sumazina jtampa, pabrinkimus, pajuodusius
paakius ir smulkias rauksleles. ,,Veido masazas yra vienas i$ svarbiausiy elementy veido atgaivi-
nimo procese®, - sako Tedesco. Lengvas ir §velnus prisilietimas, naudojamas masaze, padeda
raumenims atsipalaiduoti ir atpalaiduoti fascijos sutrumpéjimus bei veikia jungiamajj audinj,

leisdamas jam atsipainioti ir mobilizuoti skaidulas. Tai pagerina jungiamojo audinio skaiduly
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funkcijas giliuosiuose raumeny sluoksniuose. Nors rezultatas matomas jau po pirmo masazo,

rekomenduojamas kursas — 6 arba 12 procediiry, atlickamy kas savaite. (Thiagarajan, K., 2006)

10.9 Akupunktira

Akupunktiiros naudojimas kosmetiniais tikslais populiarus visame pasaulyje. Kosmetiné
veido akupunktiira (KVA) yra taikoma galvai, veidui ir kaklui. Tac¢iau iki $iol atlikta nedaug ty-
rimy, kurie pagristy KVA efektyvumg ir saugumag. Yra iskelta hipotezé, kad KVA daro jtaka
veido odos elastingumui, atkuriant nusilpusiy mimikos raumeny tonusg dél adaty jterpimo (jbe-
dimo) j galvos, veido ir kaklo raumenis. Naudojamos adatos jvedamos j poodj dazniausiai yra
12,7 cm ilgio ir 1,8 mm storio. Palyginimui, adatos, naudojamos kiinui, matmenimis varijuoja
nuo 18 iki 32 mm storio ir yra nuo 2,54 iki 7,62 cm ilgio, priklausomai nuo norimo pasiekti au-
dinio gylio ir anatominés vietos. Manoma, kuo storesné adata, tuo stipresnis efektas. Adatos sto-
ris ribojamas paciento komforto lygio.

Rezultatai: rauksliy, jy ilgio ir gylio sumazéjimas, veido tinimo sumaz€jimas, raumeny
tonuso padidéjimas, gyvesnis zvilgsnis, sumazéjes skruosty, paakiy, smakro ir kaklo odos sugle-
bimas, pageréjusi odos tekstlira, sumazéjusios poros, aknés sumaz¢jimas. (Barrett, J. B., 2005)

(Yun, Y. ir kt. 2013)

10.10 Masazas karstais akmenimis

Akmenys — viena paslaptingiausiy Zeméje gamtos dovany. Jau seniai nustatyta, kad jie
spinduliuoja ypatingg energija, harmonizuoja aplinkg, netgi valdo Zmogaus emocijas ir gydo
Jvairias negalias. Senovés egiptieCiai, majai, inkai ir kity tauty atstovai jvairiems skausmams
mal$inti, nuotaikai gerinti ar nuo blogos akies apsisaugoti naudojo jvairius brangakmenius ir
pusbrangius akmenis. Stounterapija arba litoterapija (gr. lithos — akmuo, therapia — gydymas) —
gydymas ypatingais paSildytais akmenimis. Nustatyta, jog masazo metu vienas glostomasis jude-
sys jkaitintu akmeniu, prilygsta SeSiems judesiams ranka, veikia gilesnius raumeny audinius, la-
bai gerai atpalaiduoja, tod¢l puikiai tinka net Siltomis dienomis, norint atsipalaiduoti ir pasalinti

nugaros ar kaklo skausmus. (Herman, J. Ir kt. 2013.)

10.11 Vulkaniniai akmenys

Masazas karstais akmenimis atsirado beveik pries 5000 mety Tolimuosiuose Rytuose.

Jam naudojami vulkaniniai (bazaltiniai) akmenys, kurie susidaré veikianciy ugnikalniy Slaituose
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ir ilgainiui atvéso. Papildomai bazaltas neapdorojamas, nes nuslifuotas vandens ir véjo, jis kau-
pia dalj gamtos energijos. Akmeny sudétyje gausu mineraliniy medziagy, tokiy kaip magnis ir
gelezis. Sie akmenys ilgai i§laiko ir skleidZia pastovig bei raminamg (43-60 laipsniy) §iluma.
Masazo metu Siluma j raumenis prasiskverbia net iki 4 cm, taip aktyvinamos organizmo gyvybi-
nés funkcijos. Padidéja kapiliarinis kraujospiidis, kuris pagerina kraujotakg kraujo sastovio zono-
se. Dél stimuliacijos, detoksikacijos ir paspartéjusios mikrocirkuliacijos pageréja lasteliy apripi-
nimas deguonimi, 10-15 proc. pagreitéja medziagy apykaita, todél grei¢iau Salinami susikaupg
Slakai.

Atlikimo technika.

Visy atlikimo techniky bendrumas yra akmeny, jkaitinty iki 45-60°C, dazniausiai bazal-
tinés kilmeés, naudojimas. Silti akmenys yra dedami ant tam tikry paciento kiino ir galaniy tasky.
Véliau, kai akmenys yra padéti, masazuotojas daro legvus judesius akmenimis, spausdamas juos
prie raumeny. Po paveikimo pacientas atsigula ant nugaros, ir ant pilvo jam vél yra dedami S$ilti
akmenys, kuriais yra daromas masazas. KarSty akmeny masazas veikia visas fiziologines ir
psichines Zmogaus funkcijas, palengvina létinius nugaros ir kaklo skausmus, detoksikuoja, giliai
atpalaiduoja visg kiing, suteikia harmonijos ir ramybés bliseng. Po masazo dar 2-3 dienas lydi
gera nuotaika, jégy antplidis, darbingumas ir vidinis ramumas.

Karsti akmenys teigiamai veikia Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistemg, gerina me-
dziagy ir limfos apykaitg, grei¢iau Salina toksinus, dingsta celiulito poZymiai, atkuria odos tonu-
sg, elastingumg ir vandens balansg, stimuliuoja centrinés ir vegetatyvinés nervy sistemos veikla,
lengvina raumeny skausmus, Salina raumeny nuovargj ir jtampg, regulivoja miegg. Karsty akme-
ny masazo kontraindikacijos - Gminés ligos pradzia, kai esti auks$ta temperatiira, tmus uzdegi-
mas, kraujavimas arba polinkis kraujuoti, aukstas kraujo spaudimas, uzkre¢iamosios odos ligos,
bérimai, zaizdos, pilingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos), neseniai atlikta operaci-
ja, neseniai atlikta chemoterapija ar spindulinis gydymas, padidéjusi kraujo kreSuliy rizika, nés-
tumas. Masazui naudojami ne tik vulkaninés kilmes, taciau ir brangieji ar pusbrangiai akmenys —
kalny kriStolas, roZinis kvarcas, oniksas, zZydrasis agatas.

Raudonos spalvos akmenys skleidzia Silumg, stimuliuoja nervy sistema, skatina me-
dziagy apykaita, aktyvuoja vidaus sekrecijos liauky darba. Sios spalvos akmeny nederéty nesioti
dirgliems ir lengvai susijaudinantiems Zzmonéms. Bet jie puikiai pasitarnaus, jeigu reikia padidin-
ti darbinguma, pagerinti nuotaika.

Rozinés spalvos akmenys ramina, maZina susijaudinima, gerina nuotaika.

Oranzinés — padeda regeneruoti nervy bei raumeny audiniams, esant endokrinologinés

sistemos sutrikimams, gerina virskinima, kraujotaka ir odos spalva.
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Geltonos spalvos akmenys pasizymi bendru valan¢iuoju poveikiu, be to, gydo nemazai
odos ligy, stimuliuoja kepeny darba, teigiamai veikia Zarnyng, gydo nemigg.

Zalios spalvos akmenys normalizuoja $irdies ir kraujagysliy sistemos darba, padeda
gydyti aritmija, stabilizuoja kraujospiidj, ramina, gerina regéjimg. Zalia spalva galima gydyti ir
persalimo ligas.

Zydros spalvos akmenys ramina psichika, slopina organizme uzdegiminius procesus.
Dar viena $ios spalvos akmenims priskiriama vertinga savybé yra tariamas gebéjimas mazinti
apetita.

Mélynos spalvos akmenys veiksmingi gydant infekcines ligas, normalizuoja skydliau-
kés funkcijas. Rytuose mélyna spalva visada buvo itin vertinama dél psichikai daromo ramina-

mojo poveikio. (Herman, J. Ir kt. 2013.)

10.12 Aromaterapinis masazas

Aromaterapija — tai vienu metu ir fiziniy bei dvasiniy problemy gydymas, ir profilaktika
natiiraliy augalinés kilmés aromaty pagalba. Pirma kartg pasaulis iSgirdo apie $j buda 1937-
aisiais, taiau manoma, kad Sis budas senas kaip pats pasaulis. Aromaterapija jungia liaudies
medicinos tradicijas su naujausiais mokslo pasiekimais, Ryty ir Vakary kulttra ir j Zzmogy Zvel-
gia holistiniu pozitriu, teigdama, jog Zzmogus — vientisa sistema. Aromaterapija eteriniy aliejy
pagalba padeda atkurti natiiralig Zmogaus orgaznizmo pusiausvyrg, sustiprinti imunitetg, o ne
spresti problemas, susijusias su atskirais organais ar kiino dalimis. Nezitrint to, kad aromatera-
pija yra savotiSkas menas, ruoSiant individualius eteriniy aliejy miSinius (sinergijas), kuriant
kvapy puokstes (pomanderius), gaminant natiralias kosmetikos priemones, aromaterapija taip
pat yra ir mokslas, tyrinéjantis fiziologines, psichologines bei dvasines organizmo reakcijas, at-
sakg ] aromaterpinius augaly ekstraktus.

Siy dieny aromaterapija remiasi naujausiais mokslo pasiekimais chemijos, fizikos, eko-
logijos, medicinos, botanikos, filosofijos ir psichologijos Ziniomis. Aromaterapijos pasaulis —
sudétingas, daugialypis. ISskiriamos pagrindinés kryptys:

e Tradicing, t.y. holistiné aromaterpija. Cia gi masaZas yra naudojamas kaip priemo-
né eteriniams aliejams padéti susigerti j oda ir per uoslg, suteikiant jvairig psicho-
logine ir fizing nauda, tarp jy ir bendravimg su klientais, su kuriais kitaip sunkiau
rasti efektyviy komunikacijos budy. Jausmas, kad jais ripinamasi, leidzia jiems
lengviau atsipalaiduoti, susikoncentruoti, pajusti pasitenkinimg ir pasitikéjima, taip

atpalaiduojant susikaupusig jtampg ir jsitempusius raumenis. Masazas skatina krau-
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jo apytaka, todé¢l gerina galiiniy — ranky, kojy — bukle, ypac tam tikrg nejgaluma tu-
rintiems asmenims. Holistiné aromaterpija itin paplitusi Didziojoje Britanijoje.

e Aromaterapinis konsultavimas. Lakiyjy eteriniy aliejy naudojimas per uosle,
naudojant kvapigsias zvakes, smilkalus, aromatines lempas, difuzorius ir t.t. Tai
padeda sukurti palankig atmosfera namuose, jstaigose, viesbu¢iuose, SPA centruo-
se, maloniai nuteikiant lankytojus, uztikrinant harmoninga bendravimg. Si kryptis
populiari Japonijoje ir Jungtinése Amerijos Valstijose.

e Medicininé aromaterpija, kuria uzsiima profesionaltis medicinos darbuotojai, kai
eteriniai aliejai skiriami vartojimui j vidy, kadangi §ie turi antibakterinj, antiseptinj
poveikj. Si aromaterapijos kryptis pladiai taikoma Pranciizijos medicinos jstaogose
ir ligoninése.

¢ Estetiné aromatepija. Tai eteriniy aliejy naudojimas masazui ir kosmetinéms pro-
cedaroms, atsizvelgiant j individualius klienty poreikius. Si aromaterpijos sritis la-
bai glaudziai susijusi su kosmetologija. Estetiné aromaterpija placiai paplitusi pa-
saulyje. Aromaterapiné kosmetika tampa prestizo bei mados reikalu, labai sékmin-
gai konkuruodama su cheminémis kosmetikos priemonémis, tafiau yra kur kas
brangesné.

Aromaterpiniy augaly naudojimas Lietuvoje Zinomas nuo gilios senovées, taciau aroma-
terapija, kaip eteriniy aliejy distiliavimo produkty naudojimas, j musy $alj atkeliavo XX amziaus
pabaigoje. 1994 metais vokie¢iy kilmés aromaterpijos specialistas, chemikas Karlas Hadekas
jktiré aromaterapinés kosmetikos kabinetg Cosmetic Karl Hadek., ¢ia buvo mokomos profesiona-
lés kosmetikes.

Masazas, naudojant eterinius aliejus, yra vienas i$ svarbiausiy gydymo budy, kadangi ¢ia
suderinamas eteriniy aliejy poveikis ir ZzmogisSkasis aromaterapeuto ir kliento, ieSkancio pagalbos,
rySys. Eteriniai aliejai veikia Svelniai, bet veiksmingai, o jautraus, profesionalaus aromaterapeuto
priezitira veikia geriau, nei cheminiy psichotropiniy vaisty miSinys. Masazo metu eteriniai aliejai
taip pat yra jkvepimiami, kaip Zinia, aromatas per protg veikia ir kiing, jkvépus aliejaus per plau-
Cius jis patenka j krauja. (Domingos, T. ir kt. 2015) (Davis, P., 2004 (Kuriyama, H 2005)

10.13 Savimasazas

MasaZzo pagrindas yra prisilietimas. Daugéja medicininiy jrodymy, rodanc¢iy prisilietimo
verte sveikatai. Prisilietimas yra toks nattiralus, kad be jo zmonés tampa dirglis ir apimti depre-

sijos. Stebéjimai rodo, kad vaikai, uzauge Seimose, kur tévai ir vaikai bendrauja ne tik zodziu,
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bet ir prisilietimais, yra sveikesni ir yra pajégiis geriau atlaikyti skausma, infekcijas ir pan. Jie
miega geriau, gyvena geresnj socialinj gyvenima ir yra laimingesni. Tuos pacius efektus suteikia
ir masazas. Jis pagerina masazuojamojo kraujo cirkuliacijg, atpalaiduoja raumenis, padeda virs-
kinimo sistemai, o stimuliuodamas limfing sistema, pagreitina atlieky Salinimg i§ organizmo,
visg apytaka. Sie tiesioginiai teigiami padariniai, suderinti su psichologiniais masazo efektais,
leidzia per trumpg laika pasijusti puikiai.

Lengvai galima pasimasazuoti ir pa¢iam. Naudojant savimasazo technikas galima su-
teikti sau energijos i§ pat ryto, darbo, studijy pertraukéliy metu ar vakarais. Ziiirint televizoriy
galima masazuoti savo pédas, rankas — kalbant telefonu. Atliekant masaza ant nuogo kiino, bti-
na naudoti aliejy. Labai svarbu — jaustis patogiai: atsisésti ant kédés ar zemés, atsigulti sulenktais
keliais, o pédas padéti ant grindy ir pan.

Veido ir kaklo savimasaZas. Darant sau veido masaza galima palengvinti ir sumaZinti
galvos skausmus, jtampg, stresg ir paSalinti nuovargj. Veido masazas gali pagerinti bendrg veido
bikle, spalvg. Savimasazui biitina naudoti gerg ir vertingg aliejy, kad nebiity tampoma veido
oda. Esant riebiam odos tipui po masazo su aliejumi veidg biitina nuprausti. Savimasaza galima
atlikti bet kuriuo dienos metu: stimuliuojantj — ryte, raminantj — vakare. Galima naudoti jvairius
judesius juos nuolat keiCiant: ryte — energizuojan¢iam efektui greitus ir aktyvesnius, o vakare —
létus, ramius.

Savimasazo eiga:

1. Palenkus galva j vieng puse delnais glostoma nuo raktikaulio link smakro, viena ran-
ka paskui kitg. Palenkus galvg j kaire, glostoma aukstyn deSiniojN kaklo puse, tada
kartojama kair¢je puséje. Glostoma tvirtai, kad biity stimuliuojama apytakos cirkulia-
cija, o kaklo oda islikty stangri.

2. Nyks¢iy ir rodomyjy pirSty sgnariais gnaiboma visa smakro linija. Pradedama nuo
pasmakrés ir einama link ausy. Gnaibyti stengiamasi kuo ar¢iau kaulo, kad nebity
tampoma oda.

3. Nugarine rankos dalimi, kei¢iant rankas, $velniai plek§nojama pasmakré. Treniruo-
jant raumenis po smakru ir prie kaklo, liezuvis burnoje laikomas suriestas jos gale.
Stimuliuojantieji judesiai kartojami keleta karty.

4. Abiejy ranky rodomaisiais ir viduriniais pir§tais visame smakre ir aplink burng atlie-
kami smulkiis rutuliniai (circular) spaudziamieji judesiai. Sitaip treniruojami raume-
nys aplink burna, lipomis suformuojant didele O raidg ir llipas stipriai prispaudZiant
prie danty. Toliau raumenys aplink burng treniruojami tariant Aah, Ooh, Eee, Uuu,

kad biity stimuliuojama cirkuliacija ir neleidziama atsirasti rauk$léms.

55



5. Glostymas nuo lapy kampuciy iki ausy viena ranka kiekvienam skruostui ir judinant
Jas vienodai ir vienu metu. Tada sudéjus abi rankas vienoje veido puséje, pirsty nuga-
rélémis glostoma nuo burnos iki ausies.

6. Glostoma kakta auksStyn nuo nosies tiltelio iki plauky linijos, viena ranka paskui kit3.
Rankos priglaudziamos prie kaktos pagal jos forma, uzsimerkiama ir mégaujamasi
atpalaiduojanciais judesiais.

7. Masazuojami raumenys tarp antakiy. Abu rodomieji pirstai padedami ant nosies pagrindo
ir atlickami trumpi, tvirti judesiai aukstyn link antakiy, tada jstrizi ir horizontalis.

8. Apskritiminiais spaudziamaisiais judesiais masazuojama visa kakta, pradedant nuo
nosies pagrindo, link smilkiniy, kad biity uzdengta visa kakta. Spusteléti reikia tvirtai,
bet netampant odos. Tada lengvai pirSty galiukais paglostomas kaklas, kad nurimty
veidas po galutinio stimuliuojancio judesio.

9. Nuo kaktos vidurio glostoma link smilkiniy, o judesys pabaigiamas lengvai ir $vel-
niai spustelint smilkinius. Tuo pat metu, kai lie¢iami ir spaudomi smilkiniai, Siek tiek
sukandant dantis, galima stiprinti smakro raumenis. Tada, darant judesj ratu, VoS ju-
dinant oda, atsargiai ir létai stimuliuojamas raumuo.

10. Tolygiai ir tvirtai nuo nosies pagrindo viduriniais pirStais ratu glostoma aplink akis,

spusteléjami smilkiniai, lengvai tesiama link paakiy, vos lie¢iant plong oda.

11. Gnybtel¢jimais nykséiais ir rodomaisiais pirStais masazuojama ties visa antakiy lini-
ja nuo centro link smilkiniy. Tada spustelima Zemiau antakiy, ties nosies pagrindu.
12. Delnais atpalaiduojamos akys. Jie uzdedami ant akiy ir kelias sekundes palaikomi
akiduobiy apaciose. Lengvai spustelima ir rankos létai atitraukiamos. Vos po keliy
tamsos sekundziy atsiranda nuostabi $viesa, kuri daugelj zmoniy lengvai tonizuoja ir

atgaivina. Trunka vos kelias sekundes, ta¢iau yra veiksminga.

13. SavimasaZas pabaigiamas rankomis uzdengiant veida ir létai glostant j alis. Sis pa-

prastas masazas turéty padéti odai atrodyti Sviezesnei, gaivesnei ir pailséjusiai.

(Herman, J. Ir kt. 2013)

Savikontrolés klausimai:

1. Kokios problemos sprendziamos limfodreanziniu masazu?

2. Koks japonisko veido masazo tikslas?

3. Kokiy rezultaty, pokyciy odoje tikimasi po akupunktiiros procediiros?
5. Apibrézkite masaZo aromaterapijoje tiksla?

6. Kokiu tikslu galima taikyti savimasazo technikas?
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