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Abreviaturas

MICF — Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
MNSRM — Medicamento Nao Sujeito a Receita Médica
PVF — Preco de Venda a Farmacia
PVP — Preco de Venda ao Publico

SNS — Sistema Nacional de Saude



Introducao

O estagio curricular em farmacia comunitaria enquadra-se no plano de estudos do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF). A escolha da Farmacia do Forum
deveu-se ao reconhecimento das competéncias dos profissionais, aliada as carateristicas
comerciais e geograficas da farmacia.

Durante este periodo é possivel ao estagidrio aplicar os conhecimentos teoricos
adquiridos nas diversas unidades curriculares lecionadas no MICF. De forma convergente, é
possivel relacionar as diferentes matérias tendo como foco a saide do utente e a consciéncia
do papel do farmacéutico nesta. Por outro lado, o estagio permite ser um ponto de partida
para a entrada no mercado de trabalho, preparando o estagiario para o trabalho em equipa, o
cumprimento de horarios, as responsabilidades inerentes a atividade profissional e, acima de
tudo, confianga e seguran¢a no desempenho das suas fungoes enquanto profissional de saude.

A Farmacia do Forum encontra-se localizada numa das zonas mais comercias da cidade:
no Centro Comercial Férum de Coimbra. Trata-se de uma farmacia com um grande volume
de vendas e de marcas trabalhadas. A grande afluéncia de utentes, provenientes dos mais
diversos contextos sociais, dita o reconhecimento da populagao pela exceléncia de prestagao
de servigos desta farmacia. A simpatia e profissionalismo dos seus funcionarios durante o ato
farmacéutico, aliados aos conhecimentos cientificos aplicados, fazem com que o sentido critico
seja a chave do sucesso.

Nos dias de hoje as farmacias estao, nao sé direcionadas para a terapéutica, mas
também para o bem-estar dos seus utentes. A Farmacia do Forum, pela sua inser¢ao num
centro comercial, dispoe de muitos produtos destinados ao bem-estar e estética, para além

da componente farmacologica.



Analise SWOT

De forma a descrever como o Estagio Curricular em farmacia comunitaria contribuiu
para o complemento de formagao académica na Faculdade de Farmacia, de seguida farei uma
retrospetiva com os pontos mais relevantes segundo uma analise baseada nos pontos fortes e
fracos, oportunidades e ameagas.

Os pontos fortes e fracos serao apresentados como fatores dependentes da organizagao

do plano de estudos do MICF e da estrutura e filosofia da Farmacia do Férum, relacionando-

os com o desempenho das diversas atividades do Estagio Curricular.

Pontos Fortes

* Aplicagao dos conhecimentos em

contexto profissional

* Preparacaio de Medicamentos

Manipulados
* Equipa jovem e dinamica
* Faseamento do Estagio
* Componente Comercial
* Receitas eletronicas
* Robot e Cashguard
* Tolerancia ao erro

* Horario alargado e flexivel

Pontos Fracos

* Incapacidade de acompanhamento

farmacéutico

e Conhecimentos insuficientes na Area

Veterinaria

¢ Falta de conhecimentos em

Homeopatia

Oportunidade

* Intervencao comunitaria
* Formacgoes comerciais

* Heterogeneidade de populagao e

competéncias de comunicagao

Ameacas

* Desconhecimento da populagao sobre
a medicagao e legislagao

* Publicidade dos medicamentos nao-
sujeitos a  receita médica e

suplementos alimentares



Pontos Fortes

As forcas dependentes do plano de estudos do MICF proporcionados pela Faculdade de
Farmacia e pela organizagao da Farmacia do Férum contribuiram para os pontos fortes da

realizagao do Estagio Curricular em Farmacia Comunitaria.

Aplicacao dos conhecimentos em contexto profissional

A realizagao do estagio curricular permitiu colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos nas diversas unidades curriculares do MICF. Direta ou indiretamente, todas as
disciplinas contribuiram para uma percegao global no exercicio da profissao farmacéutica na
farmacia comunitaria, desde o aconselhamento farmacéutico ao incentivo do espirito critico.

As aprendizagens provenientes das disciplinas de Farmacologia, Farmacoterapia,
Intervencao Farmacéutica nos Autocuidados de Saude e Fitoterapia, Farmacia Clinica e
Fisiopatologia foram as que estiveram mais presentes durante o estagio.

O desafio de aplicar, em contexto pratico, todos os conhecimentos adquiridos na
Faculdade de Farmacia tornou-se realmente exigente. S6 com treino da agilidade mental na
aplicacido de aprendizagens é que foi possivel a percegao da qualidade de atendimento.
Provavelmente, este foi o ponto mais satisfatorio da realizagao do estagio.

A atitude profissional concordante com o Cédigo Deontologico da Ordem dos
Farmacéuticos esteve sempre presente na atividade desenvolvida (Ordem dos Farmacéuticos,

1998).

Preparacao de Medicamentos Manipulados

A manipulacdo de medicamentos incorpora a atividade farmacéutica e revela ser de
grande importancia em situagoes particulares de pediatria, determinadas patologias ou
condigoes fisiologicas, havendo necessidade de fazer ajustes a dosagem ou forma farmacéutica
em questao.

Aquando da sua preparagao, o responsavel devera indicar todos os passos realizados
numa Ficha de Preparacgao, assim como informa¢oes da embalagem, prazo de utilizagao,
condigoes de conservagao, dados do utente e, por fim, o calculo do prec¢o de venda de acordo
com a Portaria n°769/2004, de | de julho (INFARMED, 2004).

Na Farmacia do Férum foi possivel preparar alguns medicamentos manipulados, como a

pomada de enxofre em vaselina e suspensao oral de trimetoprim. O primeiro nao se encontra



no Formulario Galénico, ao contrario do segundo, em que a sua preparagao devera ser seguida
tendo em conta este documento.

Paralelamente a produgao de Medicamentos Manipulados, varios passos tém de ser
realizados, como o preenchimento da Ficha de Preparagao onde sao identificados os principais
dados (teor em substancia(s) ativa(s), forma farmacéutica, data de preparagao, nimero do lote
e quantidade a preparar), descritos os todos os passos efetuados pelo operador, tipo de
embalagem, prazo de utilizagdo e condi¢oes de conservacao, dados do utente e cilculo do
preco de venda. Para além deste documento, o Rétulo também é elaborado e afixado junto
da embalagem, contendo o niimero de lote, data de preparagao, validade, prego, dados do
utente e condicoes de conservagao.

A Ficha de Preparagao, Receita Médica e Rotulo estao em Anexo deste Relatorio.

Equipa jovem e dindmica

A equipa da Farmacia do Férum, apesar de extensa, € muito jovem e extremamente
dindamica. Os colaboradores sao qualificados e com elevado sentido de profissionalismo,
responsabilidade e empreendedorismo, organizando-se de uma forma muito metddica e bem
estabelecida. A facilidade de incorporagao nesta equipa proporcionou um ambiente saudavel
durante todo o periodo de estagio, promovendo a motivagao da sua frequéncia e da postura
profissional.

Desde o inicio que o sentido critico foi, possivelmente, o aspeto mais incentivado a
trabalhar. Com grande deposicao de confianga, a equipa exigia inteligéncia do trabalho
realizado pelo estagiario, promovendo uma atitude responsavel e consciente de um futuro
profissional de saude.

A partilha de conhecimentos sempre foi constante e todos os colaboradores
contribuiram para a formacao profissional do estagiario. Através do esclarecimento de duvidas
e de “formagoes internas”, a aquisicao de conhecimentos foi muito intensiva e extensiva. A
titulo de exemplo, por dia a orientadora de estagio dispensava diariamente 30 minutos para
formar o estudante em determinada area, como repelentes de insetos, antigripais, anti-
dietéticos, entre outras areas que considerava ser de particular importancia e cujos
conhecimentos deveriam apreendidos ou refor¢ados para que o aconselhamento farmacéutico
prestado aos utentes da farmacia pudesse ser o mais personalizado, completo e sobretudo de

rigor cientifico.



Por outro lado, penso que o fato de ter sido o Unico estagiario possibilitou uma maior
integragao e acolhimento na extensa equipa, o que permitiu um maior acompanhamento pelos

colaboradores da Farmacia do Férum.

Faseamento do estagio

Durante o periodo do estagio as fungoes foram atribuidas de forma faseada. Durante o
primeiro més, a rececao e verificagdo das encomendas foi a principal tarefa, sendo que apos
esta etapa, o atendimento ao balcao foi iniciado, também este por fases.

A recegao de encomendas consiste na verificagdo dos produtos encomendados e sua
respetiva atualizagao do stock da farmacia, bem como a verificagao dos prazos de validade das
unidades rececionadas. Varios fatores sao tidos em conta nesta fase, como a analise dos
produtos rececionados, quantidades, Preco de Venda a Farmacia (PVF) e Preco de Venda ao
Publico (PVP). Todos estes patamares sao muito importantes na gestao da farmacia, dado que
pequenas variagoes podem prejudicar o atendimento ao utente e futuras encomendas, assim
como o risco de ter o mesmo produto a pregos diferentes. Desta forma, esta tarefa consistiu
numa das tarefas basilares da atividade do farmacéutico na farmacia comunitaria.

A par da recegiao das encomendas, também a arrumagao fazia parte da tarefa. Todos
estes passos possuiam objetivos subjacentes: primeiro contacto direto com os produtos e
familiarizacao dos seus locais de armazenamento. Este ponto revelou ser bastante importante
durante o atendimento ao balcao, pelo conhecimento prévio do local onde se poderia fazer o
levantamento dos produtos para dar seguimento a sua cedéncia ao utente.

Apos esta fase inicial, o atendimento ao balcao passou a fazer parte do dia-a-dia do
estagiario. Primeiramente, o posicionamento ao balcao foi apenas observacional com a escuta
ativa dos diversos atendimentos que os profissionais da farmacia realizavam. Esta primeira
etapa permitiu a melhor compreensao do atendimento farmacéutico, como a forma como o
profissional devera atuar junto da populagao. Possibilitou, também, o desenvolvimento do
espirito critico no aconselhamento, ja descrito neste relatorio.

Paralelamente, foi ainda realizada a aprendizagem no ambito do receituario e da
faturagao, nomeadamente na explicacdo acerca dos subsistemas de salde, organismos de
comparticipagao e do funcionamento no ambito do Servigo Nacional de Satde (SNS).

Posteriormente, e durante a maior parte do tempo de estagio, o atendimento ao balcao
consistiu na maior atividade desenvolvida e trabalhada. Considero que todas as fungoes
anteriores se revelaram essenciais para uma boa qualidade de trabalho neste que &, sem duvida,

o maior desafio do estagio: contacto direto com a populagio e aplicacio direta de
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conhecimentos. Durante esta fase, os diversos atendimentos contribuiram para a pratica do
exercicio da profissao, sendo que a melhoria de atuagao foi exponencial.

Na fase final, a autonomia no desempenho das fung¢oes revelou a quantidade e qualidade
dos conhecimentos transmitidos durante a fase inicial do estagio, aliados a base da formagao

em Ciéncias Farmacéuticas adquirida ao longo do curso.

Com ponente comercial

A Farmacia do Forum possui um grande leque de marcas trabalhadas. Desde a area
cosmética, puericultura, veterinaria, buco-dentaria, entre outras. Dado o especial gosto pela
area comercial, considero que este tenha sido o ponto mais interessante do estagio, pela
possibilidade de adequar os produtos disponiveis as intengdes de compra do utente.
Considero que a aprendizagem neste ponto tenha sido muito significativa, contudo muito mais
poderia aprender caso o estagio fosse mais longo. Foi possivel compreender a dinamica e
importancia das vendas cruzadas associadas as necessidades declaradas dos utentes ou ainda
a outras que nao tenham sido motivagio da sua ida a farmacia. Este ponto torna-se
particularmente relevante num contexto em que as Farmacias Comunitarias dependem
substancialmente da venda de produtos cosméticos e outros associados ao bem-estar e
promogao da saude da populagao.

A organizacio dos produtos expostos e a sazonalidade também foi bastante

interessante, pela estratégia de marketing subjacente a esta tarefa.

Receitas eletronicas

A venda de medicagao através de receitas eletronicas € uma pratica relativamente
recente no nosso pais. Considero que a maior vantagem de dispensar medicamentos
prescritos por receitas eletronicas € a diminuicao do erro na cedéncia do medicamento e,
portanto, transmite mais confianga ao estagiario.

No entanto, a verificagao da mesma tera sempre de estar presente. O farmacéutico nao
devera vender a medicacao, sem antes confirmar a conformidade da receita, assim como a
pertinéncia da terapéutica e possiveis interacoes medicamentosas. Também neste aspeto, o

espirito critico foi bastante trabalhado.

11



Robot e Cashguard

Inicialmente, e durante o atendimento ao balcao, o fato de os medicamentos serem
dispensados a partir do robot tornou-se um pequeno entrave na confianga aquando da sua
cedéncia, principalmente Medicamento Nao Sujeito a Receita Médica (MNSRM). Contudo, a
medida que ia sendo adquirida pratica e destreza, esta revelou-se ser uma o6tima ferramenta
de trabalho, nomeadamente com o uso de receitas eletrénicas, pela confianga que dava ao
estagiario, uma vez que o erro humano diminui significativamente. Através da dispensa de
medicamentos prescritos via receita eletronica, o sistema de cedéncia reconhece
automaticamente o conteudo da receita e apenas dispensa o que esta possui, diminuindo o
erro nos casos em que as embalagens sao muito semelhantes ou com diferentes dosagens.

Do mesmo modo, o uso de codigo proprio e a utilizagdo do sistema Cashguard permitiu
um maior controlo e, consequentemente, maior seguran¢a nas transicoes monetarias
efetuadas, uma vez que ficam registados todos os movimentos e o erro matematico diminui

significativamente.

Tolerancia ao erro

Um dos fatores mais importantes para a motivagao no desempenho das suas fungoes
foi, sem duvida, a possibilidade de errar. Nao que errar seja uma escolha, mas a atitude de
resolucao por parte dos profissionais sempre foi pedagdgica, no sentido em que havia a
explicagao do que correu mal e um incentivo para melhoria. A confianga no estagiario permitia
a repeticao da tarefa em que ocorreu o erro, permitindo a melhoria constante da sua qualidade
de trabalho.

Embora o estagiario seja mais uma pessoa a executar tarefas, nunca foi sentido o abuso
desse trabalho por parte dos colaboradores da farmacia. A responsabilidade foi exigida de

forma sustentada.

Horario alargado e flexivel

A Farmacia do Forum esta aberta diariamente das 9 as 24 horas. A flexibilidade dos
responsaveis da farmacia permitiu ao estagiario escolher o horario que melhor lhe conviesse.
Para além da facilidade inerente ao fato de ser possivel escolher o horario de trabalho, esta
flexibilidade permitiu desempenhar outras fungdes no ambito de atividades extracurriculares,
nomeadamente de carater associativo. Como é sabido, estas ocupagoes apresentam-se como
um fator muito importante no desenvolvimento de competéncias adicionais e algumas Soft
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Skills que sao fulcrais para o desempenho de futuras fungdes enquanto profissional, pelo que

este aspeto revelou ser um ponto forte do estagio na farmacia comunitaria.

13



Pontos Fracos

As lacunas do MICF e auséncia de determinados servicos da Farmacia do Forum

consistiram nos principais pontos fracos durante o periodo de estagio.

Incapacidade de acompanhamento farmacéutico

A Farmacia do Férum dispoe de todos os meios necessarios para as determinagoes de
parametros bioquimicos e fisiologicos dos utentes. Contudo, nao possui um sistema de
avaliacao da resposta a terapéutica farmacologica. Desta forma, torna-se impossivel intervir
tendo em conta o diagnostico do doente e as suas necessidades especificas, impossibilitando
o acompanhamento personalizado do utente e dos seus resultados terapéuticos em patologias
como a diabetes, hipertensao arterial, risco cardiovascular, dislipidemias, entre outras.

Considero que um acompanhamento por parte do farmacéutico poderia ser uma mais
valia, pelo seu contacto direto e préximo que possui com o doente, podendo esta agao evitar
Reagoes Adversas Medicamentosas, como sobredosagens, utilizagao indevida ou abusiva do
medicamento e erros de medicagao, bem como a adesao a terapéutica.

Na verdade, e em casos de doengas cronicas, durante o periodo de estagio foi possivel
a percegao do tempo de espera a que um utente esta sujeito para conseguir marcar uma
proxima consulta com o seu médico. Regularmente, os utentes solicitavam a medicagao,
afirmando que o seu consumo é habitual e duradouro ao longo dos ultimos anos e que
preferiam pagar a totalidade do que ir a uma consulta porque o valor desta seria superior ao
valor da comparticipagao do medicamento. Isto coloca a salide dos utentes, a meu ver, num
estado muito sensivel, podendo este descontrolo revelar ser de grande risco. Mesmo que a
atitude do farmacéutico seja encaminhar a pessoa para o médico e explicar o porqué, o
farmacéutico nunca conseguira saber se, de fato, o utente esta a melhorar o seu estado de
saude.

Caso fosse possivel ter acesso ao historial clinico do utente, o farmacéutico seria um
pilar de promocao e educacio para a salde de valor acrescentado, pela pertinéncia e

individualidade de intervengao na seguranga e efetividade das terapéuticas instruidas.

Conhecimentos insuficientes na Area Veterinaria

A grande procura por produtos veterinarios aumentava a exigéncia de aconselhamento
destes produtos. Considero que os conhecimentos adquiridos na Faculdade de Farmacia nao

foram suficientes para dar resposta aos desafios que foram colocados ao balcao. Para isso, foi
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necessario um reforgo da autoaprendizagem e na aquisicao de conhecimentos, de forma a
poder dar resposta as solicitagoes por parte dos utentes. No entanto, e dada a especificidade
da area de veterinaria, ainda assim nao foi possivel que o conhecimento fosse consolidado da

forma ideal que se considera pertinente no contexto da farmacia comunitaria.

Falta de conhecimentos em Homeopatia

O desconhecimento prévio da area da homeopatia impossibilitou, na maioria das vezes,
a prontidao e seguran¢a na sua indicagao. Consciente das diversas opinides sobre estes
produtos, a verdade é que existe uma parte consideravel da populagao a procura-los pelos
mais diversos motivos e, uma vez que os mesmos estao disponiveis nas farmacias portuguesas,

considero que a falta de abordagem sobre as suas indicagdes como uma lacuna do MICF.
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Oportunidades

Descrevo as oportunidades como fatores que permitiram a aquisicao de competéncias
exogenias que nao esperava obter e que contribuirao para o futuro, em qualquer area de
atuacao. Estes aspetos nao dependem diretamente da Faculdade de Farmacia, nem da equipa

da Farmacia do Férum.

Intervencao comunitaria

O atendimento ao balcao e a proximidade com a populagao despertou o sentido de
responsabilidade social enquanto profissional de salde pelos cuidados e atengoes a ter perante
qualquer caso que surja no dia-a-dia.

As farmacias posicionam-se perto da populagio e essa proximidade é fulcral para a
prestacao de cuidados de salde. Na verdade, o sentido de responsabilidade social na area da
saude intensificou-se com a realizagao do estagio, possibilitando uma abertura mais abrangente
para problematicas sociais e humanitarias.

A realizacdo do estdgio curricular em farmacia comunitaria revelou a facilidade de
contacto e a confianga que os utentes depositam no farmacéutico. As pessoas, na sua grande
maioria, procuram a farmacia, nao sé para a aquisicao de medicamentos e produtos, mas
também pelo seu aconselhamento e pelos servigos que dispoe.

Considero esta consciéncia como um ponto-chave na formagao e educagao de qualquer
profissional de salde, sendo essencial na melhoria continua na responsabilidade social e satde

publica.

Formacoes comerciais

O fato de a Farmacia do Forum trabalhar varias marcas permite a presenca da sua equipa
nas formagoes das diversas gamas, fora e dentro da farmacia. Sempre me foi dada a
oportunidade de participar nestes momentos de aprendizagens, pelo que considero ter sido
uma mais valia para o futuro. Por outro lado, e dado o interesse especial na area comercial,
estas agoes de formagao tornaram-se bastante apelativas e motivadoras durante a pratica do

exercicio profissional.
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Heterogeneidade de populacio e competéncias de comunicacao

A Farmacia do Férum apresenta uma grande afluéncia de utentes, com uma faixa etaria
e intencoes de consumo muito diversificadas. Desta forma, o atendimento ao balcao nunca foi
monotono. Isto possibilitou o desenvolvimento de varias competéncias de comunicagao e
aconselhamento, assim como a gestao de tempo e de situagoes de maior tensao.

Geralmente, o numero médio de atendimentos didrios rondava os 50 utentes e o fato
de nunca ocorrerem atendimentos semelhantes seguidos permite que seja adquirido treino
no aconselhamento e agilidade mental. Apesar de cansativo, fisica e psicologicamente,
considero que aprendi muito num curto espago de tempo, sendo por isso que considero ser

muito proficua a aprendizagem técnica na pratica diaria em contexto real.
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Ameacas

Os principais atritos que proporcionam os maiores desafios durante o exercicio da
atividade profissional na Farmacia do Forum consistiram numa ameaca. Tratam-se de fatores
externos a Faculdade de Farmacia e a farmacia comunitaria, como a postura da populagao

perante o farmacéutico e os servigos disponiveis.

Desconhecimento da populacao sobre a medicacao e legislacao

Em bastantes situagoes, os utentes dirigem-se a farmacia para adquirirem determinados
medicamentos cujos grupos terapéuticos sao extremamente controlados e nao podem ser
vendidos sem receita médica. Tratam-se de antibidticos, benzodiazepinas, medicamentos
psicotropicos, entre outros.

Em muitas das vezes que foi negada a sua venda, por nao possuirem a prescricao, os
utentes criticavam a atitude do profissional. Considero que este ponto, para além de ser um
momento mais fragil para o estagiario, € um problema de consciencializagao da sociedade. Por
exemplo, o uso inapropriado de antibioterapia aumenta a resisténcia bacteriana, constituindo
um problema de salde publica.

Do mesmo modo, a grande oferta de medicamentos genéricos com o mesmo principio
ativo, aliada ao desconhecimento da populagao em geral, criam desconfianga nos utentes
menos informados e muitas vezes colocam o profissional em situagoes mais desconfortaveis.

Assim sendo, considero que a informacao sobre os medicamentos e consciencializagao
da populagao para a importancia da sua utilizagao responsavel sao necessidades prementes
para as quais o farmacéutico, dada a sua proximidade com a populagao, podera vir a ser o

elemento chave na intervencao formativa.

Publicidade dos medicamentos nao-sujeitos a receita médica e suplementos alimentares

A intensidade e capacidade de persuasao dos anuncios publicitarios dos MNSRM e
suplementos alimentares induz os utentes a possuirem uma ideia pré-definida no momento
em que se dirigem a farmacia, sendo muito dificil de melhor aconselhar o utente para o seu
problema, consistindo um entrave na pratica do exercicio profissional.

A titulo exemplificativo, decorreu o caso em que uma senhora solicitou “gotas oftalmicas
antialérgicas porque na publicidade dao a indicagao de olhos vermelhos” e se referiu as gotas

Opticrom®. Quando a questionei sobre o motivo de ter os olhos vermelhos, referiu que se
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devia ao cansago. Este exemplo ilustra a gravidade de situagoes em que nao se questionam as
pessoas sobre o motivo pelo qual estao a requerer o medicamento e ainda a gravidade de
alguns locais de venda onde estes produtos estao dispostos diretamente ao utente, sem a

intervencao do farmacéutico.
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Consideracoes finais

Inicialmente, as expectativas para a realizagdo do estagio curricular em farmacia
comunitaria nao correspondiam a idealizagao da aplicabilidade que teria do MICF. Isto porque
sempre considerei que esta area nao seria a minha primeira escolha.

Contudo, o trabalho desenvolvido na Farmacia do Forum colocou a minha perspetiva
sobre a farmacia num outro patamar. A exigéncia e exceléncia dos objetivos fez-me aumentar
a capacidade de atuagao junto da populagao e aumentar a consciéncia social inerente.

Hoje, fazendo uma retrospetiva de todo o plano curricular do MICF, consigo imaginar
um futuro como profissional farmacéutico competente e com sentido critico de forma a
melhor cooperar no bem-estar do utente. Na verdade, o objetivo primordial da atividade
profissional do farmacéutico sempre sera a aplicagao correta do medicamento na terapéutica
do utente, sendo a farmacia comunitaria um ponto de ligagao fundamental entre ambos.

Os conhecimentos adquiridos na Farmacia do Férum consistem num dos pilares
basilares do meu desenvolvimento profissional, sendo um culminar da formagao académica

oriunda na Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.
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Anexos

I. Preparacdao de Suspensdo oral de Trimetoprim 1%

a. Ficha de preparagao

FARMACIA  Ficha de Preparagdo de Pégina 1 de 3 :F FARMACIA  Ficha de Preparagio de Pégina 2 de 3
‘F': DO FORUM Medicamentos Manipulados F DO FORUM Medicamentos Manipulados
Medicamento: Prazo de utilizagdio e Condigdes de conservagdo
o : Condigbes de conservagdo:
Teor em substincia(s) activa(s): Enxofre a 6% em Vasclina
Forma farmacéutica: Pomada Data de preparaglio: 22/03/16 Local fiegooi seco Openior:_P~
Niimero do lote: 29/2016 Quantidade a preparar: 200g Prazo de utilizagdo:
Operador: B~
Ll — s | Rubricado | Rubricado | 30 dias
<o . o PamI00g | Quantidade | Quanidade
M| Lo | otgm || il | S| s | O | S Vereosto
Enxofre 13108 Fagron [ 12g 128 y Q/
Vaselina liquida $06A0QD | Vencilab 10g 20g 208 ENSAIO ESPECIFICACAO RESULTADO Rubrica do
" 7‘ Q Operador
: Amarlo Claro
Vaselina 35615 | LabChem B4 168 168
solida o * . > |B cor Ve
Aspecto Homogenco b 5
Preparagdo Rubrica do Operador
1. Verificagio do estado de limpeza do material ? e
Aprovado Iﬂ Rejeitado []
2. Pesagem das matérias-primas > ¥
3. Envolvimento do enxofre om vaselina liquida > 2l
4 i i i juds guator. > Nome, morada e telefone do doente
S Agiagto >
6. Rotulagem >
7 Nome do prescritor
Embalagem
Tipo de embalagem:
Capacidade do recipiente: Anotagles
Material de embalagem N°do lote Origem
Recipiente Unguator 200gr
Operador: __ =
IMP.10.2 IMP.10.2
CF': EARMACIA Ficha de Preparagdo de Pégina 3 de 3
O FORUM Medicamentos Manipulados
Caleulo do prego de venda
MATERIAS-PRIMAS:
Prego de aquisicao de
embetagem axstane om | Bro6e do adsicio do .
‘quantidade ,‘:.,. e I AT
[Enxoffe | 2809 | 9.03g 1g 0.036€ [129 15 Josze
\Vas. LE, 8499 5289 19 0.005 205 1.9 19€
\Vas. Solida 900g 6.75¢ 19 0.008 |1e8g 16 [215€ 1
st A3 1€
A
forma famaciutica | quantidede | F(@ — valor
valor referente & quantidade base 00 b 3 = 14.67€
Pomada
[ veeraccions ) [ oo [0
‘subtotal 8 19-56€
MATERIAL DE EMBALAGEM:
materisis de embalagem l m[ﬁ:ﬂv aquisicao a factor valor
| 205 1 12 Jause
[ | |
subtomic, 246
oe Loo: heBrOx 1 TTE
B — - —
° [3470€
DISPOSITIVOS AUXILIARES DE ADMINISTRAGAO:
F ispositvo % | auntdase | valoe |

I e

Operador:  iog Teers

IMP.102
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b. Rotulo da Embalagem

C.

cﬁ:n FARMACIA DO FORUM

MANIPULADO:  E 1y ofre a 6% em vaselina

DATA 22/03/2016 Validade: 22/04/2016
LOTE 29/2016 Preco 34.70€

UTENTE :

POSOLOGIA:

CONSERVACAO : Local fresco e seco, e recipiente bem fechado

DIRECCAO TECNICA DRA. LAURA MARIA DOS SANTOS COELHO
C.C.FORUM COIMBRA, LJ 043 — 3044-520 SANTA CLARA COIMBRA ~ T 239800610

Receita Médica

Utonte MM
Telefone:
Enlidade Responsavel:  SNS
N, de Beneficirio:

Espociatdoge;  PEDIATRIA

Teletenc:
R, DCI/ Nome, dosagem, forma farmacbutica, embalagem, posologia N.° Extenso Identificaghio Otica
1 [Trimeloprim xarope manipulado a 1% - FSA e mande. despacho 1 Uma

18694/2010
Posologia: 0.7mL /dia
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2. Preparacdo de Enxofre a 6% em Vaselina
a. Ficha de preparagao

Pégina 2 de 3

FARMACIA Ficha de Preparagdo de Pégina 1 de 3 :F FARMACIA Ficha de Preparagdo de
l:Fl:' DO FORUM Medicamentos Manipulados o l:' DO FORUM Medicamentos Manipulados
Medicamento:

Prazo de wiilizagdo e Condigdes de conservagdo

Condiges de conservagdio:

Teor em substincia(s) activa(s): Enxofe a 6% em Vasclina hon Je comernark Operadors P~
Forma farmacéutica: Pomada Data de preparagdo: 22/03/16 -
Nimero do lote: 29/2016 Quantidade a preparar: 200g Prazo de utilizagdo:

Operador: >
Quubiede . dade | Rubricado | Rubeica do 30 dias
s Lowort | odgem | P 1005 | Quantidade | Quantidade | o s -
- “:“d"::)‘ lcainda. | pesnda data cdais Verificagdo
Enxofre [ Fagron 3 12g 28 ? Q/
Vaselina liquida #06A00D | Vencilab 10g 20g 208 ENSAIO ESPECIFICACAO RESULTADO Rubrica do
Operador
" pa Q.
Vaselina 35615 | LabChem Bg 1685 T6sg. Amarclo Claro
Solida 7 B Cor o
Aspecto Homogenco >

Preparagdo Rubrica do Operador

1. Verificaglio do estado de limpeza do material ?
Aprovado [V Rejeitado ]
2. Pesagem das matérias-primas >
3. Envolvimento do enxofre em vaselina liquida ) .Yi/ﬁ/ﬂ.
& k . : Joda do Ungusor. 4 Nome, morada e telefone do doente
S Agitagho >
6. Rotulagem >
A Nome do prescritor
Embalagem
Tipo de embalagem:
Capacidade do recipiente: Anotages
Material de embalagem N°do lote Origem
Recipiente Unguator 200gr
B 02 MP.102
:F'; FARMACIA  Ficha de Preparagio de Pégina 3 de 3
DOFORUM  medicamentos Manipulados
Caleulo do prego de venda
MATERIAS-PRIMAS:
ambaisgom axstonto om | Se50,30Saiicto
quantidade o ausar [multpll| . utizada na
adauirida :Em ‘unitéria | Proso cativo | proparagio
Enxofre 2509 9.03g 19 0.036€ |12 9 |0.82€
Vs, Li 8459 | 52 g | 0005 Jaog 15 Joroe
as. Soida 6.759 19 | 0008 |iess |16 [arse 1
, PR
n PR
subtotal A[3.16€
LAGRO:
forma farmacéutica ‘quantidade Fe o valor
vator reforente  quantidado base b % 3 = 1a87¢
oradicionsl Pomada
100 489 X0.01 e
‘subtotai 8| 19-56€
MATERIAL DE EMBALAGEM:
ET T N M il N .-
oo I 205 I [ 12 Josee
| I
subtotal ¢| 246
ILADO: (A+B+C)x1, 2746
R ——
)
DISPOSITIVOS AUXILIARES DE ADMINISTRAGAO:
li dispositivo I
Operador: Tiopeiecrs n

IMP.102
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b. Rotulo da Embalagem

cﬁ: FARMACIA DO FORUM

MANIPULARO:  E yofre a 6% em vaselina

DATA 22/03/2016 Validade: 22/04/2016
LOTE 29/2016 Preco 34.70€

UTENTE :

POSOLOGIA:

CONSERVACAO : Local fresco e seco, e recipiente bem fechado

DIRECCAO TECNICA DRA. LAURA MARIA DOS SANTOS COELHO
C.C.ForuM COIMBRA, L) 043 — 3044-520 SANTA CLARA COIMBRA —T 239800610

c. Receita Médica

rocessado per compulador - IMED, 2.0 - ACM

Receita Médica N°

.@ PORTUCAL g RRMNNRAMEIRAREAD

*1011000025616707305%

‘Vum::

Teielcne

Ertcace Respasivel SNS

M

LT

S *268965655%

Especialidade: Dermato-Vonereologia

Telefone:

B OCI / nom

boiao
Pasologia

= o

na farmacéutica, em

W Extenso_Identiicagho Olici

, dosagem, atage logia
1| Enxofre 12 gramas em vaselina qbp 200 gramas FSA e mande em 1 Uma

- aplicar segundo esquema

Validade: 30 Dias

_{Assinatura do Médico Prosciitar)
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