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SJOGREN SENDROMLU HASTANIN ORAL
BULGULARI VE DENTAL TEDAV 1 YAKLA SIMI:
OLGU SUNUMU

ORAL FINDINGS AND DENTAL TREATMENT APPROACH OF THE
PATIENT WITH SJOGREN’'S SYNDROME: A CASE REPORT

Erkan OZCAN?, Hasan Alper UYAR?, Mesut ELBAY?, Ali Riza TUNCDEMIiR*

BZET ABSTRACT

Sjogren sendromu endokrin bezlerin, 6zellikle de Public demand for tooth whitening has increased in
lakrimal ve tukiirik bezlerinin, asiklik sistemi ile yikima ~ '€cent Sjogren’s syndrome is defined as a syndrainuzy
ugramas! nedeniyle ofan, goz kurulgu (kseroftalmi) ve ~ €Y€S (xerophthalmia) and dry mouth (xerostomia) thue
agiz kurulugu (kserestomi) ile tanimlanan bir sendromdur. immune destruction of endocrine glands, espectlishe
Hastalgin oral belirtileri olarak, yarikli dil, mantar lacrimal and salivary glands. Oral manifestatioristtos
enfeksiyonlari bga olmak iizere sik oral enfeksiyonlar ve disease include tongue fissures, frequent moutciitis
ozellikle kok yuzeylerinde olmak tizere 6zelliklekkérde ~ including fungal infections, and rampant dental iesr
ve kesicilerde yaygin guriikler gorilmektedir. especially at root and incisors.

Bu calsmanin amaci Primer Sjogren sendromlu bir ~ The aim of this study is to present oral findingela

hastada hast@n oral bulgularini ve dental tedavi dental treatment of a patient with Primer Sj6gren

yaklasimini sunmaktir. Syndrome.
Anahtar kelimeler: Sjogren Sendromu, @z kurulusu, Keywords: Sjogren Syndrome, Xerostomia, Oral
Oral Salk Health
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kuru ve desquamatif dudaklar, kuru, eritemli ve

GIRIS
yarikh dil, angtlerselitis, atipik lokasyonda rampant

Sjogren  sendromu  (SS), kronik inflamatuar curikler, okluzal di asinmalari, mukositis ve oral

otoimmun bir hastalik olup primer olarak ekzokrin .. ot :
Ulserasyonlar gériilebilmektedir.

bezleri etkiler. Hastalik siklikla tikurik ve godgya

bezlerinin fonksiyonel etkilenmesine gbaolarak @iz Bu olgu sunumunda primer SS’ lu bir hastada

ve g6z kurulgu (sicca semptomlayiile kendini hastalgin oral belirtilerinin  sunulmasi, tedavi
gostermektedit? SS, dger konnektif doku

hastaliklariyla birlikte olmaginda primer SS (SS-1),

planlamasi ve SS’na pla oral komplikasyonlara kar

alinabilecek dnlemlerin tagtimasi amaclanrgiir.

Romatoid artrit ve Sistemik lupus eritematosuz gibi
otoimmin hastaliklarla birlikte gorulginde ise
seconder SS (SS-2) olarak siniflandiriimaktadinegbe
populasyonda SS-1 prevelansi %0,5-2,7 arasinda
degismektedir. Her ygta gorilebilirken ya
ilerledikce goriilme sikin artmaktadir. Ozellikle 40

ve 501 vyslarda pik yapar. Yapilan birgok

epidemiyolojik calgmalarda SS’nun bayanlarda :
b e Resim 1:Sjogren sendromlu hastani@aici
erkeklere oranla dokuz kat fazla siklikla gor@gdu fotografinda djlerin servikallerinde ¢iiruk dikkati

bildirilmektedir® cekmektedil

_ : OLGU RAPORU
SS’nun etyopatolojisi kesin olarak

bilinmemektedir. Ancak multifaktoriyel ve kompleks ~ Otuz yedi yainda kadin hastagainda ¢ok sayida
oldugu distintilmektedir.ilag kullanimi, enfeksiyon, ¢urtk di bulunmasi ve di eksikligi sikayetleri ile
ultraviyole gibi cevresel etkenlere #a olarak,  Klinigimize bavurdu. Daha once gli hekimine
endokrin ve genetik faktorler, virisler vegpaklik ~ yalnizca birka¢c di cektirmek amaciyla gigini
sisteminde bazi hiicrelerin apoptosizlerinin belirten hastanin anamnezinde Gg¢ yil 6nce primer SS
dizenlenmesinde daikliklerin hastalga neden teshis edildgi, baska bir sistemik hastai olmadgi
olabilecgi bildirilmektedir® SS'da lakrimal ve Ve herhangi bir sistemik ya da lokal ilag kullarmmi
tukirik bezlerin fonksiyon yapmalarina engel olanolmadgl belirlendi. Go6z ve dahiliye Klinikleri
lenfositik infiltrasyon olgmaktadir. Tukirik bezi konslltasyonuna gonderilerek sistemik acidan tekrar

fonksiyonlarindaki bu bozukfia bali olarak oral  degerlendirilmesi sonucunda SS tanisgddandi.

sgghigin etkilendgi bildirilmektedir. Bu hastalarda Hastanin  Kklinikk ve radyolojik muayenesi
tipik olarak konyma, cEneme ve yutma gUchii,  sonucunda SS’nun oral belirtilerinin gomu taidiz
agiz kuruluzu hissi, tad almada daiklikler (metalik,  pelirlendi. Lenf bezi muayenesinde lenfadenopati
tuzlu veya aci tad) yanma hissi ve yemek sirasind@glirlenmedi. Tiikrik bezleri palpasyonunda normaldi

tikiruk bezlerinde @ ve halitosis gorilebilmektedir. pgaklar kuru ve catlak, dilde yarikli gérinumltydi
Klinik olarak tukirik salgisinda azalma, catlgmi
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Periodontal olarak eétleri normal gorinumldyda.
Atasman kaybi ve patolojik cep belirlenmedi. 27 ve
18 nolu dsleri disinda tim dilerin, servikal
bolgelerinde daha yaygin olmak Uzere curikler
goruldi (Resim 1). 25, 36, 16,17, 26 ve 27 nokledi
mevcut dgildi. 24, 37 ve 15 numarali gderde

amalgam restorasyonlar mevcuttu.74,75 ve 85 nolu

dislerde servikal bélgelerde curikler vardi. Alinan

Resim-3:Hastaya yapilan detertraj, politir

_ _ islemlerinden ve komposit restorasyonlardan ve
edilemeyecek kadar cirik olglu 55 nolu dite protetik rehabilitasyonun ardindan hastargiz i
gorunimd

ortopantomogramda 26 nolu sioi  restore

sekonder cirik oldw anlgildi. Bunun dginda TARTI SMA

radyografik olarak herhangi fdea patoloji gézlenmedi
(Resim-2).

SS tanisi Amerika-Avrupa Konsensus Grubu’nun
tanisal kriterleri kullanilarak yapilmaktadir. Bu
kriterler; okuler semptomlar, oral semptomlar, kuru
g6z varlginin objektif kriterleri, tukurik bezleri
tutulumunun  variinin  objektif  kriterleri, ve
laboratuar anormallikleri olarak tanimlargm.® SS
hastalik aktivitesi sonucunda tukirik bezlerinde
duktal ve asiner sistemdeki @giklikleri arastirmak

s | amaciyla siklikla sialografiden vyararlaniimaktadir.

Resim 2:Hastadan alinan ortopantomogramda tedavisi  gg'nun oral komponentlerinin aglimasinda tukirik
mumkin olmayan 66 numaralisii koka gorilmektedi

akisinin olgctlmesi (sialometre), tukirik kompozisyon
Tedaviye bglamadan 6ncelikli olarak SS’nun oral

belirtileri hakkinda hasta bilgilendirildi. Oral jixén
egitimi, detertraj ve politir glemlerinin ardindan

analizi (sialokemistri), tukurik bezi sintigrafiler
ultrasonlari  ve  histopatolojik  derlendirme

kullaniimaktadir. Bizim olgumuzda da hikayede

sirasiyla, 26 nolu gin cekimi, tim d cUriklerinin pejidiien taninin - dgrulanmasi amaciyla goz ve

kompozit restorasyonunun yapilimasi ve eksgkedn dahiliye konsiltasyonlari istenstir.

protez rehabilitasyonu icin sabit metal destekli

Primer SS’nun ca belirtisi &1z ve g6z
porselen vyapilmasi planlandi. Hastaya tikdrik o g g

L . kurulugudur. Tukariuk akinda azalmaya I olarak
aktivitesini artirmak amaciyla sekersiz  sakiz € ks ya tga

cignemesi tavsiye edildi aglz ici bir takim belirtiler meydana gelmektedir.
g .
Tokorak fizyolojik oral pH seviyesini ve i

Yapilan dental tedaviler sonucunda haStan'nmineIerinde remineralizasyonu gayarak curik

beklentilerini kagillayan estetik gorinim elde edildi olusumunu  engelleyici Gzefii  bulunmaktadir.

(Resim-3). Hastaya dizenlisdhekimi kontrollerine Tiikiirtk, kalsiyum ve fosfat icegiyle bu mineraller

gelmesi konusunda tavsiyelerde bulunuldu. acisindan doymu bir ortam olgturarak dglerin
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demineralizasyonunu  engellemektedir.  Curlklerve &1z hijyenine dikkat etmesinden olglu

siklikla olarak olgumuzda da olgu gibi tipik olarak  kanisindayiz.
dislerin servikal bélgelerinde gorilmektediOnlem SS'lu hastalarin protetik uygulamalarinda dental

alinmadginda SS'lu hastalarda cariklesldrde huzl implantlar baarili bir sekilde kullanilabilmektedir.

yikima neden olabilmektedir. Bu nedenle sunulanBinon ve ark® SS Iu bir hastaya uyguladiklari

olguda restore edilebilecek dizeyde olan tim gurUK‘nandibuler implant destekli tam protez vaka da 13

disler komposit ile restore edilsir. yillik takipte herhangi bir sorunla kalasiimadigini

Tokarlgun - bir diger 06zellgi antimikrobiyal  yapilan protetik restorasyonun da stabil ve
Ozelligidir. Takaruk icerdgi lizozim, laktoperoksidaz, fonksiyonel oldgunu rapor etmgierdir. Olgumuzda
salgisal immunglobulin A gibi enzimleri sayesinde dental implant sosyoekonomik nedenlerden dolayi
oral enfeksiyonlarin kontroliine yardimci olmaktadir yapilamadiindan klasik metal destekli protetik
Oral kavitede tukurgiin en énemli rollerinden birisi  rehabilitasyon tercih edilrgir.
pedikil formasyonudur. Pedikil formasyonuylaler

SS’lu hastalarin periodontal durumlarinagkiin

ve &lz mukozasl bariyer gibi kaplanmaktadir. tam bir gorg birligi  salanamamgtr. Bazi

TUkdrigin azalmas! sonucunda oral mukoza f'z'ksel’gahsmalarda, SS periodontitis icin risk faktorii o

kimyasal ve mikrobiyolojik etkenlere kardirengsiz bildirilitken bazi  camalarda bu  hastain

hale gelmektedit. Bu nedenle SS'lu hastalarda oral periodontal indekslerde farkliik meydana getirngedi

enfeksiyonlara sik rastlanmaktadir. Kand'd'aZ'sbiIdiriImektedir.lO Sunulan olgumuzda da  hicbir

enfeksiyonlarinin klinik belirtileri SS'lu hastalar % bolgede gerek Klinik olarak periodontal patolojiégc

80'ninde olytugu bildiriimektedir. Angulerselitis %
19-35 oraninda gorulgti  belirtilirken,  akut

ve ataman kaybi gerek radyolojik olarak kemik

defektine rastlanmantir.
eritematdz kandidiazis %38-65 oraninda g@ldu

bildirilmi stir.” Ergun ve ark.SS’lu hastalarin gkl SSnu tamamen tedavi edecek hentz belirgin bir

bireylere gore kandidiazis icin daha biyik risk ilac bulunmamaktadir. Tedavi hastanin takibi ve

tasidiklarini  bildirmglerdir.  Ayrica yapilan bu mukozal kurulgun  neden olabilege zararlan

calismada oral mukozanin gigik yerlerinde cok azaltmaya yonelik ve hastgin neden olabileqs

miktarda Candida  albicans (C  albican3 komplikasyonlari erken $bis ve tedavi etmeye

kolonizasyonu olmasina gmen dieti olusunda ok ybnelik yapilmaktadir. SS’lu hastalarda kugiizageri

az sayidaC albicans belirlediklerini bildirmislerdir. dontstmd - olmayan  bir - durum  olarak kabdl

Atrofik kandidial enfeksiyon olan hastalardaziz edilmektedir.Bu nedenle hastalara, oral mukozanin

yanmasi siklikla goérilmektedir. Sunulan olguda nemliligini - devam - ettirmek, - curiik ve kandidial

hastanin  Kinik muayenesinde  hastanin oralenfek3|yonlardan korunmak ve palyatif rahatlama

bulgusunda kandida enfeksiyonunusigidiren bir saglamak  amaciyla  tikirdk - stimtlasyon - ve

e . . . destekleme tedavileri uygulanmalidir. Kandidial
gorinim  belirlenmergiir.  Bunun  nedeninin yg

hastamizin hast@h hakkinda bilgilendirilmi olmasi enfeksiyondaniiphelenildginde kiiltir alinarak ihis

dogrulanmall ve sistemik yan etkileri olabilggeden
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nystatin sollsyonlari ile gargara recete edilmelidi hastalar hastaglin oral belirtileri  hakkinda

Bol su icme, yanlarinda sustemalari, gerekgiinde  bilgilendiriimeli, dizenli d§ hekimi kontrollerine
tukirok sekresyonunu artirabilggeicin sekersiz  gelmeleri konusunda tavsiyelerde bulunulmalidir.
limonlu seker almalari gibi ginlik hayatta kolay KAYNAKLAR

uygulanabilecek tavsiyelerde bulunulmalidir. TUkKra
1. Pedersen AM, Torpet LA, Reibel J, Holmstrup

P, Nauntofte B. Oral findings in patients with pam

sekresyonunu artirabilmek icin sakiz grgtnmesi

tavsiye edilebilir. Pilocarpine tukirik salgisim goz

- . . . . Sjogren’s sydrome and oral lichen planus - a
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