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Onsuccesvol lijnen is gerelateerd aan een sterke beloningsreactie,
specifiek in viouwen met lage executieve controle*™

i
Nienke C. Jonker, Elise C. Bennik & Peter J. de Jong '

Contact: n.c.jonker@rug.nl

Introductie
Achtergrond: Veel vrouwen proberen o.a. via lijnen hun (over) gewicht te reduceren. Echter, de prevalentie van

overgewicht en obesitas is alarmerend hoog.
Wat karakteriseert vrouwen die gemotiveerd zijn om gewicht te verliezen, maar hier niet in slagen?

Hypotheses:

(1) Onsuccesvol lijnen hangt samen met een hoge gevoeligheid voor beloning (e.g., eten).

(2) Deze relatie is sterker bij viouwen met een beperkt vermogen om weerstrand te bieden aan de belonende
eigenschappen van eten (oftewel zwakke executieve controle).

Methode

Deelnemers: 60 vrouwelijke studenten

Subschaal

Behavioral Inhibition Beloningsgevoeligheid
Scale/Behavioral Activation -- Behoefte aan beloning
Belonings- Scale (BIS/BAS)? -- Sterke beloningsreactie

gevoeligheid Sensitivity to Punishment Beloningsgevoeligheid
and Sensitivity to Reward
Questionnaire (SPSRQ)?3

Executieve Attentional Network Task Gedragsmaat
controle (ANT)* (Zie Figuur 1 en
Tabel 1)

Figuur 1. Voorbeeld van een incongruente ANT trial
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Figuur 2. De interactie tussen executieve controle en
beloningsresponsiviteit in relatie met onsuccesvol lijnen
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Hypothese 1; Beloningsgevoeligheid was niet direct gerelateerd
aan onsuccesvol lijnen. N
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Hypothese 2; Executieve controle modereerde de relatie tussen
beloningsreactie (responsiviteit) en onsuccesvol lijnen
(Zie Figuur 2);

Onsuccesvol lijnen
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Specifiek bij vrouwen met een relatief zwakke executieve Beloningsresponsiviteit
controle vonden we een positieve relatie tussen de sterkte van
de beloningsreactie en onsuccesvol lijnen

Referenties

° ° 1 Polivy J, Herman CP (1987) Diagnosis and treatment
D [ SCU SS [ e of normal eating. J Consult Clin Psychol 55:635—-644.
. po . 2 Carver CS, White TL (1994) Behavioral inhibition,
Specifiek voor vrouwen met lage executieve controle vonden we dat het | behavioral activation, and affective responses to

. . ' di d and ish : The BIS/BAS Scales.
hebben van een sterkere reactie op beloning samenhangt met onsuccesvol e o g o ment: The BIS/BAS Scales
|| nen 3 Torrubia R, Avila C, Molté J, Caseras X (2001) The

J Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward
Questionnaire (SPSRQ) as a measure of Gray’s anxiety

Interventies die zich richten op het vergroten van executieve controle, and impulsivity dimensions. Pers Individ Dif 31:837-862.

. . - ¢ 4 Fan J, McCandliss BD, Sommer T, Raz A, Posner Ml
kunnen wellicht bijdragen aan het versterken van zelfregulatie bij vrouwen 12002) Testing the efficiency and indenendence of

mEt Sterke reaCtie Op be|0ning. attentional networks. J Cogn Neurosci 14:340-7.




