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Waar blijft het kind?

Jana Knot-Dickscheit

Gezinnen met meervoudige en
complexe problemen

Voor gezinnen die op grond van de aard,
omvang en complexiteit van hun proble-
men een meer dan gebruikelijk beroep
doen op het aanbod en de kwaliteit van de
hulpverlening gebruiken wij in Nederland
veelvuldig de terminologie ‘Multipro-
bleemgezinnen’ Deze terminologie is
stigmatiserend. Tk gebruik dan ook liever
de terminologie ‘Gezinnen met meervou-
dige en complexe problemen’. Het is een
doelgroep die naar voorzichtige schatting
tussen 3-5% van de gezinnen in Neder-
land omvat, wat in 2011 neerkwam op
rond 70.000-116.000 gezinnen (van den
Berg & de Baat, 2012, p. 97). Uit verschil-
lende onderzoeken weten wij inmiddels
dat de opeenstapeling van problemen in
deze gezinnen het risico verhoogt op
verwaarlozing, mishandeling of misbruik
(zie bijvoorbeeld Denholm, Power, Thomas,
& Li, 2013) en het ontwikkelen van ernstige
gedrags- en ontwikkelingsproblemen bij
kinderen (zie bijvoorbeeld Veerman,
Janssens, & Delicat, 2005). Naast deze
problemen spelen ook socio-economische
problemen (bijvoorbeeld armoede) een rol.
Verder zien wij in deze gezinnen veelvuldig
ouders met een verstandelijke beperking of
psychiatrische problematiek (Mehlkopf,
2008). Daardoor worden de ontwikkelings-
kansen van kinderen bedreigd. Regelmatig
is er dan ook sprake van een intergenerati-
onele overdracht van problemen.

Hulpverlening

Voor gezinnen met meervoudige en
complexe problemen worden programma’s
in de thuissituatie aangeboden die
intensiever van aard zijn dan andere
ambulante programma’s. De programma’s
worden dan ook Intensive Pedagogische
Thuishulpprogramma’s (IPT’s) genoemd.
Hoewel Nederland een grote hoeveelheid
van deze programma’s kent, weten wij nog
betrekkelijk weinig over de effectiviteit van
deze programma’s (Holwerda, Reijneveld
enJansen, 2014).
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Studies naar effectiviteit en werkzame
factoren van interventies

Het onderzoeksconsortium ‘Zware
opvoedproblematiek/Multiprobleem-
gezinnen’ voerde in opdracht van ZonMw
een literatuurstudie en kwaliteitstoetsing
uit naar de effectiviteit van 30 interventies
voor deze gezinnen (Klaassen-Vermaat et
al., 2015). Het merendeel van de onder-
zochte interventies kende een pretest-post-
test design, slechts bij twee effectiviteits-
studies werd een Randomized Controlled
Trial (RCT) design toegepast. Alle pretest-
posttest studies lieten door het achterwege
laten van een randomisatieprocedure een
hoog risico op bias zien, zodat de gevonden
effecten niet het gevolg van de interventie
hoeven te zijn, maar bijvoorbeeld door
spontane verbetering verklaard kunnen
worden. Verder was de rapportage over de
pretest-posttest studies soms niet volledig,
waardoor de betrouwbaarheid en validiteit
van de onderzoeksgegevens niet met
zekerheid vast te stellen was. Het consor-
tium kwam verder tot de conclusie dat de
gerapporteerde uitkomsten vooral
betrekking hebben op opvoedingsbelasting
en probleemgedrag van kinderen. De
effectgroottes voor de uitkomstenmaten
verschillen per interventie en studie. De
RCT’s laten kleine tot middelgrote effecten
zien op opvoedbelasting van ouders en
probleemgedrag van kinderen.

In een eveneens door ZonMw gefinancierd
vervolgonderzoek zal het onderzoekscon-
sortium ‘Zware opvoedproblematiek /
Multiprobleemgezinnen’' samen met
diverse praktijkinstellingen en kenniscen-
tra nader onderzoek doen naar de effectivi-
teit van een achttal interventies en daarbij
vooral focussen op onderzoek naar de
werkzame factoren binnen deze interven-
ties.

De positie van kinderen in deze
gezinnen

Veerman et al. (2005) stellen naar aanlei-
ding van hun onderzoek naar IPT’s in
Nederland dat “het risico op voortzetting of
verergering van het probleemgedrag, ook
na afsluiting van verreweg de meeste van
de hier besproken methodieken, zodanig
groot is dat vervolgbhehandeling geindi-
ceerd is” (p. 186). Soortgelijke resultaten
zijn terug te vinden in andere Nederlandse
studies (zie bijvoorbeeld Holwerda et al.,
2014; Tausendfreund, Knot-Dickscheit,
Post, Knorth, & Grietens, 2014).

Hoe is het te verklaren dat een van de
meest toegepaste vormen van hulpverle-
ning - ambulante zorg - toch zo weinig lijkt
te bereiken voor kinderen in gezinnen met
meervoudige problemen? Wij denken dat
er twee verklaringsmogelijkheden zijn: 1)
Interventies zijn te kortdurend om alle
problemen die binnen de gezinnen spelen



op te lossen. Voor bijvoorbeeld ouders met
een lichte verstandelijke beperking of met
een psychiatrische problematiek kunnen
de veelvoud en verwevenheid aan proble-
men zo overweldigend zijn dat langdurige
en flexibele vormen van ondersteuning
nodig zijn zodat kinderen zich kunnen
ontwikkelen en veilig thuis kunnen blijven
wonen; en 2) Gezinscoaches dienen in het
belang van het kind te werken met ouders.
Zo wordt bijvoorbeeld getracht via het
verbeteren en versterken van opvoedings-
vaardigheden van ouders problemen bij
kinderen te verminderen. Daardoor lopen
kinderen gevaar te weinig directe aandacht
te krijgen in gezinsgerichte interventies
(Knot-Dickscheit & Tausendfreund, 2015).
We hebben onlangs nog een Special Issue
van het International Journal of Child and
Family Welfare gewijd aan de situatie van
kinderen in gezinnen met meervoudige en
complexe problematiek (Knot-Dickscheit,
Knorth, Thouburn, 2015).

In de programmatheorieén van IPT’s zien
wij gezamenlijke uitgangspunten zoals het
gericht zijn op het gehele gezin, het
gezamenlijk met het gezin opstellen van
werkdoelen, en het formuleren van
pedagogische doelstellingen (Loeffen, van
Butselaar, & Ooms, 2001). Ook met
betrekking tot de onderbouwing van de
interventiemethode zijn er overeenkom-
sten tussen IPT’s. Zo is de systeemtheorie
een centrale theoretische pijler voor
intensieve gezinsgerichte interventies
(Veerman et al., 2005), en wordt het
betrekken van het netwerk als belangrijk
element voor het behalen van de doelstel-
lingen in gezinnen met meervoudige
problemen gezien (Berg-le Clercq, Zoon, &
Kalsbeek, 2012). Lukt het deze theorieén in
de uitvoeringspraktijk om te zetten? De
schaarse onderzoeken die er zijn naar het
proces van hulpverlening en concrete
activiteiten/verrichtingen van gezinscoa-
ches in gezinnen met meervoudige en
complexe problemen laten verrassende
resultaten zien. Exploratief onderzoek naar
verrichtingen van hulpverleners in deze
gezinnen (Busschers & Boendermaker,
2015; Metselaar, 2011; Tausendfreund, et
al., 2015) wijst uit dat gezinscoaches
moeite hebben met het samen met ouders
én kind werken (systemisch werken), met
het ondersteunen van de opbouw van een
netwerk, en met dit in direct contact met
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personen uit het netwerk en met het kind
zelf te realiseren.

Eén van de mogelijkheden om kinddoelen
te bereiken en kinderen centraal te stellen,
kan zijn om naast opvoedondersteuning
directe hulp aan kinderen te bieden
(Knot-Dickscheit & Tausendfreund, 2015;
Tausendfreund, 2015).

Kindercoaching

Engels onderzoek toont aan dat het werken
met twee centrale hulpverleners - één voor
het kind en één voor het gezin - tot betere
uitkomsten leidt voor kind en gezin
(Thoburn, Cooper, Brandon, & Connolly,
2013). Tausendfreund (2015) komt naar
aanleiding van zijn promotieonderzoek
naar het programma “10” voor Toekomst
tot de conclusie dat het aanbieden van een
dergelijke interventiemethode ook voor de
Nederlandse jeugdzorg een belangrijke
aanvulling kan zijn.

Om meer aandacht te geven aan kinderen
en jongeren in gezinnen met meervoudige
en complexe problematiek heeft het Leger
des Heils W&G Noord naast gezinscoa-
ching (“10” voor Toekomst) de interventie
Kinder- en Jeugdcoaching ontwikkeld.
Deze interventie koppelt kinderen en
jongeren uit deze gezinnen aan een
professioneel opgeleide en getrainde
kinder- en jeugdcoach die hen begeleidt.
Het doel van de interventie Kinder- en
Jeugdcoaching is de protectieve factoren
van kinderen en jongeren te vergroten en
hun ontwikkeling en maatschappelijke
participatie te stimuleren. De coach
fungeert als vertrouwenspersoon voor het
kind. De kinderen en jongeren worden
gecoacht om op een adequate manier voor
zichzelf op te komen en om te gaan met
emoties. In contact met het kind of de
jongere stelt de coach zich gelijkwaardig en
neutraal op en richt hij/zij zich op de
krachten van het kind. Samen met de coach
gaat het kind/jeugdige aan de slag met 0.a.
de volgende onderwerpen: zelfbeeld en
zelfvertrouwen, emoties, sociale vaardighe-
den, (faal)angst, pesten, rouw en lichame-
lijke gesteldheid (Leger des Heils Noord,
2015).

In 2016 is de Basiseenheid Orthopedago-
giek van de Rijksuniversiteit Groningen
gestart met een onderzoek naar de
werkzaamheid van de interventie Kinder-

faculteit gedrags- en
maatschappijwetenschappen

en Jeugdcoaching in gezinnen waar ook
gezinscoaching door “10” voor Toekomst
geboden wordt. Arjen van Assen is als
promovendus de uitvoerende onderzoeker.
Hij wordt begeleid door Hans Grietens,
Wendy Post en Jana Knot-Dickscheit. Het
onderzoek kent vier deelstudies. In
deelstudie 1 wordt een systematische
review uitgevoerd naar de uitkomsten van
IPT’s op kindniveau. In een meta-analyse
wordt onderzocht in welke mate interven-
ties voor gezinnen met meervoudige en
complexe problemen effect hebben op deze
kinduitkomsten. In deelstudie 2 wordt het
indicatie- enhandelingsproces van de
interventie Kinder- en Jeugdcoaching in
kaart gebracht. Deelstudie 3 is gericht op
het bevragen van kinderen en jongeren die
deelnemen aan de interventie Kinder- en
Jeugdcoaching naar hun ervaringen. Over
meerdere meetmomenten worden in
deelstudie 4 de psychosociale vaardigheden
en de gedrags- en emotionele problematiek
van kinderen in kaart gebracht, evenals de
pedagogische kwaliteit van de opvoedings-
omgeving.

Het bijzondere aan dit onderzoek is dat
kinderen en gezinnen langdurig wordt
gevolgd en kinderen zelf aan het woord
laat. Door te werken met een gerandomi-
seerde onderzoeksopzet - een vrij zeldzame
manier van onderzoek doen in de jeugd-
zorg- kan worden onderzocht of Kinder- en
Jeugdcoaching daadwerkelijk effectief is en
een preventieve werking heeft voor
kinderen.
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Preventie van problemen bij kinderen uit
gezinnen met complexe en meervoudige
problematiek kan van groot belang zijn,
aangezien bij deze gezinnen vaak sprake is
van intergenerationele overdracht en
daarmee van een langdurige en generatie-
overschrijdende hulpverleningsgeschiede-
nis.
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