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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Kobiece mleko stanowi integralng czgs$¢ schematu zywienia niemowlat do konca
pierwszego roku zycia, a nawet dtuzej. Zgodnie z zaleceniami American Academy of Pediatrics,
Komitetu ds. Zywienia ESPHAGAN oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wylaczne
karmienie piersig powinno trwac co najmniej do 6 miesigca zycia dziecka. Celem badan byta ocena
postaw kobiet wobec karmienia piersig oraz czynnikow socjodemograficznych warunkujacych te
postawy.
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Material i metoda. Badania przeprowadzono wsrod 262 kobiet, przebywajacych na oddziatach:
patologii ciazy oraz potozniczo-noworodkowym. W badaniach zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki kwestionariuszowej. Narzgdzie badawcze stanowity:
autorski kwestionariusz ankiety oraz kwestionariusz lowa Infant Feeding Attitude Scale.

Wyniki. Srednia ocena The lowa Infant Feeding Attitude Scale w badanej grupie kobiet wyniosta
66,72 (£8,75). Najwyzsze $rednie dotyczyly stwierdzen ,,karmienie piersig wzmacnia wiez matki
z noworodkiem” (4,70+0,78), mleko matki jest idealnym pozywieniem dla niemowlat (4,67+0,74)
oraz mleko matki jest tansze niz mieszanka sztuczna (4,54+0,92). Bardziej pozytywne nastawienie
do karmienia piersig mialy mezatki (p=0,004), kobiety ktore urodzity jedno dziecko (p=0,044) oraz
respondentki, ktére karmity dziecko do 2 lat (p=0,000).

Whnioski. Zdecydowanie pozytywne przekonania kobiet zwigzane z karmieniem piersig dotycza
wigzi z noworodkiem, jaka nawigzuje matka w czasie karmienia, mleka jako idealnego pozywienia
dla niemowlat oraz aspektu ekonomicznego karmienia. Najczesciej kobiety sg zdania, iz karmienie
naturalne jest trudnym zadaniem, na ocen¢ takg ma wptyw wiek kobiet oraz liczba przebytych
porodow.

ABSTRACT

Introduction. Breast milk constitutes the integral part of feeding schedule of infants for the first
year of their lives or even longer. According to recommendations of American, The ESPHAGAN
Committee on Nutrition and The World Health Organization breastfeeding ought to be an
exclusive way of infant feeding for the first six months of their lives. The aim of the study was to
assess the attitudes of women towards breastfeeding and sociodemographic factors influencing
these attitudes.

Material and method. The research has been conducted among 262 women found in the
following hospital wards: the pathology of pregnancy and the obstetrics and neonatal wards. The
instrument of our research was our own survey questionnaire and the lowa Infant Feeding Attitude
Scale.

Results. The average result of The lowa in the studied group is 66,72 (+8,75). The highest results
refer to the following statements: ‘breastfeeding strengthens the bond between an infant and its
mother’ (4,70+0,78), ‘breast milk is ideal nourishment for infants’ (4,67+0,74) and ‘breast milk is
cheaper than artificial milk’ (4,54+0,92). Married women showed more positive attitude towards
the issue of breastfeeding (p=0,004). Two other groups with the above inclination make the women
who had one child (p=0,044) and those who breastfed their children for two years (p=0,000).
Conclusions. The most positive beliefs related to breastfeeding refer to the special relation
between an infant and its mother, the belief that breastfeeding is an ideal solution for a baby and the
appreciation of its economical aspect. Women are aware of the fact that breastfeeding is a
challenge for them. Two main factors influence their opinion: the age of women and the number of
births.
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WPROWADZENIE

Kobiece mleko stanowi integralng cze¢$¢ schematu zywienia niemowlat do konca
pierwszego roku zycia, a nawet dluzej. Zgodnie z zaleceniami American Academy of Pediatrics,
Komitetu ds. Zywienia ESPHAGAN oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wytaczne
karmienie piersig powinno trwac¢ €0 najmniej do 6 miesigca zycia dziecka [1, 2]. Kobiece mleko
dzieki swojemu specyficznemu sktadowi, zapewnia wiasciwy rozwoj fizyczny, psychiczny jak
I emocjonalny dziecka, a jego sktad dostosowywany jest jakosciowo i ilosciowo do aktualnych
potrzeb noworodka. Karmienie piersia zmniejsza zachorowalno$¢ i umieralno$¢ dzieci
w pierwszym roku ich zycia [3, 4]. Dzi¢ki rozwojowi nowoczesnych technologii wdrazanych do
nauk medycznych wyodrebnia si¢ coraz to nowe sktadniki pokarmu, sposoby ich dziatania
I odkrywa si¢ kolejne korzysci ptynace z karmienia piersia: bezposrednie oraz odlegte [5].

Mimo poczatkowych deklaracji przez ciezarne o checi karmienia piersia, czg¢sto po
porodzie wiele matek podejmuje decyzj¢ o karmieniu mieszankami sztucznymi [6]. W rezultacie
wskazane byloby, aby karmienie piersia noworodkow bylo ocenianie wkrotce po porodzie.
Jednym z takich obiektywnych narze¢dzi diagnostycznych, ktory pozwala zmierzy¢ wiedz¢ matki
i postawy wobec karmienia piersig jest The lowa Infant Feeding Attitude Scale [7]. Karmienie
piersia jest najlepszym sposobem karmienia noworodkow i matych dzieci, dlatego badanie postaw
oraz uwarunkowan decydujacych o pozytywnym nastawieniu kobiet wobec karmienia jest istotne
i pozwala na =zapoznanie si¢ z opinig kobiet i wazno$cig tematu karmienia piersig

W spoleczenstwie.

CEL
Celem badan byta ocena postaw kobiet wobec karmienia piersiag oraz czynnikow

socjodemograficznych warunkujacych te postawy.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w 2015 roku, wsrod 262 kobiet, przebywajacych na oddziatach:
patologii ciazy oraz potozniczo-noworodkowym Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im.
Stefana Kardynata Wyszynskiego SP ZOZ w Lublinie. Na przeprowadzenie badan uzyskano

zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Kobiety uczestniczace
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w badaniu zostaly poinformowane o dobrowolnosci, anonimowosci udzialu w badaniu oraz
wykorzystaniu uzyskanych wynikow jedynie do celéw naukowych.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki
kwestionariuszowej. Narzedzie badawcze stanowity: autorski kwestionariusz ankiety (obejmujacy
pytania dotyczace przedmiotu badan i charakterystyki ankietowanych kobiet) oraz kwestionariusz
lowa Infant Feeding Attitude Scale.

The lowa Infant Feeding Attitude Scale jest skalg stuzacg do oceny postaw wobec metod
karmienia niemowlat. Skala zostata zaprojektowana tak, aby zbada¢ rozne wymiary poszczegolnej
metody karmienia dziecka. Pytania i stwierdzenia zawarte w ankiecie dotycza kosztow zywienia,
komfortu, wartosci pozywienia w danej metodzie oraz wigzi jaka tworzy si¢ migdzy matka
a dzieckiem. Ankietowani proszeni sa o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
Z poszczegolnymi stwierdzeniami w oparciu o skale Likerta. Skala sktada si¢ z 17 elementow,
ktoére sa skonstruowane tak, ze potowa ze stwierdzen wykazuje pozytywny stosunek do karmienia
piersia, a pozostate do karmienia mieszankg sztuczng. Wysoki wynik skali oznacza pozytywna
podstawe wobec karmienia naturalnego. Rzetelnos¢ kwestionariusza mierzona wspotczynnikiem
zgodnosci wewngetrznej a-Cronbacha wynosi od 0,79 do 0,89 [7, 8].

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej. Baz¢ danych i badania statystyczne
przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe STATISTICA 9.1 (StatSoft, Polska).
Wartosci analizowanych parametrow mierzalnych przedstawiono przy pomocy wartosci sredniej,
mediany, warto$§ci minimalnych i maksymalnych oraz odchylenia standardowego, a dla
niemierzalnych przy pomocy liczno$ci i odsetka. Dla cech jakosciowych do wykrycia istnienia
zalezno$ci pomig¢dzy analizowanymi zmiennymi uzyto testu Chi%, aw przypadku matych licznosci
grup dodatkowo zastosowano poprawke Yatesa. Do zbadania réznic w wartosci The Iowa Infant
Feeding Attitude Scale pomi¢dzy dwiema grupami zastosowano test U Manna — Whitneya.
Przyjeto poziom istotnosci p<0,05 wskazujacy na istnienie istotnych statystycznie rdznic lub

zaleznosci.

WYNIKI
Wsrod badanych kobiet najliczniejsza grupe stanowily ankietowane ponizej 25 roku zycia

(32,44%), mieszkajace w duzych miastach (57,25%), posiadajace wyksztatcenie wyzsze (69,84%),
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bedace mezatkami (66,03%), pracujace w sektorze publicznym (38,93%), bedace w cigzy
(39,31%), nigdy nie karmigce piersia (41,22%) — tabela 1.
Table 1. Charakterystyka badanej grupy

Dane socjodemograficzne n %
<25 85 32,44
. 26-30 77 29,39
Wiek 31-35 56 21,37
> 36 44 16,80
duze miasto 150 57,25
Miejsce zamieszkania male miasto 53 20,23
wie$ 59 22,52
Wyksztalcenie wyzsze 183 69,84
zawodowe / Srednie 79 30,16
Stan cywilny mezatka 173 66,03
stan wolny 89 33,97
studentka 61 23,29

pracownik sektora publicznego 102 38,93

Ak y !
tywnosc zawodowa o ownik sektora prywatnego 84 32,06

bezrobotna 15 5,73

nie rodzita / w ciazy 103 39,31

Liczba porodéw 1 81 30,91
2 1 wigcej 78 29,78

do 3 miesigcy 43 16,41

Dlugo$¢ karmienia do 6 miesiccy 3 13,35
. do 1 roku 53 20,23
plersia do 2 lat 23 878

nie dotyczy 108 41,22

W odpowiedzi na pytanie ,,Jaki jest Pani stosunek wobec karmienia piersig?” 94,66%
z badanych kobiet ocenito swoj stosunek wobec karmienia piersig jako pozytywny. Najczesciej
pozytywny stosunek do karmienia piersig majg respondentki w przedziale wiekowym 26 do 30 lat
majg (p=0,008), me¢zatki (p=0,002), pracownice sektora publicznego oraz prywatnego (p=0,026) —
tabela 2.
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Tabela 2. Zwigzek pomiedzy czynnikami socjodemograficznymi, a stosunkiem ankietowanych do

karmienia piersig

Stosunek do karmienia piersig

c iki sociod fi " boi Analiza
zynniki socjodemograficzne pozytywny obojetny statystyczna
n % n %
Ogotem 248 94,66 14 5,54
ponizej 25 lat 75 88,24 10 11,76
. 26 — 30 lat 77 100,00 0 0,00 x*=11,6789
Wiek
3135 lat 54 96,43 2 3,57 p=0,008
powyzej 35 lat 42 95,45 4,55
. stanu wolnego 79 88,76 10 11,24 ¥*=9,25249
Stan cywilny
mezatka 169 97,69 4 2,31 p=0,002
studentka 54 88,52 11,48
pracownik sektora
Aktywnos$¢ publicznego 100 98,04 2 1.96 x*=9,2569
zawodowa i =0,026
pracownik sektora 81 96,43 3 357 p
prywatnego
bezrobotna 13 86,67 2 13,33

Srednia ocena The lowa Infant Feeding Attitude Scale w badanej grupie kobiet wyniosta

66,72 (£8,75). Najwyzsze $rednie dotyczyty stwierdzen ,,karmienie piersig wzmacnia wiez matki

z noworodkiem” (4,70+0,78), ,,mleko matki jest idealnym pozywieniem dla niemowlat”

(4,67+0,74) oraz ,,mleko matki jest tansze niz mieszanka sztuczna” (4,54+0,92) — tabela 3.
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Tabela 3. Postawy kobiet wobec karmienia piersig w oparciu o The Iowa Infant Feeding Attitude

Scale
The lowa Infant Feeding Attitude Scale
Stwierdzenie Odcvien
Srednia  Mediana ~ Min Max yienie
standardowe

Korzysci z kjclrn.nem'fl plers:lq .trwajq tylko do 4,24 5,00 1,00 5,00 116
momentu karmienia dziecka piersia.
Mles.zan.ka .SZtl.lCZIla jest bardziej wygodna niz 378 4,00 1,00 5,00 135
karmienie piersia.
Karmleme. piersia wzmacnia wigz matki z 470 5,00 1,00 5,00 0.78
noworodkiem.
W mleku matki brakuje zelaza. 4,03 4,00 1,00 5,00 0,96
D21’ec‘1 ‘ karmlone. sztu?‘znlé s& prgwdop.odo.bme 3.45 4,00 1,00 5,00 114
czesciej przekarmiane niz dzieci karmione piersia.
Karmienie rmesz.ankz?, sztucznq’ . 9est lepszym 3,00 3,00 1,00 5,00 126
wyborem dla matki, ktora chce wroci¢ do pracy.
Matkll Farml.qce s%tuczme tracg jedng z najwigkszych 378 4,00 1,00 5,00 128
radosci macierzynstwa.
Kobl_ety nie pOV_VInr_1y karmi¢ p{erswf w miejscach 3.96 4,00 1,00 5,00 119
publicznych, takich jak restauracje.
D21ec_1 karmlone_ piersia sa zdrowsze niz dzieci 4,05 4,00 1,00 5,00 118
karmione sztucznie.
Dzieci ka.rmlom.e'ple?sw.; sq prz_lwdopodobn.le czesciej 4,06 4,00 1,00 5,00 104
przekarmiane niz dzieci karmione sztucznie.
O.]co?me czuja si¢ pominieci, jesli matki karmig 4,16 5,00 1,00 5,00 1,04
piersia.
Mleko matki jest idealnym pozywieniem dla 4,67 5,00 1,00 5,00 0.74
niemowlat.
M_Ieko matki jest bardziej lekkostrawne niz 416 5,00 1,00 5,00 102
mieszanka sztuczna.
Mle.ko sztuczne jest tak samo zdrowe jak mleko 386 4,00 1,00 5.00 101
kobiece.
K'flrrmeme piersia jest wygodniejsze niz karmienie 3,89 4,00 1,00 5,00 119
mieszanka sztuczna.
Mieko matki jest tansze niz mieszanka sztuczna. 454 5,00 1,00 5,00 0,92
K0b¥ety, ktor.e’ ispoTadyczme pija alkohol nie 231 2,00 1,00 5,00 138
powinny karmi¢ piersia.

Ogolny wynik IIFAS 66,72 67,00 42,00 85,00 8,75
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Tabela 4 przestawia analize zwigzeku pomi¢dzy oceng postaw wobec karmienia piersig
w oparciu 0 The lowa Infant Feeding Attitude Scale a czynnikami socjodemograficznymi
badanych kobiet. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, bardziej pozytywne nastawienie
do karmienia piersig mialy mezatki (p=0,004), kobiety ktore urodzity jedno dziecko (p=0,044) oraz
respondentki, ktore karmity dziecko do 2 lat (p=0,000). Nie wykazano zalezno$ci statystycznych
pomiedzy pozostatymi analizowanymi czynnikami socjodemograficznymi (p>0,05).

Tabela 4. Zwigzek pomigdzy oceng postaw wobec karmienia piersig w oparciu o The lowa Infant
Feeding Attitude Scale a czynnikami socjodemograficznymi ankietowanych

Odchylenie Analiza

Czynniki socjodemograficzne Srednia Mediana standardowe  statystyczna

Stan cywilny stan wolny 64,64 65,00 9,17 Z=-2,82
mezatka 67,78 69,00 8,36 p=0,004
nie rodzita 65,50 66,00 9,03 _

Liczba porodow 1 68,67 69,00 8,14 pF=_03,(,)14i
2 i wigcej 66,29 68,00 8,75
do 3 miesiecy 64,48 65,00 8,97

Dlugo$é do 6 miesiecy 67,08 68,50 8,15 F=6,28

karmienia piersia  do 1 roku 68,13 69,00 7,53 p=0,000
do 2 lat 73,30 75,00 6,22

Ponad potowa respondentek uwaza, ze karmienie piersig jest zadaniem trudnym (64,12%).
Z analizy statystycznej wynika, iz karmienie piersig jest zadaniem tatwiejszym dla kobiet powyzej
36 roku zycia (p=0,017) i o liczbie przebytych porodéw 2 i wiecej (p=0,013) niz dla pozostatych
ankietowanych. Pomiedzy pozostaltymi czynnikami socjodemograficznymi, a opinig

ankietowanych nie zaobserwowano istotnych statystycznie zaleznosci (p>0,05) — tabela 5.
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Tabela 5. Zwigzek pomiedzy czynnikami socjodemograficznymi, a opinig o tatwosci karmienia

piersia
Czynniki L:latLVOSC karmienia plEI;Zlq Analiza
socjodemograficzne - % - % statystyczna
Ogodtem 94 35,87 168 64,12
ponizej 25 lat 28 32,94 57 67,06
. 26 — 30 lat 24 31,17 53 68,83  4°=10,18931
Wiek -
31-35 lat 17 30,36 39 69,64 p=0,017
powyzej 36 lat 25 56,82 19 43,18
nie rodzita 27 26,21 76 73,79 *_g 758160
Liczba X =9,
porodéw 1 30 37,04 51 62,96 0=0,013
2 i wigcej 37 47,44 41 52,56
DYSKUSJA

Karmienie naturalne jest uznawane za najlepszy sposob karmienia noworodkow
I niemowlat, ktory zapewnia im optymalny rozwoj i zdrowie oraz niesie wiele korzysci zarowno
dla matek, jak i dzieci w ich dalszym po6zniejszym zyciu [2, 9-16]. Prowadzone dziatania na skalg
globalng, krajowg czy wzgledem konkretnej 0soby majg na celu propagowanie karmienia
naturalnego miedzy innymi poprzez zwigkszanie $wiadomosci na temat tego sposobu zywienia czy
motywowania kobiet do podjecia karmienia piersig swoich dzieci [9-15, 17]. Che¢ karmienia
naturalnego deklaruje wigkszos¢ ankietowanych w badaniach Klejewskiego 1 wsp. (2012)
dotyczacych wiedzy o zaletach karmienia naturalnego kobiet rodzacych swoje pierwsze dziecko
oraz Majchrzak 1 wsp. (2014) z zakresu czynnikow decydujacych o sposobach karmienia
noworodkow i matych dzieci [14, 16]. Z kolei Sittlington et al. (2007) w swoich badaniach
wykazali, ze kobiety cigzarne uczestniczace w badaniu w wiekszosci deklarowaty che¢ karmienia
piersig, natomiast po porodzie wigkszo$¢ matek podjeta jednak decyzje o karmieniu mieszankami
sztucznymi [6]. Natomiast z przeprowadzonych badan przez Wawak-Sobierajska (2004) wynika,
ze ankietowane kobiety ci¢zarne z grupy z intencja naturalnego karmienia niemowlat wykazywaty
korzystniejszg postaw¢ wzgledem karmienia naturalnego oraz w wigkszym stopniu spostrzegaty
ten sposob zywienia jako wynikajacy z normy spolecznej oraz cechowaty si¢ rowniez wyzsza

postrzegang kontrolag behawioralng [18]. Wyniki badan wilasnych wykazaty, ze ankietowane
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kobiety cechuje zdecydowanie pozytywny stosunek wobec karmienia piersig, a w szczegdlnosci
respondentki w wieku 26-30 lat, me¢zatki i kobiety aktywne zawodowo.

Karmienie naturalne jest zalezne od wielu czynnikéw w tym miedzy innymi wsparcia,
wiedzy, woli, postawy czy decyzji matki o sposobie zZywienia nowo narodzonego dziecka [9, 10,
14, 19, 20]. Stosunek i postawa do karmienia naturalnego ma istotne znaczenie w zywieniu
noworodkow/ niemowlat, a tym samym jest przedmiotem licznych badan [6, 9, 10, 21-24].
Narzegdziem stosowanym do oceny postaw wobec metod karmienia niemowlat jest The lowa Infant
Feeding Attitude Scale opracowany przez de la Mora et al. (1999), ktorego wysoki wynik $wiadczy
0 pozytywnej podstawie wobec karmienia naturalnego [7]. Z badan przeprowadzonych przez
Inoue et al. (2013) sredni wynik powyzszej skali wyniost wsrod japonskich matek 54,2 (+4,9) [24].
Badania przeprowadzone przez Chen et al. (2013) wykazaty, ze dla chinskich matek zyjacych
w Australii wynik skali The lowa Infant Feeding Attitude Scale byt na poziomie 60,0 (£6,3),
natomiast dla chinskich matek zyjacych w Chinach — 57,7 (£5,1) [22]. Z kolei $redni wynik
przedstawionej skali dla jordanskich matek wyniost 63,5 (+4,67), co wynika z badan Shosha et al.
(2015) [21]. Przestawione powyzej $rednie w konfrontacji ze $rednim wynikiem uzyskanym
w badaniach witasnych na poziomie 66,72 (+8,75), pozwala t0 zauwazy¢ bardziej pozytywna
postawe ankietowanych z Polski niz pozostatych czesci $wiata.

Dungy et al. (2008) w badaniach dotyczacych postaw i wiedzy kobiet zamieszkujacych
Glasgow na temat zywienia niemowlat wynika, Zze matki karmigce piersia rzadziej uwazaja
sztuczne mieszanki za wygodniejsze od karmienia piersia, sg zdania, iz dzieci karmione piersig sg
zdrowsze niz karmione w inny sposob, jak réwniez ze ojcowie nie czuja si¢ odrzuceni, jezeli
dziecko jest karmione naturalnie [8]. Z badan Chen et al. (2013) wynika, Ze najwyzsza ilos¢
punktow zarowno wsrod chinskich matek zyjacych w Australii, jak i Chinach otrzymaty
stwierdzenia dotyczace, 1z karmienie piersig wzmacnia wi¢z matki z dzieckiem, mleko matki jest
najlepszym pozywieniem dla noworodka oraz jest bardziej lekkostrawne [22]. Badania Shosha et
al. (2015) wykazaty, Zze najwyzsza ilo§¢ punktéw otrzymaty twierdzenia przedstawiajace mleko
kobiece jako idealne pozywienie dla niemowlat, ktore jest lepiej przyswajalne i bardzie
lekkostrawne oraz tansze niz mieszanki sztuczne [21]. Natomiast wyniki badan wiasnych
wykazaty, ze najwyzsza liczbe punktéw uzyskaly stwierdzenia dotyczace tego, ze karmienie

piersig wzmacnia wiez pomigdzy matka i noworodkiem, mleko matki jest pozywieniem idealnym
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dla dziecka oraz jest tansze niz sztuczne mieszanki. Wyniki badan wtasnych potwierdzaja badania
przeprowadzone przez Inoue et al. (2013) oraz Cox el al. (2015) [23, 24].

Na postawy kobiet dotyczace sposobu karmienia nowonarodzonego dziecka, w tym takze
rozpoczegcia 1 kontunuowania karmienia naturalnego ma wptyw wiele czynnikow miedzy innymi
kulturowe, socjodemograficzne, psychologiczne, zdrowotne [8, 14, 18-21, 23, 25]. Z badan Shosha
et al. (2015) wynika, ze bardziej pozytywne nastawianie do karmienia piersig miaty badane
kobiety, ktorych odbyt si¢ drogami natury oraz noworodki byly zdrowe, natomiast mniej
pozytywng postawe prezentowaty te, ktorych dzieci urodzity si¢ przedwczesnie oraz trafity na
oddzial intensywnej terapii neonatologicznej [21]. Chen et al. (2013) wykazali, ze na postawy
dotyczace zywienia niemowlat majg istotny wplyw wyksztatcenie, wiek oraz status ekonomiczny,
natomiast nie stwierdzili istotnych statystycznie zalezno$ci zwigzanych ze stanem cywilnym oraz
aktywnoscig zawodows [22]. Z kolei Sittlington et al. (2007) stwierdzili, ze na postawy kobiet
dotyczace zywienia niemowlat majag wplyw nastepujace czynniki, to jest stan cywilny, warunki
mieszkaniowe, palenie  papierosow, wyksztalcenie, aktywno$¢ zawodowa,  status
socjoekonomiczny oraz roczny dochod rodziny [6]. Natomiast wyniki badan wtasnych wykazaty,
ze bardziej pozytywna postawe wobec karmienia piersig prezentowaty kobiety zamezne, ktore
urodzity jedno dziecko oraz te, ktore karmity dziecko piersig do 2 lat.

Karmienie piersig jest postrzegane jako naturalna potrzeba, ktora stanowi bardzo wazny
element budowania wig¢zi emocjonalnej matki z jej nowo narodzonym dzieckiem, co potwierdza
literatura przedmiotu [11, 14, 18, 22-24]. Wyniki badan wtasnych wykazaty, ze zdecydowana
wigkszo$¢ kobiet uczestniczacych w badaniu cechuje pozytywne podej$cie do kwestii karmienia
piersia, jednoczesnie wigkszo$¢ badanych stwierdzila, ze karmienie piersig jest trudne. Jednak
kobiety, ktore mialy powyzej 36 lat oraz przebyty 2 lub wigcej poroddéw byto zdania, ze karmienie
piersig jest tatwe. Olejniaczak 1 Krakowiak (2013) w swoich badaniach dotyczacych oceny
zapotrzebowania na edukacj¢ zdrowotng odnosnie stylu zycia i karmienia piersig kobiet cigzarnych
wykazaty, ze edukacja zdrowotna cigzarnych 1 ich partnerdw jest potrzebna do uzyskania wiedzy
o zdrowiu, ktora bedzie miata wpltyw na lepsza przysztos¢ ich oraz ich dzieci. Stwierdzity rowniez,
ze kobieta, ktéra ma wiecej dzieci, jednoczesnie posiada wieksze doswiadczenie, co przektada sie
na wigkszy nacisk na wiedzg 0 karmieniu piersig. Jest §wiadoma istoty karmienia piersiag oraz
trudnosci jakie moga si¢ pojawi¢ w poczatkowym okresie karmienia, a zarazem stanowic

przyczyne rezygnacji z karmienia piersig [19]. Wawak-Sobierajska (2004) w swoich badaniach
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wykazata, ze najczestsza przyczyna zaprzestania naturalnego karmienia niemowlgcia byt
negatywny wplyw tego typu karmienia na samopoczucie oraz zdrowie matek [18]. Z kolei liczne
badania z zakresu oceny wiedzy kobiet na temat karmienia naturalnego podkreslaja, jak istotne
znaczenie w podjeciu decyzji o karmieniu piersig ma posiadanie odpowiedniej wiedzy [11-14, 19].

Poznanie i zrozumienie postaw kobiet zarowno pozytywnych, jak i btednych wyobrazen
oraz poziomu wiedzy w zakresie zywienia noworodkow/ niemowlat, a w szczego6lnosci karmienia
piersig pozwoli na wychodzenie naprzeciw potrzebom matek i ich dzieci. Postawy oraz wiedza
kobiet dotyczace odpowiedniego zywienia noworodkow i niemowlgt moze ulec zmianie poprzez
wlasciwe dziatania promocyjno-edukacyjne oraz wsparcie w tym zakresie ze zwrdceniem

szczegblnej uwagi na kwestie karmienia naturalnego [8, 11, 12, 14, 24].

WNIOSKI

1. Zdecydowanie pozytywne przekonania kobiet zwigzane z karmieniem piersig dotycza wigzi
z noworodkiem, jaka nawigzuje matka w czasie karmienia, mleka jako idealnego pozywienia
dla niemowlat oraz aspektu ekonomicznego karmienia.

2. Bardziej pozytywng postawe wobec karmienia piersig maja mezatki, kobiety ktore urodzity
jedno dziecko oraz kobiety, ktore karmity swoje dziecko naturalnie do 2 roku zycia.

3. Najczesciej kobiety sg zdania, iz karmienie naturalne jest trudnym zadaniem, na ocene takg ma

wpltyw wiek kobiet oraz liczba przebytych porodow.
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