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Streszczenie

Kazdy cztowiek ma prawo do réwnego traktowania bez wzgledu na kolor skory, kulture,
pochodzenie czy religic. Osoby wyznajace judaizm przestrzegaja wielu zasad. Stosowanie
odpowiedniej diety, przestrzeganie zasad czystosci, modlitwa, odprawianie rytuatow jest dla
nich bardzo wazne. Personel medyczny ma za zadanie zapewni¢ pacjentom bezpieczenstwo
bez wzgledu na istniejagce réznice. Zrozumienie najwazniejszych wartosci, etyki i praktyk
judaizmu przyczyni si¢ do zapewnienia profesjonalnej opieki nad pacjentem wyznania

zydowskiego. Odpowiednia komunikacja, zrozumienie 1 tolerancja s3 kluczowe dla
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stworzenia relacji z chorym, dzigki ktérej mozliwe bedzie uzyskanie pozadanych efektow

terapeutycznych i polepszenie jakos$ci zycia chorych.

Slowa kluczowe: pielegniarstwo transkulturowe, opieka wielokulturowa, Zydzi

Summary

Everyone has the right to equal treatment irrespective of color, culture, origin or religion.
Jewish patients obey many rules. The use of proper diet, adherence to the principles of purity,
prayer, performing rituals is very important for them. Medical staff is committed to providing
patients with safety, regardless of the differences. Understanding the most important values,
ethics and practices of Judaism will help to provide professional care for the patient of Jewish
faith. Appropriate communication, understanding and tolerance are essential for creating a
relationship with the patient, through which it will be possible to achieve the desired

therapeutic effect and improve the quality of life of patients.

Key words: transcultural nursing, multicultural care, Jewish patients

Cztowiek stanowi jedno$¢ bio-psycho-spoteczna, ktorej istotnym elementem jest duchowos$é
przejawiajagca si¢ w religii, ktora wyznaje. Istotnym elementem wiary jest podejmowanie
pewnych postanowien a takze zycie wedtug $cisle okreslonych norm 1 regut. W zwigzku z
tym, ze ludzie na $wiecie wyznaja rozne religie, a cale narody obecnie migruja, mozemy
spotkac si¢ z roznymi odmiennos$ciami kulturowymi, ktére moga mie¢ wptyw na prawidtowy

proces powrotu do zdrowia pacjenta odmiennego wyznania.

Judaizm jest jedna z glownych religii $wiata i traktowany jest przez ludzi, jako religia
monoteistyczna, podobnie jak chrzescijanstwo czy islam. Religia ta opiera si¢ na wierze w
jednego Boga, ktory wedlug wyznawcow stanowi zrodto wszystkiego 1 jest stworzycielem
wszechswiata. Bog jest obecny w przyrodzie 1 we wszystkich zdarzeniach zyciowych.
Wyznawcy Judaizmu zobowigzani sg do przestrzegania pewnych zasad i norm spisanych w
Pigcioksiggu Mojzeszowym (Tora), ktéory =zawiera 613 przykazan warunkujacych
postepowanie wyznawcoéw judaizmu. Kazdy wierzacy Zyd jest zobowigzany do czytania
ksiegi oraz codziennego przestrzegania spisanych w niej praw. Do obowigzkéw wiernego
nalezy odmawianie modlitwy porannej, popotudniowej i wieczornej, a takze przestrzeganie

wszystkich przykazan, do ktérych m.in. nalezy szabat, czyli uswigcenie jednego dnia tygodnia
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(soboty), w ktoérym nie wykonuje si¢ zadnej pracy. Dodatkowo istotne w judaizmie jest
przestrzeganie diety, dzigki ktorej wyznawcy uswigcajg swoje ciatlo. Bardzo waznym
elementem jest rOwniez obrzezanie. Jest to zabieg wykonywany u chtopcow przed
ukonczeniem d6smego dnia Zycia, polegajacy na usunigciu napletka. Akt ten $wiadczy o

przytaczeniu cztonkéw do wspolnoty i jest nakazany przez Tore[1-3].

Wigkszos¢ ludzi uwaza, ze kultura jest $cisle zwigzana z wiarg. Generalnie w judaizmie
istnieje 13 zasad wiary, do ktorych kazdy wyznawca podchodzi indywidualnie. W zaleznos$ci
od tego, w jakim stopniu Zydzi stosuja sie do tych zasad, mozna wyodrebni¢ Zydow
ortodoksyjnych czyli tradycyjnych przestrzegajacych wszystkie zasady, konserwatywnych i
Zydéow reformowanych, ktorzy sa juz bardziej liberalni[1,3].

Ze wzgledu na dzieje historyczne naréd zydowski zostatl rozproszony po catym S$wiecie
doznajac licznych przesladowan ze strony innych narodow. Trudno tez jest okresli¢ jego
prawdziwg liczebno$é, jednak szacowana liczba Zydéw na $wiecie wynosi obecnie ok. 14
miliondw. Najwigksze skupiska tej grupy znajduja si¢ w USA, Izraelu oraz w Rosji. W Polsce
szacowana liczba 0s6b pochodzenia zydowskiego wynosi ok 25-30 tysiecy, jednak trudno jest
oszacowac ja doktadnie, poniewaz ludzie ci mieszkajag w Polsce od pokolen i uwazaja si¢ za
Polakow. Ziemie polskie zamieszkiwane sg przez Zydow od tysigca lat, a ich dzieje bardzo

Scisle splataja si¢ z historig naszego kraju[1].

W zasadzie kazdy cztowiek przekraczajac prog szpitala 1 stajac si¢ pacjentem zmaga si¢ z
ogromnym stresem, ktory jest dodatkowo nasilany poprzez zmiane otoczenia, samotnosc,
strach przed pogorszeniem stanu zdrowia. Zmaganie si¢ z choroba nie jest proste, a
napotykana dodatkowo przez pacjenta nietolerancja, bariera jg¢zykowa, niezrozumienie
odmiennos$ci kulturowych 1 religijnych doprowadzajg do utraty poczucia bezpieczenstwa i

zamknigcie si¢ pacjenta na proces leczenia oraz pielggnowania.

Celem pracy jest przedstawienie zasad pielegnowania pacjentow wyznania zydowskiego, tak
by zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa i w jak najwyzszym stopniu usprawni¢ proces

leczenia i1 pielegnowania.

Metodg zastosowang w pracy jest przeglad literatury dostepnej w bazie PubMed, zawierajacej
informacje na temat opieki nad pacjentem wyznania zydowskiego, a takze =zasad
wynikajacych z kultury Zzydowskiej, warunkujacych codzienne zycie Zyda oraz mogacych
mie¢ bezposredni wpltyw na przebieg procesu terapeutycznego i pielegnacyjnego. Artykutow

szukano na podstawie wpisywanych w wyszukiwarki fraz: jewish patient, Jew in hospital,
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nursing care of a jewish patient, transcultural nursing, opieka nad wyznawcg judaizmu,

judaizm w Polsce. Do analizy zakwalifikowano prace opublikowane po 2000 roku.

Czesto klinicysci zakladaja, ze skoro pacjent jest Zydem to wyznaje religie Zzydowska.
Nalezy pamigta¢ jednak o tym, ze pacjenci moga uwazaé si¢ za Zyda ale tylko w sensie
etnicznym czy kulturowym, niekoniecznie religijnym, w zwiazku z czym jego podejscie do
wielu spraw bedzie odmienne[4]. Ze wzgledu na rozne podziaty wsréd Zydow, do kazdego
chorego nalezy podejs¢ indywidualnie, poniewaz kazdy moze mie¢ inny poglad i stosowac si¢
(badz nie) do roznych zasad. W zwigzku z tym personel medyczny powinien pozna¢ zasady
judaizmu, w takim stopniu, by odpowiednio przygotowac si¢ do indywidualnej wspotpracy z

danym pacjentem[4].

Wyznawcy judaizmu stawiaja zycie ponad wszystko i nie mogg przyspiesza¢ $mierci przez
eutanazj¢ czy samobdjstwo. Aborcja jest mozliwa tylko w przypadku, gdy cigza zagraza
zdrowiu kobiety. Poglady na temat przeszczepu narzaddéw sg zroéznicowane. Z jednej strony
przeszczep narzadu ratuje zycie i jest dozwolony, ale tylko w przypadku, gdy organ
wykorzystany zostanie do natychmiastowego przeszczepu. Z drugiej za$ strony moze zostac¢
potraktowany jako naruszenie zwlok, dlatego tez nie ma przyzwolenia na oddanie narzadéw
do celow ogdlnych badan medycznych lub banku organéw. Niedopuszczalna jest sytuacja,
kiedy nie ma konkretnego i natychmiastowego biorcy. W odniesieniu do transfuzji krwi, to

prawo zydowskie zach¢ca do oddawania krwi i przyzwala na jej transfuzje [1,5].

O duzym zaangazowaniu w ochron¢ zdrowia $§wiadczy réwniez bardzo dobrze rozwinigty
system opieki zdrowotnej w Izraelu, zapewniajacy mieszkancom szeroki wachlarz wysokiej
jakosci ustug i technologii, a takze inwestowanie w dobrze wyszkolony personel medyczny.
Obywatele maja mozliwosci korzystania z licznych programéw zdrowotnych dla dzieci,
dorostych 1 kobiet w cigzy [6,7]. Takze historia pokazuje, ze medycyna rozkwitata w Europie
1 pozostatych krajach §wiata w duzej mierze dzigki narodowi zydowskiemu, sposrod ktorego
pochodza znane postacie. Rozproszenie Zydéw wsrdd narodéow Europy i §wiata stopniowo
doprowadzito do powstania zgodnej z wiarg i zwyczajami opieki zdrowotnej, opartej na

gruntownej wiedzy oraz doswiadczeniach zbieranych wsrdd réznych narodow[8].

Zgodnie z wiarg judaistyczng na czlowieku cigzy obowigzek dbania o zdrowie i1 jego
odpowiednie pielegnowanie. Bezwzglednym obowigzkiem cztowieka w przypadku choroby
jest dazenie do odzyskania zdrowia, dlatego tez bezwzglednym obowigzkiem staje si¢

przestrzeganie zalecen dotyczacych leczenia, pielggnacji, rehabilitacji czy diagnostyki[1]. W
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przypadku cigzkiej choroby wyznawcy judaizmu mogg zrezygnowal z przestrzegania
nakazow i1 zakazow, szczegélnie w odniesieniu do sposobu odzywiania, jezeli ma to na celu
pomo6c w powrocie do zdrowia. Chociaz praktyki religijne i poziom przestrzegania zasad
roznig si¢ znacznie wsréd poszczegolnych wyznawcow judaizmu, personel medyczny
powinien zapozna¢ si¢ z religijnymi tradycjami w celu zapewnienia jak najbardziej

kompleksowej opieki[9].

Na poczatku hospitalizacji nalezy przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem i ustali¢, jakie sg jego
obawy 1 potrzeby, oraz ustali¢ w jakim stopniu pacjent przestrzega zasad religijnych. Osoby
wyznajace judaizm reformowany moga mie¢ mniejsze obawy o koszerne jedzenie i niektore
inne prawa dotyczace czystosci i skromnos$ci w przeciwienstwie do zydow ortodoksyjnych.
Jezeli jednak nie ma mozliwo$ci rozmowy ze wzgledu na sytuacje zdrowotna, nalezy przyjac,
ze pacjent przestrzega wszystkich tradycyjnych zasad judaizmu, az do momentu wyjasnienia

watpliwosci [10].

Podczas hospitalizacji rodzina chorego i1 jego bliscy troskliwie opiekuja si¢ pacjentem, co
réwniez wynika z tradycji i nakazoéw religijnych. Pomagaja mu w wykonywaniu codziennych
czynno$ci lub wykonuja je za niego (kapiel, pomoc w korzystaniu z toalety, ubieranie,
karmienie itp.), dlatego tez pielegniarka nie jest w to angazowana. Jej rola w takim przypadku
ogranicza si¢ glownie do doradztwa, ewentualnej asysty w trakcie wykonywania czynno$ci
oraz dbania o bezpieczenstwo chorego w zalezno$ci od stanu pacjenta. Jezeli jednak z
roznych wzgledéw nie ma mozliwosci uzyskania pomocy ze strony rodziny, wowczas
personel medyczny ma za zadanie podja¢ si¢ wykonania czynnosci z zachowaniem zasad i
nakazow religijnych. Nalezy pamigta¢ w takiej sytuacji, aby osoba chora zajmowatl si¢
personel tej samej ptci [1,11]. Czystos¢ jest dla wyznawcow judaizmu bardzo wazna przede
wszystkim przez pryzmat religii. Grzech uwazany jest za niezdrowy, dlatego tez tak wazne
jest przestrzeganie czystosci poprzez rytuaty mycia ragk po przebudzeniu, przed positkami, po

toalecie i po obcigciu paznokci[1,6].

Pacjenci wyznania zydowskiego duza wage przywigzuja do nakrycia glowy. Religijni
mezezyzni 1 zamezne kobiety noszg okrycia glowy (yarmulka lub kippah) gtéwnie podczas
modlitwy, jednak niektérzy moga czué potrzebe utrzymywania go przez caly czas i nie nalezy
im tego zabrania¢. Zaro6wno ze strony chorego, jak i jego bliskich moze pojawi¢ si¢ rowniez
prosba o mozliwo$¢ jednoczasowych odwiedzin co najmniej dziesieciu 0sob (minjan), CO jest

konieczne by wspodlnie odmawia¢ modlitwe[11].
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Personel medyczny powinien mie¢ takze wiedz¢ na temat $§wigt zydowskich, poniewaz
niejednokrotnie moze to wptynaé na harmonogram procedur medycznych oraz na pracg
personelu medycznego[11]. Do takich dni nalezy m.in. szabat, Jom Kippur, Pascha, Swieto
Pojednania. Jesli pobyt chorego w szpitalu przypada w szabat, to wazne jest umozliwienie
pacjentowi zapalania §wiec. Nalezy przy tym zadba¢ o bezpieczenstwo i postgpowanie
zgodnie z zasadami przeciwpozarowymi. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastgpienia §wiec
lampkami imitujagcymi $wiece, dlatego tez warto zasugerowac taki wybdor. W szabat (od
zachodu stonca w pigtek do zachodu stonica w sobote) oraz w pozostate Swicta osoby
wyznajace judaizm mogg inaczej przyjmowac positki lub ich nie przyjmowaé¢ w ogole, moga
przestrzega¢ zakazu pracy, uzywania niektorych narzedzi badz korzystania z energii
elektrycznej. Wiaze sie to z tym, ze nie beda oni korzysta¢ np. z dzwonkéw informujacych
personel o jakichkolwiek potrzebach, nie beda samodzielnie wiaczaé/wylaczaé $wiatla,
korzysta¢ z t6zek 1 udogodnien elektrycznych, korzysta¢ z windy, telefonow. Moga réwniez
nie wyrazi¢ zgody na zastosowanie wobec nich pomp infuzyjnych do podawania np. lekow
analgetycznych[1,11]. Pielegniarka powinna pamieta¢, ze Zydzi nie moga ze wzgledu na
zakazy religijne zadba¢ o siebie tak jak w zwykty dzien, dlatego tez pewne czynnosci
personel moze wykona¢ bez zgody pacjenta. Osoby wyznania zydowskiego moga nie
zglasza¢ dolegliwosci bolowych i nie prosi¢ o leki przeciwbdlowe, dlatego tez oceng bolu
nalezy prowadzi¢ przez obserwacje, np. ich wygladu zewnetrznego i zachowania: niepokdj,
pocenie sie, przyspieszone tetno, grymas twarzy. Wowczas nalezy ewentualnie zastosowaé

analgetyki[12,13].

Dodatkowo w dzien szabatu pacjenci wyznajacy judaizm nie mogg pisa¢, w zwiazku z czym
moga odmowi¢ podpisania zgody na zabieg operacyjny czy badanie diagnostyczne. Moga oni
ogoblnie zazada¢ odroczenia pewnych procedur medycznych, ktére nie sa podejmowane w
stanie zagrozenia ich zycia oraz jesSli taka przerwa nie wplynie na pogorszenie ich stanu

zdrowia[13].

By¢ moze jednym z najbardziej wyrozniajacych aspektow zydowskiej praktyki religijnej jest
specjalna dieta. Zywnoéé Zydéw dozwolona do spozycia powszechnie znana jest jako
koszerna. Personel medyczny powinien zna¢ przynajmniej podstawowe zasady obowigzujace
w tej diecie, poniewaz pacjenci przywigzuja do tego duza wage. Powszechnie wiadomo, ze
Zydzi nie jedzg wieprzowiny i ptakow drapieznych. W praktyce spozywaja oni tylko mieso z
kurczaka, indyka, kaczki i ggsi. Zabronione sg skorupiaki, natomiast ryby majace pletwy i

tuski sa dozwolone (dorsz, tupacz i leszcz). Dla Zydéw bardzo wazny jest takze sposob
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ubijania zwierzat. Mogg oni je$¢ tylko zwierzeta i ptaki, ktore zostaty ubite w specjalny
sposob - przez wysoko wyszkolong osobe (Shochet). Wiele produktow spozywczych moze
dzisiaj zawiera¢ sktadniki pochodzenia zwierzecego, ktére nie sg koszerne, dlatego tez nie sg
wskazane (np. zelatyna, smalec, olej z ryb, owady w warzywach i owocach). Dozwolone do

spozycia sg natomiast wszystkie warzywa i owoce|[3,14].

Jedng z najwazniejszych czesci zydowskich zasad dietetycznych jest zakaz konsumpcji migsa
1 mleka razem. Stosowane sg oddzielne zestawy naczyn, sztu¢cow, ktore takze sg zmywane w
oddzielnych miseczkach i suszone rdéznymi tkaninami, obecnie myte w osobnych
zmywarkach. Zadaniem personelu medycznego jest zapewnienie w takiej sytuacji sztuc¢codw i
naczyn jednorazowego uzytku. Pacjenci nie moga korzysta¢ ze szpitalnych naczyn. Po
spozyciu migsa niezbgdna jest kilku godzinna przerwa, trwajaca okoto 3 do 6h przed
zjedzeniem produktow mlecznych. Nalezy takze pamigtac, ze jesli pacjent zjadt posilek z
migsa, nie wolno mu natychmiast zaparza¢ herbaty lub kawy z mlekiem, ani podawaé

stodkich produktéw zawierajacych mleko (na przyktad krem)[3,5,14]

Zydzi musza mie¢ mozliwo$é zachowania koszernosci w szpitalu. 21% amerykanskich zydow
utrzymuje koszerno§¢ w domu, jednak czg$¢ z tych oséb nie przestrzega tak rygorystycznie
zasad bedac poza domem[12]. Jezeli natomiast bylaby mozliwo$¢ zapewnienia chorym
koszernego jedzenia, warto o to zadba¢. Koszerne jedzenie moze by¢ dostarczone do szpitala
w formie specjalnych positkéw, ktére zostaly przygotowane z zachowaniem zasad, a
nastgpnie zapakowane 1 zamrozone w obecnosci rabina. Dania te powinny by¢ przywiezione
w jednorazowych pojemnikach owinigtych w podwodjng cynowg foli¢ lub w podobne
opakowania. Moga by¢ one podgrzewane w kazdym piecu- rowniez w mikrofaléwce, jesli
opakowanie pozostaje szczelnie zamknigte. Posilek powinien by¢ podawany pacjentowi w
jednorazowym pojemniku wraz z jednorazowymi sztu¢cami. Nie powinien by¢ natomiast
umieszczany w naczyniach szpitalnych. Jezeli nie ma mozliwosci zapewnienia choremu
positkéw koszernych, nalezy zaproponowac i zapewni¢ diet¢ jarska lub umozliwi¢ rodzinie
chorego dostarczania positkow przygotowanych w domu. Wazne jest wowczas zapewnienie
oddzielnego miejsca w lodowce czy w szafce na przechowywanie zywno$ci koszerne;.

Nalezy rowniez zapewni¢ choremu i jego rodzinie dostep do kuchenki mikrofalowe;.

Na $niadanie zydowski pacjent moze otrzymac ptatki zbozowe, mleko, owoce, warzywa,
herbatg lub kawe. Dozwolone sg takze krakersy 1 niektore chrupkie pieczywo. Mogg oni jes¢

mleko razem z jajkami, jednak najwazniejsze jest to, by odczeka¢ 3-6h migdzy nabiatem a
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migsem. Dodatkowo migedzy tymi positkami chory musi przeptuka¢ usta woda, wigc warto

zadbac o toalete jamy ustne;j

Jak juz wczesniej zostalo wspomniane, nadrzedng zasadga w judaizmie jest ratowanie zycia.
Dlatego jesli pacjent jest cigzko chory i potrzebuje szczegdlnego pokarmu niezbednego do
poprawy stanu zdrowia to nalezy takie zywienie zastosowacé. Oczywiscie, jesli jest to

mozliwe, zaleca si¢ koszerng alternatywe[3,5,14].

Jezeli chodzi o réznice w zakresie lekow, to generalnie wszystkie leki przepisane w postaci
tabletek lub plyndw moga by¢ bez watpienia stosowane. Wickszos$¢ kapsutek sktada si¢ z
zelatyny. Moga by¢ one zastosowane w przypadku kiedy nie ma zadnej alternatywy, jednak
wszelkie suplementy i leki przeciwzapalne niebedace lekami ratujacymi Zycie powinny
znajdowac¢ si¢ w kapsulkach wegetarianskich lub w postaci tabletek. Wszelkiego rodzaju
iniekcje czy szczepionki nie stwarzajg zadnych problemoéw, podobnie jak kremy czy masci do
zewnetrznego stosowania. Problemy ze stosowaniem lekow pojawiaja si¢ np. w czasie Swigta

Paschy [1,2,15]

Tak jak zycie jest najwigksza warto$cig tak §mier¢ jest uznawana za naturalny proces, nie za
tragedi¢. Judaizm daje ludziom nadziej¢ nawet wtedy, kiedy zbliza si¢ $mier¢, jednak nie daje
nadziei falszywej, nie oszukuje chorego. Zydzi maja réwniez odpowiednie podejécie do
opieki paliatywnej czy hospicyjnej. Nowoczesna opieka hospicyjna odzwierciedla wartosci,
ktorych judaizm oczekuje od 0sob opiekujacych si¢ chorymi pod koniec zycia. Odpowiednie
zarzadzanie bolem, maksymalizacja funkcji, poszanowanie godno$ci, zapewnienie spokoju i
bezpieczenstwa daje ludziom mozliwo$¢ ,,utrzymania” Zycia przy zachowaniu zdrowej
nadziei[16]. Pacjenci ci¢zko chorzy oczekuja od personelu profesjonalnej opieki.

Oczekiwania tych chorych wobec umiejetnosci i zachowania personelu sg bardzo duze[17]

Judaizm zbliza si¢ do umierania z niepowtarzalnymi pogladami, ktdre moga rézni¢ si¢ od
innych tradycji religijnych. Dzigki zrozumieniu tradycji zydowskiej pielggniarki moga lepiej

pomoc choremu i ich bliskim w tym trudnym dla ich czasie[18].

Osoba umierajaca nie powinna by¢ sama, dlatego nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ przebywania z
chorym jego rodzinie i bliskim. Ostatnie chwile Zycia Zydzi przeznaczaja na rachunek
sumienia, pojednanie si¢ z Bogiem, z cztonkami rodziny, dlatego tez wazne jest zapewnienie
im spokoju. Opieka bliskich nad chorym czy umierajacym to wazny obowiazek laczacy

rodzine 1 wspolnote w spojna jednostke[19].
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Po $mierci ciato traktuje si¢ z ogromnym szacunkiem[15]. Cialo zmarlego nie powinno
zostawaé bez opieki, dlatego tez rodzina moze zazadaé, aby czlonek rodziny lub bliski
towarzyszyl cialu w szpitalu, aby modli¢ si¢ i czyta¢ psalmy[11]. Wazne jest, by po $mierci
pacjenta zapyta¢ cztonkow rodziny o ich zyczenia i prosby. Rodzina moze mie¢ prosbe o
zamknieciu oczu 1 ust (najlepiej by zrobily to dzieci zmarlego) i1 przykrycie twarzy biatg
serweta. Niektorzy zydzi- ortodoksyjni moga poprosi¢, by cialo zmartego na 20min utozone
zostato na podtodze, a podtoge pola¢ woda przy wejsciu do sali zmartego. Ponadto przy

glowie zmartego zapali¢ nalezy §wiece (nie dzieje si¢ to w szabat)[12,20,21].

Osoba niebedaca Zydem nie powinna dokonywaé toalety po$miertnej, poniewaz cialo po
$mierci moze by¢ dotykane tylko przez Zydow. Jezeli jednak nie ma takiej mozliwosci i
personel szpitala zajmuje si¢ zmarlym, to wszelkie czynno$ci musza by¢ wykonywane w
rekawicach[21]. Do zadan personelu nalezy zabranie wszystkich poduszek i1 udogodnien by
ciato lezato na ptasko, rowno ulozone a nastepnie przykrycie go przescieradlem[21]. Pamigtac
nalezy o tym, ze u zmarlego wyznajacego judaizm nie powinno si¢ usuwac¢ wszelkich wktug,
cewnikow, drenéw. Wszystkie te elementy powinny by¢ po $mierci pozostawione. Rowniez
rzeczy chorego zabrudzone krwig czy usunigte narzady powinny by¢ pochowane z chorym.
Wedlug pewnych zasad cialo zmartego nie powinno by¢ wkladane do plastikowego

worka[21].

Zydzi mieszkajacy w Ameryce wykazuja duze zréznicowanie w zakresie przystepowania do
réznego rodzaju rytualdw. Niektore praktyki mogg by¢ Scisle przestrzegane, a inne natomiast
moga by¢ ignorowane. Wszystko zalezy od cztowieka i jego podejscia, dlatego tak wazne
jest, aby zapyta¢ pacjenta o jego preferencje lecznicze, diagnostyczne czy dietetyczne.
Pielggniarka lub inny czlonek zespotu terapeutycznego powinien utatwi¢ choremu
przeprowadzanie rytuatow religijnych, ale trzeba pamigtaé, by nigdy bez pytania nie
probowac uczestniczy¢ w tych praktykach. Zapewnienie wrazliwej kulturowo opieki
pielegniarskiej dla pacjenta wyznajacego judaizm jest wyzwaniem dla pielegniarki innego
wyznania[22]. Podjeto nawet probe zbadania postaw pielegniarek wobec roznych kulturowo
pacjentow na grupie 300 zatrudnionych pielegniarek. Wyniki pokazuja, ze im bardziej otwarta
byla pielggniarka, tym bardziej pozytywne byly postawy wobec wszystkich pacjentow (p =
0,01 dla biatego pacjenta, p = 0,001 dla pacjentow hiszpanskich, zydowskich 1

czarnoskorych), wobec ich postaw i1 przekonan kulturowych[23]

994



Zrozumienie najwazniejszych wartosci, etyki i praktyk judaizmu majacych znaczenie dla

pielggniarstwa i opieki medycznej moze zapewni¢ zaawansowang praktyke pielegniarska oraz

zdolnos$¢ do §wiadczenia opieki dostosowanej do pacjenta i jego rodziny[22].

Ponadto skuteczna komunikacja, zrozumienie i tolerancja sa kluczowe dla zapewnienia

bezpieczenstwa i zaspokojenia zarowno podstawowych jak i duchowych potrzeb pacjentow

[24]. Wazne jest, aby dostosowa¢ si¢ do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta a

znajomo$¢ zwyczajow 1 tradycji przyczyni si¢ do stworzenia relacji, dzigki ktorej zar6wno

poziom opieki jak 1 jakos$¢ zycia chorych wzro$nie.
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