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Streszczenie

Wstep

Wedhug raportu na §wiecie 155 miliondw dzieci w wieku szkolnym ma nadmierng mase ciata.
Szacuje sie, ze co pigta osoba populacji rozwojowej w Europie ma nadwage lub otylos¢.
Podobnie w Polsce obserwuje si¢ tendencje wzrostowa czestosci wystepowania nadmierne;j
masy ciala u dzieci 1 mtodziezy.

Cel

Celem badan byla analiza nawykoéw zywieniowych 1 aktywnos$ci fizycznej mtodziezy jako
czynnikow ryzyka otylo$ci.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w 2014 roku wsréd mlodziezy lubelskich szkot srednich. Badaniami
objeto 150 os6b w wieku 16 - 19 lat. Zastosowang metoda badawcza byl sondaz
diagnostyczny. Do zebrania danych, jako narzedzie badawcze wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety skladajacy si¢ z 29 pytan. Zgromadzone wyniki badah poddano
analizie statystycznej z wykorzystaniem testu Chi®.
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Wyniki badan

Analizujac nawyki zywieniowe badanej mlodziezy mozna stwierdzié¢, ze 40,00% badanych
nie spozywa regularnie positkow. Ponad potowa ankietowanych (53,33%) spozywa przekaski
pomiedzy gléwnymi positkami, jedynie 10,00% os6b zadeklarowato, ze nie spozywa
produktow typu fast-food. Interpretacja wynikéw badan wlasnych dotyczacych aktywnos$ci
fizycznej mtodziezy wykazala ze, niemal 2/3 ankietowanych (64,67%) odpowiedziato, ze czas
wolny spedza w bierny sposob ogladajac telewizje¢ badz korzystajac z komputera.

Whioski

Wsérdéd nawykow zywieniowych sprzyjajacych otytosci u badanej mlodziezy stwierdzono:
nieregularne spozywanie positkoéw, niedostateczng ilos¢ owocoéw 1 warzyw w codziennym
jadtospisie oraz spozywanie przekasek pomiedzy gldéwnymi positkami —gtownie stodyczy.
Stopien aktywnosci fizycznej badanej grupy jest niezadowalajacy. Mlodziez chetniej wybiera
bierne formy spedzania czasu wolnego.

Abstract

Introduction

According to the report of the International Obesity Task Force (IOTF) there are 155 milion
school students with overweight and obesity in Europe. The same trend towards an increase
in it have also been observed in Poland.

Aim

The aim of this study was to analyse school students™ dietary habits and physical activity as a
risk factor of the obesity.

Material and methods

The studies were conducted on the representative, random sample of 150 school students from
Lublin secondary school aged 16-19 years in 2014. The date was assessed using a survey
questionnaire consist of 29 questions created by the authors. The evaluation of the date was
calculated using the a chi-squared test.

Results

The studies showed that 40% of the school students consumed the meals irregularly.

More than half of the school students consumed bad snacks among meals while only 10% did
not. The results showed that two thirds of the school students (64.67%) spent their time for
leisure in front of the TV or computer.

Conclusions

The results indicates that dietary habits such as irregularly frequency of the eating, not many
fruit and vegetables in the diet as well eating snacks between meals, mainly sweets could
increase a risk of obesity

Low level of the physical activity among school students was observed. Teenagers are more
likely to spend their leisure time inactively.
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Wprowadzenie

Otylos$¢ jest definiowana jako ogolnoustrojowa, przewlekta choroba metaboliczna, ktora
wynika z zaburzenia rownowagi mig¢dzy iloscia dostarczonej energii, a jej wydatkowaniem co
przyczynia si¢ do patologii i dysfunkcji wszystkich uktadéw i1 narzadéw organizmu.

Wedlug raportu International Obesity Task Force (IOTF) na $wiecie 155 milionow dzieci w
wieku szkolnym ma nadmierng mas¢ ciala. Szacuje si¢, ze co pigta osoba populacji
rozwojowej w Europie ma nadwagg lub otytos$¢ [16].

Podobnie w Polsce obserwuje si¢ tendencje wzrostowa czestosci wystgpowania nadmierne;j
masy ciata. Jak wykazaty badania przeprowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia z 2013
roku problem nadmiernej masy ciata dotyczy 22% dziewczat i 28 % chlopcow w wieku
szkolnym[7].

Wystapienie otytosci lub nadwagi zwigzane jest z czynnikami genetycznymi oraz
srodowiskowymi, ktore wplywaja na dziecko w okresie prenatalnym, jak i po urodzeniu.
Istotne znaczenie w genezie powstania nadmiernej masy ciala ma rowniez styl zycia dzieci i
mlodziezy a szczegolnie nawyki zywieniowe 1 aktywno$¢ fizyczna. Zachowania zdrowotne w
okresie dorastania ulegaja znacznym, czesto niekorzystnym modyfikacjom. Nawyki
zywieniowe mtodziezy poddawane sa wplywowi spotecznemu tj.: nasladownictwo,
konformizm czy postuszenstwo wobec autorytetu [2]. W zwigzku z powyzszym u miodego
pokolenia widoczna jest zmiana zachowah zywieniowych polegajaca na spozywaniu
zywno$ci  wysoko przetworzonej typu fast-food, zwigkszonym poborze kalorii,
konsumowaniu wigkszych porcji positkow, spozywaniu przekasek i stodkich napojow a takze
zmniejszeniu ilo§ci przyjmowanych owocow i warzyw [5, 11,13,14,27].

Analizujac aktywnos$¢ fizyczng mtodziezy obserwuje si¢ jej spadek na rzecz sedenteryjnego
trybu zycia. Barierg przyczyniajaca si¢ do niskiej aktywnosci fizycznej mtodziezy jest rozwoj
technologii informatycznych, automatyzacja Zzycia codziennego oraz brak wiedzy 1
$wiadomosci w zakresie potrzeb czynnego wypoczynku [12].

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia niezbedna, minimalna porcja aktywnosci fizycznej
dla dzieci i mtodziezy szkolnej to 60 minut lub dtuzej umiarkowanej badz intensywnej
aktywnosci fizycznej podejmowanej codziennie, z uwzglednieniem atrakcyjnych jej form,

dostosowanych do wieku, w celu rozwoju zdolno$ci motorycznych i koordynacyjnych [28].

441



Cel pracy
Celem badan byta analiza nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej mlodziezy jako

czynnikow ryzyka otylosci.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2014 roku wsréd mlodziezy lubelskich szkot srednich. Dobor
grupy badawczej byl celowy; do badan zostali wlaczeni uczniowie uczeszczajacy do szkoty
ponadgimnazjalnej. Badaniami objeto 150 0so6b w wieku 16 - 19 lat.

Zastosowang metodg badawcza byl sondaz diagnostyczny. Do zebrania danych, jako
narzgdzie badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 16 pytan
wlasciwych o charakterze zamknietym oraz 13 pytan dotyczacych wybranych cech populacji.
Wyniki badan, poddano analizie statystycznej w oparciu o program komputerowy
STATISTICA 10, wartos¢ analizowanych parametrow o charakterze mierzalnym
przedstawiono za pomocg wartosci $redniej, odchylenia standardowego, a takze okreslono
warto$ci minimalne i maksymalne. Parametry niemierzalne opisano za pomoca liczebnosci 1

procentow. Przyjeto poziom istotnosci na poziomie p<0,05, co oznaczalo istotnie statystyczne

2
wyniki. Do analizy proby zastosowano test zgodnoéci Chi kwadrat (X )

Wyniki

Grupa badana byta zréznicowana pod wzgledem plci, wieku oraz miejsca zamieszkania.
Kobiety stanowily 54,6% badanej populacji, za§ me¢zczyzni 45,3%. Najwigkszy odsetek
stanowily osoby w wieku 18 lat- 46,6% ; pozostali respondenci byli w wieku 16 lat- 14,0 %,
17 lat — 36% oraz 19 lat — 3,3%. Liczniejszg grupe stanowila mlodziez mieszkajgca na wsi -
58,0 % natomiast w miescie zamieszkiwato 42,0% respondentdw.

Analizujac nawyki zywieniowe badanej miodziezy mozna stwierdzi¢, ze ponad
potowa respondentow 53,33% spozywa w ciggu dnia od 4 do 5 positkow, 3 positki- 36,67%
ankietowanych, za§ 1-2 positki 6,00% badanych. Do spozywania wigcej niz 5 positkow
przyznato si¢ 4,00% respondentéw. Niepokojacym jest fakt, ze 40,00% badanych nie
spozywa regularnie positkow. Tylko okoto 1/3 ankietowanej milodziezy (32,00%) je
regularnie positki, zas 28,00% respondentow odpowiedzialo, ze czasami w zaleznosci od
sytuacji spozywa positki regularnie. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istnienie

zaleznosci miedzy plcig a systematycznym spozywaniem positkow (p= 0,01489). Czesciej
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mezezyzni (44,12%) niz kobiety (21,95%) deklarowali, 1z positki spozywaja regularnie.

Tabela |

Tabela I. Regularnosc¢ spozywanych positkow- zestawienie ze wzgledu na ptec.

Regularno$¢ spozywanych positkow Kobiety Mezczyzni Razem
18 30 48
Tak
21,95% 44,12%
) 38 22 60
Nie
46,34% 32,35%
_ 26 16 42
Czasami
31,71% 23,53%
Ogotem 82 68 150
*=8,414249 p=0,01489

Ponad potowa ankietowanych (53,33%) spozywa przekaski pomiedzy gtownymi

positkami, 34,00% badanych odpowiedzialo, ze czyni to czasami; jedynie 10,67%
respondentéw nie spozywa dodatkowych positkéw. Analiza statystyczna wykazata zaleznos¢

pomiedzy plcig a podjadaniem miedzy positkami (p=0,04860). Kobiety znacznie czeSciej

(62,20%), niz mezczyzni (47,06%) spozywaja dodatkowe positki tzw. przekaski. Tabela Il

Tabela Il. Podjadanie miedzy positkami- zestawienie ze wzgledu na plec.

Podjadanie miedzy positkami Kobiety Mezczyzni Razem
51 32 83
Tak
62,20% 47,06%
) 5 11 16
Nie
6,10% 16,18%
_ 26 25 51
Czasami
31,71% 36,76%
Ogotem 82 68 150
7=5,359022 p=0,04860

Analizujac réznorodno$¢ produktow pokarmowych konsumowanych przez badang

mlodziez oraz czgstos¢ ich spozywania stwierdzono, ze ankietowani mieszkajacy w miescie
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(86,36% ) czeSciej niz osoby mieszkajace na wsi (14,94%) spozywaja codziennie warzywa.

Roéznice sg istotne statystycznie ( p=0,02053 ).

Wszyscy respondenci spozywaja produkty zbozowe, w tym u ponad potowy (59,33%)

znajdujg si¢ one w codziennej diecie. Jedynie 10,00% os6b zadeklarowato, ze nie spozywa

produktéw typu fast-food. Natomiast stodycze, 1-3 razy w tygodniu je niemal polowa

(42,67%) ankietowanych, kolejnych 20,67% spozywa stodycze codziennie. Szczegdtowe

informacje na temat roznorodnosci diety badanej mtodziezy prezentuje tabela IIL.

Tabela Ill. Czestos¢ spozywania produktow w ciggu dnia- zestawienie ogolem.

Produkty
Warzywa Owaoce Produkty fast-food
zbozowe
Czestos¢ | Liczba | Procent | Liczba | Procent | Liczba | Procent | Procent
Liczba (n)
spoiywania | () (%) (n) (%) (n) (%) (%)
Kilka razy
o 35 23,33 7 4,67 5 3,33 - -
dziennie
Codziennie | 89 59,33 40 26,67 45 30,00 1 0,67
1-3razy w
) 19 12,67 70 46,67 82 54,67 15 10,00
tygodniu
Kilka razy
3 2,00 18 12,00 15 10,00 70 46,67
w miesigcu
Rzadziej 4 2,67 10 6,67 3 2,00 49 32,67
W ogdéle nie
- - 5 3,33 - - 15 10,00
spoywam
Ogdlem 150 100,00 150 100,00 150 100,00 150 100,00
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Stodycze Drob / Migso Nabial
Liczba (n) | Procent (%) Liczba (n) Procent (%) | Liczba (n) Prg;):nt
3 2,00 15 10,00 20 13,33
31 20,67 71 47,33 68 45,33
64 42,67 59 39,33 54 36,00
31 20,67 2 1,33 8 5,33
15 10,00 3 2,00 - -
6 4,00 - - - -
150 100,00 150 100,00 150 100,00

Analiza wynikéw badan wlasnych wykazata, ze ponad potowa respondentéw

(56,67%) kilka razy w miesigcu spozywa alkohol. Kobiety (64,63%) czgsciej niz mezczyzni

(47,06%) spozywaja alkohol kilka razy w miesigcu. Zaleznosci sa istotne statystycznie,

p=0,00204.

Dla ponad % (25,33 %) badanej mtodziezy sposobem na zredukowanie codziennego

stresu jest spozywanie positkow - gtownie stodyczy.

Interpretacja wynikéw badan wlasnych dotyczacych aktywnosci fizycznej miodziezy

wykazata ze, niemal 2/3 ankietowanych (64,67%) odpowiedzialo, ze czas wolny spedza w

bierny sposob ogladajac telewizj¢ badz korzystajac z komputera. Tylko 22,67% badanych

zadeklarowato, ze jest aktywnych fizycznie w czasie wolnym — wykres 1
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B Ogladanie telewizji, korzystanie z
70,00% A 64,67%

komputera
B Uprawianie sportu, jazda na
60,00% - rowerze, spacery
W Czytanie ksigzek
50,00% -
B Inna aktywnosc
40,00% -
. B Gra na instrumencie
30,00% - 22,67%
H Taniec
20,00% -
6,00% _
) 3,33% Fotografia
10,00% 7 33% 0,67% 0,67%0,67%
Rysowanie
0,00%

Wykres 1. Formy spedzania czasu wolnego.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata zalezno$¢ pomigdzy picig a formami
spedzania czasu wolnego przez badana mtodziez (p=0,00002). Z danych wynika, iz kobiety
(75,61%) istotnie czgsciej, niz mezezyzni (51,47%) czas wolny spedzaja ogladajac telewizje
I korzystajac z komputera.

Pozytywnym, jest fakt Zze badani uczestniczg w zaj¢ciach wychowania fizycznego(w-f).
Niemal 2/3 ankietowanych (62,67%) zawsze aktywnie ¢wiczy na lekcjach w-f.

Stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania respondentow a czestoscia
uprawiania sportu (p=0,04385). Mieszkancy wsi, czeSciej deklarowali aktywnos¢ fizyczng
podejmowang kilka razy w tygodniu, w poréwnaniu do mlodziezy mieszkajacej w miescie.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze ponad potowa respondentow (55,33%) wskazala na

brak czasu jako najczestszg przyczyng niedostatecznej aktywnosci fizyczne;j.

Dyskusja

Problem nadwagi i1 otytosci wsrdd dzieci i mlodziezy stale narasta niosac za soba zwigkszone
ryzyko zdrowotne. Przeglad literatury wskazuje na fakt wystgpowania otylosci warunkowanej
gtownie czynnikami $rodowiskowymi, zaleznymi od stylu zycia jednostki [5,13].

Zdrowe zywienie w polaczeniu z aktywnoS$cig fizyczng jest jednym z podstawowych
elementow zdrowego stylu zycia i profilaktyki otytosci.

Instytut Zywienia i Zywnosci zaleca spozywanie 5 positkéw w ciggu dnia, choé powszechnie

przyjeta normg sg 3 positki dziennie [19].Wyniki badan wtasnych wskazuja, ze tylko potowa
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badanej miodziezy (53,33%) w ciaggu dnia spozywa od 4 do 5 positkoéw. Badania
przeprowadzone na grupie uczniow w przedziale wiekowym 16 — 21 lat przez Czarniecka i
Namystaw [3] ukazaty, ze najwigkszy odsetek mtodych ludzi spozywa 3 - 4 positki dziennie.
Podobnie Rasinska [19] wskazuje, ze ponad potowa studentow spozywa 3-4 positki w ciggu
dnia. Inni autorzy KoHtajtis — Dotowy [10], Szczepaniak [22] czy Szczepanska [23], wskazujg
na fakt, iz znaczny odsetek dzieci i mlodziezy (12-14%) spozywa niewystarczajaca ilos¢
positkdw w ciggu dnia - mniej niz 3.

Wajszczyk i wsp.[24] wykazali, ze prawie potowa warszawskiej mtodziezy w wieku 11-15 lat
spozywa zalecang 1lo$¢ positkow (cztery positki). Odsetek dziewczat i chlopcoéw (45,3% vs
44,6%) byt porownywalny. Pieszko-Klejnowska i wsp. [16 ] analizujac sposdb zywienia
mlodziezy gimnazjalnej wojewodztwa pomorskiego zamieszkujgcej miasto i wie$ stwierdzili,
ze ponad jedna trzecia badanych (35,5%) nie spozywa zalecanych 4-6 positkdw dziennie.
Trzy positki w ciggu dnia jadala nieco wigksza grupa mtodziezy ze wsi (29,2%) niz z miasta
(23,6%). Wyniki powyzszych badan wskazuja, ze miejsce zamieszkania respondentow ma
wplyw na zachowania zywieniowe. Taki stan rzeczy moze by¢ skutkiem braku czasu i
niewystarczajacej opieki ze strony rodzicow.

Wsérdéd gimnazjalistow, ktorzy deklarowali jedzenie 2-3 positkow dziennie, istotnie
statystycznie wyzszy byt odsetek dziewczat (47%) niz chtopcow (okoto 23%) .Wyniki badan
wlasnych uwzgledniajace ple¢ respondentow wykazatly , iz blisko dwukrotnie czesciej swoje
positki regularnie jedza m¢zczyzni niz kobiety (mezczyzni- 44,12%, kobiety- 21,95%).

W populacji ankietowanej mtodziezy regularnie positki spozywa 32%, a 40% je nieregularnie.
W 2002 roku przeprowadzono w Polsce badania ankietowe w ramach mig¢dzynarodowych
badan dotyczacych zachowan zdrowotnych dzieci w wieku szkolnym wykazaty one, ze
niespetna potowa mtodziezy (47,5%) spozywa regularnie positki (trzy podstawowe positki
dziennie) we wszystkie dni tygodnia. Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem wieku dochodzi
do spadku odsetka mtodziezy spozywajacej positki systematycznie (11 lat - 57,2%, 13 lat -
46,5%, 15 lat - 39,1%). [25]

Warzywa i owoce jako zrodto witamin i btonnika, stanowig istotny element diety
dzieci i mtodziezy. Badania wlasne wskazuja, ze ankietowani w przewazajacej liczbie owoce
I warzywa spozywaja 0d 1 do 3 razy w tygodniu. Tak wigc warzywa spozywa (46,67%)
respondentéw, a owoce (54,67%). Miejsce zamieszkania rdéznicuje czesto$¢ spozywania
owocow 1 warzyw (p=0,02053). Respondenci mieszkajagcy w miescie (50,00%) czesciej niz

osoby mieszkajace na wsi (14,94%) spozywaja codziennie warzywa.
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Pieszko-Klejnowska podaje, ze codzienne spozycie warzyw realizowane jest przez 40%
miodziezy wiejskiej i 53,5% mlodziezy zamieszkujacej w miescie. Z powyzszych badan
wynika réwniez, ze ponad polowa (51%) badanych uczniéw z gimnazjum jada codziennie
warzywa, chetniej czynig to dziewczeta (53,1%) niz chtopey (48,6%). Tylko jeden lub dwa
razy w tygodniu warzywa spozywalo ponad 15% ankietowanych natomiast rzadziej 6,2%
ucznidw. [16]. Wajszczyk analizujac spozycie owocow stwierdzita, ze co drugi uczen (53,9%)
deklarowat spozycie owocow jeden raz dziennie i cze¢Sciej byli to chlopcy, za$ ponad 33%
ankietowanych 2 razy dziennie i istotnie czesciej byty to dziewczeta [24]. Jak wskazujg
wyniki badan wilasnych i innych autoréw czesto$¢ spozywania warzyw 1 owocoOw wsrod
mlodziezy jest niewystarczajaca i niezgodna z ogdlnie przyjetymi zaleceniami zywieniowymi.
Zastanawiajacym jest fakt, ze w dobie edukacji zywieniowej podejmowanej przez roézne
srodowiska tj. szkota, dom, media spozycie owocow 1 warzyw jest wcigz niskie. By¢ moze
sytuacja ta wynika z niecheci mtodziezy do zmian w zakresie przyzwyczajen zywieniowych i
braku ogodlnej dostepnosci do wyzej wymienionych produktow np. w sklepikach szkolnych.
Badania wlasne potwierdzity fakt nadmiernego spozywania alkoholu przez mtodziez.
Wykazano, ze kobiety (64,63%) prawie dwukrotnie czgéciej od mezczyzn (47,06%)
spozywaja alkohol kilka razy w miesigcu. Zigba—Kotodziej [29] badajac zachowania
ryzykowne mtodziezy szkol ponadgimnazjalnych, wskazala ze 26,0% ankietowanych pita
alkohol w ostatnich dwdch tygodniach. Sytuacja ta najprawdopodobniej wynika z panujacej
wérod miodziezy mody na tzw ,,niezaleznos¢ i dorosto$¢” oraz braku umieje¢tnosci w zakresie
asertywnego zachowania.

Analiza wynikéw badan wilasnych wykazata, ze ponad Y4 mitodziezy (25,33%) jedzenie,
glownie stodyczy traktuje jako sposdb na redukcje stresu. Badania przeprowadzone przez
Batyk wskazaty, ze stodycze spozywa 62,5% badanych a chipsy i chrupki -11,3% [1].

Rozwdj nowych technologii informacyjnych i komunikacyjnych przyczynia si¢ do niskiego
poziomu aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia[17]. Wyniki badan wtasnych wskazuja na
niekorzystne zjawisko sedenteryjnego trybu zycia badanej mlodziezy. Ponad potowa
ankietowanych (64,67%) wolny czas spedza ogladajac telewizje lub korzystajac z komputera.
Zalezno$ci statystyczne wykazaly, ze kobiety (75,61%) znacznie czg$ciej niz mezczyzni
(51,47%) wybieraja taka form¢ spedzenia czasu wolnego. Istotne jest takze ze mezczyzni
(41,18%) w przewazajacej liczbie w porownaniu do kobiet (7,32%) spedzaja wolny czas
aktywnie. Podobne zjawisko zaobserwowata Woynarowska i wsp. [26] w swoich badaniach,
w ktorych najbardziej popularnymi sposobami spgdzania wolnego czasu wsrod dzieci

I mlodziezy sa: ogladanie telewizji, gry komputerowe czy Korzystanie z internetu. Z Kolei
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analiza badan Cwirlej i wsp. [4] wskazuje, ze wszystkie dzieci spedzaja codziennie czas przed
telewizorem, a wigkszos¢ korzysta takze systematycznie z komputera, z czego co dziesigta
osoba wskazuje, ze robi to co najmniej 2 godziny dziennie.

Na podstawie badan wtasnych, stwierdzono, ze gldéwng przyczyng niskiej aktywnosSci
fizycznej respondentéw jest: brak czasu wolnego zwiazany np. z odrabianiem lekcji -
(55,33%) oraz brak motywacji do ruchu - (38,00%). Jak powszechnie wiadomo siedzacy tryb
zycia sprzyja otytosci. Jednak zadowalajacy jest fakt, iz niemal 2/3 badanych respondentéw
odpowiedziato, ze zawsze C¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego. Potwierdzajg to
wyniki badan Kockiej i wsp. z 2014 roku [9] , gdzie w wigkszo$ci ankiectowana mtodziez
systematycznie uczeszczata na zajgcia w-f (89,32%).

Podobnie Grzegorczyk i wsp. [6] stwierdzili, ze prawie potowa respondentdw zawsze
¢wiczyla na lekcjach wychowania fizycznego, a tylko 2,5% nie ¢wiczyla wigcej niz kilka razy
w miesigcu. Z kolei badania ankietowe przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka
wykazaty, ze co trzecie dziecko nie uczestniczylo regularnie, badz wcale nie brato udzialu w
lekcjach wychowania fizycznego [15]. Raudsepp i wsp. dowiedli, ze otyla mltodziez, bez
wzgledu na ple¢, jest mniej aktywna fizycznie w poroéwnaniu ze szczuptymi rowiesnikami
[20]. Fakt ten moze wynika¢ z braku akceptacji wygladu wlasnego ciata oraz nizszej
sprawnosci fizycznej otytych nastolatkow.

Analiza wynikow badan wiasnych i innych autorow wskazuje na charakterystyczne dla wieku
mlodzienczego polaczenie aspektéw prozdrowotnych i antyzdrowotnych stylu zycia przy
czym elementy strukturalne badanej grupy takie jak pte¢ czy miejsce zamieszkania decyduja

o preferowanych zachowaniach zdrowotnych mtodziezy [8].

Whioski

1. Wséréd nawykow zywieniowych u badanej milodziezy stwierdzono: nieregularne
spozywanie positkow, niedostateczng ilo§¢ owocdéw 1 warzyw w codziennym
jadtospisie oraz spozywanie przekgsek pomiedzy gtownymi positkami —gldwnie
stodyczy.

2. Stopien aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej badanej grupy jest niezadowalajacy.
Mtodziez chetniej wybiera bierne formy spedzania czasu wolnego takie jak
korzystanie z internetu, komputera czy ogladanie telewizji.

3. Kobiety czeSciej prezentuja niewlasciwe zachowania zdrowotne tj.: nieregularne
zywienie, ,,zajadanie stresu”, naduzywanie alkoholu oraz niski poziom aktywnosci

fizycznej.
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