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Streszczenie

Cel. W prezentowanym doniesieniu podjgto problem oceny wpltywu stosowania ¢wiczen rownowaznych przy uzyciu zestawu mebli
“KIVAK” na poprawe wybranych wskaznikow stabilometrycznych u 7 letnich dzieci.

Metoda: Badaniami obj¢to 66 osobowa grupe dzieci w wieku 7 lat. Dla oceny wplywu éwiczen rownowaznych przy uzyciu zestawu
-KIVAK” na badane zmienne, badana grup¢ podzielono na dwie trzydziestotrzyosobowe podgrupy: badawcza uzywajaca zestaw mebli
KIVAK” oraz wykonujaca ¢wiczenia rownowazne z uzyciem siedziska oraz kontrolna, dzieci nie uzywajacych zestawu. Program badan
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obejmowat oceng zmian kontroli stabilnosci posturalnej. Badania przeprowadzono dwukrotnie z wykorzystaniem dwuptytowej platformy
balansowej CQ-electronic).

Whyniki: Zastosowana terapia przyniosta pozytywne zmiany wigkszosci parametrow w obu badanych grupach. Zaobserwowano bardziej
wyrazng poprawe w grupie badawczej. Szczegolnie w grupie eksperymentalnej dziewczat, w badaniu przy oczach otwartych, zanotowano
istotne zmniejszenie $redniej wielkosci pola powierzchni stabilogramu ( Sway Area ).

Whioski: 1. Analiza zmiennych stabilometrycznych wskazata na pozytywny wplyw w wigkszosci parametrow w grupie badawczej i
kontrolnej. Wyrazniej poprawg badanych zmiennych obserwowano w grupie wykonujacej ¢wiczenia rownowazne przy uzyciu zestawu mebli
Kivak”. 2. Ple¢ nie rdéznicuje w istotny sposob uzyskiwanych efektow. W wigkszosci badanych zmiennych nie zaobserwowano
zroznicowania wynikow w zaleznosci od plci. Jedynie w grupie eksperymentalnej dziewczat, w badaniu przy oczach otwartych
zaobserwowano istotne zmniejszenie $redniej wielko$ci pola powierzchni stabilogramu.

Stowa kluczowe: r6wnowaga, postawa ciala, ¢wiczenia rownowazne, stabilografia.

Abstract

Objective. The report presents the problem of evaluation of the impact of balance exercises with the “KIVAK” furniture set on the
improvement of the selected stabilometric factors in 7-year-old children.

Method: The tests were conducted in a group of 66 children, 7 years of age. In order to evaluate how the balance exercises with the use of the
“KIVAK” furniture set affect the studied variables, the group was divided into two subgroups of 33 children each: tested group using
“KIVAK” furniture set and performing balance exercises with the seat, and control group, that is, children who did not use the set. Changes
in postural stability were assessed through the study program. The tests were conducted twice, by means of two-board CQ-electronic balance
platform.

Results: The applied therapy resulted in positive changes of most parameters in both studied groups. More visible improvement was observed
in the tested group. In particular, in the tested group of girls, the test with eyes open revealed a significant reduction of the average sway area.

Conclusions: 1. The analysis of the stabilometric variables revealed the positive changes in most of the parameters in both, tested and control
group. The improvement of parameters was more observable in the group that performed balance exercises with the “KIVAK” furniture set.
2. Gender does not affect the results in any significant way. As for most investigated variables, the results did not differ according to gender.
Only in the tested group of girls, the tests with the eyes open revealed a significant reduction of the average stabilogram sway area.

Keywords: balance, body posture, balance exercises, stabilograph.

Rozw6j motorycznosci u cztowieka juz od narodzin podlega statym procesom
rozwojowym 1 jest on szczegllnie intensywny do konca pierwszego roku zycia [19].
Cztowiek z lezacego niemowlecia staje si¢ ruchliwym dzieckiem posiadajgcym umiejetnosci
lokomocyjne [5]. Dziecko wykonujac ruchy poszczegdlnymi cze$ciami ciata i wzmacniajac
migs$nie, pokonuje kolejne etapy pionizacji. Dalsze czynno$ci zwigzane z utrzymaniem
pionowej pozycji ciata oraz lokomocja stanowig podstawe do nabywania kolejnych

umiejetnosci ruchowych. Aby sprawnie funkcjonowal uktad ruchu cztowieka, potrzeba
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systemu, ktory steruje napigciem migsni oraz potozeniem poszczegolnych czgsci ciata [3].
Sterownikiem takim jest centralny uktad nerwowy, ktéry w pierwszych latach zycia dziecka
szybko si¢ rozwija, ale pelng sprawno$¢ osigga w wieku 16-18 lat. Jego najbardziej
intensywny progres przypada na pierwsze 5-7 lat zycia dziecka [11]. Przyspieszenie przyrostu
wysokosci ciata w wieku ok. 7 lat, uznawanego za wiek ,,skoku szkolnego”, moze

powodowac zaburzenie statyki ciata [4].

Utrzymanie stabilnej postawy pionowej wymaga scalenia bodzcéw z trzech uktadow
sensorycznych: prioprioceptywnego, wzrokowego i westybularnego [8, 21]. W odpowiedzi na
te bodzce uktad nerwowy uaktywnia uktad ruchu do realizowania zadania ruchowego. Gdyby
nie byto odpowiedniej reakcji ze strony uktadu wykonawczego, czlowiek stracitby stabilnos¢
1 przewrocil si¢ lub zastosowat strategie kroku w kierunku utraty rownowagi, by nie dopuscic¢
do upadku [21]. Podczas utrzymywania pozycji stojacej ciato cztowieka przemieszcza si¢
nieznacznie w stosunku do pionu [14]. Te przemieszczenia, zblizone do ruchu oscylacyjnego,
nazwane sa wychyleniami lub kotysaniem postawy i sa kojarzone ze zmiang srodka masy
ciata [7]. Utrzymywanie rownowagi w pozycji stojacej jest przejawem koordynacji nerwowo-
migsniowej 1 jest zwigzane z cigglymi ruchami korygujacymi, przywracajacymi wiasciwe
potozenie srodka ciezkosci wzglgdem ptaszczyzny podparcia. Takie niewielkie kotysanie
postawy wymaga ciaglej aktywno$ci uktadu ruchu oraz zmienno$ci w napieciu migsni
posturalnych, szczeg6lny udziat w tym zadaniu moga mie¢ migsnie podudzi, ktore

umozliwiajg nacisk stop na podtoze [19].

Roéwnowaga statyczna jest zdolnos$cig utrzymania ciala w spoczynku z minimalnym
odchyleniem od ustalonej pozycji, z wykorzystaniem peinej kontroli wzrokowej lub po jej
wylaczeniu. Podczas utrzymywania rownowagi ciato jest w bezruchu, cho¢ ulega niewielkim
wychyleniom [12]. Przy prdbie oceny rOwnowagi statycznej, mozna stosowac rézne testy,
ktore polegaja np. na jak najdluzszym staniu na jednej konczynie dolnej. Réwnowaga
dynamiczna wizaze si¢ z kolei z niewielkimi wychyleniami 1 poruszaniem bez upadku, a
mozna ja oceni¢ w czasie testow na przyrzadach i przedmiotach réwnowaznych lub majacych
waskie powierzchnie. Poziom réwnowagi dynamicznej oceniany jest czasem trwania proby,
liczba ich wykonania oraz odchyleniem od ustalonych norm w danych probach [1]. Warunki
do utrzymania rownowagi sa bardzo zlozone. Dotycza one przede wszystkim sprawnosci
narzadu ruchu, szybkosci reakcji i podejmowania decyzji oraz umiejetnosci prawidtowej
analizy informacji o aktualnym stanie ciata, obejmujacej potozenie jego segmentéw oraz ich

predkosc i przyspieszenie. W tej perspektywie stabilnos¢ posturalna jest pojeciem zaréwno
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biomechanicznym, jak i fizjologicznym [12].W czasie spokojnego stania obserwuje si¢
pewien zakres odchylen ciala cztowieka od pionu i to kotysanie uwaza si¢ za wskaznik
sprawnosci uktadu kontroli utrzymywania rownowagi. Poniewaz wystepuje u wszystkich
ludzi, uwaza si¢, ze jest ono konieczne [15]. Kotysanie w pozycji stojacej mozna ocenic,
stosujgc pomiar parametrow ruchu $rodka nacisku stop rejestrowanych przez komputerowa
platforme balansowa [15, 18]. Odzwierciedla on zmiany kierunku sit nacisku wywieranych
przez stopy na powierzchni¢ platformy rownowagi w czasie spokojnego stania. Ze wzgledu
na fatwo$¢ pomiaru wskaznikow kotysania w czasie spokojnego stania stuzg one do oceny

uktadu kontroli postawy, wykrywania zaburzen rownowagi 1 ryzyka upadkow [9].

Cel pracy

Celem pracy jest ocena wplywu zastosowania zestawu mebli ,,KIVAK” oraz opisanych
¢wiczen rownowaznych na wybrane wskazniki stabilometryczne w badanej grupie 7 letnich

dzieci.
Pytania badawcze:

1. Czy ¢wiczenia réwnowazne przy uzyciu zestawu ,,Kivak” wptyna pozytywnie na

wybrane zmienne stabilometryczne badanej grupy ?

2. Czy ple¢ réznicuje uzyskiwane efekty w badanych grupach, mierzonych za pomoca

wybranych zmiennych stabilometrycznych ?

Material 1 metoda badan

Badaniami objeto 66 osobowa grupe dzieci w wieku 7 lat ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Wisle oraz Szkoly Podstawowej w Pakostawiu (wielkopolska). Badana grupa nie
wykazywata duzych réznic w morfologii ciala. Grupg badawcza stanowilo 33 dzieci z obu
szkol uzywajacych zestawu ,,Kivak”( ryc.1) a grupe kontrolng 33 dzieci siedzacych w
tradycyjnych tawkach. Struktura obu grup byta taka sama i obejmowata 17 dziewczat oraz 16
chlopcow. Grupa badawcza uzywata zestawu ,,Kivak” w wersji dynamicznej (ryc.2 ) okoto 1
godziny dziennie oraz wykonywata ¢wiczenia rownowazne przy uzyciu siedziska (ryc.3 )
okoto 15 minut dziennie. Eksperyment rozpocz¢to we wrzesniu 2015r. a zakonczono w

czerwcu 2016r.
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Ryc. 1. Zestaw mebli ,,Kivak”

—

?\

VA B

Ryc. 2 Wersja statyczna oraz dynamiczna siedziska

T NP

Ryc. 3 Cwiczenia na siedzisku, ustawionym w wersji dynamicznej, w roznych pozycjach 1

ptaszczyznach.

Oznaczenia grup:

B1- grupa badawcza poczatek eksperymentu
B2 — grupa badawcza koniec eksperymentu
K1- grupa kontrolna poczatek eksperymentu

K2- grupa kontrolna koniec eksperymentu
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Program badan obejmowat ocen¢ zmian kontroli stabilnosci posturalnej w obu badanych
grupach. Wszystkie osoby miaty dwukrotnie przeprowadzone badania stabilometryczne z

wykorzystaniem dwuptytowej platformy balansowej CQ-electronic.

Do oceny stabilno$ci posturalnej wykorzystano zmienne stabilometryczne:

catkowitg dlugos¢ $ciezki statokinezjogramu -SP ( Sway Path)
— pole powierzchni statokinezjogramu -SA ( Sway Area)
— dhugos¢ Sciezki statokinezjogramu w osi przednio-tylnej -SPAP( Sway Path Anterio-
Posterior)
— dhugos¢ Sciezki statokinezjogramu w osi przysrodkowo-bocznej -SPML( Sway Path
Medium-Lateral).
Wszystkie pomiary przeprowadzono przy otwartych i zamknigtych oczach. Jednorazowy czas

badania wynosit 30 sekund.

Do statystycznego opracowania wynikow badan wykorzystano program MedCalc

wersja 16.1.2. Zgromadzony material badawczy uporzadkowano i opracowano przy pomocy

podstawowych miar statystyki opisowej. Obliczono $rednig arytmetyczna (X ), odchylenie
standardowe (SD) oraz wspotczynnik zmiennosci V %. Roznice wynikoéw poczatkowych 1
koncowych w grupach eksperymentalnej 1 kontrolnej analizowano z zastosowaniem
sparowanego testu t-Studenta. Analize wielko$ci r6znic w zalezno$ci od pici 1 rodzaju grupy

badawczej przeprowadzono wykorzystujac dwuczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA [16].
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Wyniki badan

I. Charakterystyka zmiennych antropometrycznych w badanych grupach

Tabela I. Masa i wysoko$¢ ciata badanych.

zmienna grupa* $rednia odchylenie wspolczynnik
stand zmienno$ci V%
masa ciala badawcza 26,1 4,94 18,9
Kontrolna 25,2 493 19,6
wysokos¢ ciata badawcza 125,4 5,63 4,49
kontrolna 124,2 5,54 4,46

* Liczebno$¢ grupy badawczej i kontrolnej N=33

Przeprowadzona analiza porownawcza zmiennych antropometrycznych w badanych grupach

wykazata ksztaltowanie si¢ ich na podobnym poziomie, duza stabilno$¢ zmiennych i brak ich

osobniczego zréznicowania (Tab. I).

II. Wyniki badan stabilograficznych

II.1 Charakterystyka wielko$ci pola powierzchni stabilogramu ( Sway Area) badanych

Tabela Il Pole powierzchni stabilogramu — ( Sway Area )

Pole powierzchni stabilogramu - oczy otwarte (mm?)

( Sway Area - Open Eye)

grupa badanie | badanie II
srednia odchyl. wspolczynnik  $§rednia odchyl. Wpolczynnik
stand. zmienno$ci stand.  zmiennos$ci
V% V%
badawcza 625 2593 415 595 296.6  49.8
kontrolna 584 536.8 91.9 537 2164  37.7
Pole powierzchni stabilogramu - oczy zamknigte (mm?)
( Sway Area - Closed Eye)
grupa badanie | badanie II
srednia odchyl. wspoiczynnik  $§rednia odchyl. Wpolczynnik
stand. zmienno$ci stand.  zmienno$ci
V% V%
badawcza 707 523.4  74.1 555 336.7 60,5
kontrolna 612 335.6 548 630 2329 369
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Analiza badanej zmiennej wykazala niewielkie zmniejszanie si¢ wielkosci pola powierzchni
stabilogramu w obu badanych grupach w badaniach prowadzonych przy oczach otwartych.
Przy wylaczonym analizatorze wzrokowym zaobserwowano zmniejszanie si¢ zmiennej tylko
w grupie eksperymentalnej. We wszystkich badaniach obserwowano jednak znaczne
zro6znicowanie 0SObnicze i rozproszenie wynikow (Tab. Il). Przeprowadzona sparowanym
testem t-Studenta analiza réznic wynikéw poczatkowych i kontrolnych nie wykazata jednak,
by te réznice byly na statystycznie istotnym poziomie. Przeprowadzona dwuczynnikowa
analiza wariancji (ANOVA) s$rednich zmian wielkosci pola powierzchni stabilogramu w
zalezno$ci od plci 1 grupy badawczej wykazata zroznicowanie w ksztattowaniu si¢ badane;j
zmiennej w zaleznosci od ptci. W grupie eksperymentalnej dziewczat, w badaniu przy oczach
otwartych zaobserwowano wyrazne zmniejszenie $redniej wielkosci pola powierzchni
stabilogramu. Ro6znica ta byta statystycznie istotna (F=6.0032, p=0,026). W grupie chtopcow
w grupie eksperymentalnej oraz u chlopcow 1 dziewczat w grupie kontrolnej stwierdzono
niewielkie powickszenie si¢ $rednich wielkosci pola powierzchni stabilogramu. Badanie
srednich wielkos$ci zmian powierzchni pola stabilogramu przy oczach zamknietych wykazato
tendencje do zmniejszania si¢ pola powierzchi stabilogramu w badaniu kontrolnym w grupie
korzystajacych z krzesta “KIVAK”. W grupie kontrolnej zard6wno u chlopcow jak i dziewczat
obserwowano tendencj¢ do zwigkszania si¢ pola powierzchni stabilogramu w badaniu
kontrolnym. Zmiany te byly na nieistotnym statystycznie poziomie. Graficzne zmiany
wielko$ci pola powierzchni stabilogramu w zalezno$ci od pici 1 grupy badawczej

przedstawiono na rycinach 4a i 4b.
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Ryc. 4a,b Zmiany powierzchni stabilogramu w badanych grupach*.

* Na wykresach pionowe stupki przedstawiaja 95% przedziatu ufnosci. Wartosci dodatnie
wskazuja na zmniejszanie si¢ pola powierzchni stabilogramu. Warto$ci ujemne wskazuja na
zwigkszanie si¢ badanej zmiennej, e- grupa eksperymentalna, k — grupa kontrolna

I1.2 Charakterystyka catkowitej dtugosci $ciezki ( Sway Path APML) w badanych grupach

Tabela III Catkowita dtugos¢ $ciezki — Sway Path APML

Catkowita dtugosc¢ $ciezki stabilogramu - oczy otwarte (mm)
( Sway Path - Open Eye)

grupa badanie | badanie II
srednia odchyl. wspolczynnik  $§rednia odchyl. Wpolczynnik
stand. zmienno$ci stand.  zmiennos$ci
V% V%
badawcza 427 98.2 229 430 1054 245
kontrolna 434 108.9 134 371 67.8 18.2

Calkowita dtugos¢ sciezki stabilogramu - oczy zamkniete (mm)
( Sway Path - Closed Eye)

grupa badanie | badanie II
srednia odchyl. wspolczynnik  $rednia odchyl. Wpdtczynnik
stand. zmiennoS$ci stand. zmiennosci
V% V%
badawcza 461 137.8 29.8 444 110.2 24.7
kontrolna 437 89.5 204 427 55.8 13.3
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Analiza badanej zmiennej w badaniach przy oczach otwartych wskazata na nieznaczng
tendencj¢ do zmniejszania si¢ dlugosci $ciezki w kolejnym badaniu w grupie kontrolnej. W
grupie badawczej wartosci $rednie ukladaty si¢ na poréwnywalnym poziomie. W badaniu
przy oczach zamknigtych w obu badanych grupach dlugos$¢ $ciezki nieznacznie malata W
obu badanych grupach obserwowano do$¢ stabilne zachowanie badanej zmiennej i
rozproszenie na poziomie umiarkowanym( Tab. Il1l) Przeprowadzona sparowanym testem t-
Studenta analiza r6éznic wynikow poczatkowych i kontrolnych nie wykazala jednak, by te
roznice byly na statystycznie istotnym poziomie. Przeprowadzona, dwuczynnikowa analiza
wariancji (ANOVA) s$rednich zmian catkowitej dlugosci $Sciezki stabilogramu w zaleznosci
od pici i grupy badawczej takze wykazata roznice w ksztattowaniu si¢ badanej zmiennej w
zaleznos$ci od pici i grupy badawczej. Zrdznicowanie byto jednak dos$¢ niewielkie i trudno
wskaza¢ jednoznaczng tendencj¢ ksztattowania si¢ wynikow. W zZadnym przypadku nie

stwierdzono zmiany na poziomie statystycznie istotnym. Graficzne wyniki analizy wariancji
przedstawiono na rycinach5ai5b.

Oczy zamkniete
Oczy otwarte 250

400

150

300 ——

200
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100

-50

-150

Catkowita dhugosé sciezk APML
Calkowita dlugosé sciezk APML

-100

-200 ===

Grupa badawcza Grupa badawcza

o—=—o dziewczeta
¥—%¥ chiopcy

Ryc. 5 a,b Zmiany catkowitej dtugos$ci $ciezki ( Sway Path) w badanych grupach.

IL.3 Charakterystyka dlugosci Sciezki stabilogramu w plaszczyznie strzatkowej

( Sway Path AP) w badanych grupach
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Tabela IV. Dhugos¢ $ciezki stabilogramu w plaszczyznie strzatkowej ( Sway Path AP).

Dhugos$¢ $ciezki stabilogramu, plaszczyzna strzalkowa - oczy otwarte (mm)
( Sway Path AP - Open Eye)

grupa badanie I badanie II
srednia odchyl. wspotczynnik  $rednia odchyl. Wpdtczynnik
stand. zmiennosci stand.  zmiennosci
V% V%
badawcza 270 67.9  25.1 259 60.4 23.2
kontrolna 279 103.6 37 232 39.3 16.9

Dhugos$¢ Sciezki sabilogramu, ptaszczyzna strzatkowa - oczy zamknigte (mm)
( Sway Path AP- Closed Eye)

grupa badanie | badanie II
srednia odchyl. wspolczynnik  $rednia odchyl. Wpotczynnik
stand. zmiennosci stand. ~ zmiennosci
V% V%
badawcza 313 113.2  36.1 296 90.5 30.5
kontrolna 278 53.7 19.3 302 54.8 18.1

Analiza badanej zmiennej w badaniach przy oczach otwartych wskazala na nieznaczna
tendencj¢ do zmniejszania si¢ dtugosci $ciezki w plaszczyznie strzalkowej w obu badanych
grupach. Inaczej natomiast ksztattowaty si¢ wyniki badan przy oczach zamknigtych. W grupie
korzystajacych z krzesta “KIVAK” dlugos¢ Sciezki malala, natomiast w grupie kontrolnej
obserwowano jej wydtuzenie. W obu badanych grupach obserwowano do$¢ stabilne
zachowanie badanej zmiennej i rozproszenie na poziomie umiarkowanym( Tab. V)
Przeprowadzona analiza r6znic wynikéw poczatkowych i1 kontrolnych nie wykazata jednak,
by te roznice byly statystycznie istotne. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji
(ANOVA) srednich zmian catkowitej dlugosci $ciezki stabilogramu w zaleznosci od pfei 1
grupy badawczej wskazaly na podobne ksztaltowanie si¢ wielko$ci zmiennych podczas
badania przy oczach otwartych. Zréznicowanie takie zaobserwowano jednak w badaniach
przy oczach zamknigtych. Zroznicowanie bylo jednak dos$¢ niewielkie 1 trudno wskazaé
jednoznaczng tendencje¢ ksztattowania si¢ wynikow. W zadnym przypadku nie stwierdzono
zmiany na poziomie statystycznie istotnym. Graficzne wyniki analizy wariancji

przedstawiono na rycinach 6 a i 6 b.
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Ryc. 6 a,b Zmiany dtugosci $ciezki w ptaszczyznie strzatkowej ( Sway Path AP) w badanych

grupach.

1.4 Charakterystyka dtugos$ci $ciezki stabilogramu w ptaszczyznie czotowej

( Sway Path ML) w badanych grupach.

Tabela V Dlugosc¢ sciezki stabilogramu w ptaszczyznie czotowej ( Sway Path ML).

Dhugos¢ $ciezki stabilogramu, ptaszczyzna czotowa - oczy otwarte (mm)

( Sway Path ML- Open Eye)

grupa badanie I badanie II
$rednia  odchyl. wspodlczynnik $rednia  odchyl. Wpotczynnik
stand. zmiennosci stand. zmiennosci
V% V%
badawcza 271 62.2 22.9 285 79.9 27.9
kontrolna 266 52.2 19.7 236 58.9 24.9

Pole powierzchni stabilogramu, plaszczyzna czotowa - oczy zamkniete (mm)

( Sway Path ML - Closed Eye)

grupa badanie I badanie IT
srednia  odchyl.  wspodtczynnik srednia  odchyl. Wpotczynnik
stand. zmiennosci stand. zmiennosci
V% V%
badawcza 271 68.3 25.2 267 59.1 22.1
kontrolna 274 68.1 24.7 234 46.3 19.7
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Wyniki badan dhugosci Sciezki stabilogramu nie wskazaly jednoznacznie na zmiany w
wielkosci badanej zmiennej w grupach korzystajacych z krzesta “ KIVAK” i grupie
kontrolnej. W grupie badawczej zaobserwowano nawet niewielkie wydtuzenie si¢ $redniej
dhugosci $ciezki. Bylo to obserwowane zarowno w grupie badawczej jak 1 kontrolne;j,
obserwowano niewielkie skrocenie $ciezki. Porownywane réznice nie byly istotne
statystycznie. W obu badanych grupach obserwowano dos$¢ stabilne zachowanie badanej
zmiennej i rozproszenie na poziomie umiarkowanym( Tab. V) Przeprowadzona,
dwuczynnikowa analiza wariancji (ANOVA) $rednich roéznic dtugos$ci $ciezki stabilogramu w
plaszczyznie czolowej w zaleznosci od plci i grupy badawczej wykazala zrdéznicowanie
badanej zmiennej.  Zrdznicowanie bylo jednak do$¢ niewielkie i1 trudno wskazaé
jednoznaczng tendencje ksztaltowania si¢ wynikéw. W zadnym przypadku nie stwierdzono
zmiany na poziomie statystycznie istotnym. Graficzne wyniki analizy wariancji
przedstawiono na rycinach 7a, 7b.
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Ryc. 7 a,b Zmiany dtugosci $Sciezki w plaszczyznie czotowej ( Sway Path ML) w badanych
grupach.

Dyskusja

Réwnowaga ciata okreslana jest jako zdolno$¢ organizmu do utrzymywania pozycji

ciala bez pomocy. Umiejetno$¢ utrzymywania rownowagi, ktora ksztattuje si¢, w procesie
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ontogenezy, pozwala rowniez na odzyskanie czlowiekowi swego stanu w czasie lub po
zakonczeniu okreslonych czynnosci [20]. Zdolnos¢ ta opisywana jako postawa ciata w ujeciu
funkcjonalnym, objawia si¢ umiejetnos$cig utrzymywania rOwnowagi w pozycji stojac na
dwoch nogach przeciwko sile grawitacji [13]. Niezbednym elementem tego rozwoju jest
prawidtowo stosowana i dozowana aktywno$¢ ruchowa. Zmiany cywilizacyjne coraz bardziej
ograniczaja mozliwos$ci ruchowe szczeg6lnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Badania wlasne wykazatly, ze $rednie warto$ci mierzonych parametréw wykazywaty
wicksze wartoSci w poczatkowych pomiarach z oczami zamknigtymi w stosunku do
pomiar6w z oczami otwartymi. Jedynie w przypadku dilugosci $ciezki w plaszczyznie
strzatkowej (Sway Path AP) dla grupy kontrolnej, zaobserwowano minimalne obnizenie
sredniej warto$ci parametru pomigdzy badaniem z oczami otwartymi i zamknigtymi, wyniosta
odpowiednio 279 oraz 278 mm. Natomiast w pomiarze koncowym s$rednie wyniki, pomi¢dzy
pomiarami z oczami otwartymi i zamknigetymi ksztaltowaly si¢ na zmiennym poziomie z
tendencja do zmniejszania sic w grupie badawczej. Srednia warto$é pola powierzchni dla
grupy kontrolnej (Sway Area) pomigdzy pomiarem z oczami otwartymi a zamknigtymi
wzrosta z 537 do 630 mm. Podobnie $rednie wartosci dla obu grup osiagnegty minimalnie
wigksze warto$ci pomigdzy opisywanymi pomiarami dla catkowitej dlugosci $ciezki
stabilogramu (Sway Path), z tym, ze zaobserwowano wigkszy wzrost warto§ci w grupie
kontrolnej z 371 do 427 mm. Identyczng sytuacje, dotyczaca obu grup, zaobserwowano dla
srednich warto$ci parametru dlugos¢ §ciezki stabilogramu w plaszczyznie strzatkowej (Sway
Path AP) gdzie $rednie warto$ci pomigedzy badaniem poczatkowym a koncowym wzrosty,
natomiast w grupie badawczej rdznica byla znacznie mniejsza i wyniosta 37 mm a w grupie
kontrolnej 70 mm. Dodatkowo w grupie kontrolnej zanotowano zwigkszenie si¢ $redniej
wartosci dtugosci Sciezki stabilogramu w plaszczyZznie czotowej (Sway Path ML). Wyniki
badan wlasnych sa zbiezne z badaniami Sobery i potwierdzaja, Ze zmiany stabilnos$ci ciata u 6
i 7 - latkow zachodza wolniej [19].

Analiza wynikow badan wtasnych dotyczacych zréznicowania wynikow ze wzgledu na ptec
wykazala, Zze w grupie eksperymentalnej dziewczat, w badaniu przy oczach otwartych
zaobserwowano istotne zmniejszenie $Sredniej wielkosci pola powierzchni stabilogramu. W
pozostatych przypadkach stwierdzono niewielkie réznice w wartosci poszczegélnych
parametréw, lecz nie byly one istotne 1 trudno wykaza¢ jednoznaczng tendencje. Wyniki
badan witasnych sg czesciowo zbiezne z badaniami Wilczynskiego 1 Bienia, ktorzy badajac

role analizatora wzroku w reakcjach rownowaznych u 503 uczniéw w réznym wieku rowniez
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zaobserwowali zmienno$¢ uzyskiwanych wynikéw. Zaobserwowali jednak istotne roznice
uzyskiwanych wynikéw miedzy innymi ze wzgledu na pte¢[22].

Powtarzalnos$¢ procesu kontroli rownowagi polegajaca na analizie nacisku stop na podtoze,
jest trudnym problemem do rozwigzania [6, 10]. Zdania dotyczace powtarzalnosci wynikow
na platformie sg podzielone pomigdzy wykazujacymi ich zalety oraz wady, szczegdlnie u
0s6b zdrowych [17, 2]. Zagadnienie to, dotyczace dzieci 7 latkow, jest nadal nie rozpoznane i

wymaga dalszych badan.

Whioski

1. Analiza zmiennych stabilometrycznych wskazata na pozytywny wptyw w wigkszos$ci
parametrow w grupie badawczej 1 kontrolnej. Wyrazniej poprawe badanych
zmiennych obserwowano w grupie wykonujacej ¢wiczenia rownowazne przy uzyciu

zestawu mebli ,,Kivak”.

2. Ple¢ siedmiolatkéw nie roznicuje w istotny sposéb uzyskiwanych efektow. W
wigkszosci badanych zmiennych nie zaobserwowano zrdznicowania wynikow w
zalezno$ci od plci. Jedynie w grupie eksperymentalnej dziewczat, w badaniu przy
oczach otwartych zaobserwowano istotne zmniejszenie $redniej wielkosci pola

powierzchni stabilogramu.
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