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摘要

為了提出飲食文化中食具的設計新方向，及對食具的使用功能認知演化

探討。本研究以年輕族群(15-29 歲)為對象，針對食具的使用功能進行調

查。首先由文獻暸解食具中的筷子是「一器多用」的使用功能，經調查顯示

演化成它的多功能比原先認知的還要多。餐刀、又也從被認為「一器一用」

的單功能，已演化成為「一器多用」的多功能。且發現筷子和餐叉的使用功

能很相似，顯示年輕族群對於食具使用功能的認知已經有了改變。進一步的

敘述性統計結果，顯示「筷子」還是以「夾J ' r 餐刀」以「切、割 J ' r 餐叉」

以「插、刺」為主要的功能。另外進行因素分析，顯示各食具在使用功能的

認知因素; (1)筷子有塗挖、穿刺、旋拌、夾取等四個功能因素， (2) 餐刀

有分離、穿刺、塗割等三個功能因素， (3) 餐又有刺捲、湯中取物、混合等

三個功能因素。由研究暸解到食具的使用功能，在台灣的年輕族群中有不一

樣的認知，有必要提出新的設計概念來對應新的需求。綜合分析結果，筷子

提出有除失之外的多功能設計，刀子可考處塗抹功能，並從塗抹出發考慮切

割的功能的設計，餐叉除解決「刺」外、同時考慮「捲」及湯中取物的功能

設計。由研究發現年輕族群對於食具的使用功能，在認知上已呈現多樣化。

這些研究結果恰可做為研究食具使用功能的新定義，嘗試新設計方向。同時

為文化創意產黨選擇以飲食文化的產黨為方向，提出符合年輕族群多樣化的

使用概念，來做為食具設計的參考。
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