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IIpenucnosue

1. Ilensb u 3a0auu nocoous

IIpennaraemoe ydeOHOe MOcOOME TIO Pa3BUTHUI0 HABBIKOB CIIOHTAHHOTO
BBICKa3bIBaHUS Ha (PPAHIIY3CKOM S3BIKE MPEIHA3HAYCHO I ayAUTOPHON H
camocTtosTensHod pabotel cTyaeHToB Il kypca WHCTHTYTa HHOCTpaHHBIX
s36IK0B. OHO TaKKe MOXKET OBITh MCHOJB30BAaHO IpH paboTe co CTyIEHTaMH,
W3YYaAIONIMMK (PAHITy3CKHH S3bIK KaK BTOPOW HMHOCTPAHHBIM Ha BTOPOM M
TpeTheM rojiaXx 00yUIeHUs U Ha Kypcax WHOCTPAHHBIX S3BIKOB.

B cBs3u ¢ TEM, 4YTO JAaHHOC mocooue IJIaHUPYETCA K HCIIOJIb30BAHUIO Ha
IIPOABUHYTOM 3TAIIC U OIMMUPACTCA Ha 0a30BbIC 3HAHUS rpaMMaTHUKH, JJCKCUKH U
(1)OHCTI/IKI/I Q)paHuyscKoro A3bIKa, €ro meJblo ABISICTCA BI)Ipa6OTKa u
3aKpCIJICHUE YCTOP‘I‘II/IBLIX HaBBIKOB 'OBOPCHUA.

JlocTvXKEeHne TNOCTABIEHHOW LENM  OCYIUECTBISAETCS IYyTEM  PELICHUs
CIEAYIOIIUX 3aJa4: pa3BUTHE [UAOTMYECKHX YMEHHH, NpOAYyLHPOBaHME
MOHOJIOTMYECKOTO  BBICKA3bIBAHMS,  pPA3BUTHE  HABBIKOB  CIIOHTAHHOIO
BBICKa3bIBaHUs, BeJeHUE Oecenbl B paMKax 0003HAYEHHOTO Kpyra TeM, TO eCTb
BBIpa0OTKAa KOMIIETCHIUH, MpPEAyCMOTpPEeHHBIX It ypoBHS B2.1 Enunsmvum
€BPOIEHCKUMU CTaHAapTaMu NIPENOJaBaHNsl HHOCTPAHHBIX S3BIKOB.

2. A3b1K06011 Mamepuan u MmemoouiecKkue npuUHYUnsl

- Becr nexcuueckuil marepuan (ayTEHTUYHBIE M aJaNTHPOBAHHBIC yucOHBIE
TEKCTHI) IPEAHA3HAYCH ISl aKTHBHOTO YCBOCHHSL.

- I'pammaTHueckasi cocTaBisIOLIast TEKCTOB B 1IEJIOM COOTBETCTBYET IIPOrpamMme
Il kypca s3bIKOBOTO By3a.

- BONBIIMHCTBO JIEKCHYECKUX YNPAXKHEHUI HOCAT TBOPUECKUH XapakTep U
OPHEHTHUPYIOT CTYACHTOB Ha paboTy co cnoBapeM (Hanpumep, crpynnupyiite
MIPE/IIO’KEHHYIO JIEKCUKY B COOTBETCTBHH C YKA3aHHBIMH pyOpHKaMu, HalanTe
COOTBETCTBUS U JIp.)

- OOydJeHre TOBOPEHUIO B MOHOJIOTHYECKON M THAJIOTHYEecKoil popme Bemercs
Kak Ha 0Oa3e mepepabOTKH M OCMBICIECHHUS NUCHMEHHBIX TEKCTOB, TaK M Ha
OCHOBE MOAENNPOBAaHHS TUIIMIHBIX CUTYallnil OOIIEHNS B XOJIE POJICBBIX HUTP.

- B nanHoMm mnocobuu COXPAaHCH MPUHIUIL MaKCUMAaJIbHON HaCBIILIEHHOCTH
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CTpPaHOBEIYECKMM MaTepuajoM (MH(OpPMalMOHHBIE TEKCTHI O JKU3HHU
coBpeMeHHO DpaHLun).

3. Cmpykmypa nocoousn
ITocobue coep>KUT TEKCTHI ¥ 3a1aHus K HUM 10 12 TeMaTu4eckuM OJ1oKaMm:
1. JleTHHME KaHMKYJIBI U OTIBIX
OceHb, MpUpOAA, TyPU3M
IlyremecTBre U TOCTUHUYHBIN OM3HEC
310pOBbE U MEAULIMHCKOE OOCITYKUBAHUE

CHOpT " CIIOPTHUBHBIC COPCBHOBAHUA

Mopna, yHusepMaru

2

3

4

5

6. 31UMa ¥ HOBOTOJHHE MPA3THUKU
7

8. BecHa 1 uHIyCTpUs KPacOTHI

9

KoMMyHanbHbIE yCIIyTH U JOMAIIHEE X039HCTBO
10. [lutanue u Qpaniry3ckas raCTpOHOMUS
11. KuHo, TeaTp, KOHLIEPT

12. Tpapuuuu u npa3HuKy Bo OpaHiyu

Kaxnpnii Omox paccuntan Ha 16-18 ayaMTOpPHBIX YacoB U COIEPXKHUT OT
OBCHAIIATH A0 IMTHAAUATH TEKCTOB M JMANOTOB IO M3ydaeMoil Teme,
CHAa0XEHHBIX 3a7aHMsIMHU Ha pa3BUTHE KOMMYHHKATHUBHBIX HaBBIKOB. B koHIe
Ka)KZIOTO TEMaTH4ecKOro OJioka mMeeTcst 0000maomuii pasaesn, BKIIOYatomuii
B ce0dsf Tmopsnka JBAaIaTH pasTOBOPHBIX TEM-CHTYalMH, KOTOpBIE TIO
YCMOTPEHHUIO MPEToaBaTeIsi MOTYT OBITh BHIHECCHBI Ha SK3aMEH HIIH CITYXKHTh
MaTepUaIoM AJIsS TEKYLIETr0 KOHTPOJIS.

ITocoOue cHaOXEHO NPWIOKEHHEM, KOTOpPOE BKIIOYACT B ce0SI KpaTKHUil
IepedeHb MHUPOKO YMOTPEOIIEMBIX MOCIOBHIl M HOTOBOPOK Ha (paHITy3CKOM
A3bIKE C MX PYCCKHMH JKBHBAJIEHTAMH, a Takke Hauboyee pacnpoCTpaHeHHBIE
Pa3rOBOPHBIE KIIHIIIE TI0 OCHOBHBIM BHJIAM PEUEBHIX aKTOB.



» ETE. GRANDES VACANCES. REPOS.

& Lisez le texte et dites quel est le sens de chaque phrase soulignée.

Ou, quand et comment aller en vacances

Le repos doit étre réparateur, cela va de soi, le séjour ne doit pas manquer
d’intérét non plus. Les gens quittent la ville pour la campagne, la mer, la
montagne. On profite de ses vacances, du congé si nécessaire et bien gagné pour
aller ailleurs. En tout cas, la plupart veut aller en vacances 1a, ou I’on n’a jamais
été. On veut changer de climat, voir de nouveaux horizons.

Les citadins révent des vacances tranquilles pour échapper au bruit et a
I’agitation de la ville. Dénicher un petit coin tranquille et pas cher voila le réve
de chacun. Et bien ce ne sont pas les bons coins qui manguent. Loin de cela ! On
signale encore pas mal de contrées a tort méconnues. Enfin quels que soient les
motifs personnels qu’a un touriste de se rendre dans tel ou tel pays le résultat
reste en régle générale : nouvelles impressions, détente et santé, car aprés une
longue année de travail on a tant besoin de reprendre des forces, de rétablir sa
santé, si elle est ébranlée, de se dissiper et de se détendre un peu. Ce n’est pas
pour rien qu’on chante dans les chansons francaises : partir ¢’est revivre un peu !

C’est bien vrai, ¢a ! Ceux qui ne prennent pas de vacances, qui ne passent pas
leur congé hors de chez eux, sont devenus rares. Ce sont tout bonnement des
imbéciles. Préférer une intimité & un « bol d’air» c’est béte comme tout. On ne
ménage point sa santé et on a tort. Il faut en profiter ! Ce n’est pas malin de
perdre sa santé !

e Questions :

Ou est-ce que la plupart des gens veulent aller en vacances ?
De quelles vacances révent les citadins ? Quel est le réve de chaque touriste ?

Quel est votre réve quand vous partez en vacances ?

Eal A

« Partir c’est revivre un peu ». Comment comprenez-vous le sens de
[’expression ?

o

Est-ce que vous connaissez les gens qui ne prennent pas leur congé ? Sont-
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ils rares ?

6. A quel mot dans le texte correspondent les synonymes suivants : étre
calfeutré(e), pantouflard(e), cocouneur ?

7. Qu’est-ce que vous faites pour fortifier votre santé ?
8. Dans quel but voulez-vous profiter de vos vacances ?
e AVous:
1. Ou, quand et comment préférez-vous aller en vacances ? Pourquoi ?

2. Parlez de vos vacances d’été.

&~ |isez le texte et tichez de deviner le sens des expressions et des
mots soulignés.

Le temps en été

L’été est la saison des grandes vacances et tout le monde s’intéresse au temps
qu’il fera au mois de juin, juillet, et aolt. Cet ét€ on espeére que le temps
pluvieux ne restera pas fidele a Ekaterinbourg comme 1’année passée. Les
chaussées vont enfin sécher. On ne voudrait pas passer ses vacances a patauger
comme en automne.

En espérant le temps plus clément on interroge monsieur Nuage (la météo).
Hélas ! Son pessimisme pour ’été a venir est désolant. Il ne nous laisse aucun
espoir d’amélioration. Car il ventera et il pleuvra un peu partout sur la Russie au
mois de juin. Il fera frais a I’Oural (dans la région de 1’Oural). Méme le soleil
des régions centrales partira pour les autres contrées. Il ventera surtout au
voisinage des cotes. La mer sera mauvaise.

Par contre la météo précise pour le mois de juillet que des éclaircies
prédomineront. Traduit en langue claire cela sinifie que le temps jouera a Jean-
qui-rit et a Jean-qui-pleure. Le vent se mettra alors en vacances et la température
sera en hausse. Par moments la température sera supérieure a 30 degrés ; la
chaleur deviendra accablante. Le soleil dardera ses rayons briilants. Alors il
faudra redouter les coups de soleil.

Ce sera I’été favorable aux ballades en montagnes, au canotage, au bronzage sur
les plages. N’en laissez pas échapper une miette.

e Questions :

1. A quoi les gens s’intéressent-ils en été ? Pourquoi ?

2. Est-ce que cet été le temps pluvieux est resté fidele a Ekaterinbourg comme
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[’année passée ?

Aimez-vous patauger en automne ?

Quel temps préférez-vous ? (le temps pluvieux, clément)
Quel temps pouvez-vous prédire pour ['automne a venir ?
Le temps en automne, a quoi est-il favorable ?

e AVous:

Tout le monde suit avec beaucoup de sérieux les bulletins de la météo.
Composez quatre bulletins de la météo, un pour chaque saison. Employez
les expressions :

dans la matinée il fera...

dans I’aprés-midi il y aura...

dans la soirée on prévoit...

Parlez du temps en été dans votre ville natale.

F Lisez le dialogue et reproduisez-le

A la campagne (dialogue)
As-tu bien passé le temps a la campagne ?

Pas trop ; il a fait une chaleur accablante, nous avons eu jusqu’a 30 degrés a
I’ombre ; j’ai méme attrapé un coup de soleil qui m’a rendu assez malade.

Tu n’as pas eu de chance, toi qui aimes tant a faire de belles promenades !
J’espére, au moins, que les soirées étaient fraiches ?

Pas trop fraiches, non plus, et ce qui était particuliérement ennuyeux, c’est
la quantité des mouches et des moustiques. Impossible d’allumer la lampe
le soir. C’est a peine si nous pouvions dormir la nuit !

Alors il fallait faire la sieste I’aprés-midi ?

Oui, c’est justement ce qu’on faisait, aprés quoi, on allait se baigner. Le
pays est joli, avec de nombreux bois et une large riviére. Et toi, qu’as-tu fait
cet été ?

D’abord, j’ai passé un mois a la ville, ensuite, vers la mi-juillet, des amis
m’ont invitée a faire avec eux une randonnée. Naturellement j’ai accepté
avec plaisir.

As-tu vu beaucoup de pays ?



— Non, pas beaucoup : deux jours dans un village, un jour ou deux dans un
autre... C’est beau, la campagne en été ! Je ne souffre pas de la chaleur,
c’est pourquoi j’ai pu errer a travers les champs fleuris et parfumés... Mais
il faut que je te quitte. Viens me voir un de ces jours.

—  Avec plaisir. Je te donnerai un coup de téléphone.

e AVous:
Dialoguez sur le sujet des grandes vacances.
Discutez le temps que vous avez eu pendant les vacances.

N

& Lisez le texte et relevez le vocabulaire relatif au repos.

Le repos au bord d’une mer

Les projets vont bon train. Chacun fait part de 1’endroit ou il compte se rendre.
On veut profiter du grand air, se refaire un peu la santé, reprendre de nouvelles
forces. Les uns préférent la montagne, d’autres aiment passionnément la mer.
On espere échapper quelques semaines aux banlieues grises et aux USINes
enfumées.

Les uns vont a la découverte des villes, d’autres préférent vagabonder a la
campagne. Nombreux sont les citadins qui déferlent chaque année sur les
innombrables plages pour goliter pleinement leur journées de détente.

A la vue de la mer, de la plage, du sable fin on est ému jusqu’au bout des
ongles. Cela donne un frisson d’impatience.

Quel spectacle émouvant et grandiose ! J’aime passionnément la mer. J’aime
I’immensité de la mer, I’horizon sans limites, le bercement des flots. J’aime voir
la lame profonde se briser et mourir sur le sable fin des gréves. J’aime aussi la
mer quand la tempéte fait rage, cette mer déchainée, furieuse. On voit une vague
immense s’avancer vers la rive, déferler le long des rochers avec un bruit de
tonnerre. Et si I’on est au bord de la mer, on est aspergé de la téte aux pieds.

Que de plaisirs et de divertissements offre la mer : promenades en bateau, canot,
tremplin et skis nautiques, voile, planche a voile, plongée et surtout les
baignades. Mais attention ! 1l ne faut pas nager par gros temps si méme vous
nagez correctement. I1 faut tenir compte des consignes de sécurité. On
exposerait non seulement sa vie, mais aussi celle des sauveteurs et on donnerait
un mauvais exemple aux nageurs moins entrainés.

Et la plage ! Comme il est bon de rester étendu sur ce sable chauffé — le nez en
I’air, respirant 1’air marin et I’odeur des algues, que les vagues ont déposées sur
le rivage. Mais gare aux coups de soleil ! Et le sable, c’est de la poudre d’or
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répendue par la main généreuse de la nature sur une bande de 100 meétres de
large. Sur toute la plage sont plantées des centaines de grands parasols
multicolores, des chaises longues. Les premiers jours il ne faut pas rester trop
exposé au soleil qui tape fort. Il faut se couvrir la téte avec un chapeau de paille.

On fait le lézard, on se baigne, on nage, on plonge. Puis on se séche au grand
soleil. Etendu sur une chaise longue on lit un livre, ainsi on joint 1’utile a
I’agréable. Qui veut se reposer activement, perdre un peu de poids n’a que
I’embarras du choix : volley-ball sur le sable et dans 1’eau, court de tennis.

La premiére chose a considérer est la température. Dans le Midi on peut espérer
dans la journée des températures supérieures a 25 degrés sans redouter des nuits
froides. C’est le temps a ne pas laisser échapper une miette. On ne reste pas
calfeutré, on se promene au grand air, on respire le large, méme on couche a la
belle étoile.

L été tire a sa fin. On a été réservé a soi-méme pendant tout le mois. Le temps
ne ternira pas le souvenir du repos.

e Questions :

Trouvez des équivalents russes des expressions soulignées.

n

Pourquoi le réve de la plupart des gens est-il de passer leur congé au bord
d’une mer ?

Aimez-vous la mer ou non ? Pourquoi ?
Quels plaisirs et divertissements offre la mer ?
Pourquoi est-ce qu'il ne faut pas nager par gros temps ?

o 0k~ w

Qu’est-ce qu’on peut faire sur la plage pour ne pas «se bronzer idiot» ?
e AVous:

1. Imaginez quelques petits dialogues (5—6 répliques) o Vous emploierez
guelques-unes des expressions :
— hésiter entre la mer et la montagne
— louer une maison meublée au bord de la mer
— on ne demande pas mieux
— passer des vacances magnifiques
— il y a toujours I’imprévu
— faire de bons projets
— la mer attire comme un aimant
— partir aussit6t qu’on a son congé
— préférer les endroits sauvages
— avoir besoin de calme
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2. Décrivez le repos au bord d’une mer.

&~ Lisez le texte et racontez-le a la troisieme personne

Au bord de la mer Noire

L’aéroport d’Adler en dépit de son nom qui a une assonance allemande n’a_rien

a voir avec 1I’Allemagne, mais plutot avec les stations balnéaires de la riviera.
Soleil radieux, brise caressante, palmiers et, au loin, les crétes neigeuses des
monts du Caucase. L’impression la plus agréable a 1’atterrissage !

Notre autocar roule vers Sotchi. Le paysage rappelle un parc immence. La route

dévide son ruban le long de la mer Noire d’un bleu soutenu. Les montagnes et
les vallées sont couvertes d une végétation printaniére d’un beau vert. Ici et 1a
surgissent les batiments éclatants de blancheur des maisons de repos et des
hétels. Le complexe touristique de Dagomys comprend deux hoétels, un motel et
un camping avec des retaurants et des bars. Il faut étre nanti de devises fortes,
pour entrer dans certains d’entre eux. Le touriste occidental se sent devenir ici
un peu roi, car pour des devises on peut acheter absolument tout.

Aprés un excellent déjeuner, nous partons pour une excursion. La route que
nous empruntons passe entre des plantations de thé qui s’étendent sur les pentes
douces des collines. Un autocar confortable nous emmeéne a Sotchi, une station
qui s’étire sur 145 km le long de la cote pittoresque bordée de montagnes qui
peuvent attendre 5000 metres d’altitude. Le climat subtropical favorise la
croissance d’une foule de représentants du régne végétal. Les nombreuses
maisons de cure et de repos sont noyées dans la verdure. C’est vraiment la
riviera caucasienne ! Les paysages que nous avons vus donnent trés envie de se
rendre dans les monts du Caucase.

L’hotel «Jemtchoujina », autre aménagement grandiose d’Intourist qui
toutefois ne peut rivaliser avec le « Dagomys », offre son cadre a notre diner. De
retour « chez nous » notre groupe s’est rassemblé au sauna pour prendre une
infusion d’herbe aux vertus curatives.

Les soirées de méme que les journées sont passées trés vite : nous n’avons pas
eu l'occasion de nous ennuyer a I’hodtel : distractions, musique, danses. J’ai
souvent regretté de ne pas parler le russe.

Je n’avais pas envie de regagner Moscou. Ah, pouvoir passer quelques jours
encore au bord de la mer ou de la piscine, gotter le farniente, avoir des contacts
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avec des touristes des divers pays, jouer au tennis, bénéficier de toutes les
prestations offertes. La vie de plage en Russie se distingue par certains points de
celle que I’on mene quelque part a Majorque. On pourrait composer tout un
traité sur le sujet.

Wolfgang Griiner, Allemagne

e Questions :

1. Qu’en pensez-vous, les impressions du repos d’un touriste occidental seront
différentes de celles d’un touriste russe ? Pourquoi est-ce qu’il se sent un
peu roi sur la plage a Sotchi ?

2. Pour quelles raisons ['auteur du texte nomme Sotchi «la riviera
caucasienne » ?

L auteur de ce texte, qu’est-ce qu’il a regretté pendant le voyage ?
Pourquoi ?

Par quoi se distingue, d’aprés vous, la vie de plage en Russie et celle que
[’on meéne, par exemple, a Majorque ?

6. Trouvez le lexique qui se rapporte aux notions de la réalité russe.
e AVous:
Décrivez le paysage et la plage a Sotchi.

2. Parlez de votre repos au bord de la mer Noire.

&~ Lisez le texte suivant et dites quels problémes pose l'auteur

Ce que révelent nos comportements sur la plage

Pour un Francais sur quatre, les vacances ne se congoivent qu’au bord de la mer.
La plage signifie avant tout liberté des corps et absence de contraintes sociales.

Contrairement a la campagne, qui représente un véritable retour aux sources, la
villégiature balnéaire n’est qu'une « auberge espagnole », un cadre dépourvu
d’existence propre. Chacun apporte ce qu’il souhaite y trouver. Pour s’en
convaincre, il suffit de retourner sur sa plage favorite en hiver. Le désert de
sable n’a rien d’attrayant. Nous ne cherchons pas le vide mais la compagnie de
gens calmes, décontractés et joyeux, pour vivre des scénes sociales heureuses,
restaurer des liens, en établir de nouveaux, et retrouver une sensation de
voisinage perdue en ville. Car un vacancier au bord de mer se recrute
essentiellement parmi les citadins.
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La plage idéale, faite non pas de galets mais uniquement de sable blond, fin et
propre, n’existe pas a 1’état naturel. Le paradis de nos réves est soigneusement
entretenu, aménagé, sinon recréé de toutes picces.

Tout commence par la conquéte du territoire, renouvelée chaque jour. Parasol
plié dans une main, glaciére dans 1’autre, un éclaireur, le chef de famille, tout
investi de I’importance de sa mission, inspecte les lieux. Il prospecte, a la téte du
commando qui le suit de pres. Il apprécie la situation, repére les géneurs
éventuels. Puis, dans un geste fondateur, il plante son parasol comme un drapeau
en terre conquise. Arrive le reste de la troupe, armé de serviettes qui,
rapidement étendues autour du centre, agrandissent le bastion. Des patés de
sable, fragiles mais efficaces, en marquent les limites. Une fois la tribu installée,
on lézarde, immobile, observant le défilé des baigneurs ou des joueurs. La plage
permet de dévisager sans se montrer indiscret. On s’entre-regarde et on se donne
a voir. Tout blanc au milieu des bronzés, le nouvel arrivant se sent mal a 1’aise.
Le hale marque son intégration. Chacun déchiffre I’autre, jugeant le langage des
gestes et des objets. L habit, absent, ne permet plus de situer les individus. C’est
alors le corps qui remplit cette fonction. Habituellement masqué, deviné, il
s’expose durablement aux rayons du soleil comme au regards.

Aprés les enfants que I’on a laissé courir nus, ou presque, sans choquer
personne, les parents se sont déshabillés a leur tour. Ainsi sont apparus les seins
nus. Cette pratique, courante aujourd’hui, fut imposée par les pré-adolescentes il
y a vingt ans a peine. Le corps des femmes se veut a I’image de la plage elle-
méme. Non pas naturel mais construit, lisse et uni. Le poil superflu et indiscret
reléve de la négligence. Il faut défricher, dépoiler. C’est la nature qui se trompe !
L’épilation devient, en été, un rite trés scrupuleusement suivi et accompli.
L’homme, lui, peut arborer sa pilosité. Ce n’est plus du poil, c’est de la laine. Un
embléme fierement exhibé, un blason, une cotte de mailles, une enseigne, celle
de la virilité. Dans cet univers dévétu, tout male se sent athléte. Il arpente le
sable, le regard conquérant, avant de plonger dans les vagues et s’éloigner d’un
crawl puissant, tel un nouveau Tarzan.

En soulignant les formes féminines, la sortie de 1’eau avantage plutdt la Vénus
qui sommeille en chaque femme. Ce moment mérite une mise en scéne
soigneusement étudiée. Car, la séance du bain constitue le point culminant de la
journée.

Plus de six vacanciers sur dix avouent consacrer a la plage la quasi-totalité de
leur temps. On apprécie le port surtout pour le spectacle qu’il offre. Malgré le
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développement de la plaisance, le nautisme reste pratiquement absent des loisirs.
Les activités sportives en général ne rencontrent guére de succés ( 3 % des
estivants font du tennis, 3,7 % pratiquent la voile ou la planche a voile, 4,6 % la
péche) et les activités culturelles encore moins ( 2,4 %). L’arriére-pays reste
pratiquement inexploré. Il faut se rendre a 1’évidence, le vacancier du littoral est
fondamentalement « topophile ». Il aime le lieu ou il se trouve. A part nager,
dormir, manger et lire (surtout des magazines et des romans) on ne fait rien. La
proximité favorise le « zapping social ».

Des relations superficielles se nouent facilement. La plage reste le lieu privilégié
de la découverte, du contact et du bonheur. La sexualité du vacancier se révéle
plus active que le reste de I’année. Mais dans 50 % des cas, il en profite pour
faire ’amour plus souvent avec son propre conjoint. Selon une étude de
I’Institut national d’études démographiques, le sable chaud a vu naitre 5 % des
couples a peine. Les relations de vacances, qu’elles soient amoureuses ou non,
survivent rarement a la reprise du travail.

D'aprés «Modes & Travaux », ao(it 1996

A lire pour en savoir plus : «Sur la plage, moeurs et coutumes balnéaires», de
J.-D. Urbain, éd. Payot. Un ouvrage de sociologie truffé¢ d'anecdotes savoureuses
sur nos comportements, depuis le début du XIX siécle jusqu'a nos jours.

e Questions :

La plage, qu'est-ce que cela signifie pour un Frangais ?

Par quoi commence un jour de repos sur la plage ?

Un «tout blancy au milieu des bronzés, comment se sent-il ? Pourquoi ?

Le comportement des hommes sur la plage, est-il différent de celui des
femmes ?

Quelles activités sportives pratique-t-on sur la plage ?

6. Qu'est-ce qu'ils révelent, nos comportements sur la plage ?

e AVous:

1. Décrivez la plage idéale.

2. Jeu de roles : une Russe et une Francaise discutent les probléemes du
comportement sur la plage.

el N

o

T Lisez le texte et formulez vos propres conseils de vacances

Conseils de vacances

Voici venue 1’époque privilégiée des vacances. Les soucis sont mis entre
parenthéses. Bienvenue au soleil, plage, montagne ou campagne. Aucun d’entre
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nous ne veut penser aux désagréments que pourrait causer une maladie ou un
accident intempestif. Cela n’arrive qu’aux autres... Pourtant, lorsqu’un
probléme survient, il faut en limiter au maximum les conséquences facheuses.
Une certaine quantité de soleil est indispensable pour maintenir votre organisme
en bonne santé et vous donner tonus et vitalité. Cependant, la quantité de rayons
ultraviolets requise pour assurer le bien-étre de votre corps est faible.

11 faut éviter I’exces de soleil, car il entraine des dommages pour la peau et pour
les yeux. Plus vous exposez votre peau au soleil pendant votre vie, plus vous
risquez d’avoir un cancer de la peau dont le mélanome malin qui est la forme la
plus grave. Le nombre de cas de mélanome malin double tous les 10 ans dans de
nombreux pays. Ceci peut étre 1ié a un phénoméne de mode, celui des bains de
soleil qui remonte aux années 1930. Il s’est aggravé par la réduction progressive
de la taille des maillots de bain.

Selon son type, la peau réagit de manicére différente aux rayonnements
ultraviolets, c¢’est-a-dire a la lumiére du soleil. Les personnes a la peau sensible
ou ayant beaucoup de grains de beauté doivent éviter une exposition excessive.

Les coups de soleil sont des Iésions qui peuvent étre graves, notamment chez les
petits enfants. Des coups de soleil répétés dans la petite enfance augmentent le
risque de développer un cancer de la peau a 1’age adulte.

Lorsque vous étes sur la plage, suivez quelques conseils :

—  Evitez le soleil de « midi » (entre 12 et 16 heures).

—  Recherchez I’ombre, sous les arbres ou autres abris.

—  Les vétements, tant qu’ils ne sont pas mouillés, tels que les tee-shirts, les

— chemises a manches longues et les chapeaux sont de bons écrans solaires,
de méme que les lunettes de soleil de bonne qualité.

—  Utilisez un écran solaire a large spectre, ayant un indice de protection €levé,
pour vous protéger contre les rayonnements ultraviolets.

e Questions :
Qu’est-ce qui constitue [’effet protecteur d’un bronzage ?
En quoi consiste le danger de [’excés du soleil ?

Pour qui les dangers d’une exposition excessive au soleil sont les plus
importants ?

4. Quelles recommandations pouvez-vous donner pour pouvoir profiter des
bienfaits du soleil en toute sécurité ?

Qu’est-ce qui peut étre un risque majeur de cancer de la peau a l’dge adulte ?

Comment faut-il protéger la peau des enfants et des adolescents ?
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7. Comment minimiser les lésions cutanées ?
e AVous:

1. Persuadez le nouvel arrivant sur la plage que c’est malsain d’étre trop
exposé au grand soleil (dialogue).

& Lisez le texte et expliquez le titre

La traque aux insectes

Voici enfin le plein été. Avec lui, on retrouve la joie de manger en plein air, la
douceur des soirées qui s’éternisent sous le ciel étoilé, le plaisir de dormir toutes
fenétres ouvertes. Mais la belle saison, c’est aussi le retour d’une foule de
visiteurs dont on se passerait volontiers : guépes et mouches qui tourbillonnent
autour de nos assiettes, moustiques qui bourdonnent a nos oreilles jusque dans
notre sommeil, fourmis sorties on ne sait d’ou qui arrivent en file indienne
jusqu’a nos placards a provisions... Alors, armez-vous pour en venir a bout !

Faites appel a la chimie ! Sous des formes trés variées, les insecticides seront
pour vous le moyen le plus radical d’éliminer ou d’éloigner les géneurs. Ils sont
particuliérement bien adaptés pour lutter contre les insectes volants : mouches,
moustiques et autres guépes. Mais soyez prudent, les substances qu’ils
contiennent ne sont pas inoffensives, il ne faut pas en abuser ! Suivez toujours a
la lettre les recommandations d’utilisation qui doivent figurer sur I’emballage
des produits.

Si vous ne voulez pas risquer de rompre la chalne écologique en détruisant des
insectes ou vous €tes absolument allergique aux insecticides chimiques optez
pour des moyens non violents grace auquels vous préserverez la nature et votre
tranquillité. Les bougies a la citronnelle vous protégeront joliment en diffusant
un parfum des plus agréables. Depuis le XVII siécle, on connait leurs vertus
répulsives contre les moustiques. Ces bougies vous permettront de joindre 1’utile
a I’agréable en éclairant de leur douce lumiére vos diners en plein air.

Il'y a aussi beaucoup de plantes qui font fuir les insectes par leur seul parfum.
On a testé 1’efficacité des méthodes suivantes :

— Un balcon ou un rebord de fenétre planté de géraniums, tomates ou basilic :
ils dissuaderont les moustiques de vous rendre visite la nuit.

—  Un bouquet de feuilles d’eucalyptus pres de votre lit aura le méme effet.

— Réalisez des pommes d’ambre en piquant des clous de girofle dans une
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orange. Disposez-en un peu partout dans la maison pour ¢loigner les
mouches de manicre efficace.

—  Déposez de la cannelle et des quartiers de citron sur le parcours des fourmis
et pres de leurs lieux de prédilection, elles ne repasseront plus.

D’aprés «Modes & Travaux », ao(it 1996
e Questions :
1. Quel est le plus radical moyen d’éliminer les insectes ?
A quoi faut-il faire attention quand on se sert des insecticides ?

Quels moyens non chimiques aident a préserver la nature tout en détruisant
des insectes ?

4. Quelles plantes font fuir les insectes ?
e AVous:

Classez les petites bétes de la liste dans le tableau : ’abeille, la guépe, le
bourdon, 1’oestre, le frelon,la mouche, le cousin, le moustique, le moucheron, la
puce, la punaise, la tique, I’araignée, le scarabée, la libellule, la fourmi, le taon,
la cigale, le papillon, la sauterelle.

insectes volants insectes rampants

Sujets de conversation
Le repos doit étre réparateur.
Je vais toujours en vacances la, ou je n’ai jamais été.
Partir ¢’est revivre un peu.
Préférer une intimité a un « bol d’air » c’est béte.
L’été est la saison des grandes vacances.
Je réussis a ne pas laisser échapper une miette de mon repos.
La mer. Quel spectacle émouvant et grandiose !
Rien ne vaut les bains de mer pour la santé.
Que de plaisirs et de divertissements offre la mer !
La premiere chose a considérer pendant les vacances c’est la température.
Le temps ne ternira pas le souvenir de la vie de plage.
J’estime les gens qui vont a la découverte de nouvelles villes.
Dénicher un coin calme et tranquille ce n’est pas facile.
I1'y a encore en Russie pas mal de contrées a tort méconnues.
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15. Vous aimez passer vos vacances chez vos grands-parents qui habitent la
campagne.

16. Comment voulez-vous organiser votre repos et pourquoi ?

17. Aprés une longue année de travail j’ai besoin de reprendre de nouvelles
forces. Je n’hésite pas entre la mer et la montagne. Je choisis...

18. La plage signifie avant tout liberté des corps et absence de contraintes
sociales.

19. J’aime la mer, la plage et le soleil. J’essaie toujours de profiter des
bienfaits du soleil en toute sécurité.

20. En été il y a toute une armée de mouches et de moustiques.

» AUTOMNE. NATURE. CAMPING.

&~ Lisez le texte et relevez le lexique relatif a la forét

La forét

Nos bois sont peuplés de différentes espéces d’arbres. Le bouleau avec ses
branches fines et pendantes est la grace de nos foréts, le sapin en est la musique
berceuse. Le chéne est la force et le tilleul est sa poésie intime. La forét abonde
en fleurs, en baies, en champignons. Toute la campagne est fleurie et parfumée.
Au milieu des gazons verts, ensoleillés flambent des pissenlits, saignent des
coquelicots, rayonnent des marguerites, des papillons jaunes frétillent comme au
bout de fils.

Il y a des champignons comestibles et vénéneux. Ne prenez pas par mégarde un
tue-mouche. Sur les clairiéres et sur la percée on trouve beaucoup de fraises.
Mais ne vous enfoncez pas dans le taillis, vous pouvez vous égarer. Il y a tant
d’insectes dans le bois qui piquent et qui mordent.

Il y en a des myriades : des mouches, des moucherons, des scarabées, des
fourmis, des petites bétes de toutes sortes.

Et les moustiques, il y en a aussi une armée. Mais la forét nous attire par sa
fraicheur et I’ombre.

Comme on est bien dans la forét. Pas un souffle d’air. Rien ne bouge. On entend
le pivert qui rompt le silence de la forét et le rossignol qui chante. Les
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sauterelles s’égosillent nombreux comme les brins d’herbe.

el e\ S

Questions :

Quelles espéces d’arbres peut-on voir dans nos foréts ?

Qu’est-ce qu’on peut faire dans la forét ?

La forét, par quoi nous attire-t-elle ?

A quoi faut-il faire attention quand vous vous promenez dans la forét ?

1.

A Vous :

A laide d’un dictionnaire bilingue complétez ce tableau en utilisant le
lexique de la liste ci-dessous : le pin, le sapin, le bouleau, 1’érable (m),
le tilleul, le peuplier, le méléze, le chéne, le sorbier, le putier,
I’églantier (m), I’obier (m), le saule (pleureur), le cédre, le lilas, le
tremble, le palmier, le cyprés, 1’eucaliptus (m), [’acacia (m ), le
hétre, le chataignier, le merisier, I’aubépine (f), 