“O MAGOSTO”

Xosé Estévez

Cando o Comité orgaizador do homaxe 6 esgrevio poligrafo D. Xulio
Caro Baroxa me convidou a participar nel, desenvaifiando a mifia enfurruxada
pruma, o acordo da mifia homilde persoa alporizou a ledicia da fachendosa
vanidade propia; mais tamén a responsabilidade da laboura, o desexo de
“quedar ben” e a desourentacién encol dun tema exeitado desacougaronme
de tal maneira que estiven a piques de refugar angueira tan dificil. Finalmente,
sobrepuxenme e decidin sumarme con iste tema etnografico, radatado na
lingoa de Castelao, polas siguintes razons:

1.* A fonda adicacién do homenaxeado & etnografia, cencia a que serviu
co sua tradicional rigurosidade analitica en abondosos e ricaces traballos.

22 A solicitude para colabourar chegou 4s mifias mans no mes de
Novembro e nel, xustamente, se celebra o rito do Magosto, que, na midida
das mifias posibilidades epistemoldxicas, tratarei de pescudar i espricitar.

3.2 Para ninguén ¢ un segredo que D. Xulio foi, en tempos dificiles, un
pioneiro en ofrendar unha vision centrifuga da histéria i etnografia dos Pobos
peninsulares, entre eles a fisterral Galicia, berce do gran galego e galeguista
Vicente Risco, entranabel amigo de D. Xulio. Quen tefia dubidas sobre iste
aserto, roubelle algun tempo ¢ trafego cotidn e acouge na relaxante lectura de
“Los Pueblos del Norte y Noroeste de la Peninsula Ibérica” ou de “El
Carnaval”, donde, xunto a un analise prenamente cientifico, o sonado beraso-
tarra deixa cair grosas pingas de agarimo e aprezo.

4* A seguridade de aledarlle o dnimo, incruindo iste sinxelo estudo na
lingoa de Rosalia, mesmamente niste ano de 1985, no que se celebra o
centenario do pasamento de inesquencibre poetisa galega, cuxa sogra Concha
Murguia Egafia nacera a comenzos do século dazanove na vila de Oyarzun.

Despois desta parolada, limiar xustificador de inquedanzas e fallas, paso a
desenrolar o tema pregoado.
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Magosto e magostar sifiifican “asar castaflas” e ambas verbas, aseglin a
autorizada voce de J. Corominas, estdn relacionadas con agosto e agostar, mais
a engadega da m inicial. Arredadas por Corominas as teorias de Cornu e Leite
de Vasconcelos, o acrescemento inicidtico da m poderia ter orixe na varba
vasco-guipuzcoana ‘“‘amalatz”, unha cras de castafia de xérmolo descofiocido,
ou proceder do “macerare” latino, equivalente a “consumir”, ou tamén, que
paresce a mais razonabre segin Corominas, proviria de “morga, morgar,
esmorgar”, celebrar unha merendola. Calquera das acecions, que se afille,
atépase xunguida a un candoito de castafias.

7

Mais o asar e comer castafias no Magosto ¢ un rito, que contén tres
elementos. Etioloxia simbolica, gastronomia confortadora e morfologia libera-
dora son tres facianas intrinsecas, diferentes e 6 mesmo tempo comprementa-
rias, dun parello fendmeno ritual: o Magosto. Procurarei analizar as tres
fasquias.

1. ETIOLOXIA

O Magosto € un rito ancestral, cuxos orixes cronoldxicos son traballosos
de esculcar, ainda que ¢ seguro non sobardan as fronteiras da romanizacion.
Para alguns mergullase, na siia simboloxia mais fonda, nos tempos recuados
en que o home daba culto o lume e, polo tanto, a relacién ca noite de San
Xoan seria moi nidia. Ainda que ista teoria é valida e suxerente e, por
suposto, ten prena apricacion, coido que o rito esta enfeitizado por un rnaior
cromatismo sifiificante. E unha festa vitalista, na que se homenaxea 4 castaiia,
froito dun arbre tan farturento e pouco traballoso como o castifieiro, que,
ademais, en datas non lexanas interveu como mantenza cdseque cotidn do

home galego, arredando o pantasma da fame dos seus fogares.

Por outra banda a cerimonia mogosteira cadra ca tempada outonal (1), na
que o castifieiro perde o froito, os albres ocednicos deixan cair as follas e os
vivos lembran os devanceiros. Mesmamente o rito non esquence o mundo
dos difuntos i estd xunguido 4 culto dos mortos, non somentes por celebrarse
polas mesmas datas, senén tamén, como refire Nicolds Tenorio, porque en
algunhas aldeas era corrente visitar o cimenterio 6 rematar o magosto. Lume,
Terra e Ceo, Vivos e Mortos xunguianse telurica e fraternalmente no festa
comunal.

Finalmente, como afirma Lison Tolosana, é necesario asinalar o senso
solidario e vecifal do rito. Todos, nenos, mozos e mozas, vellos e vellas,
participan tanto no artellamento preparatorio como no intre paroxistico e
ludico da festa. Nin xiquera estan liberados do convide os mesmos difuntos,

(1) Na bisbarra luguesa do Caurel as datas entre o 1 (Santos) e 11 de Novembro (San
Martifio) ata lle chaman “o castafial”.
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como xa dixemos. Diste xeito prodicese unha solidaridade comunal total e,
con certo comedimento, poderia nomearse cdsmica, ¢ intervir lume, terra, ar,
albres, vivos e mortos.

2. GASTRONOMIiA

A festa, no caris gastronémico, contén tres ingredentes: castafias, vifio e,
para espulsar os restos da friaxe somadtica, si alguns ainda remanecian, a
renascedora queimada.

r

O castiro paresce que ¢ orixinario de Asia Menor e dali os romanos
espallarono por Europa, ainda que o Profesor Varilof asegura que o verdadeiro
cultivo escomenzou en Galicia. O certo € que as lexions romanas mantifianse
principalmente de farifia de castana.

Os castifieiros ou castiros amordanse en pequenas fragas, chamadas sou-
tos, que agatefian polas ladeiras arroupadas e sollias do vales deica 6s 600-700
metros, preferindo solos ricaces en materia organica e probes en cal, como
sucede tamén cos fentos. O castifieiro ¢ un albre xeneroso; todo ¢ aproveita-
ble: o froito, a madeira, a casca do toro e o espifiento ourizo (—que polo
tanino son antidiarreicos—) e hastra os choupis, que medran nos vellos talos e
non son toxicos. O cultivo do castiro, ademais, non require moito traballo,
somentes a demouca, que por outra banda proporcioa lefia para a cocifia. A
sua vida ¢ longa, ainda que un fungo ou verme, chamado “mal da tinta”, esta
causando esmorecedores destragos, que soio o inxerto de castafios orientais
pode deter. Emporiso, ainda se conservan en Galicia pintas de soutos nos
vales agarimados entre as serras do Caurel, Fonsagrada, Suarna, na Provincia
de Lugo, e San Mamede, Queixa e bisbarra de Maceda, na de Ourense.

Os documentos de séculos pasados amosan con craridade a importancia
da castafia na alimentacién galega i, en xeral, doutros Pobos do Norde penin-
sular. Dise que o gran escritor romantico aleman Goethe debecia por un prato
de castafias fervidas con berzas de Bruselas e Alexandro Dumas, argallador de
fazanas mosqueteiras, asmaba que o meirande pracer culinario acadabano os
galegos 6 rechear con castafias as aves de caza nos asados.

Ainda que a patata iria sustituindo & castaia dende comenzos do século
XIX, inda conserva en Galicia unha forte raigafia, adubiada de diferentes
xeitos. Podense comer, cruas, cocidas ou asadas. O insine Picadillo (p. 294)
recomenda castafias con leite, Alvaro Cunqueiro caldo de castaias (p. 23), o
Dr. Bereciartaa tortifias de castafias, Caius Apicius o maridaxe castaias-caza e
un servidor un farturento desaiuno, que catou nas terras outas da Fonsagrada
(Lugo): papas e leite. Receitas madis sofisticadas poden atoparse no libro:
“Cocifiando con castafias”, saido do prelo por Cuevas y Cia., Ourense.

Sin dubida algunha é un candoito moi compreto, pois contén auga,
glucidos, proteinas, grasas, sales minerais como xoftre, ferro, calcio, manesio e
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algunha cantidade de vitaminas A, B e C. Non contén colesterina nin acido
urico, mais a outa proporcion de azucre non a fai recomendabre para os
diabéticos.

Esisten moitas variedades de castafias € o vocabulario popular galego ¢
estraordinariamente ricaz no toucante a isto. Hai castafias rosendas, crocas,
degaros, restelas, restrellos, belerifias, escoloradas, etc. Asegun a forma, xeito,
lugar, adubio e outros parametros poden ser: zamelos, foludas, degrafias,
bullotes, picos, vellecas, mamudas, restrebas, pilongas, bullds, cascudas, maias,
maiolas, zorollas, e outros nomes, que disteran seguin as bisbarras.

A recolleita faise especialmente nos meses de Outono e Novembro e
noméase xeralmente: “soutar”. Tén a laboura duas variedades: o vareo e a
recolleita no chan. A primeira consiste en varexar as ponlas do castifieiro para
que se desvencellen os ourizos. Istes recollénse do chan con unhas tenallas de
pao 4 un cesto e diste valéiranse nunha ouriceira, unha caste de pequeno albar
circular de 3 ou 4 metros de didmetro e con unha outura de 1,50 mts. O
fartarse de ourizos, tapase con follas secas e ponlas hastra que, pasados unhos
dias, os ourizos sécanse i eles mesmos ceiban a castafia interior. Asi soutan
nas bisbarras de Fonsagrada e os Ancares, namentras que nas de Caurel e
Quiroga as castafas recollénse do chan, desencorozadas xa do curizo; polo
que non ¢ necesario mancar os albres co vareo.

Realizada ista tarefa, transportanse as castafias en sacos 0s “sequeiros”,
pequenas casoupas, especialmente arranxadas para rematar o traballo do casta-
fal. A familia, diste que escrebe, posue un sequeiro semiesborrallado en “A
Lama”, aldea da parroquia de Fisteus, Concello de Quiroga (Lugo) i ¢l mesmo
esperimentou as fadigas das enfeitas castafieirais. Iste sequeiro componiase de
catre saas: unha cocifia baixa con lareira, unha habitacion con varias camas, a
corte para o gando e a saa para secar. Na cocifia faciase o lume, o fume furaba
polas rendixas do sobrado & saa superior, donde se atopaban as castafias.
Cando istas ficaban secas, metianse en sacos ben rexos, que collidos polas
beiras entre duas persoas, esfarraquedbanse contra un groso cotdén de madeira
co obxeto de arredar a pel do froito. Os sacos valeirdbanse nun mesado
especial e ali escollianse as castafias boas das maas ou picds. As primeiras
reservabanse para o consumo human e as segundas para cebar os porcos, xa
que iste candoito proporcidalle un deixo moi gradoso 6s xamons, lacons i, en
xeral, 4 todala carne diste grorioso animal, tan aldraxado por Mahoma.

Mais non somentes as castafias tefien importancia alimenticia, senon
tamén folklorica e literaria. A gran trovadora nacional galega, Rosalia de
Castro, principiaba asi o seu poema: “;TERRA A NOSA!”.

“Baixo a pracida sombra dos castafios
do noso bon pais;

baixo aquelas frondosas carballeiras
que fan dose o vivir;
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cabe a figueira da paterna casa,
que anos conta sin fin,

iQué contos pracenteiros, qué amorosas
falas se din ali!”.

O rebordante e imaxinativo Alvaro Cunqueiro adica istas fermosas verbas
0s castifieiros: “Dende os tempos madis remotos, Galicia foi castafieira. Nas
iadeiras dos outeiros nosos, € nos vales, medraba o castifieiro ou castiro, coa
sua grande copa romanica, coa flor no primeiro verdn que chaman recandeo.
Logo aparecian os ourizos, que se van facendo pouco a pouco, co tempero
ideal que ¢ “en Agosto arder e en Setembro beber”. As choivas primeiras do
outono énchenos. E despois da vendimia, ven a castaiieira, a época de varear
os castafios. Logo, secaran os ourizos no ouriceiro, denantes de que se coman
as castafias. As castafias, denantes de chegada da pataca, foi 0 acompafiamento
galego das carnes e do leite; faciase caldo de castafias, a uns zamelos, castafias
cocidas coa monda, eran acompafiamento dun vaso de viio. Unha castafieda ¢é
unha das mais fermosas cousas que en arbres poida ver o home. Hai un non
sei qué de fartura no castafio que non tefien outros arbres, como a nogueira.

Cando pasou o vareo e caen as primeiras follas secas do castifieiro, o seu
destino ¢ un destino human e galego: “caen na terra e podrecen axifia,
mixturandose a ela. Pro os froitos son sabrosos e tefien unha dozura que lles
¢ mui propia”.

Si os grandes escritores non esqueceron 0s castifieiros, as cantigas popula-
res non haberian de ser menos.

“Canta, cuco, canta, cuco
na galla do castifieiro

coa machadifia na man
aprendendo 4 carpinteiro”.

“Non chas quero, non chas quero
castafias do teu Magosto;

non chas quero, non chas quero,
que me cheiran 6 chamosco”.

“Santifia do Soutarelo,
bota castafias abaixo;
anque non tefio mantelo
collereinas no refaixo”.

“Santo que estds no canizo
bota castafias embaixo
que anque non tefio candil
acadochas no refaixo”.
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“Mocifios dalo de riba
vindevos ¢ fiadeiro

que vos hei de dar castaias
cando eu sefa castifieiro”.

“Sefiora Maria
muller do barqueiro
castafias asadas

e vifio dulceiro”.

“Do outro lado da veiga

ten meu pai un castifieiro

da castafias en Agosto

e uvas mouras en Xaneiro”.
(Cantiga para contar mentiras.)

“Santo que estds mo canizo

tira castafias embaixo

tirame das mais grandifias,

que as pequenas non me baixo”.

Tamén esisten adivifianzas relacionadas cos castifieiros € as castafas.

“OURIZO E CASTANAS”

“Alto Martin Cabaleiro
rompeume a bolsa
e perdin o difieiro”.

“Alto me pino

rin cabaleiro;
pégalle a risa

e caille o difieiro”.

“OURIZO E BALOIRA”

“Alto me vexo

no meu caponexo
VEX00 Vir

e non podo fuxir”.

“Alto me vexo

no meu pelingrexo
VEX00 Vir

e non podo Fuxir”.
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“O OURIZO”

“No alto estou

color de ouro tefio
e por unha risada
perdo canto tefio”.

“Alto estou,

ben sola me tefio,
por unha ollada
perdo o que tefio”.

“0O OURIZO E O PORCO DEBAIXO DO CASTINEIRO”

“Pingueme, pingueme
estaba pingando
fingueme fungueme
estaba fungando;

se pingueme pingueme
non pingaba,

fingueme fungueme
non refungaba”.

Tampouco era merecente a castafia de silenciarse no toucante 6 amor.
Nise senso, ironia turdia ¢ o humor retranqueiro galegos realizan lidimos
malabarismos.

“Castineiro, das castafias

que eu ben che vexo as candeas;
ao te ver falar con outro

saltame o sangue nas veas”.

“Castifieiro sin galifias
castafias non pode dar;
rapaza que non tén gracia
Qué amores pode tomar?*.

“0 Carballo caille a folla
1 6 castifieiro o0 ourizo;
as mocifas, as de agora
todas andan 6 castizo”.

“Q Carballo cille a folla

1 0 ourizo nona ten;

as mocifias que hai agora
moi pouca vergona ten”.
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“Cereixas nun castifieiro

foi cousa que nunca vin;

non te alaudes que me deixas
que eu nunca te pretendin”.

“Eu quero un mozo que sexa
forte coma un castifieiro,

que sexa bon beilador,

saiba tocalo pandeiro”.

“Sentaivos mozos, sentaivos,
anque as mozas sean poucas;
habémosvos dar castafias

anque non comades outras”.

“Tefio un castifieiro 4 porta
que me dd moitas castaias;
heiche de dar un saquete
xa que todas mas apanas”.

“Mifia mai doime a barriga
mina filla confesion,

as castafias que comiche,
de qué castiieiro son?”.

O viflo é un acompafiamento inteiramente indispensabre para comer
castafias no Magosto. Xosé Pousada e Alvaro Cunqueiro xa fai tempo que
demostraron a variedade e calidade dos vifios galegos (2). Mais compre saber
que, como as castafias “tiran do xarro”, ¢ moi convinte non esbardarse e
recoméndase beber un vifio lixeiro, de baixa graduacion, chamado vulgarmen-
te “xildrdn” ou “purrela”.

Iste vifio sai de espremer o bullo, a mai do vifio ca que se elaborard a
augardente ou cafia. Xa o refrdn popular adevirte:

“Con castafias asadas
e sardifias salgadas
non hai ruin vifio”.
O vencellamento entre as castafias e o viilo aparesce tamén en numerosas
cantigas, das que escolmo algunhos exempros.

“Castafias asadas
e vifio con mel,
a mifia sefiora

detras do tonel”.

(2) Quén se negaria a catar un bon espadeiro, albarifio ou un amandi, que hastra aledada a
cor xa do emperador Tiberio.
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“Con castafiadas asadas
foxe o friifio;

con pescada salpresa

non hai ruin vino”.
“Acabaronse as vendimas
xa veflen as esfolladas
pra comermos cas nenas
catro castafias asadas”.

“Maria vai pola calle
cuns zapatos de papel
tente, Maria, non caias,
agarrate 6 Manoel.
Sefiora Maria,
Sefior Manoel,
castanas asadas
e vifio con mel”.

A queimada é o remate abranguente da festa magosteira para 6s que
ainda sexan capaces de engulir mais liquido alcoholico. Hoxe é moi cofiocida
en ametos extragalegos debido a utilizacion folklorica por certos politicos. Os
aparellos para elaborar unha queimada ou “calloubada” (—nome que lle dan
na Terra Cha-Lugo) son: Unha ola de barro e, segiin Hortas Vilanova (—seu-
dénimo do poeta Manuel Maria—), millor ¢ unha pota de ferro esmaltado ou
un atafio de porcelana de calidade, pois a combustion funde o vidro do barro
e absorbe parte do arseniato do chumbo. Iste é venenoso ¢ pode producir
doodres de cabeza, descomposicions de ventre i ardores de estdmago.

Outros trebellos son: un cazo longo tamén de barro, augardente de outa
graduacion, azucre (ou mel), en calquera lugar e pola noite. O rito require
unha liturxia especial: apagalas luces para que refulxan as azuadas chamas do
lume e recitar os esconxuros, dos que circulan moitas variantes. Realmente a
queimada tén un fondo engado e un alento misterioso, que escorrenta 0s
males, arreda as penas e fai confraternizar 6s participantes. Como di Xosé
Pousada:

“A queimada mais ca unha bebida ou licor ¢ unha comunicacion desinhi-
bida comparabre as orxias latrias, purgas ou catarse de emocions propostas pro
noso futuro pouco feliz, onde teremos que facer unha segregacions de adrena-
lina pra mantermos equilibrados. Se, como di Ovidio, ¢ bo embebedarse unha
vez 6 mes, teremo-la solucion nas reunions onde se fagan unhas queimadas
de confraternidade entre os amigos. Os suizos inventaron o Xuntarse para
comeren queixo fundido (fondue), pro nds ternos outros elementos do rito,
moito mais completos. A luz tenue e fantasmagorica das chamas, o sonido da
musica melanconica, a calor do fogo ¢ da amistade, o cheiro da augardente e
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o estimulante de alcohol. jQué comunicacion pode haber mais perfecta entre
os homes!”.

3. MORFOLOXIA

O tempo propio para festexar o Magosto ¢ entre 0 1 ¢ 0 11 de Novembro
¢ dicer, entre o dia de Santos e o San Martifio, ainda que outras datas tamén
poden acollerse a iste privilexio. As vegadas, o lume dos Magostos, que
escintilea nos touticelos e aldeas, semella 6s altares adicados és deuses pagans
nos cumes dos montes, polo dia de San Martifo. Iste dia o refraneiro popular
asinalao como mais axeitado para a celebracion:

“Castafias, noces € viflo
fan a ledicia do

San Martifio”.

“Polo San Martifio
atesta o viflo,

deixa a auga,

come castanas

e bebe o vino”.

A maneira de celebrar o rito € a siguinte. Unhos dias denantes, os vecifios
recollen as castafias e carretan unha boa cantidade de garamallo: uces, queiru-
gas, carpanzas, toxos, xestas, carqueixas, breixo, etc., que servira de combusti-
bre para asar as castafias. O dia sinalado, no centro do pobo ou nunha aira
adxacente, xuntanse tddolos vecinos. Levan o garamallo, as castafias, o vilo
xildran e mais a augardente. Asan as castafias co garamallo, medrando a troula
cando escomenzan a estalar, eo vifio non deixa de mollar a gorxa e as castafas
de encher a andorga. A festa rube de ton, cando a queimada afervoa o carpo,
e o remate, naturalmente, ¢ un baile xeneralizado. (Quiroga [Lugo]-1950.) As
veces, fanse dous magostos: un a xente maior e outro os cativos (p. e., nos
Ancares). Tamén, nalgunhas ocasions, os mozos magostan iles soios. Niste
caso, segun V. Risco, podese referir 6 “xantar en comun”, que ¢ unha forma
cofiocida de “rito de pasaxe”, que cataloga Van Genep como usado pra
agregacion de forasteiros. O que chaman “comensalidd” ¢ unha das formas
mais antigas de “adopcion fraternal”. Niste mesmo senso usabase entre a
mocedade espartan.

O baile rematador da troula comunal e solidaria tamén aparesce nas cantigas
populares:

“Has de bailar,

que che hei de dar castafias,
has de bailar,

que chas hei de dar,

que chas tefio prometidas

e non che podo faltar”.
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Seguidamente, transcribo diferentes magostos, cronoldéxicamente secuen-
ciados, recollidos por estudosos de etnografia galega dende comenzos do
século XX.

Na bisbarra do Bolo (Ourense), D. Nicolds Tenorio recolleu a celebracion
do magosto hacia 1900 no seu libro: “La Aldea gallega”. Asi o describe:

“A serdn do primeiro de Novembro, vispora dos difuntos, ¢ a propia
do Magosto. Por ise tempo as castafias estan asazonadas, “pingan”, como
dicen no Pais, e as rapazas e rapaces fan o magosto. Todos xuntos van
dende a aldea 6 souto, levando unha boa bota con vifio tinto da terra.
Ochegar ali, os homes collen lefia, que tran 6 sitio en pequenos feixes, e
as mulleres as castafias que despoxan dos ourizos. En calquera lugar do
souto amontoan no chan as castafias recollidas, pofien sobre elas lefia e
préndenlle lume para que se asen. Arde a lefia, érguense as chamas e o
seu derredor bailan os mozos € mozas, namentras se asan as castanas.
Despois de comelas e beber o vifilo remata o magosto. O costume ¢ xeral
e din que ¢ malo cuspir no lume das castafias ou apagalo abrutalladamen-
te; a lefia debe consumirse pouco a pouco, € si queda lume cando remata
0 magosto, déixase ardendo, pois ¢ a noite das d&nimas e vefien quentarse.

Despois do magosto en que todo e danza ¢ ledicia, ven a visita 0
cimenterio ¢ os pregos pola ialma dos soterrados” (Version persoal, pp.
108-109).

No relato fican craros os elementos do rito: a solidaridade entre vivos e
mortos, 0 senso ritual de pasaxe, a participacion comunal e o caraiter ludico.

Nos anos da II Repubrica (1931-36) Ben-Cho-Sey narraba o xeito de
festexar o magosto en Santa Maria de Moreiras (Ourense).

“Polo xeral (os magostos) fanse no dia de San Martifio utilizando as
airas que hai en tddolos lugares da parroquia prd malla do pan. Toman
parte no magosto os mais dos vecinos sin diferencias de edade nin de
sexo e igoal van os nenos que a xente madura e os vellos. Tanto as

castafias como a lefla pras asar ¢ aportacion dos que toman parte no
magosto.

A festa reducese 6 asado das castafias no lume que se prepara na aira
e cando estan a xeito os bullés cdmense na compafia do vifio novo, que
por iste tempo, xa se empeza a beber. E de que os corpos comenzan a se
quentar drmase un pouco de baile 6 son do pandeiro” (p. 319).

O profesor Lison Tolosana na sta “Antropoloxia cultural de Galicia”
(pp. 146-47) relata como celebraban o magosto polos anos 70 en algunhas
parroquias de Ourense.

“Moitas aldeas tefien a sua capela e o seu patrono. A celebracion da
festa presenta arnaxes parellos a tddalas areas rurais da Peninsula. A
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“bonhomie” vecinal exercitada nas festas patronais ¢ ben cofiocida e non
require petarrear nela. Prefiro asinalar outras xoldas con meirande sabor
local. O magosto ¢ unha delas. Ainda que se celebra con maior intensida-
de na provincia de Ourense, ¢ comun a todala rexion. O magosto ¢ unha
festa outonal. A data da celebracion € variable, mais sobrancea en dous
dias: O san Martifio e o de Toédolos Santos. Principalmente ¢ unha
rexouba da xuventude, pero toman parte nela tamén casados e vellos.
Consiste en xuntarse a xuventude no campo, no monte, nun camifio 6 ar,
nun forno ou nunha rua do pobo, e facer unha fogueira na que se botan
as castafias. O centro da festa ¢ asar as castaias e comelas con abundante
vifio. A iste candoito moitas veces xuntanselle outros aditamentos. “Cadri-
llas de rapaces e rapaces xuntan difieiro, mercan licor, castafias e viilos e
fan unha merendola” (Beade); “pan, trigo, queixo, castafias e chirlan (vifio
local)”, en Cea; “castafas e caixas de sardifias”, no Rosal; “denantes
asdbanse castaias, agora comemos costilletas, latas de conservas, sardi-
fas...e tamén lle chamarnos magosto”, dicen en Villaza de Monterrey.
En Laza merendan “castafias, noces, mazas e sardifias. Os mozos ademais
cean na taberna”. En Correchouso, Trez e Navallo “encarregan as sardi-
flas para ise dia”. En Prados “ise dia 4dbrese o vifio da nova colleita e
dsanse as castafias”.

“Outra faciana do magosto (continua o profesor Lison) € o baile. Iste
¢ o remate normal en tddalas aldeias. O pandeiro e o acordedn, a gaita e
os tambores son os instrumentos musicais.

Outra fasquia intresante € a siguinte: o magosto, as veces, ten lugar
no adro da Eirexa o dia de Tédolos Santos. Ainda mais, o magosto
“denantes faciamolo na espadaina da Firexa e tocdbamoslas campés”
(Souto, Morafia). En Esfarrapada “denantes os maiordomos de animas
levaban castafias e vifio na vispora de animas 4 Eirexa, e tifia farra tddala
mocedade, e tocaban as campds toda a noite e comian e bebian. Agora
tocan un pouco e paran”. A adesion vecifial acada unha aureola sagra 6
reintegrar moralmente nun agape a tdédolos membros do grupo que se
foron pra sempre. O gozo de vivir non ecrisa a imaxen dos devanceiros; 6
contrario, nos intres de euforia e para que sexa mais compreta, faiselles
participar nostalxica e simbdlicamente. Unha derradeira nota, ista inter
vivos: en Outomuro, Rubiana e outros lugares, as castafias “réubanse” e,
dende lago, ninguén se pode noxar.” (Traducion persoal.)

Diste longo relato deduicense tres caraiteres sobranceiros: a solidaridade
entre vivos e mortos, o comenzo dunha certa perda dos arnaxes tradicionais
na celebracion do rito e a hexemonia da xuventude na liturxia ludica.

Polos anos Setenta e cinco J. R. Fernandez Gonzalez viu asi o magosto
na bisbarra dos Ancares (Lugo) (pp. 151-152):

“Chamase magosto e amagostar 4 operacion de asar as castafias,
ademais do festexo infantil, que se fai entre Outubro e Novembro, consis-
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tente en facer unha boa fogueira e cando hai un bon remol baixo do
lume, bdtanse as castafias para que se asen sen que se queimen.” (Tradu-
cion persoal.)

Finalmente, xa nos anos 80, Mandianes Castro describe diste xeito o
magosto na parroquia de Loureses (Ourense) (pp. 26-27).

“Cada ano os mozos € mozas xuntabamonos o dia de San Martifio
para ir a face-lo Magosto. Os mozos mercaban vifio e as mozas buscaban
castafias. Non era como agora; os mozos nos tifian cartos para mercalo
vifio e por iso cumpria que pensasen en mercalo con moito tempo.
Precisabase moito vifo, porque a xente non o bebia a miudo e, cando se
presentaba a ocasion, aproveitabanse.”

“O dia de San Martifio, despois de xantar, saiase 6 campo, mais ou
menos lonxe de Loureses; a xente ia a natureza. Se chovia, faciase nunha
casa, pero en principio o magosto faciase na natureza.” Vese perfectamen-
te que o magosto se celebra nun espacio non habitado. Logo de estar no
campo “os mozos buscaban para plantar un bo lume. Acendiase o lume e
as mozas encargabanse das castafias para asar”’. Evidentemente, outra vez
mais os homes estan do lado da natureza, da lefia, e as mozas do lado
dos cultivos, as castafias asadas. Cando xa as castafias estan asadas, as
mozas chaman polos mozos. Todos comen castafias e beben vifio a
barullo. O remataren, matan o lume; esta prohibido mexar enriba, anque
hai algins que o fan. Cos tizons, “todo o mundo pinta de negro a cara,
como no dia do Entroido. Volven 4 aldea disfrazados e metendo moito
barullo. Cando chegan, a xente sae 4 porta das casas para mira-la mocida-
de que volve do magosto. Agora xa se acabou o magosto e so algins
nenos se xuntan para facerlo, pero xa non ten nada que ver co magosto
de antes”.

Tédolos mozos e mozas estaban obrigados a participar. Faltar a unha
ceremonia como 0 magosto era sindonimo de marxinaciéon e marxinacion
nunha sociedade como a de Loureses vén a se-la morte.

Na provincia de Ourense o magosto celébrase o 11 de Novembro, dia
do San Martifio, patrén da didcese; no resto de Galicia celébrase o
primeiro de Novembro.” (Cf. Lison, 1971, pax. 47; Fraguas y Fraguas,
1957.)”

Déixase ver que o magosto escomenzaba a decair, pero nos ultimos
tempos as Asociacions culturais e fatos de vecifios inquedos tentan de recupe-
rarlo, como estd sucedendo pola festa patronal do San Martifio, en Quiroga
(Lugo), berce diste que escrebe (3).

(3) Tamén os emigrantes, asentados en Euskadi, recuperaron o rito. Tédolos anos a Asocia-
«

cion Cultural “Daniel Castelao” festéxao en Trintxerpe-Pasai San Pedro, barrio nomeado “a
quinta provincia galega”.
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En Euskal Herria tamén debeu celebrarse iste rito, pois ainda se festexa
en Eibar co nome de “gastain-erre” i en Elgeta, dende iste ano de 1985,
paresce que andan na xeira de rexurdilo.

Remato con iste consello préctico, que un vello petrucio do meu pobo me
susurrou 6 ouvido nun magosto, cando eu tifia dez anos. “Mira, fillifio
—dixome—, para coller as castafias nun magosto, sigue sempre ista regra”:

“Unha na man,
outra na boca
e o ollo na millor.”

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALonso DEL REAL, C.: “Os orixes da queimada. Capitulo programatico dun libro en preparacion”;
Rev. GRIAL, num. 35, pp. 74-92.

BERECIARTUA , J.: “Punto de vista médico. El castafio. Las castafias”; Diario DEIA, 24-Novembro-1985.
CAIUS APICIUS: “Comer: ponga castafias en su caza”; Diario EGIN, 26-Novembro-1985.
CANTIGAS DO VINO (Recollidas do pobo); Ediciéns Castrelos, 3.2 edicién, Vigo 1973.
CANTIGAS SOCIALES (Recollidas do pobo); Edicions Castrelos, 3.* edicion, Vigo 1974.
CUNQUEIRO, A.: “A cocifia galega”; Ed. Galaxia, Vigo 1983.

FERNANDEZ GONZALEZ, J. R.: “Etnografia del Valle de Ancares”; Rev. VERBA, Anuario de
Filologia Gallega, Anejo 10, Universidade de Santiago de Compostela 1978.

FERNANDEZ OxEA, X. R. (Ben-Cho-Sey): “Santa Marta de Moreiras”; Ediciés do Castro, Sada-A,
Corufia 1982.

HortAs ViLanova, M.: “Andando a Terra. A Queimada”; Semanario A NOSA TERRA, num.
260, 20-Decembro-1984.

LisoN ToLosaNa, C.: “Antropologia cultural de Galicia”; Siglo XXI Editores, 3.* edicion, Madrid
1977.

MANDIANES CASTRO, M.: “Loureses. Antropoloxia dunha parroquia galega”; Ed. Galaxia, Vigo
1984.

OTERO PEDRAYO, R.: “Historia de Galiza”; Akal Editor, Tomo I, Madrid 1979
Pousapa, X.: “Os viilos de Galicia”; Ed. Galaxia, Vigo 1980.

a

PuGA Y PArRCA, M.: “La Cocina Practica”; Libreria Editorial “Gali”, 16.
Compostela 1981.

edicién, Santiago de

REFRANEIRO DO VINO (Recollido do pobo): Ediciéns Castrelos, 4.* edicién, Vigo 1974.
TENORIO, N.: “La Aldea Gallega”; Edicions Xerais de Galicia, Vigo 1982.



