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palavras-chave

resumo

Criancas, Temperamento, Cronétipo, Padrbées do Sono

Objetivos: Os objetivos do presente trabalho foram estudar as
associagdes entre dimensdes do temperamento e medidas de
crondtipo, assim como entre dimensdes do temperamento e
padrdes do sono em criangas.

Participantes e Métodos: A amostra do estudo é constituida por
376 criancgas, 180 do sexo masculino e 196 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 8 e os 11 anos (M= 9.47;
DP= 0.957) a frequentar os 1°/2° Ciclos do Ensino Basico. Os
respetivos encarregados de educagdo preencheram um
questionario de crondtipo (Questionario de Crondtipo em
Criancas - QCTC, versao portuguesa de Couto et al., 2014), um
questionario de padrbes do sono (Questionario sobre o Padrao
Sono-Vigilia de Criangas em idade escolar - PSVC, de Clemente
et al. 1997) e um inventario do temperamento (Inventario de
Temperamento para Criangcas em ldade Escolar - SATI, na
adapt. portuguesa de Lima, Lemos & Guerra, 2010).

Resultados: Encontrou-se nas raparigas uma média superior a
dos rapazes no que diz respeito a Escala de
Matutinidade/Vespertinidade, mas nas restantes duas medidas
de crondtipo as pontuacdes foram semelhantes entre sexos. Nas
associacbes entre o crondtipo e o temperamento, foram
encontradas associacbes nas raparigas entre a escala
Matutinidade/Vespertinidade e os dominios Persisténcia na
Tarefa e Sociabilidade: uma matutinidade crescente associou-se
a maiores pontuacdes em ambos os dominios. Nos rapazes,
nenhuma das trés medidas do QCTC se mostrou associada as
dimensdes de crondtipo. Os resultados revelaram uma ainda
varias associacdo entre as dimensdes do temperamento e
variaveis de sono-vigilia.

Conclusdo: A semelhanca de estudos anteriores, sdo varias as
associagdes entre padroes de sono e aspetos de temperamento
em criancas de idade escolar. Adicionalmente, o presente estudo
revela que também o crondtipo pode estar relacionado com
determinadas dimensbes de temperamento entre os 8 e os 11
anos de idade.



keywords

abstract

Children, Temperament, Chronotype, Sleep Patterns

Goals: The objectives of this study were to examine the
relationships between dimensions of temperament and
chronotype measures, as well as between dimensions of
temperament and sleep patterns in children.

Participants and Methods: The selected sample involved 376
Portuguese children, 180 male and 196 female, with ages
ranging between 8 and 11 years old (M = 9.47; SD = 0.957),
attending Basic Education (1% and 2™ cycles).Their
parents/tutors answered to a chronotype questionnaire
(Questionario de Crondtipo em Criangas - QCTC,
portuguese adapt. by Couto, Gomes et al., 2011), a sleep-
wake patterns questionnaire (Questionario sobre o Padréo
Sono-Vigilia de Criangas em idade escolar — PSVC,
Clemente et al. 1997) and an inventory of temperament
(Inventario de Temperamento para Criancas em Idade
Escolar - SATI, portuguese adapt. by Lima, Lemos & Guerra,
2010).

Results: Girls had a higher average than the boys in what
concerns to the Morningness/Eveningness Scale, but mean
scores in the remaining CCTQ cronotype scores were similar
between sexes. As to chronotype and temperament,
significant associations were found in girls between the
Morningness/Eveningness Scale and the Persistence in
Task and Sociability domains: higher morningness in girls
was accompanied by higher scores on those dimensions. In
boys, no significant associations emerged between the three
CCTQ chronotype measures and the temperament
dimensions. On both sexes, several associations between
the dimensions of temperament and sleep-wake variables
emerged.

Conclusion: The present study corroborates the existence of
associations between sleep-wake patterns and temperament
in school-age children. In addition, our work shows that
certain temperament dimensions are likely to be significantly
associated with morningness-eveningness from 8 to 11
years old, at least in girls.



Indice

Introducao
Metodologia
Participantes
Instrumentos
Procedimentos
Resultados
Discussao
Referéncias

Anexos

11

13

15

31

35

39



Indice de Tabelas

Tabela 1: Caraterizagdo da amostra quanto ao sexo, idade e escolaridade da crianca

Tabela 2: Caraterizagdo do cronétipo para raparigas e rapazes

Tabela 3: Caraterizagdo do temperamento para raparigas e rapazes

Tabela 4: Caraterizagdo dos horarios e duragdo do sono para raparigas e rapazes
Tabela 5: Caraterizacdo das restantes varidveis do sono-vigilia em raparigas e
rapazes

Tabela 6: Correlagao das variaveis de cronotipo e temperamento para raparigas
Tabela 7: Correlagdo das variaveis de cron6tipo e temperamento para rapazes

Tabela 8: Correlacdo entre temperamento e horédrios e duracdo do sono para
raparigas

Tabela 9: Correlagdo entre temperamento e horarios e duracdo do sono para rapazes
Tabela 10: Correlacdo entre temperamento e as restantes variaveis do sono-vigilia
para raparigas

Tabela 11: Correlacdo entre temperamento e as restantes varidveis do sono-vigilia
para rapazes

Tabela 12: Pontuagdes de temperamento em funcdo de queixas de inicio e
manutengao do sono— seleg¢ao dos resultados relevantes

Tabela 13: Pontuagdes de temperamento em funcdo de sintomas de parassonias e
outras queixas relacionadas com o sono— selecao dos resultados relevantes

Tabela 14: Pontuacdes de temperamento em fungdo de queixas “diurnas” — selegao
dos resultados relevantes

Tabela 15: Comparagdo das dimensdes de temperamento entre matutinos e

vespertinos (Escala de M/V) — sele¢do dos resultados relevantes

15
16
17

18

19
20
21

22

23

24

26

27

29

30



Introduciao

O sono ¢ essencial a vida humana e envolve tanto processos fisioldgicos como
processos comportamentais (Ednick et al., 2009). Atualmente e tendo em conta as
diversas obrigagdes das criangas e as inumeras atividades a que estdo submetidas, estas
acabam por forgar a que as criangas criem um padrdo de sono irregular e insuficiente
(Busse & Baldini, 1994 cit. por Serrao et al., 2007). No que concerne aos horarios de
sono, o numero de horas por noite ideal para criangas entre os 6 € os 13 anos ¢ entre 9 a
11 horas, podendo dormir no minimo 7 a 8 horas e no maximo 12 horas (National Sleep
Foundation, 2015, cit. por Nunes & Bruni, 2015). De acordo com o estudo realizado por
Clemente (1997) com 1000 criancas da freguesia de St° Antoénio dos Olivais em
Coimbra com idades compreendidas entre os 6 € os 11 anos, em que o horério de deitar
¢ entre as 21h23 e as 22h06 durante a semana e entre as 22h44 e as 23h06 ao fim de
semana. Relativamente aos horarios de acordar, durante a semana acordam em média
entre as 7h33 e as 8h03 e ao fim de semana entre as 9h23 ¢ as 10h00. Quanto a duracao
do sono das criangas por noite, varia entre 9h30 a 9h50 durante a semana e 10h17 a
10h49 ao fim de semana.

Os problemas do sono durante a infincia podem ter implicagdes a nivel
desenvolvimental e no seu funcionamento didrio e podem ter consequéncias
significativas na qualidade de vida das criangas (Sadeh & Sivan 2009; Wilson et al.,
2015). Estudos apontam que aproximadamente 20 a 30% dos pais referem que a sua
crianca tem um problema de sono (Mindell & Lee, 2015). Os problemas do sono tém
sido relacionados com o tempo de sono insuficiente que pode contribuir para a
sonoléncia diurna e para o desfavoravel desempenho diurno (Molfese, Moritz Rudasill
& Molfese, 2013 cit. por Molfese et al., 2015). A privagao do sono reduz a atengao, o
funcionamento executivo, a memoria ¢ pode também afetar a fungdo emocional
(Kamphuis et al., 2012). Sono fragmentado, sono insuficiente, laténcia prolongada no
inicio do sono e acordares noturnos excessivos sdo alguns dos problemas do sono
comuns em criancas pequenas (Mindell & Owens, 2015, cit. por Mindell & Lee, 2015;
Sadeh, 2005). Um estudo de Blader, Koplewicz, Abikoff, & Foley (1997, cit. por Sadeh,
Raviv, & Gruber, 2000) observou taxas relativamente elevadas da prevaléncia de
problemas do sono em idade escolar, nomeadamente: resisténcia em dormir em 27%,
dificuldades em iniciar o sono em 11%, problemas em acordar pela manha em 17%,

acordares noturnos em 6,5% e queixas de fadiga em 17%. Algumas praticas de boa



higiene do sono, como ter um horario regular para ir dormir e evitar atividades
estimulantes a hora de deitar, s3o uma parte importante de um sono saudavel nas
criangas (Wilson et al., 2015); ver televisdo antes de dormir ¢ um exemplo comum de
uma ma pratica de higiene do sono, que tem sido relacionada com o aumento da
resisténcia em dormir (Owens et al., 1999). Uma ma higiene do sono pode desempenhar
um papel importante no que diz respeito a problemas a hora de deitar (Wilson et al.,
2015).

O crondtipo € uma caracteristica individual que se reflete na hora do dia em que
os individuos estao "no seu melhor" (Werner et al., 2010). Enquanto que ha individuos
que preferem acordar cedo de manha e estdo mais alerta na primeira parte do dia, outros
preferem acordar tarde e atingem o pico do alerta a tarde ou mesmo a noite, dai
deitarem-se mais tarde (Werner et al., 2010). A dimensao matutinidade-vespertinidade
permite classificar os individuos em trés tipologias circadianas diferentes: individuos
matutinos, vespertinos ou intermédios (Antinez, Navarro, & Adan, 2014). Os
individuos do tipo matutino tendem a acordar e a deitar-se cedo e demonstram fases
adiantadas no que concerne as suas funcdes biologicas e circadianas, quando
comparados com os individuos do tipo vespertino. Os individuos do tipo intermédio
tendem a ter uma posicao situada entre os outros dois tipos diurnos. As diferengas de
fase entre matutinos e vespertinos podem variar entre duas a dozes horas, dependendo
dos pardmetros a ser considerados, como por exemplo o ciclo sono-vigilia, a
temperatura corporal, o cortisol e a melatonina. Estas diferencas estdo relacionadas com
variacoes individuais no funcionamento do sistema circadiano endogeno. Com a
puberdade, ocorre um atraso de fase do sistema circadiano, de modo que os horérios
tornam-se mais vespertinos/menos matinais (cf. Carskadon, Vieira & Acebo, 1993;
Hagenauer, Perryman, Lee & Carskadon, 2009). Durante a idade adulta e ao longo dos
anos, a tendéncia para a matutinidade aumenta progressivamente com o
envelhecimento. Alguns estudos de grande dimensdo t€ém demonstrado que os homens
tém uma tendéncia mais acentuada para a vespertinidade do que as mulheres (Antinez
et al., 2014), embora as diferencas de sexo tendam a ser diminutas (Gomes, 2005).

Um tdpico por explorar sdo as associagdes entre o crondtipo e o temperamento
em criangas e € de supor que estejam relacionados, visto existirem associagoes entre o
crono6tipo e alguns aspetos da personalidade. Por exemplo, Larsen (1985, cit. por
Randler & Saliger, 2011) refere que existe uma associacdo negativa entre matutinidade

e a sociabilidade. J& Matthews (1988 cit. por Randler & Saliger, 2011), afirma que a



impulsividade e a sociabilidade da sub-escala de extroversdao do Eysenck Personality
Inventory estdo relacionadas negativamente com a matutinidade nas mulheres, enquanto
que a impulsividade esta relacionada com a matutinidade nos homens. Estudos com o
modelo de Personalidade Big Five encontram, de forma consistente, associagdes entre
conscienciosidade e a matutinidade. Outros estudos encontram associagdes entre a
matutinidade e amabilidade e entre a vespertinidade e o neuroticismo (cf. revisao de
Randler & Saliger, 2011).

Além do cronétipo e do sono, outros fatores que podem ter uma forte influéncia
sobre o funcionamento neuro comportamental e o desempenho escolar nas criancgas sao
0s tragos temperamentais (Bruni et al., 20006).

O temperamento consiste em diferencas individuais de base bioldgica (Molfese
et al., 2015) que influenciam o comportamento ¢ as interacdes sociais durante a infancia
intermédia, tanto em casa como na escola (Mcclowry, 1995). Algumas criangas
adaptam-se facilmente a novas situagdes e pessoas, exploram novas oportunidades e
com rapidez e alegria fazem novos amigos (Gross & Conrad, 1995). Outras criangas
respondem intensa e negativamente a transi¢des didrias, tais como, acordar ou trocar de
roupa e os niveis de atividade e reatividade que experienciam podem instigar a que se
tornem frustradas e irritadas quando confinadas a um assento de carro ou privadas de
situagdes potencialmente perigosas (Gross & Conrad, 1995).

Sdo varios os autores que propdem concecdes diferentes acerca das dimensdes
do temperamento, subjacentes a variados instrumentos de medicao.

Nas décadas de 70, 80 e 90, Jeffrey Gray apresentou dois abrangentes sistemas
neuroanatémicos (cf. Almeida & Major, 2010): o Sistema de Inibicdo Comportamental
(Behavior Inhibition System — BIS) e o Sistema de Ativacdo Comportamental (Behavior
Activation System — BAS). Relativamente ao primeiro, o Sistema de Inibigdo
Comportamental (BIS) este ¢ um sistema neuroanatomico sensivel aos estados de
puni¢do e de ndo recompensa entrando desta forma em funcionamento nas respostas de
inibicdo face a novidade e nas respostas de ansiedade face aos sinais de puni¢do. De
acordo com o segundo, o Sistema de Ativacdo Comportamental (BAS) ¢ um sistema
neuroanatomico sensivel aos sinais de recompensa e perante tais sinais origina
comportamentos de exploragdo e respostas. De acordo com este modelo tedrico, as
diferencas individuais existentes no temperamento ocorrem devido a diferengas na
reatividade destes dois sistemas (Martin & Bridger, 1999, cit. por Almeida & Major,

2010). Este modelo veio inspirar o desenvolvimento das Baterias de Avaliacdo do



Temperamento Infantil, TABC e TABC-R (Martin & Bridger, 1999, cit. por Almeida &
Major, 2010). A TABC apresenta duas escalas, a Escala de Inibicdo e a Escala de
Impulsividade. Relativamente a Escala de Impulsividade esta ¢ ainda formada por trés
subescalas de Impulsividade, designadas de Emotividade Negativa, Nivel de Atividade
e Falta de Persisténcia na Tarefa. Este instrumento possibilita identificar seis tipos de
Temperamento: Inibido, Desinibido, Reservado, Emotividade Elevada, Impulsivo,
Tipico e Passivo. A TABC-R assenta em trés grandes categorias, a primeira das quais
diz respeito a natureza do temperamento em que refere que as diferengas individuais sao
estaveis durante a vida e sdo primeiramente influenciadas por fatores genéticos, apds o
nascimento por fatores do meio envolvente, a0 passo que, os comportamentos mais
complexos das criangas sdo criados a partir das carateristicas temperamentais (Almeida
& Major, 2010). No que concerne a segunda categoria, a estrutura do temperamento,
considera-se que na primeira infancia a expressdo da emotividade negativa ¢ um dos
elementos fulcrais do temperamento. Nas criangas de idade pré-escolar, os tragos de
impulsividade, inibi¢do e emotividade positiva sdo as dimensdes cruciais na descricao
das caracteristicas temperamentais (Almeida & Major, 2010). Relativamente a ultima
categoria, a tipologia do temperamento, supde-se que ¢ mais facil detetar a
individualidade do temperamento se for adotada a abordagem da pessoa como um todo,
do que adotada uma abordagem de variaveis isoladas (Martin & Bridger, 1999, cit. por
Almeida & Major, 2010).

A investigacdo intitulada New York Longitudinal Study (dirigida por Thomas,
Chess & Birch, 1968, cit. por McClowry, 2002) abordou a teoria designada de 3
constelagdes. De acordo com estes autores existem 3 tipos de temperamento
(McClowry, 2002b). O primeiro temperamento ¢ designado de Crianga Dificil, e
segundo os autores traduz criangas biologicamente irregulares que quando confrontadas
com novos estimulos tendem a afastar-se; estas criancas demoram mais a adaptar-se a
mudangas e o seu humor ¢ caraterizado como sendo intenso e negativo (McClowry,
2002b). Relativamente ao segundo temperamento, denominado Crianga Facil,
representa criancas que se apresentam regulares biologicamente e abordam novas
situacdes de modo moderado; adaptam-se facilmente a mudangas e tém um humor
moderado e em geral positivo (McClowry, 2002b). O tltimo temperamento ¢ designado
de “slow to warm up” para descrever as criancas que possuem um humor negativo, mas

ndo com tanta intensidade como no temperamento da Crianca Dificil e através de



exposicao repetida as mesmas situagdes, as criangas acabam por se sentir confortaveis e
mostrar interesse (McClowry, 2002b).

Um outro modelo sobre o temperamento corresponde ao Inventario de
Temperamento em Idade Escolar (SATI) e supde que existem 4 dimensdes de
temperamento: Reatividade Negativa; Persisténcia na Tarefa; Sociabilidade e Atividade
(McClowry, 1995 cit. por Lima, Lemos, & Guerra, 2010). Quanto a reatividade
negativa ou também descrita como emocionalidade, descreve a intensidade e a
frequéncia com que a crianga exprime afetos negativos, por exemplo, choro, gritos,
expressoes de frustragdo e de furia. A persisténcia na tarefa exprime o grau de
orientacdo pessoal que a crianca exibe no cumprimento de tarefas e outras
responsabilidades.  Relativamente a  sociabilidade também  designada de
Aproximagao/Retraimento descreve as respostas sociais da crianga quando confrontada
com pessoas que ndo lhe sdo familiares e novas situacdes. Por fim a Atividade esta
relacionada com a forma como a crianga despende e exibe a sua tendéncia para a
atividade motora (McClowry, 1995 cit. por Lima, Lemos, & Guerra, 2010).

Na infancia, o sono perturbado tem sido associado a um temperamento dificil
(cf. Sadeh, Raviv & Gruber, 2000). Os estudos dos ultimos anos tém focado a sua
atencdo em bebés ou em criangas de tenra idade, embora existam estudos com criangas
de outras idades e ainda alguns dados em adolescentes.

Comecando por criangas mais novas e por dados nacionais, o estudo realizado
por Mendonga (2014) a 123 pais de criangas entre os 2 e os 6 anos de idade, que
pretendeu analisar o contributo do temperamento (TABC-R) e do desenvolvimento para
a qualidade do sono da crianga e quais as estratégias parentais relacionadas com o sono,
verificou que a impulsividade e o nivel de atividade mostraram-se associados a
resisténcia ao deitar. Para além deste estudo constatamos existir também um bom
numero de estudos a nivel internacional sobre o sono e temperamento em criancas
muito novas, que ndo aprofundaremos por nao se tratar do foco do nosso trabalho idades
tdo jovens.

Quanto a criancas mais velhas, Bruni et al. (2006), realizaram um estudo com
380 alunos dos 8 aos 11 anos, de uma escola primaria publica de Roma com o objetivo
de examinar as relagdes entre o sucesso académico, o sono, o temperamento ¢ dados
demograficos. Relativamente ao temperamento (forma reduzida do Teacher
Temperament Questionnaire) e ao sono, foram encontradas associacdes fracas, mas

estatisticamente significativas entre o total da Escala de Perturbagdo do Sono e os tragos



temperamentais de Orientagdo para a Tarefa (associacdo inversa) e de Reatividade.
Quanto maior a perturbacdo do sono, menor a Orientagdo para a Tarefa e maior a
Reatividade. Os autores defendem ainda que o sono e o temperamento podem ser
mutuamente envolvidos na determinagdo do baixo rendimento, de maneira que, um
sono perturbado pode afetar negativamente a persisténcia e a distragdo e, portanto, pode
afetar o desempenho.

Quanto a dados em adolescentes Randler & Saliger (2011) estudaram uma
amostra de 346 estudantes dos 12 aos 18 anos, tendo por objetivo estudar a relagdo entre
o Inventario de Temperamento e Carater (Temperament and Character Inventory) e a
matutinidade-vespertinidade. Os autores encontraram quanto a vespertinidade
associagdes fortes na dimensao de temperamento Procura de Novidade e na dimensao
de carater Auto Transcendéncia. Relativamente a matutinidade, os autores encontraram
associacoes fortes em relagdo a dimensao de temperamento Persisténcia ¢ na dimensao
de carater Cooperacdo. Quanto a dimensdo de temperamento Dependéncia da
Recompensa ¢ mais alta nas raparigas vespertinas € nos rapazes matutinos.

Atendendo ao exposto e dada a escassez de estudos sobre temperamento e
sono/crondtipo em criancas mais velhas, foram objetivos do presente trabalho estudar as
associacdes entre as dimensdes do temperamento e as medidas do cronétipo e as
associacoes entre as dimensoes do temperamento e os padroes do sono em criangas dos

8 aos 11 anos de idade.



Metodologia






Participantes

A amostra do presente estudo ¢ constituida por 376 criangas, 180 do sexo
masculino e 196 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os oito € 0s onze
anos de idade (M= 9.47; DP= 0.957) e a frequentar os 3°, 4° ¢ 5° anos de escolaridade
do 1°2° Ciclos do Ensino Basico de dois agrupamentos de escolas do Centro de
Portugal. Os participantes do sexo masculino apresentam uma média de 9.54 e um
desvio-padrao de 0.977, relativamente aos participantes do sexo feminino, apresentam
uma média de 9.41 e um desvio-padrao de 0.938. As médias de idade entre os dois
sexos nao apresentam diferencas estatisticamente significativas (t = 1.272, g.1.=374, p

>0.05).

Tabela 1: Caraterizacdo da amostra quanto ao sexo, idade e escolaridade da crianga

Rapazes Raparigas Total

Idade 8 32(17,8%) 36 (18,4%) 68 (18,1%)
50 (27,8%) 69 (352%) 119 (31,6%)

0 67 (372%)  65(33,2%) 132 (35,1%)

11 31 (172%)  26(13,3%)  57(152%)
Total 180 (100,0%) 196 (100,0%) 376 (100,0%)
Escolaridade 3° 52(28,9%)  57(29,1%) 109 (29,0%)
4° 64 (35,6%)  72(36,7%) 136 (36,2%)

50 64 (35,6%)  67(342%) 131 (34,8%)
Total 180 (100,0%) 196 (100,0%) 376 (100,0%)
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Instrumentos

No que concerne aos instrumentos de avaliacao utilizados:

Questionario de Crondtipo em Criangas (QCTC) (Werner et al., 2009; Adapt.
Portuguesa: Couto, Gomes, Azevedo, Bos, Leitdo & Silva, 2014)

Trata-se de um questiondrio composto por 27 itens a ser respondido pelos pais
das criancgas entre os 4 e os 11 anos de idade e permite determinar trés medidas distintas
de cronotipo: ponto médio de sono em dias livres-corrigido, escala de
matutinidade/vespertinidade e medida de crondtipo. Valores mais elevados (vs. baixos)
traduzem uma orientagdo diurna mais vespertina (vs. matutina). No mesmo questionario
(cf. Anexo 1) encontra-se ainda um campo de dados pessoais e de carateristicas
sociodemograficas dos participantes, de forma a possibilitar a caracterizagdo da amostra
no que concerne a pessoa que melhor conhece a crianga no que diz respeito ao sono,
idade, sexo e ano de nascimento da crianga, ano de escolaridade, escola frequentada e o
numero de dias por semana que frequenta. Relativamente a fidelidade, o valor de Alfa

de Cronbach no estudo original foi de a = 0,73 e no presente estudo foi de o = 0,67.

Questiondrio sobre o Padrao de Sono — Vigilia de Criancas (PSVC) (Clemente,
Azevedo et al., 1997; Bos et al., 2009)

Foi desenvolvido para o primeiro estudo epidemioldgico em Portugal, acerca de
habitos, comportamentos e problemas de sono nas criangas (Clemente, 1997).
Para o presente estudo utilizamos 17 itens (cf. Anexo 2), a serem respondidos pelo
cuidador/encarregado de educagdo, que se distribuem em cinco categorias/grupos,
especificamente: comportamentos relativos a hora de deitar; comportamentos que
ocorrem durante a noite, factos ligados ao acordar, comportamentos durante o dia e
outros aspetos, como problemas de satide e se ja recorreu a um psicologo. (Foram
retiradas questdes que repetiriam perguntas do QCTC e foi adaptada a questdao 16). Este
questionario em estudos anteriores mostrou adequada fidedignidade e validade (cf.
Clemente 1997, Carvalho Bos et al., 2009).

Inventario de Temperamento para Criangas em Idade Escolar (SATI: School
Age Temperament Inventory, McClowry; 1995; adapt. portuguesa: Lima, de Lemos &
Guerra, 2010)

Trata-se de um questiondrio (cf. Anexo 3) composto por 38 itens, destinado a

cuidadores/encarregados de educagdo de criancas entre os 8 e os 11 anos, com uma
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escala do tipo Likert cujas opgdes de resposta vao de 1 (nunca) a 5 (sempre), que avalia
quatro dimensdes do temperamento: Reatividade Negativa; Persisténcia na Tarefa;
Sociabilidade e Atividade. Quanto a descri¢do das dimensdes do temperamento para
evitar duplicacdo de informacdo remetemos para o que foi exposto na introdugao.
Quanto a fidelidade do questionario, na versao portuguesa, o valor de Alfa de Cronbach
encontrado para cada uma das 4 dimensdes foi de a = 0,87 na Reatividade Negativa, a =
0,84 na Persisténcia na Tarefa, oo = 0,82 na Sociabilidade e o = 0,77 na Atividade. No
nosso estudo, os coeficientes alfa de Cronbach para cada dimensao foram o = 0,87 na
Reatividade Negativa, o = 0,88 na Persisténcia na Tarefa, a = 0,75 na Sociabilidade e a

= (0,72 na Atividade.
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Procedimentos
Em primeiro lugar foi solicitada aprovacao para a conducao do presente estudo a
Direcao Geral de Educag¢ao- MIME (Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar), do
Ministério da Educacao Portugués (cf. Anexo 4). Apds o parecer favoravel por parte da
DGE (Ministério da Educacao), foram contactados presencialmente os coordenadores
dos dois estabelecimentos de ensino do Distrito de Castelo-Branco, Concelho do
Fundao (cf. Anexo 5 e 6), com o objetivo de planificar em articulagdo com os
professores titulares de turma a distribui¢ao dos questionarios pelas criangas, de modo a
nao perturbar ou interferir com as aulas e acordar uma data de posterior devolucao dos
questionarios. De seguida, e porque estao implicados menores de idade, foram também
dirigidos aos encarregados de educagdo um pedido de autorizagdo para participagdo no
estudo e solicitado o seu consentimento informado (cf. Anexo 7) enviados através das
criangas, em envelope fechado, onde também constava o Questionario de Crondtipo em
Criangas (QCTC), o Questionario sobre o Padrio de Sono — Vigilia de Criangas (PSVC)
e o Inventario de Temperamento para Criangas em Idade Escolar (SATI). No pedido de
autorizacao dirigido aos encarregados de educacao informa-se que a participacao era
voluntaria, anéonima e que nao existiam beneficios ou consequéncias negativas
decorrentes da participacgdo, recusa ou desisténcia em participar. Para quem nao
quisesse participar, bastaria simplesmente devolver aos investigadores os questionarios
por preencher dentro do envelope fechado, o mesmo sucedendo para os casos em que os
encarregados de educagdo autorizavam a participagao no estudo, procedimento através
do qual se pretendeu reforcar a garantia de anonimato em ambos 0s casos.

Por fim, os dados foram analisados no programa Statistical Package for the
Social Sciences, (SPSS 21) e foi realizada a andlise estatistica. Quanto a andlise, foram
calculadas estatisticas descritivas, nomeadamente, médias, medianas, desvios-padrao,
minimos ¢ maximos. Foi também analisada a validade interna da escala QCTC e do
SATI através do célculo dos alfas de Cronbach. A normalidade foi explorada através da
assimetria e da curtose, aceitando-se valores que variavam entre -2 e 2. Quando
variaveis de natureza ordinal ndo se distribuiam de acordo com a curva normal, demos
primazia @ mediana como medida de tendéncia central e deste modo, aplicamos testes
ndo parameétricos, especificamente o coeficiente de correlagdo de Spearman. A
estatistica paramétrica incluiu, o coeficiente de correlacdo de Pearson e o t-student para

comparagao de médias de amostras independentes.
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Resultados

17 Parte: Estatisticas Descritivas

Relativamente aos crondtipos das criancas, as médias encontradas podem ser
consultadas na tabela 2.

Constatou-se que as raparigas tiveram uma média superior aos rapazes no que
diz respeito a Escala de Matutinidade/Vespertinidade [¢ (292) = -2,29, p = 0,022]. No
que concerne ao ponto médio do sono em dias livres ndo houve diferengas significativas
entre sexos. Quanto a questdo 27, as raparigas apresentam uma média ligeiramente

superior aos rapazes, mas nao significativa.

Tabela 2: Caraterizagdo do cronétipo para raparigas e rapazes

Raparigas Rapazes
M DP M DP
Escala M/V 29,25 4,74 28,06 4,16
MSEF sc 27:36 0:38 27:37 0:40
Q27 2,81 1,02 2,63 1,02

M/V- Matutinidade/Vespertinidade; MSF sc- Ponto médio do sono em dias livres corrigido;

Q27- Medida de Cronotipo (s6 opgdes 1 a 5)

Relativamente ao temperamento, as médias — indicadas na Tabela 3 - sugerem
pontuagdes nas raparigas ligeiramente superiores as dos rapazes no dominio da
Reatividade Negativa e da Persisténcia na Tarefa, mas ligeiramente inferiores nos
dominios da Sociabilidade e da Atividade. No entanto, as diferencas apenas atingem

significancia no dominio da Persisténcia na Tarefa [z (350) =-2,57, p=0,011].
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Tabela 3: Caraterizacdo do temperamento para raparigas e rapazes

Raparigas Rapazes
M DP M DP
Reatividade Negativa 2,73 0,715 2,71 0,627
Persisténcia na Tarefa 3,72 0,698 3,53 0,722
Sociabilidade 3,51 0,673 3,53 0,666
Atividade 2,54 0,753 2,62 0,664

Nas tabelas 4 ¢ 5 apresentam-se os horarios e duragdes médios de sono, para

raparigas e rapazes, respetivamente.

De modo geral, de acordo com a tabela 4, observa-se que as raparigas tendem a
acordar e deitar cedo em dias com horarios e a acordar e deitar tarde ao fim de semana.
As raparigas deitam-se 1 hora e 22 minutos mais cedo durante a semana do que ao fim
de semana e acordam 1 hora e 32 minutos mais cedo em dias com horarios do que em
dias livres. No que diz respeito ao nimero de horas que dormem, em dias de escola
dormem menos 54 minutos do que ao fim de semana.

No que concerne aos horarios dos rapazes, verifica-se que ha uma tendéncia para
deitar e levantar mais cedo em dias com horarios do que ao fim de semana. Em dias de
escola deitam-se 1 hora e 26 minutos mais cedo que ao fim de semana e acordam 1 hora
e 21 minutos mais cedo que ao fim de semana. No que diz respeito ao nimero de horas
que dormem, em dias de escola dormem menos 43 minutos do que ao fim de semana.
Houve diferengas significativas na duragao do sono relativamente ao fim de semana [¢
(354) = -2,57, p = 0,011] e diferencas tendencialmente significativas relativamente ao

horério de acordar ao fim de semana [# (369) =-1,90, p = 0,058)].
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Tabela 4: Caraterizacao dos horarios e duracao do sono para raparigas e rapazes

Raparigas Rapazes
M DP Min Max M DP Min Max
Hora Acordar — dias horarios 7:28 0:33  6:00 9:45 7:29  0:30 6:10 9:30

Hora Deitar — dias horarios ~ 21:42  0:32  20:00 23:00 21:41 0:29 19:20 23:00
Hora Acordar — dias livres 9:04 0:58 7:00 12:00 8:52 1:00 6:30 11:30
Hora Deitar — dias livres 22:24 0:42 20:00 24:30 22:27 0:40 21:00 24:30
Duracdo Sono - dias escola 9:26 0:40 7:00 11:50 9:26 0:34 8:05 10:45
Durag¢ao Sono- fim de sem. 10:20 0:58 7:30 13:55 10:03 1:04 6:59 13:25

Relativamente a tabela 5, as raparigas nunca adormecem na cama dos pais nem
precisam dos pais no quarto para adormecer (Md=1), adormecendo sempre sozinhas
(Md =4), estando muitas vezes dispostas a ir para a cama (Md=3) e poucas vezes
acontece nao quererem ir para a cama na hora de deitar (Md=2). Nunca precisam de
uma coisa especial para adormecer, como por exemplo, chuchar no dedo, uma fralda ou
boneca e nao necessitam de luz para adormecer (Md=1). Quanto ao tempo para
adormecer, nunca precisam de mais de 10 minutos e nunca acordam durante a noite
(Md=1). Durante o dia nunca tém sono, nem dormem a sesta (Md=1) e poucas vezes
andam cansadas ou irritadas (Md=2). Durante a noite nunca tém medo de dormir no
escuro, nunca fazem xixi na cama, rangem os dentes enquanto estdo a dormir, nunca se
levantam enquanto dormem, gritam e ndo se lembram quando acordam ou ressonam
alto (Md=1). Poucas vezes tém pesadelos e falam enquanto dormem (Md=2).

De acordo com os rapazes, adormecem sempre sozinhos (Md=4), nunca
necessitando de adormecer na cama dos pais ou que 0os mesmos estejam presentes no
quarto para conseguirem adormecer (Md=1). Muitas vezes estdo dispostos a ir para a
cama (Md=3) e querem sempre ir para a cama na hora de deitar (Md=1). Nunca
necessitam de mais de 10 minutos para adormecer e nunca precisam de luz ou uma
coisa especial para adormecer (Md=1). Durante a noite nunca acordam e nunca fazem:
Xixi na cama, ranger os dentes enquanto dormem, levantar-se enquanto dormem,
gritarem e ndo se lembrarem quando acordam e ter medo de dormir no escuro (Md=1).
Poucas vezes ressonam alto, tém pesadelos e falam enquanto dormem (Md=2). Durante

o dia, nunca dormem a sesta ou tém sono (Md=1) e poucas vezes andam cansados ou

irritados (Md=2).
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Tabela 5: Caraterizacao das restantes variaveis do sono-vigilia em raparigas e rapazes

Raparigas Rapazes
Md Min Max Md Min Miéx
Tempo para adormecer (*) 1,00* 1 3 1,00* 1 3
Adormece sozinho 4,00 1 4 4,00 1 4
Adormece na cama dos pais 1,00 1 4 1,00 1 4
Precisa coisa especial para adormecer 1,00 1 4 1,00 1 4
Precisa luz para adormecer 1,00 1 4 1,00 1 4
Precisa pais no quarto para adormecer 1,00 1 4 1,00 1 4
Esta disposto ir para a cama 3,00 1 4 3,00 1 4
Nao quer ir para a cama 2,00 1 4 1,00 1 4
Quantas vezes acorda de noite 1,00 1 4 1,00 1 4
Volta a adormecer sozinho 4,00 1 4 4,00 1 4
Ressona alto 1,00 1 4 2,00 1 4
Faz xixi na cama 1,00 1 2 1,00 1 4
Tem pesadelos 2,00 1 4 2,00 1 3
Levanta-se enquanto dorme 1,00 1 3 1,00 1 3
Fala enquanto dorme 2,00 1 4 2,00 1 4
Grita e nao se lembra quando acorda 1,00 1 4 1,00 1 4
Range os dentes 1,00 1 4 1,00 1 4
Tem medo de dormir no escuro 1,00 1 5 1,00 1 5
Dorme a sesta 1,00 1 4 1,00 1 3
Tem sono durante o dia 1,00 1 4 1,00 1 2
Anda cansado durante o dia 2,00 1 4 2,00 1 3
Anda irritado durante o dia 2,00 1 4 2,00 1 4

 tempo para adormecer

Cotacao aplicavel as restantes varidveis: 1= Nunca, 2= Poucas Vezes, 3= Muitas Vezes, 4=

Sempre

2% Parte: Relacdes entre variaveis (temperamento, sono e crondtipo)

Comecamos por explorar as relacdes do temperamento com varidveis de

crondtipo e de sono através da determinagdo de coeficientes de correlagdo. De seguida,

fomos aprofundar o estudo das associacdes através de testes inferenciais.
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Na analise das associacdes entre o cronotipo € o temperamento foram utilizados
testes paramétricos. As tabelas 6 e 7 mostram os coeficientes de correlagdo r de Pearson.

Relativamente as raparigas (tabela 6), encontraram-se associagdes significativas
entre a medida de cronotipo Escala M/V e os dominios Persisténcia na Tarefa (r = -
0,195, p = 0,021) e a Sociabilidade (r = -0,196, p = 0,022). Assim, um aumento da
vespertinidade/pontuagdo na Escala M/V associou-se a uma menor Persisténcia na
Tarefa e Sociabilidade. Como associagdes tendencialmente significativas (p <.10)
verifica-se ainda que um ponto médio de sono menos tardio (indicador de maior
matutinidade) tende a associar-se a maiores pontuagdes de sociabilidade e persisténcia

na tarefa.

Tabela 6: Correlacdo das varidveis de crondtipo e temperamento para raparigas

Reatividade Persisténcia Sociabilidade  Atividade

Negativa na Tarefa
Escala M/V r -0,019 -0,195 -0,196 0,101
)4 0,827 0,021* 0,022* 0,239
MSF sc r -0,020 -0,130 -0,126 0,022
P 0,792 0,083 0,094 0,767
Q27 r -0,079 -0,093 -0,104 -0,080
)4 0,302 0,223 0,176 0,294

M/V- Matutinidade/Vespertinidade; MSF sc- Ponto médio do sono em dias livres corrigido;
Q27- Medida de Cronotipo (s6 opgoes 1 a 5); ** p<0.01 (bicaudal) * p< 0.05 (bicaudal)

No que concerne aos rapazes (tabela 7), ndo houve associagdes significativas

entre os 4 dominios de temperamento e as 3 medidas de crondtipo.
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Tabela 7: Correlacdo das varidveis de crondtipo e temperamento para rapazes

Reatividade  Persisténcia na Sociabilidade Atividade
Negativa Tarefa
Escala M/V r 0,084 -0,041 0,075 -0,130
P 0,326 0,633 0,381 0,131
MSF sc r 0,095 0,034 0,015 0,077
P 0,236 0,673 0,855 0,341
Q27 r 0,013 -0,063 0,106 -0,018
P 0,875 0,443 0,193 0,827

M/V- Matutinidade/Vespertinidade; MSF sc- Ponto médio do sono em dias livres corrigido;

Q27- Medida de Cronotipo (s6 opgdes 1 a 5); ** p<0.01 (bicaudal) * p< 0.05 (bicaudal)

Na andlise das associagdes entre o sono ¢ o temperamento foram utilizados
testes paramétricos e testes nao paramétricos, dependendo da natureza e distribuicao das
variaveis. As tabelas 8 ¢ 9 mostram os coeficientes de correlacdo r de Pearson entre
horarios e duragdes de sono e as dimensdes do temperamento, ao passo que as tabelas
10 e 11 mostram os coeficientes de correlagcdo rho de Spearman entre dimensdes de
temperamento e as restantes variaveis de sono.

Como se pode observar na tabela 8, nas raparigas ndo houve associacdes

significativas entre horarios ou duragdes de sono e dimensdes de temperamento.
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Tabela 8: Correlacdo entre temperamento e horarios e duracao do sono para raparigas

Reatividade  Persisténcia Sociabilidade Atividade

Negativa na Tarefa
Com horarios acorda r -0,072 -0,042 -0,089 -0,004
a que horas p 0,330 0,573 0,228 0,961
Com dias livres r -0,060 0,053 -0,022 -0,038
acordaaquehoras g 4y 0,476 0,763 0,603
Com dias livres estd r -0,038 -0,048 -0,124 0,024
nacamaaque horas 0,615 0,519 0,095 0,745
Com horarios estina r -0,048 0,063 -0,113 0,043
cama a que horas P 0,519 0,393 0,126 0,562
Quantas horas dorme r 0,031 -0,021 0,022 0,055
dias de escola P 0,678 0,780 0,762 0,452
Quantas horas dorme r -0,063 0,013 -0,051 -0,011
ao fim de semana 0,395 0,864 0,496 0,883

*% p<0.01 (bicaudal) * p< 0.05 (bicaudal)
Emerge apenas uma associacdo tendencialmente significativa entre a
sociabilidade e¢ a hora deitar em dias com horarios. Quanto mais tardia a hora de deitar

nos dias livres, menor a Sociabilidade.

Tendo em conta a tabela 9, nos rapazes encontrou-se uma associaciao
significativa entre a hora de acordar em dias livres e o dominio Persisténcia na Tarefa (r
= 0,212, p = 0,007). Deste modo, quanto mais tardia a hora de deitar nos dias livres,
maior foi a persisténcia na tarefa. Verificou-se ainda que o nimero de horas que os
rapazes dormem ao fim de semana se mostrou tendencialmente associado a
sociabilidade (r = -0,131, p = 0,091). Quanto menor o nimero de horas que dormem ao

fim de semana, maior tende a ser a sociabilidade.
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Tabela 9: Correlacdo entre temperamento e horarios e duracao do sono para rapazes

Reatividade Persisténcia Sociabilidade  Atividade

Negativa na Tarefa
Com horarios acorda r -0,088 0,038 0,040 -0,008
a que horas » 0,258 0,632 0,605 0,921
Com dias livres r -0,091 0,212 0,046 -0,111
acorda a que horas » 0,247 0,007%* 0,553 0,156
Com dias livres esta r 0,079 0,014 0,017 0,056
na cama a que horas p 0,315 0,860 0,826 0,477
Com horarios esta na r 0,047 0,015 0,087 0,019
cama a que horas » 0,548 0,854 0,260 0,810
Quantas horas dorme r -0,105 0,086 -0,063 -0,020
dias de escola » 0.175 0,276 0416 0,798
Quantas horas dorme r 0,061 -0,018 -0,131 0,056
ao fim de semana p 0,428 0,821 0,091 0,473

** p<0.01 (bicaudal) * p<0.05 (bicaudal)

Nas raparigas, analisando os resultados estatisticamente significativos (cf.
Tabela 10) verificou-se que maiores pontuagdes no dominio Reatividade Negativa se
associaram a maior frequéncia nas varidveis de sono: precisa de algo especial para
adormecer, ressona alto, tem pesadelos, fala enquanto dorme e anda irritado durante o
dia (a Reatividade Negativa também se associou tendencialmente a maiores frequéncias
de recusa em ir para a cama e de ranger de dentes, p <.10). Na dimensao Persisténcia da
Tarefa, menor pontuacdo associou-se a precisar mais de luz para adormecer, maior
recursa/menor disposi¢do em ir para a cama a hora de deitar, mais sintomas de bruxismo
e maior irritabilidade durante o dia (tendeu ainda a associar-se a mais ressonar, p <.10).
Na dimensao Sociabilidade, maior pontuagdo associou-se a menor disposicdo para ir
para a cama na hora de deitar. Na dimensao Atividade, quanto maior a pontuacao,
menor a necessidade da crianga ter os pais no quarto para adormecer, menos disposta
estd a ir para a cama, mais pesadelos tem, mais range os dentes e mais irritada anda

durante o dia.
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Tabela 10: Correlagdo entre temperamento € as restantes variaveis do sono-vigilia para

raparigas
Reatividade Persisténcia  Sociabilidade  Atividade
Negativa na Tarefa
Precisa coisa especial rho 0,199** -0,106 -0,051 0,074
para adormecer p 0,007 0,151 0,492 0,317
Precisa luz para rho 0,061 -0,159%* 0,006 -0,010
adormecer p 0,414 0,029 0,934 0,895
Precisa pais no quarto rho -0,102 0,024 -0,043 -0,172*
para adormecer p 0,169 0,746 0,566 0,019
Estd disposto ir para a rho -0,071 0,206** -0,155%* -0,294**
cama p 0,337 0,005 0,036 0,000
Nao quer ir para a cama rho 0,135 -0,204** 0,019 0,139
p 0,070 0,005 0,804 0,060
Ressona alto rho 0,214** -0,122 0,003 0,044
p 0,004 0,098 0,971 0,554
Tem pesadelos rho 0,197%* -0,054 0,029 0,149*
p 0,008 0,462 0,696 0,042
Fala enquanto dorme rho 0,179* -0,117 -0,018 0,115
p 0,015 0,112 0,813 0,119
Range os dentes rho 0,131 -0,154%* -0,092 0,192%*
p 0,077 0,036 0,219 0,009
Anda irritado durante o rho 0,397** -0,217** -0,001 0,151*
dia p 0,000 0,003 0,989 0,039

*% p< (.01 (bicaudal) * p< 0.05 (bicaudal)
Apenas constam na tabela associa¢des significativas, tendo sido excluidas variaveis

cujas associagdes ndo eram significativas.

Nos rapazes, analisando os resultados estatisticamente significativos (cf. Tabela
11) verificou-se que maiores pontuagdes na dimensao Reatividade Negativa associaram-
se a frequéncias mais altas nas seguintes varidveis: recusa em ir para a cama a hora de
deitar, pesadelos, medo de dormir no escuro e irritabilidade durante o dia (rapazes com
mais Reatividade Negativa também tenderam a falar mais durante o sono, p <.10). Na
dimensdo Persisténcia na Tarefa, maiores pontuagdes associaram-se a uma maior
facilidade em adormecer sozinho, uma menor frequéncia de inicio do sono na cama dos
pais, uma menor recusa em ir para a cama, falar menos durante o sono, ranger menos os
dentes enquanto dorme e menor irritabilidade durante o dia (tenderam ainda a associar-
se a menor ressonar, p <.10). De acordo com a dimensdo Sociabilidade, nenhuma das

correlacdes foi significativa. Quanto a ltima dimensdo, maiores niveis de Atividade

23



associaram-se a frequéncias superiores de recusa em ir para a cama e de pesadelos

(também tenderam a associar-se a maior irritabilidade durante o dia).

Tabela 11: Correlagdo entre temperamento e as restantes variaveis do sono-vigilia para
rapazes

Reatividade Persisténcia  Sociabilidade Atividade

Negativa na Tarefa

Adormece sozinho rho -0,119 0,292%* 0,059 -0,045

p 0,126 0,000 0,448 0,565
Adormece na cama rho 0,092 -0,216** -0,089 0,045
dos pais P 0,234 0,005 0,253 0,567
Nao quer ir para a rho 0,225%* -0,249%* 0,053 0,167*
cama p 0,003 0,001 0,493 0,031
Tem pesadelos rho 0,176* -0,089 -0,023 0,245%*

p 0,023 0,259 0,763 0,001
Fala enquanto rho 0,131 -0,186* -0,091 -0,014
dorme p 0,091 0,017 0,242 0,860
Range os dentes rho 0,098 -0,158%* -0,085 0,036

p 0,210 0,045 0,280 0,646
Tem medo de rho 0,189* -0,128 -0,087 0,045
dormir no escuro p 0,015 0,104 0,267 0,567
Anda irritado rho 0,254** -0,209%* -0,060 0,131
durante o dia p 0,001 0,007 0,444 0,094

**% p<0.01 (bicaudal) * p<0.05 (bicaudal)
Apenas constam na tabela associacdes significativas, tendo sido excluidas variaveis

cujas associagdes ndo eram significativas.

Na sequéncia da analise correlacional, decidimos em seguida formar grupos de
sono e comparar as médias dos dominios de temperamento entre esses grupos.
Nas tabelas 12 a 14 apresentamos resultados, selecionando somente os que

foram préximos da significancia e os que foram significativos.

Tendo em conta a tabela 12 e examinando os resultados significativos, de acordo
com o dominio Reatividade Negativa, as raparigas que ndo querem ir para a cama
sempre ou muitas vezes apresentam uma maior Reatividade Negativa em comparacao
com as que querem ir, ¢ (179) = 2,43, p = 0,016. Relativamente a Persisténcia na Tarefa,
os rapazes que adormecem frequentemente sozinhos [¢ (162) = 3,00, p = 0,003] e que
menos necessitam dos pais no quarto para adormecer [z (162) = -2,23, p = 0,027]

apresentam uma maior Persisténcia na Tarefa. Os rapazes que nunca ou poucas vezes
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voltam a adormecer sozinhos apresentam uma menor Persisténcia na Tarefa [# (161) = -
2,50, p = 0,014]. As raparigas que estdo dispostas a ir para a cama sempre ou muitas
vezes [t (184) = 2,36, p = 0,019] e que voltam a adormecer sozinhas [¢ (182) = -2,01, p
= 0,046] tém uma maior persisténcia na tarefa. As que nao querem ir para a cama [t
(182) = -3,10, p = 0,002] apresentam uma menor Persisténcia na Tarefa. As raparigas
que nunca ou poucas vezes precisam dos pais no quarto para adormecer [¢ (184) = -2,74,
p = 0,007], as que ndo querem ir nunca ou poucas vezes para a cama [z (184) =-3,72, p
=0,000] e as que voltam a adormecer sozinhas sempre ou muitas vezes [¢ (182) = 2,61,
p =0,010] apresentam uma maior Atividade.

No que diz respeito as associagdes tendencialmente significativas, de acordo
com o dominio Reatividade Negativa, os rapazes [¢ (167) = 1,84, p = 0,068] e raparigas
[t (181) = 1,67, p = 0,096] que precisam frequentemente de uma coisa especial para
adormecer tendem a mostrar uma maior Reatividade Negativa. Relativamente ao
dominio Persisténcia na Tarefa, os rapazes que recusam ir para a cama frequentemente
[t (163) = -1,84, p = 0,068] tendem a apresentar uma menor Persisténcia na Tarefa. As
raparigas que acordam vdrias vezes durante a noite [z (184) = 1,59, p = 0,113] tendem a
apresentar uma maior Persisténcia na Tarefa. De acordo com o dominio Atividade, os
rapazes que acordam varias vezes durante a noite [z (165) = 1,65, p = 0,10] tém uma

maior Atividade.
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Tabela 12: Pontuacdes de temperamento em funcao de queixas de inicio € manutengao

do sono — sele¢ao dos resultados relevantes

Reatividade  Persisténcia Atividade
Negativa na Tarefa
M (DP) M (DP) M (DP)
g F Raparigas Muitas vezes/sempre 3,60 (0,67)
59 § Nunca/poucas vezes 3,13 (0,90)
23 p=0,003%**
o Rapazes Muitas vezes/sempre 2,91 (0,68)
£— 8 Nunca/poucas vezes 2,67 (0,61)
- é : =0,068
§ 8 "§ Raparigas Muitas vezes/sempre 2,94 (0,57)
= Nunca/poucas vezes 2,69 (0,74)
p=0,096
" Rapazes Muitas vezes/sempre 3,25 (0,82)
— =
8 o § Nunca/poucas vezes 3,58 (0,69)
5§ E p=0,027*
§ < v§ Raparigas Muitas vezes/sempre 2,13 (0,58)
- Nunca/poucas vezes 2,60 (0,76)
p=0,007**
2 © o Raparigas Muitas vezes/sempre 3,80 (0,66) 2,42 (0,77)
g & E Nunca/poucas vezes 3,54 (0,77) 2,85 (0,62)
L .= O = * = ke
5% a p=0,019 p=0,000
Rapazes Muitas vezes/sempre 3,29 (0,80)
= g Nunca/poucas vezes 3,57 (0,70)
s § p=0,068
[ORN]
%’ é Raparigas Muitas vezes/sempre 3,12 (0,70) 3,24 (0,64)
Nunca/poucas vezes 2,70 (0,71) 3,78 (0,69)
p=0,016* p=0,002**
g o Rapazes Muitas vezes/sempre 2,95 (0,77)
2 @ S Nunca/poucas vezes 2,59 (0,65)
= O
§ < g p=0,101
<o g g Raparigas Muitas vezes/sempre 4,06 (0,62)
> Nunca/poucas vezes 3,70 (0,70)
p=0,113
Rapazes Muitas vezes/sempre 3,48 (0,70)
8 o Nunca/poucas vezes 3,95 (0,78)
S 8 < = *
= = p=0,014
SES
2 “ Raparigas Muitas vezes/sempre 3,69 (0,71) 2,59 (0,77)
Nunca/poucas vezes 4,05 (0,54) 2,10 (0,50)
p=0,046* p=0,010%*

*p<.05; **p<.01; *** p<.001
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Examinando as associagdes significativas e tendo em conta a tabela 13, no

dominio Reatividade Negativa, os rapazes que sempre ou muitas vezes falam enquanto

dormem [z (166) = 2,65, p = 0,009], gritam e nao se lembram quando acordam [7 (166) =

3,05, p=0,003] e ttm medo de dormir no escuro [z (164) = 2,36, p = 0,019] apresentam

uma maior Reatividade Negativa.

Tabela 13: Pontuagdes de temperamento em fun¢ao de sintomas de parassonias e outras
queixas relacionadas com o sono — selecdo dos resultados relevantes

Reatividade  Persisténcia Sociabilid  Atividade
Negativa na Tarefa ade
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
< Raparigas Muitas vezes/sempre 3,15 (0,70) 3,43 (0,76)
§ g Nunca/poucas vezes 2,71 (0,71) 2,51 (0,73)
(3 p=0,077 p=0,001%**
(a2
Rapazes Muitas vezes/sempre 2,99 (0,85)
2 Nunca/poucas vezes 2,68 (0,60)
g p=0,090
3
& Raparigas Muitas vezes/sempre 2,13 (0,68)
Nunca/poucas vezes 2,57 (0,75)
p=0,076
< é g Rapazes Muitas vezes/sempre 2,98 (0,77) 3,31 (0,92)
E % 5 Nunca/poucas vezes 2,64 (0,56) 3,58 (0,67)
g p=0,009%** p=0,083
Rapazes Muitas vezes/sempre 3,96 (0,93)
0 Nunca/poucas vezes 2,68 (0,59)
g g p=0,003**
SE
~§ = Raparigas Muitas vezes/sempre
o Nunca/poucas vezes
Rapazes Muitas vezes/sempre 3,29 (0,70)
5 Nunca/poucas vezes 3,57 (0,71)
_qg p=0,130
3 Raparigas Muitas vezes/sempre 3,44 (0,59) 3,22 3,00 (0,79)
on
o (0,79)
~ Nunca/poucas vezes 3,74 (0,70) 3,53 2,51 (0,74)
(0,66)
p=0,097 p=0,075  p=0,012%*
S 5 Rapazes Muitas vezes/sempre 2,94 (0,61) 3,27 (0,89)
o 2 o© Nunca/poucas vezes 2,65 (0,59) 3,59 (0,67)
= p=0,019%  p=0,041%

*p<.05; **p<.01; *** p<.001
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De acordo com o dominio Persisténcia na Tarefa, os rapazes que t€ém medo de
dormir no escuro sempre ou muitas vezes [¢ (160) = -2,06, p = 0,041] tém uma menor
Persisténcia na Tarefa. Relativamente ao dominio Atividade, as raparigas que ressonam
alto [z (184) = 3,24, p = 0,001] e rangem os dentes sempre ou muitas vezes [¢ (182) =
2,52, p = 0,012] apresentam uma maior Atividade.

No que concerne as associa¢des marginalmente significativas, tendo em conta o
dominio Reatividade Negativa, as raparigas que sempre ou muitas vezes ressonam alto [¢
(181)=1,78, p =0,077] e os rapazes que sempre ou muitas vezes t€m pesadelos [z (166)
= 1,71, p = 0,090] apresentam uma maior Reatividade Negativa. De acordo com o
dominio Persisténcia na Tarefa, os rapazes que sempre ou muitas vezes falam enquanto
dormem [# (162) = -1,75, p = 0,083] e que sempre ou muitas vezes rangem os dentes [/
(160) = -1,52, p = 0,130] apresentam uma menor Persisténcia na Tarefa. As raparigas
que rangem os dentes [¢ (182) = -1,67, p = 0,097] muitas vezes ou sempre apresentam
uma menor Persisténcia na Tarefa. Relativamente com o dominio Sociabilidade, as
raparigas que rangem os dentes sempre ou muitas vezes [¢ (180) = -1,79, p = 0,075]
tendem a ter uma menor Sociabilidade. De acordo com o dominio Atividade, as
raparigas que tém muitas vezes ou sempre pesadelos [¢ (184) = -1,78, p = 0,076]

apresentam uma menor Atividade.

De acordo com a tabela 14 e examinando os resultados significativos,
relativamente ao dominio Reatividade Negativa, os rapazes [¢ (165) = 4,65, p = 0,000] e
raparigas [¢ (180) = 3,52, p = 0,001] que andam sempre ou muitas vezes irritados durante
o dia apresentam uma maior Reatividade Negativa. No que concerne ao dominio
Persisténcia na Tarefa, os rapazes que andam sempre ou muitas vezes cansados durante
odia [z (161)=-2,20, p = 0,030] tém uma menor Persisténcia na Tarefa. De acordo com
o dominio Sociabilidade, os rapazes que andam cansados muitas vezes ou sempre
durante o dia [z (164) = -3,30, p = 0,001] apresentam uma menor Sociabilidade.

Tendo em conta as associacdes tendencialmente significativas, no dominio Reatividade
Negativa, as raparigas que sempre ou muitas vezes tém sono [z (180) = 1,75, p =0,082] e
andam cansadas durante o dia [z (180) = 1,84, p = 0,067] t€ém uma maior Reatividade
Negativa. No que concerne ao dominio Persisténcia na Tarefa, os rapazes que sempre
ou quase sempre andam irritados durante o dia [z (162) =-1,87, p = 0,063] e as raparigas

que sempre ou muitas vezes t€ém sono durante o dia [7 (183) =-1,83, p = 0,069] tém uma
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menor Persisténcia na Tarefa. De acordo com o dominio Atividade, os rapazes que

andam sempre ou muitas vezes cansados [¢ (163) = 1,51, p = 0,133] durante o dia

apresentam uma maior Atividade. As raparigas [ (184) = 1,70, p = 0,093] e os rapazes [t

(164) = 1,57, p=0,119] que andam irritados durante o dia sempre ou muitas vezes t€ém

uma maior Atividade.

Tabela 14: Pontuagdes de temperamento em fungao de queixas “diurnas” — selecao dos

resultados relevantes

Reatividade  Persisténcia Sociabilidade Atividade
Negativa na Tarefa
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
<
S
3 Raparigas Muitas vezes/sempre 3,35 (1,12) 3,09 (1,04)
@]
=)
3 Nunca/poucas vezes 2,72 (0,71) 3,73 (0,69)
p=0,082 p=0,069
Rapazes Muitas vezes/sempre 3,07 (1,08) 2,85(0,87) 2,93
o (0,90)
3 %’ Nunca/poucas vezes 3,58 (0,67) 3,58 (0,63) 2,59
Zc (0.64)
S *g‘ p=0,030*  p=0,001*%**  p=0,133
<
g E Raparigas Muitas vezes/sempre 3,10 (0,73)
Nunca/poucas vezes 2,70 (0,71)
p=0,067
o Rapazes Muitas vezes/sempre 3,62 (0,74) 3,08 (0,60) 2,96
‘g’ (0,71)
= Nunca/poucas vezes 2,65 (0,57) 3,56 (0,72) 2,59
S
o= (0,65)
ks S p=0,000%**  p=0,063 p=0,119
E Raparigas Muitas vezes/sempre 3,43 (0,90) 2,93
g (0.39)
< Nunca/poucas vezes 2,67 (0,67) 2,52(0,77)
p=0,001%*** p=0,093

*p<.05; #*p<.01; *** p<.001

Por ultimo, comparamos as pontuagdes de temperamento em funcdo do tipo

diurno. Na tabela 15, resumimos os resultados relevantes.

Em relacdo as raparigas

foram encontradas

diferencas tendencialmente

significativas entre matutinas e vespertinas nas médias dos dominios Persisténcia na

Tarefa [z (68) = 1,84, p = 0,070] e Sociabilidade [z (65) = 1,80, p = 0,076]. As raparigas
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matutinas apresentam médias ligeiramente superiores nos dois dominios em
comparagdo com as meninas vespertinas.

No que concerne aos rapazes ndo foram encontradas associagdes
estatisticamente ou marginalmente significativas.

Tabela 15: Comparacdo das dimensdes de temperamento entre matutinos e vespertinos
(Escala de M/V) - selecao dos resultados relevantes

Persisténcia na Tarefa  Sociabilidade

M (DP) M (DP)
Raparigas Matutinas 3,95 (0,66) 3,64 (0,61)
Vespertinas 3,64 (0,75) 3,33 (0,74)

p=0,070 p=0,076
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Discussao

Na presente investigacdo foram estudadas as associa¢des entre as dimensdes do
temperamento ¢ as medidas do cronotipo e as associagdes entre as dimensdes do
temperamento e os padrdes do sono em criangas dos 8 aos 11 anos de idade.

No que concerne ao cronotipo, constata-se que as raparigas tém uma média
superior aos rapazes no que diz respeito a Escala de Matutinidade/Vespertinidade. A
presenca de valores ligeiramente mais altos na Vespertinidade prende-se muito
provavelmente com o facto de as raparigas entrarem na puberdade mais precocemente
que os rapazes ¢ a amostra ter idades muito proximas da mesma. Estes resultados
corroboram os de Couto et al., (2014). Deve no entanto reparar-se que nao houve
diferengas estatisticamente significativas entre sexos nas duas restantes medidas de
cronotipo.

Comparando os nossos resultados relativamente as médias das dimensdes do
SATI com os obtidos no estudo portugués de Lima et al. (2010), as médias sdo
semelhantes no que diz respeito a dimensdao Reatividade Negativa e a Persisténcia na
Tarefa nas raparigas. De acordo com as outras duas dimensdes, a Sociabilidade apresenta
uma média mais elevada e a dimensdo Atividade apresenta uma média mais baixa do
que o estudo portugués.

Nas associagdes entre o crondtipo € o temperamento, relativamente as raparigas,
foram encontradas associagdes entre a escala Matutinidade/Vespertinidade e os
dominios Persisténcia na Tarefa e Sociabilidade. Relativamente ao dominio da
Sociabilidade, as associacdes encontradas sao o oposto do estudo realizado por Larsen
em adolescentes (1985, cit. por Randler & Saliger, 2011) que encontrou uma associagao
inversa entre matutinidade e sociabilidade. Esta inconsisténcia pode traduzir uma
relagdo diferente em criangas e adolescentes entre matutinidade e sociabilidade.

Relativamente ao dominio Persisténcia na Tarefa, as associacdes encontradas
vao ao encontro do estudo de Randler & Saliger (2011) em adolescentes dos 12 aos 18
anos, em que ha uma forte relacdo entre matutinidade e a dimensdo de temperamento
Persisténcia. Nao nos ¢ possivel estabelecer mais comparagdes por escassez de estudos
especificos entre vespertinidade/matutinidade e temperamento em
criangas/adolescentes.

No que concerne as associagdes entre temperamento e as variaveis de sono-

vigilia entre sexos, as raparigas que apresentam maiores pontuagdes no dominio
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Reatividade Negativa t€ém com maior frequéncia a necessidade de precisar de algo
especial para adormecer, ressonar alto, ter pesadelos, falar enquanto dorme e andar
irritada durante o dia. A Reatividade Negativa também se associa tendencialmente a
maiores frequéncias de recusa em ir para a cama e de ranger os dentes. De acordo com a
dimensao Persisténcia da Tarefa, uma menor pontuacao associa-se a precisarem mais de
luz para adormecer, terem uma maior recursa/menor disposicdo em ir para a cama a
hora de deitar, manifestar mais sintomas de bruxismo e maior irritabilidade durante o
dia. A dimensao Persisténcia na Tarefa mostra também uma tendéncia para um maior
ressonar. Relativamente a dimensao Sociabilidade, maior pontuacao traduz uma menor
disposicdo em ir para a cama na hora de deitar. No que concerne a dimensao Atividade,
uma maior pontuagdo associa-se uma menor necessidade da crianga ter os pais no
quarto para adormecer, uma menor disposi¢do em ir para a cama, maior frequéncia de
bruxismo e irritabilidade durante o dia. No que diz respeito aos rapazes, maior
pontuacdo na dimensdo Reatividade Negativa associa-se uma maior frequéncia das
seguintes varidveis: recusa em ir para a cama a hora de deitar, pesadelos, medo de
dormir no escuro e irritabilidade durante o dia e os rapazes com uma maior Reatividade
Negativa tendem também a falar mais durante o sono. De acordo com a dimensdo
Persisténcia na Tarefa, pontuagdes mais elevadas associa-se uma maior capacidade em
adormecer sozinho, uma menor frequéncia em iniciar o sono na cama dos pais, uma
menor recusa em ir para a cama, falar menos durante o sono, menor bruxismo, menor
irritabilidade durante o dia e uma tendéncia para menor ressonar. Quanto a ultima
dimensao, niveis elevados de Atividade associa-se uma maior recusa em ir para a cama,
uma maior frequéncia de ter pesadelos e uma maior tendéncia para irritabilidade durante
o dia.

De acordo com a analise das médias, verificou-se que nas raparigas, maior
pontuagdo na dimensao Reatividade Negativa associa-se uma maior recusa em ir para a
cama na hora de deitar e irritabilidade durante o dia. No dominio Persisténcia na Tarefa,
pontuacdes elevadas traduzem uma maior capacidade para voltar a adormecer sozinha.
Relativamente a dimensdo Atividade, maiores niveis traduzem uma menor facilidade
em voltar a adormecer sozinha e uma maior frequéncia em ressonar alto. No que
concerne aos rapazes € tendo em conta o dominio Reatividade Negativa, maiores
pontuagdes associa-se uma maior frequéncia de soniloquios, gritar € ndo se lembrar
quando acorda e andar irritado durante o dia. De acordo com o dominio Persisténcia na

Tarefa, uma pontuagdo elevada associa-se uma maior capacidade em voltar a adormecer
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sozinho, uma menor necessidade dos pais para adormecer, um menor cansago diurno e
um menor medo de dormir no escuro. Quanto a dimens3o Sociabilidade, maior
pontuacdo traduz maior cansaco diurno. Os resultados obtidos na dimensdo Atividade
em ambos os sexos vao ao encontro do estudo realizado por Mendonga (2014) a 123
pais de criangas entre os 2 € os 6 anos de idade, em que o nivel de atividade mostra-se
associado a resisténcia ao deitar. Quanto a dimens3o Reatividade Negativa, os
resultados obtidos no sexo feminino vao ao encontro do estudo de Bruni et al. (2006) e
o sexo masculino também parece estar em consonancia com o estudo, em que maior
perturbacdo do sono traduz uma maior Reatividade. Na dimensdao Persisténcia na
Tarefa, as associagdes encontradas também estdo na linha dos resultados do estudo de
Bruni et al. (2006) em que maiores problemas no sono foram acompanhados de uma
menor Orientacdo para a Tarefa.

Relativamente aos padrdes do sono, verifica-se que ha uma tendéncia para deitar
e levantar mais cedo em dias com horarios do que ao fim de semana e a duragcdo média
de sono varia entre as 9 horas e 26 minutos durante a semana e as 10 horas e 20 minutos
ao fim de semana. Os resultados obtidos sdo consistentes com os de Clemente (1997)
que demonstram que durante a semana a duragao do sono varia entre as 9h e as 10h e ao
fim de semana entre as 10h e as 11h.

Sumariando as principais conclusdes, confirmaram-se algumas associagdes entre
o temperamento e varidveis de sono. Os habitos de sono-vigilia parecem essencialmente
semelhantes aos estudados nos anos 90 por Clemente. A novidade neste estudo ¢ que
mostra que existem algumas relagdes entre o cron6tipo € o temperamento em criangas,
contudo, sao necessarios mais estudos sobre este aspeto em concreto dada a escassez de
investigacao.

Como limitagdes do estudo apontamos o facto de a amostra ser de conveniéncia,
visto ter sido recolhida numa regido (Centro) delimitada do pais e deste modo, ndo
permitir necessariamente a generalizacdo dos dados a outras criangas. Uma outra
limitagdo prende-se com o facto de os questiondrios terem sido respondidos pelos pais
das criangas, no sentido em que podem ndo ter sido suficientemente precisos, por
desconhecimento de alguns héabitos concretos da crianca e ainda devido a desejabilidade
social, ou seja, responderem conforme o que ¢ agradavel ou desejavel e ndo o que
ocorre na realidade.

Neste momento parece pertinente investigar e perceber até que ponto a dimensao

sociabilidade e o cronétipo se relacionam, dado que o nosso estudo encontrou
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associacoes diretas entre matutinidade e sociabilidade e noutras investigacdes observam
associagdes negativas entre estas duas dimensdes.
Refor¢gamos novamente que a escassez de informacdo justifica que se facam

mais investigagdes em criangas que permitam compreender melhor o crondétipo.
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Anexo 1: Questionario de Cronétipo em Criangas (QCTC)



MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE, SONO e TEMPERAMENTO pos 8 Aos 11 ANOS

Com esta investigacdo estamos interessadas em estudar a relagéo entre temperamento de criancas/jovens dos 8 aos
11 anos, os seus habitos de sono e a sua matutinidade-vespertinidade ou cronétipo (em que medida a crianga & mais “matinal”
ou mais “noturna”). A participagdo consiste no preenchimento de 3 questionérios, pelos encarregados de educacio, de modo
anonimo. Esta investigacdo é realizada no dmbito do Mestrado em Psicologia da Salde e Reabilitagdo Neuropsicoldgica da

Universidade de Aveiro.
Pela equipa de investigagdo!,

Joana Abrantes (licenciada em Psicologia, aluna do Mestrado da Universidade de Aveiro, investigadora responséavel

pela recolha de dados) - contacto: joana.abrantes@ua.pt

- PARA O ENCARREGADO DE EDUCACAO -

Questiondrio de Crondtipo em Criangas (QCTC)

(Children’s ChronoType Questionnaire (CCTQ) - H. Werner, M.K. LeBourgeois, A. Geiger & O. G. Jenni, 2009, Child Development Center, University Children’s
Hospital Zurich, Zurich, Switzerland | Adapt. Portuguesa autorizada: D. Couto, A. A. Gomes e cols, 2011, 2013, Universidade de Aveiro)

O presente questionario pretende conhecer aspetos do sono de criancas dos 4 aos 11 anos.
Por favor, leia atentamente todas as quest&es e escolha a resposta que melhor se adequa a cada uma delas.

EXEMPLO

- Sexo da crianca: Masculino O Feminino O
- Ano de nascimento da crianca: (ano)
- Idade da crianca: anos

Escola que frequenta a crianca:
Ndo frequenta 0  Jardim de Infincia C  Escola do Ensino Bésico OJ 2 ano

. Se frequenta, quantos dias por semana?
. Habitualmente, em média, quantas horas por dia?

. Habitualmente, a que horas a crianca entra na escola?

! Orientadora: Ana A. Gomes, Professora Auxiliar, U. Aveiro (Co-orientadora: Vanda Clemente, Psicéloga Clinica Especialista, CHUC).



Indicagdes: As proximas questdes relacionam-se com os padrdes de sono-vigilia da crianca, comparando “Dias Livres”
e “Dias com Horarios”. Ao responder a estas questdes, pense no comportamento da crianga nas Ultimas semanas.
Caso a crianca ndo tenha os mesmos horarios todos os dias, responda de acordo com o que acontece mais vezes (por
exemplo, se a criancga entra no Jardim de Infdncia as 7h00 dois dias por semana mas entra as 9h00 na maior parte dos
dias, entdo responda como se a crianca entrasse sempre as 9h00).

Dias com Hordrios
Dias em que ha horarios a cumprir na escola, por causa do trabalho da familia ou devido a outras atividades com
horarios marcados (por exemplo, desporto, musica, escuteiros, etc).

Em Dias com Hordrios, a crianca...
1. Acorda as h min
2. Habitualmente, acorda:  por si propria O
com ajuda de um familiar CI
com despertador O
3. Levanta-se as h min
4. Esta totalmente acordada as h min

5. Faz sestas regulares:

Sim O Faz sestas dias por semana
Numa sesta tipica quanto tempo costuma dormir? minutos
Na
| min
8.
Dias Livres

Dias em que ndo ha horérios a cumprir, ou seja, os padrées de sono-vigilia da crianca estdo “livres” da influéncia das
atividades da crianca e/ou da familia, como a escola, o trabalho, etc.

Em Dias Livres, a crianca...
9. Habitualmente acorda as h min

10. Acorda & hora habitual dos dias com horarios, mas depois volta a adormecer:  SimO  Nao O

a. Se sim, volta a adormecer minutos depois de acordar
11. Levanta-se as h min
12. Esta totalmente acordada as h min

13. Faz sestas regulares:

Sim O Faz sestas dias por semana
Numa sesta tipica quanto tempo costuma dormir? minutos

Nao O Porqué?

Na véspera de um Dia Livre, a crianca...

14. Esta na cama (quer dizer, ja deitada dentro da cama) as h min
15. Depois de deitada, estd pronta para adormecer (por exemplo, a luz do quarto é apagada) as h min
16. A seguir, demora minutos para adormecer



Indicagdes: Para as proximas questdes, por favor selecione a resposta que melhor descreve a crianca, baseando-se no
seu comportamento nas Gltimas semanas. Ndo existem respostas certas ou erradas, apenas aquela que considera que

mais se adequa a crianca. Assinale a resposta, desenhando um circulo & volta da letra correspondente.

17. Em que medida é dificil acordar a crianca de manh3?

o0 oo

Muito dificil

Dificil

Mais ou menos dificil

Ligeiramente dificil

Nada dificil / A crianca nunca precisa de ser acordada

18. De manh3, na primeira meia hora depois de acordar, em que medida a crianca esta desperta?

map oo

Nada desperta
Ligeiramente desperta
Mais ou menos desperta
Desperta

Muito desperta

19. Considerando o ritmo em que a sua crianca se sente melhor, a que horas ela se levantaria se a deixassem escolher

h escolher

|i\' o)
a
b
c
d
e

20. (g
livrermemer
a. Antes das 18h59
b. 19h00 - 19h59
c. 20h00-21h59
d. 22h00-22h59
e. 23h00 ou mais tarde (por favor, especifique: h min)

21. Suponha que a crianca tem de estar no seu melhor nivel de desempenho para uma tarefa de avaliagdo, com a
duracdo de 2 horas, que vai ser mentalmente esgotante. Imagine que podia escolher livremente o horério de
acordo com o ritmo em que a sua crianca se sente melhor. Dos trés horarios seguintes, qual escolheria para a
realizacdo do teste?

a.
b.

C.

7h00 - 11h00
11h00 - 15h00
15h00 — 20h00

22. Suponha que decidiu inscrever a crianca numa atividade extracurricular desportiva (por exemplo, natacdo) e a
unica turma disponivel é duas vezes par semana, das 7h00 as 8h00 da manh&. Como pensa que seria o
desempenho da crianga?

" o0 T

Estaria em muito boa forma
Estaria em boa forma
Estaria em forma razoavel
Acharia dificil

Acharia muito dificil



23. A noite, a que horas a crianga parece cansada e com necessidade de ir dormir?
a. Antesdas 18h30
b. 18h30-19h14
c. 19h15-21h29
d. 21h30-22h14
e. 22h15 ou mais tarde (por favor, especifique: h min)

24, Se a crianga tivesse de acordar todos os dias as 6h00 da manha, como pensa que isso seria para ela?
a. Muito dificil
b. Dificil
c. Mais ou menos dificil
d. Ligeiramente dificil, mas sem grandes problemas
e. Nada dificil

25. Nesta pergunta, responda apenas a seccdo relacionada com a idade da sua crianca.

Se a sua crianca tem entre 4 e 7 anos, deve Se g sua crianga tem entre 8 e 11 anos, deve
responder a esta questdo (e ndo a do lado direito): | responder a esta questdo (e ndo & do lado esquerdo):

Se a crianca tivesse de se deitar 4s 20h00, como Se a crianca tivesse de se deitar 4s 20h30, como
pensa que isso seria para ela? pensa que isso seria para ela?
26. De marj r
comple la

a. Imediatamente

1 a4 minutos

5 a 10 minutos

11 a 20 minutos
Mais de 20 minutos

mao o

Indicacées: Apds responder as questes anteriores, ja terad formado uma ideia sobre qual o “crondtipo” ou “tipo
diurno” da crianca. Por exemplo, se ela prefere dormir até mais tarde nos “dias livres” do que nos “dias com
horarios”, ou se tem dificuldades em sair da cama nas manhas de segunda-feira, & provavel que seja do Tipo
Noturno (“coruja”). Se, por outro lado, a crianca acorda habitualmente @ mesma hora, sente-se desperta mal sai da
cama e prefere deitar-se cedo (em vez de mais tarde), é provavel que seja do Tipo Madrugador (“cotovia”). Por
favor, assinale qual das seguintes categorias melhor define a crianca. Por favor, escolha apenas uma das opgdoes.

27. A crianca é...

Sem duvida do Tipo Madrugador
Mais madrugadora do que noturna
Nem madrugadora nem noturna
Mais noturna do que madrugadora
Sem duvida do Tipo Noturno

Ndo sei

mo a0 Tw

Muito obrigado pela sua colaboracgo!






Anexo 2: Questionario sobre o Padrao de Sono — Vigilia de Criangas (PSVC)

QUESTIONARIO SOBRE O PADRAO SONO - VIGILIA DE CRIANCAS (PSVC)
(selecdo adapt. de Clemente et al., 1997)

Pretendemos com este questionario avaliar os hdbitos de sono do seu filho(a).

Por favor, ao responder a todas as questdes, refira-se aos ultimos 6 meses.

HORA DE DEITAR

2. O seu filhofa) deita-se a uma determinada hora porque:
(:ndique 36 uma resposta)

a) Esti de acordo com a rotina familiar

b) Tem sono na altura

¢) E quando o seu programa de televisio acaba

d) E quando os seus irmios se deitam

¢) Tem de dormir o “suficiente” para as actividades do dia seguinte

f) Outra
(Descreva resumidamente)

B B EE L B

EXEMPLO

a) Adormece sozinho na propria cama?

Nunca O Poucasvezes 0  Mutasvezes 0  Sempre O
b) Adormece na cama dos pais?
Nunca O Poucasvezes 0  Muitasvezes 0  Sempre O

Nunca O Poucas vezes O Mutas vezes OO Sempre O

d) Precisa de luz para adormecer?

Nunca O Poucas vezes [ Muitas vezes O Sempre [OJ



¢) Precisa da presenca dos pais, no quarto, para adormecer?
Nunca O Poucas vezes [0  Muitas vezes O Sempre OJ

f) Esta disposto a ir para a cama na hora de deitar?

Nunca O Poucasvezes O  Muitas vezes O Sempre OJ

g) Nio quer ir para a cama na hora de deitar (chora, grita, inventa desculpas, etc.)?

Nunca O Poucasvezes [0  Muitasvezes [0  Sempre O

DURANTE A NOITE

5. Em media, quantas horas dorme o sen filho(a) durante a noite?

Em dias de escola: horas minutos
Moar Sne Ada = baras meanarter
3.
50|
Nunca [ Poucas vezes OJ Mutas vezes [J Sempre [J

6. Durante a noite, com que frequéncia o seu filho(a)
(indique em cada perzunta qual 2 resposta que se aplica 30 caso do seu filho{a))
a) Ressona alto?
Nunca O Poucasvezes [0 @ Mutasvezes 0  Sempre OJ

b) Faz xixi na cama?

Nunca O Poucasvezes 0  Muwtasvezes O  Sempre O
¢)Tem pesadelos (sonhos maus)?
Nunca O Poucas vezes O Muitas vezes O  Sempre O

d) Levanta-se ¢ anda enguanto esta a dormir?

Nunca O Poucas vezes [J Mutas vezes [0  Sempre O

¢) Fala enquanto esta a dormir?

Nunca O Poucas vezes [J Mutasvezes [0  Sempre O



Nunca O

Poucas vezes O

g) Range os dentes enquanto esta a dormir?

Nunca O Poucas vezes O

h) Tem medo de dormir no escuro?

Nunca O Poucas vezes [0

Mutasvezes 0  Sempre O

Muitas vezes [0  Sempre O

Mutasvezes 0  Sempre O

| senonsp neweawui |

EXEMPLO

b) Um dos pais ou outro membro da familia
¢) Barulho

d) Vontade de ir ao quarto de banho

e) Acorda por si

f) Outra
(Descreva resumidamente):

DURANTE O DIA

9. O seu filho costuma dormir a sesta’

Nunca O Poucas vezes [

Muitas vezes [0  Sempre O

10. Habitualmente, o seu filho(a) tem sono durante o da?

Nunca O Poucas vezes [

Muitas vezes 0  Sempre O

11. Habitualmente, o seu filho(a) parece cansado durante o dia”

Nunca O Poucas vezes [J

Mutasvezes O  Sempre O



12. Habitualmente, o seu filho(a) anda irritado durante o dia’

Nunca O Poucas vezes [J Mutas vezes [0  Sempre O

OUTROS ASPECTOS

13. Acha que o seu filho(a) tem algum problema em dormir?

SIM O NAO O

EXEMPLO

16. O seu filho(a) sofre de algum problema de satide (nomeadamente, epilepsia, asma, bronquite,

[

paralisia cerebral, diabetes, atraso mental, autismo infantil, sindroma da Asperger)?

SIM O NAO O

Observagdes caso queira acrescentar:

POR FAVOR RESPONDA A SEGUIR A0 ULTIMO QUESTIONARIO 9



Anexo 3: Inventario de Temperamento para Criancas em Idade Escolar (SATI)

Versao Portuguesa do
SCHOOL-AGE TEMPERAMENT INVENTORY (SATI)

Usando a escala em baixo indicado, por favor assinale (com um circulo) o nimero que indica a
frequéncia com que o comportamento do seu filho é descrito em cada item.

NUNCA | RARAMENTE | METADE DAS VEZES | FREQUENTEMENTE | SEMPRE
1 2 3 4 5

« | METADE DAS VEZES

1. Anda silenciosamente pela casa quando vai de um sitio para

outro !
2. Fica chateado(a) quando ndo consegue encontrar alguma coisa 1 2 3 4 5
3. Aborda as criangas da sua idade mesmo guando néo as 1 2 3 4 5

conhece

A Sl e ORI g i Bmin b &

EXEM

8. Nao acaba os trabalhos de casa a nao ser que alguém Ihe
esteja sempre a lembrar para os fazer

9. E timido(a) com adultos que ndo conhece. 1 2 3 4 5
10. Fica funoso(a) mesmo quando & apenas ligeiramente
i 1 2 3 4 5
criticado(a).

11. Abandona os seus trabalhos antes de os terminar (desenhos,
modelos, trabalhos manuais, etc)

12. Parece ficar nervoso(a) ou ansioso(a) em situagdes novas 1 2 3 4 5
(visitas a parentes, novos amigos ou colegas).

13. Corre quando entra ou sai de casa. 1 2 3 4 5

14. Reage violentamente (chora e protesta alto) face a uma
desilus&o ou a um insucesso.

15. Fica muito frustado com novos projectos (trabalhos) e desiste
el 1 2 3 4 5

v.s.f.f.



17
18
19
20
21

Fica zangado(a) quando implicam com ele(a)

N3o faz as tarefas de casa até ao fim

Entra de rompante nos lugares.

Fica muito frustado(a) quando comete um efTo.

Fica envergonhado(a), quando conhece novas criangas.

22 Faz os deveres todos até ao fim.

23
24

Quando se zanga, grita ou anda “a bulha” com outros.
Sobe ou desce escadas aos saltos ou a comer.

-
NONNNN NN N N RARMENTE

WU W W W W W W W METADEDASVEES
& B & & & & & b FREOUSNTBMENTE

L O " TR * B B I * B ¥ 0 | SEMPRE

EXEM

3

&

r

Tem dificuldade em completar tarefas que Ihe sio atribuidas
(deveres, tarefas caseiras, etc)

Prefere brincar com alguém que ja conhece, do que conhecer
pessoas novas.

Faz muito barulho quando esta zangado(a) (bate com a porta,
grita, atira objectos, eic)

. Fica aborrecido (a) quando ha uma mudanga de planos

Evita (afasta-se, ou ndo fala) com vistas gue ndo conhece que
vaold acasa

. Parece andar sempre apressado(a)
. Quando uma actividade é dificil, desiste facimente

Tem dias em que esta chateado(a) ou embirento(a) e ndo se
pode falar com ele(a).

. Parece ficar pouco a vontade quando esta |a em casa alguém

que ndo conhece.

Orginal de McClowry (1995) — Versdo Portuguesa de Lima, Lemos & Guerra (2003),

OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAO |

10



Anexo 4: Pedido de Autorizacao a Dire¢ao Geral de Educa¢ao- MIME (Monitorizagao
de Inquéritos em Meio Escolar), do Ministério da Educacao Portugués

Dados do Inquérito

Numero de registo:

0516600001

Designagdo:

Matutinidade-vespertinidade, sono e temperamento em criancas do Ensino Basico (8-11 anos)

Descricao:

Justificagdo da pertinéncia do tema:

Estudos relativamente recentes examinam as associacies entre sono e temperamento em criancas. No
entanto, no nosso pais, ndo localizamos nenhum estudo que abranja a faixa etaria dos B aos 11 anos (apenas
encontramos investigacdo em criancas mais novas). Também se encontra muito pouco estudada a relacdo
entre crondtipo (matutinidade-vespertinidade) em criangas e temperamento, ainda que estudos em adultos
encontrem algumas associacdes entre determinadas caracteristicas de personalidade e a matutinidade-
vespertinidade.

Objetivo geral, tipo de investigacdo e dmbito:

A presente investigacdo, de tipo quantitativo, carater n3o experimental, correlacional, tem como objetivo
estudar a relagdo entre o temperamento das criancas, com idades compreendidas entre os 8 e os 11 anos, o
crondtipo (em que medida a crianca € mais matinal ou mais "noturna™) e os padriies de sono. A investigacio
realiza-se no ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia da Salide e Reabilitacdo Neuropsicoldgica, da
Universidade de Aveiro (ano letivo de 2015/16), tendo como orientadora a Prof. Doutora Ana Cardoso Allen
Gomes, Professora Auxiliar da referida Universidade.

Recolha de dados:

Recorre-se a trés questionarios previamente validados, a serem respondidos pelos encarregados de educagdo

das criancas, de modo andnimo, dois dos guais ja obtiveram aprovacGes prévias por parte da Direcdo Geral de
Educacao-Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar [DGE-MIME] (conforme se especificara) no ambito de

estudos anteriormente realizados:

1. Questionario de Crondtipo em Criancas (QCTC) (Werner et al., 2009; adapt. portuguesa: Couto, Gomes et
al., 2011, 2014; Dep. Educacdo, Univ. Aveiro). E um questiondrio composto por 27 itens a ser respondido
pelos cuidadores/encarregados de educacdo de criancas entre os 4 e os 11 anos de idade e permite
determinar trés medidas distintas de crondtipo: ponto médio de sono em dias livres, escala de
matutinidade/vespertinidade e medida de crondtipo. Obs: instrumento ja autorizado previamente, para
investigactes anteriores, pela DGE-MIME (Refs.: 0184100001; 0338200001; 0372400001).

2. Questionario sobre o Padrido de Sono — Vigilia de Criancas (PSVC) (Clemente, Azevedo et al., 1997). O
questionario é constituido por 17 itens, a serem respondidos pelo cuidador/encarregado de educacdo, que se
distribuem em cinco categorias/grupos, especificamente: comportamentos relativos a hora de deitar;
comportamentos que ocorrem durante a noite, factos ligados ao acordar, comportamentos durante o dia e
outros aspetos. Obs: instrumento j& autorizado previamente numa investigacdo anterior pela DGE-MIME (Ref.:
0184000001).

3. Inventario de Temperamento para Criangas em Idade Escolar (SATI: School Age Temperament Inventory,
McClowry, 1995; adapt. portuguesa: Lima, de Lemos & Guerra, 2010). Trata-se de um questiondrio composto
por 38 itens, destinado a cuidadores/encarregados de educacdo de criancas entre os 8 e os 11 anos, que
avalia quatro dimensdes do temperamento: reatividade negativa; persisténcia na tarefa; sociabilidade;
atividade.

Os questionarios destinam-se a ser preenchidos de modo anénimo pelos encarregados de educacdo, apds
autorizacio destes e dos agrupamentos de escolas Os dados recolhidos destinam-se apenas a fins de
investigacao.

Objectivos:

O obijetivo geral consiste em analisar a relacdo entre o temperamento de criancas com idades compreendidas
entre os 8 e os 11 anos, o crondtipo (ou seja, em que medida a crianca € mais matinal ou mais "noturna”) e
os padrdes de sono.

Objetivos especificos:

« Caracterizar varias dimensdes de temperamento em criancas dos 8-11 anos;

» Analisar em gque medida existemn associacdes entre as dimensdes do temperamento e as varias medidas dos
crondtipos das criancas (em especial, o chamado ponto médio do sono e a pontuacdo da escala de



matutinidade-vespertinidade do QCTC);
« Analisar em que medida existem associagbes entre as dimensfes do temperamento e comportamentos,
habitos e dificuldades de sono das criancas.

Periodicidade:

Pontual

Data do inicio do periodo de recolha de dados:

18-02-2016

Data do fim do periodo de recolha de dados:

30-06-2016

Universo:

Agrupamento de Escolas da Regido Centro do Pais, Distrito de Castelo Branco e Coimbra, de forma a abranger
alunos entre os 8 e os 11 anos de idade.

Unidade de observacgo:

Encarregados de Educacdo de alunos dos 8 — 11 anos a frequentar Escolas do 12/2° Ciclo do Ensino Basico.

Método de recolha de dados:

Questionarios de auto-preenchimento, destinados a enarregados de educacéo (detalhes na seccio
"descricdo”).

Inquérito registado no Sistema Estatistico Nacional:
Nao

Inquérito aplicado pela entidade:

Sim

Instrumento de inquiricdo:

05166_201602101514_Documentol.pdf (PDF - 1,01 MB)

Nota metodolégica:

05166_201602101514_Documento2.pdf (PDF - 246,55 KB)

Outros documentos:

05166_201602101514_Documento3.pdf (PDF - 323,72 KB)

Data de registo:

28-01-2016



Anexo 5: Autorizagdo Agrupamento de Escolas Gardunha e Xisto

ESTUDO SOBRE O TEMA: MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE, SONO E TEMPERAMENTO
EM CRIANCAS DOS 8-11 ANOS

Pedido de Autorizacao

Exma. Senhora

Diretora do Agrupamento de Escolas Gardunha e Xisto,

Sou Joana Abrantes, estudante do Mestrado em Psicologia da Saude e Reabilitacdo
Neuropsicologica da Universidade de Aveiro e no ano letivo de 2015/16 encontro-me a
realizar uma investigacdo (dissertacido de mestrado) acerca da relacio enfre temperamento
de criancas/jovens dos 8 aos 1l anos, comportamentos de sono e matutinidade-
vespertinidade ou tipo diurno (em que medida a crianca € mais “matinal” ou mais
“noturna”). Para tal, gostariamos de convidar encarregados de educacédo de criangas dos 3°,
4° e 5° anos escolaridade a responderem a alguns questiondrios sobre os seus educandos.
Esta investigacdo conta com a orientacdo da Prof. Doutora Ana Cardoso Allen Gomes
(Professora Auxiliar, Universidade de Aveiro) e coorientacdo da Mestre Vanda Clemente
(Psicologa Clinica e Especialista em Medicina do Sono do Centro de Medicina do Sono de
Coimbra - CHUC). O presente estudo tem a aprovacido da Direcdo-Geral de Educacdo -
Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar (DGE-MIME Ref n° 0516600001),
pressupde a autorizacdo dos Diretores/Direcdes dos Agrupamentos de Escola envolvidos e a
Autorizacdo/Consentimento Informado dos Encarregados de Educacio.

Assim, venho pedir a V. EX.* a autorizagdio para realizarmos o presente estudo neste
Agrupamento de Escolas, mais especificamente ao nivel dos 3° 4° e 5° anos de
escolaridade.

A recolha dos dados ndo ird interferir nas aulas e caso autorize, gostariamos que 10s
facultasse o contato de alguns docentes para podermos combinar uma forma de distribuir e
recolher os consentimentos informados e os questionarios. sem interferir com as aulas nem
sobrecarregar o pessoal docente. Anexamos um exemplar da nota metodolégica, do

consentimento informado e dos questionarios a utilizar.

Universidade de Aveiro. 7 de Abril de 2016
Com os meus melhores cumprimentos,

A mvestigadora responsavel pela recolha de dados:

Joana Sofia Batista Abrantes






Anexo 6: Autorizagdo Agrupamento de Escolas do Fundao

ESTUDO SOBRE O TEMA: MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE. SONO E TEMPERAMENTO
EM CRIANCAS DOS 8-11 ANOS

Pedido de Autorizacao

Exmo. Senhor

Diretor do Agrupamento de Escolas do Fundao,

Sou Joana Abrantes. estudante do Mestrado em Psicologia da Sande e Reabilitacdo
Neuropsicologica da Universidade de Aveiro e no ano letivo de 2015/16 enconfro-me a
realizar uma investigacdo (dissertacio de mestrado) acerca da relagdo entre temperamento
de criancas/jovens dos 8 aos 11 anos. comportamentos de sono e matutinidade-
vespertinidade ou tipo diurno (em que medida a crianca € mais “matinal” ou mais
“noturna”). Para tal, gostariamos de convidar encarregados de educacéo de criancas dos 3°,
4° e 5° anos escolaridade a responderem a alguns questionarios sobre os seus educandos.
Esta investigacdo conta com a orientacdo da Prof. Doutora Ana Cardoso Allen Gomes
(Professora Auxiliar, Universidade de Aveiro) e coorientagdio da Mestre Vanda Clemente
(Psicdloga Clinica e Especialista em Medicina do Sono do Centro de Medicina do Sono de
Coimbra - CHUC). O presente estudo tem a aprovacdo da Direcdo-Geral de Educacdo -
Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (DGE-MIME Ref 1n° 0516600001),
pressupode a autorizacdo dos Diretores/Diregdes dos Agrupamentos de Escola envolvidos e a
Autorizacdo/Consentimento Informado dos Encarregados de Educacio.

Assim. venho pedir a V. Ex.* a autorizacdo para realizarmos o presente estudo neste
Agrupamento de Escolas. mais especificamente ao nivel dos 3° 4° e 5° anos de
escolaridade.

A recolha dos dados ndo ira interferir nas aulas e caso autorize, gostariamos que nos
facultasse o confato de alguns docentes para podermos combinar uma forma de distribuir e
recolher os consentimentos informados e os questionarios. sem interferir com as aulas nem
sobrecarregar o pessoal docente. Anexamos um exemplar da nota metodologica, do

consentimento informado e dos questionarios a utilizar.

Universidade de Aveiro, 7 de Abril de 2016
Com os meus melhores cumprimentos,

A investigadora responsédvel pela recolha de dados:

Joana Sofia Batista Abrantes






Anexo 7: Consentimento Informado para os Encarregados de Educacao

ESTUDO SOBRE O TEMA: MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE, SONO E TEMPERAMENTO EM CRIANCAS DOS 8-11 ANOS

Pedido de Autorizacao e Consentimento Informado

Exmof(a).Senhor(a)
Encarregado(a) de Educacio,

Sou Joana Abrantes, estudante do Mestrado em Psicologia da Saide e Reabilitacio Neuropsicologica
da Universidade de Aveiro e no ano letivo de 2015/16 encontro-me realizar um estudo (dissertacdo de mestrado)
acerca da relagdo entre temperamento de criangas/jovens dos 8 aos 11 anos, comportamentos de sono ¢
matutinidade-vespertinidade ou tipo divrno (em que medida a crianca € mais “matinal” ou mais “noturna™). sob
orientacdo da Prof. Doutora Ana Cardoso Allen Gomes (Professora Auxiliar. Universidade de Aveiro).

A participaco neste estudo implica que o(a) encarregado(a) de educacéio responda, de modo anénimo.
a trés questionarios sobre o(a) educando(a):

1. O Questionario de Crondtipo em Criancas (QCTC) — versio portuguesa:
2. O Questiondrio sobre o Padrdo de Sono-Vigilia de Criancas (PSVC):

-

3. O Inventario de Temperamento em Idade Escolar., SATI — versio portuguesa.

Através das respostas iremos examinar na amostra recolhida os temperamentos. crondtipos
(matutinidade-vespertinidade) e padroes de sono das criancas.

Mais informo que o estudo tem a aprovacio da Direcdo do Agrupamento de Escolas. a solicitagdo de
autorizagdo & Diregdo-Geral de Educacdo-Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (DGE-MIME). para
recolha de dados em meio escolar (com base na Ref. 0516600001) e o apoio e colaboracdo dos docentes. Em
todos 0s momentos, serd garantido pela investigadora responsavel pela recolha de dados o anonimato ¢ a
confidencialidade dos dados do(a) seu(a) educando(a). que apenas sdo utilizados para fins de investigacio.

Com os meus melhores ¢ llll]pl'illlelltOS.

A investigadora responsavel pela recolha de dados:

Joana Sofia Batista Abrantes

Para alguma questdo adicional sobre estudo, poderd contactar-nos para: joana.abrantes(@ua.pt ou ana.allen@ua.pt

POR FAVOR DESTAQUE ESTA PARTE E DEVOLVA-A JUNTAMENTE COM OS QUESTIONARIOS:

ESTUDO SOBRE O TEMA: MATUTINIDADE-VESPERTINIDADE, SONO E TEMPERAMENTO EM CRIANCAS DOS 8-11 ANOS

Declaro que aceito participar de livre vontade no estudo da autoria de Joana Sofia Batista Abrantes
(Mestranda da Universidade de Aveiro). sob orientacdo da Prof. Doufora Ana Cardoso Allen Gomes da
Universidade de Aveiro. no ambito da dissertacio de mestrado em Psicologia da Satide e Reabilitacdo
Neuropsicoldgica, da Universidade de Aveiro. Foram-me explicados e compreendo os objetivos principais deste
estudo, bem como os procedimentos. Compreendo que a minha participacdo neste estudo € inteiramente
voluntaria, anénima ¢ que ndo ha qualquer compensacdo por participar, tendo ainda o direito de recusar
participar ou desistir a qualquer momento sem que essa decisdo se reflita em qualquer prejuizo para mim ou
para o meu educando.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagéo:
Data /2016







Anexo 8: Aprovacao Pedido de Autorizacdo a Dire¢ao Geral de Educagao- MIME

Dados adicionais

Estado:

Aprovado

Avaliacdo:

Exmo.(a) Senhor(a) Joana Sofia Batista Abrantes

Venho por este meio informar que o pedido de realizaco de inquérito em meio escolar € autorizado uma vez
que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacies aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitar Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observaciies:

a) A realizacdo dos Inquéritos fica sujeita a autorizac8o das Direcdes dos Agrupamentos de Escolas do ensino
publico dos Distritos de Castelo Branco e de Coimbra a contactar para a realizacdo do estudo. Merece especial
atencdo o modo, o momento e condigdes de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar,
porque onerosos e revelando alguma sensibilidade, devendo fazer-se em estreita articulacdo com a Direcdo do
Agrupamento.

b) Deve considerar-se o disposto na Lei n® 67/98 em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos,
confidencialidade, protecdo e sequranca dos dados, (ndo identificar ou tornar identificavel) sendo necessario
solicitar o consentimento informado e esclarecido do titular dos dados. No caso presente de recolha de dados
de alunos menores (menos de 18 anos) este devera ser atestado pelos seus representantes legais. As
autorizac@es assinadas pelos Encarregados de Educacdo devem ficar em poder da EscolafAgrupamento ao
qual pertencem os alunos. Ndo deve haver cruzamento ou associacdo de dados entre os que sdo recolhidos
pelos instrumentos de inquiricdo e os constantes da declaracdo de consentimento informado.

c) Informa-se ainda que a DGE ndo é competente para autorizar a realizacdo de estudos/aplicacdo de
inquéritos ou outros instrumentos em estabelecimentos de ensino privados e para realizar intervencies
educativas/desenvolvimento de projetos e atividades/programas de intervengdo/formacio em meio escolar e
junto de alunos em contexto de sala de aula, dado ser competéncia da Escola/Agrupamento.

d) A DGE gostaria de ter conhecimento dos resultados e condusdes do presente estudo dada a sua relevancia
para o sistema de ensino.

Qutras observacies:

Sem observagies.



