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1. Caracteristicas del mundo actual

No es necesario reflexionar mucho para comprender el cambio
profundo que se ha realizado en el modo de comprender y de vivir la
sexualidad en el mundo contemporaneo. Nos encontramos de frente a
una oscilacién ente "ligereza" y "gravedad". La sexualidad ha ido
progresivamente cambiando tres aspectos que la caracterizaban: la
perspectiva de procreacioén, el nexo con las instituciones y el caracter
sacro. Los métodos modernos de regulacién de los nacimientos han
eliminado la primera. El liberalismo la segunda y la secularizacion, la
tercera. Al mismo tiempo la sexualidad mantiene su gravedad no sélo a
través de la seriedad inducida por lo riesgos del SIDA o por los abusos
de menores, sino a través de elementos mas .intrinsecos como las

* Teologa, religiosa del STJ.

' Lacroix X. I corpo e lo spirito, Qiqajon,1996, 39-48. |d. I/ corpo di came. La dimensione etica,
estetica e spirituale dell'amore, Dehoniane, 1996.
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emociones con el riesgo de la vulnerabilidad, el pudor que recuerda la
cercania entre comunion y violencia, los ecos del inconsciente con toda
la ambivalencia de la sexualidad, el valor del amor que puede realizar o
hacer fracasar el sentido de una vida. Si por una parte, en esa
perspectiva de la sexualidad hay un mayor relieve de las relaciones en
positivo, por otra, se fomenta la separacién entre sexualidad y amor.
Otros factores sociales inciden sobre la experiencia sexual como la
cultura gay, la inestabilidad de las relaciones familiares con la
consiguiente privacion afectiva de los hijos cada vez menos capaces de
amar, las experiencias sexuales cada vez mas precoces, el mercado
cada vez mas liberalizado e invadido por la pornografia y la prostitucion
que exclaviza a los menores y a las mujeres, con fines lucrativos.

Podemos afirmar que, en la vida comin se percibe la vanalizacion y
fragmentacion de la sexualidad, viéndola frecuentemente en funcién del
cuerpo y del placer egoistas. Se vive asi de un modo reductivo y pobre,
donde el otro se puede convertir sélo en un "producto de consumo”,
como una cosa que no tiene finalidad, ni merece respeto. Parece que no
exista otra razén en la sexualidad mas que su ejercicio gratificante. Las
consecuencias de vivir esta dimensién como un consumo sin limites,
lleva lentamente a la muerte psiquica y a la indiferencia general: se
gastan todas las energias buscando solamente la gratificacion de este
placer de manera que se llega a excluir los otros deseos, como una
paralisis o lenta eutanasia de la capacidad de desear. Esta es la cultura
de la muerte... "después de haber satisfecho un placer no existe otra
cosa que la muerte". También nosotros, frente a las jovenes de hoy,
seguramente nos hacemos preguntas sobre sus deseos y percibimos
una cierta carencia de la capacidad de luchar por cualquier cosa noble:
todo debe ser conseguido y satisfecho... esta es la cultura del
consumismo, del neoliberalismo. A pesar de esta realidad, que no
puedo negar, no querria ser ciega frente a tantas personas en la
sociedad que buscan vivir la sexualidad de una modo mas humano.
Podemos decir que también dentro de la Iglesia hay personas que dejan
transparentar un seguimiento de JesUs claro y comprometido.
Ciertamente, sin embargo, esto no es un comportamiento de masa: son
pocos, quiza solamente aquel fermento del cual la Iglesia y la sociedad
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tienen hoy necesidad. En este sentido querria subrayar uno de los
aspectos significativos, que por lo que nos atafie no podemos dejar
olvidado: el cambio en la conciencia de la mujer.

1.1 El ser mujer en la sociedad y en la Iglesia

Tratando el tema de la sexualidad que significa un modo de ser
diferenciado, esto es mujeres y hombres, me perece obligado decir
algunas cosas que nos ayudaran a tener una perspectiva integral de la
formacion para la vida religiosa, donde debemos vivir nuestro ser
mujeres.

» Partiendo de una visién antropolégico teolégica, donde se da el
corazébn de la dignidad del hombre y de la mujer, creemos
profundamente que estamos hechas a "imagen y semejanza de Dios",
esto es, que tenemos una vocacién que consiste en revelar el rostro de
JesUs en nuestra humanidad, hasta llegar a la plenitud del Cristo
Resucitado, tanto a nivel personal como social. Es necesario tomar en
consideracion esta llamada profunda a dejarnos transformar por el
Espiritu, para vivir como Jesus y colaborar en el plano salvifico de Dios.
Asumir lo que somos como mujeres, quiere decir revelar al mundo de
hoy caracteristicas especificas de este ser "semejantes” a Dios, y esto
es vivir valores evangélicos centrales. Por ejemplo:

o [averdad de lo que somos ante nosotras mismas, ante Dios y ante los otros

e [ajusticia en cuanto al respeto a la igualdad de condiciones. No se puede o no se
debe marginar por la diferencia de sexo, ya que el fundamento de la igualdad se
encuentra en la dignidad de ser hijas de Dios 2.

e ¢l amor, la misericordia, el perddn, que nos ha revelado Jes(s y que estan
inscritos en nuestros corazones? y antropologicamente en nuestro cuerpo*. dar

2 El conocido hecho en Afganistan de “pena de lapidacion y muerte” a una mujer que se prostituye y no al hombre, o en
algunas Universidades donde ser mujer no puede ser una razon para no poder tener una catedra ya sea en el
Instituto Biblico de Roma e en cualquier Universidad de Japon.

3Rm 8,14-17
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vida, hacer crecer, tener cuidado, tener compasion y revelar la bondad
misericordiosa de Dios que nos visita e ilumina, ya hace llover sobre buenos y
malos.

» La tradicién moral de la Iglesia dice que la sexualidad humana
es buena: el cuerpo, los 6rganos sexuales, el placer, el enamoramiento,
etc. Sin embargo, tantas veces en el pasado parecia que la sexualidad
fuese la causa que mas nos alejaba de Dios, y esto por los miedos
farisdicos que estadn dentro de cada uno de nosotros, tanto mujeres
como hombres. Se debe, pues, decir que ha habido una proyeccién de
los miedos y de los deseos de dominacion y de rechazo en las
relaciones con el otro sexo. En tantas mujeres se puede entrever la
lucha para liberarse del ser usada solamente como un objeto de placer
sin el minimo respeto como persona.

De una parte esta el trabajo de afrontar las actitudes defensivas® que impiden
entrar en un didlogo mas constructivo que lleve a relaciones a nivel social,
cultural y politico (en el ambito de las decisiones) tanto en la Iglesia® como en la
sociedad, y tener una vision inclusiva de dialogo, respeto, participacion y justicia.

De la otra una consideracion mas positiva de la sexualidad: constatamos como
permanece en el inconsciente de la cultura occidental una vision platénica donde
se considera lo espiritual como cosa buena y lo que es material como menos
buena. Esto obviamente, no quiere decir considerar la sexualidad desde un
punto de vista.ingenuo y naturalista. En cualquier campo estan presentes las
tendencias egoistas del pecado, pero no especialmente, 0 no sélo en el de la

4 Porcile Ma. Teresa. “La Mujer espacio de Salvacién”. Parroquial. México. 1993, Para tener una lectura teologica del
cuerpo de la mujer.

5 En una sociedad patriarcal y eficientista, la condicion de la mujer corre el riesgo de ser encerrada dentro de los limites
del “solo lo femenino”, tutelada y dominada del hombre, o de desarrollar una actitud machista que lleva a la mujer a
vivir en competencia con el hombre, o a rechazarlo en una actitud de autosuficiencia defensiva por el miedo de ser
anulada.

5 Esto es solo un pequefio ejemplo para hacer ver cuanto nos falta todavia para llegar a una vision mas inclusiva y a una
participacion mas justa en et ambito de las decisiones a nivel eclesal...(yo misma he sido testigo):en una iglesia llena
de mujeres se comienza la Eucaristia diciendo "Queridos hermanos’, y ni siquiera una sola vez se expresa en
palabras que alli hay mujeres!, hermanas!!. Esto es verdaderamente una negacion masiva de la realidad!. Me
pregunto....no pasa lo mismo a otros niveles?, que seria de la Iglesia sin las mujeres?. La Neurolingilistica nos dice
que el lenguaje modela el pensamiento...nos hemos dado cuenta que en la liturgia no hay casi nunca alusiones a lo
femenino? ....qué consecuencias deducimos de esto y de otras muchas situaciones de poca participacion en la
Iglesia?.
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sexualidad. Para dar un poco de luz en este punto, y también para invitarles a
profundizar, querria hacer alusion a la vision de totalidad de Teilhard de Chardin
donde la materia es el medio divino que se integra en la direccion mas alta para
llegar al Cristo total”, con una vision unificada del universo y de la persona.

» En el campo de la Formacion, el documento: Directivas sobre la
formacion en los Institutos Religiosos (1990) nos ilumina sobre la
importancia de considerar la sexualidad en la Formacion (39-41). Se
nota en estos nimeros una llamada a "precisar la identidad personal
propia de la mujer en su relacién de diversidad y complementariedad
reciproca con el hombre; y esto no sé6lo en lo que hace referencia a los
roles a desarrollar y a las funciones que hay que asegurar, sino también
y mas profundamente a lo que se refiere a la estructura de la persona y
a su significado (41)"

Como mujeres, debemos contribuir a una lectura antropologico-
teoldgica y psico-social que pueda ofrecer una formacion diferenciada.
En la pretension de ofrecer una formacion para todos, hombres y
mujeres, ha prevalecido una vision masculina de la formacién incluso
para la vida religiosa femenina. Esto no significa que no existan muchos
puntos en comun: sin embargo, en la formacion se debe tomar en
consideracion la identidad personal propia de la mujer... Creo
firmemente que teniendo una formacion mas seria®, sistematica, con un
cuadro teorico practico de referencia, con mediaciones pedagdgicas, y
pretendiendo vivir los valores del Evangelio, se pueda llevar a tantas
mujeres a tener un liderazgo en la Iglesia. No sélo porque tenemos una

-~

“Materia y espiritu no se oponen como dos cosas, como dos naturalezas, sino como dos direcciones de evolucion en el
interior del mundo". Habla de una ley de integracion gue va de abajo hacia arriba: “La unién creadora es la teoria que
admite que en la fase evolutiva actual del cosmos, todo pasa como si lo Uno se formara por unificaciones sucesivas
de lo multiple, y como si lo Uno fuera tanto mas perfecto cuanto més perfectamente centraliza sobre él un mas vasto
multiple. Para los elementos agrupados por el alma en un cuerpo ( y elevados por eso mismo a un grado superior del
ser), (ser més es unir mejor un mayor nimero de elementos) Para ambos recibir o comunicar la unién es experimentar
la influencia creadora de Dios que crea uniendo” . Pierre Teilhard de Chardin. Escritos Esenciales. Sal Terrae. 2001, p.
70 .

& No quiere decir sin sentido del humor!
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palabra que decir, sino porque la justicia pide una participacién con
igualdad de condiciones entre hermanas y hermanos. Un dialogo més
abierto y constructivo ayudarad a humanizar desde dentro /a estructura
clerical de la Iglesia institucién y en la acciéon apostolica, el mundo de
hoy, revelando un rostro nuevo de Dios, que es Padre y Madre. Por
tanto si logramos formar mujeres preparadas a todos los niveles que,
libres de si mismas, quieran vivir los valores evangélicos, dando la vida
amorosamente, seguramente el rostro de nuestra amada Iglesia y de la
sociedad tendrd al menos la aportacion de una pequefia parte de
aquella mitad de humanidad que puede y debe participar mas
activamente en la construccion de un mundo mas justo y humano y por
lo tanto mas divino.

2. Formacion desde una prospectiva de la totalidad

» Desde una perspectiva biblica: aquel "Shema lIsrael" del
Antiguo Testamento nos pone en una actitud de misterio, revelacion,
alianza y pertenencia a Dios, que el Evangelio nos revela afiadiendo la
Parabola del Buen samaritano. ;Cuadl es el mandamiento mas
grande?... "Amaras al Sefior Dios tuyo, con todo tu corazén, con toda tu
alma, con toda tu fuerza y con toda tu mente y a tu préjimo como a ti
mismo™. Aqui se encuentra la llamada a la totalidad, este es el objetivo
central del camino formativo: la donacién total a Dios y a los préjimos:
hermanas y hermanos, haciendo el camino que ha hecho Jesus'®.

» Desde el punto de vista psicolégico consideramos las
relaciones interpersonales totales. Esta interrelacion con la totalidad de
la persona indica la capacidad de los sujetos maduros de poner en
interaccién dinamica la totalidad del propio yo con la totalidad del ta™'.
Consideramos la sexualidad como un aspecto de un todo en relacion.
En las relaciones inmaduras, o con probleméticas serias a nivel

9Lc 10,27

% mt 5, 1-16; Lc 10,30-37. También cfr. Carlo Maria Martini. Realizar en nosotros mismos el
Evangelio de la caridad. Conllevalenza 13.06.1991

" Kernberg O. Teoria delle relazioni oggettuale e clinica psicoanalitica. Bollati Boringhieri. Torino
1980

N° 103 Seplismbre 2002 Revista Diakonia




30 MARIA ROSAURA GONZALEZ CASAS, ST).

psicologico, se dan relaciones so6lo con algunas partes del otro. Esto
sucede muy frecuentemente en las relaciones sexuales, donde el otro
es solo un objeto de placer, sin considerarle como un todo, por ejemplo,
sin tener en cuenta el estado de la persona, su animo, sentimientos,
enfermedades, deseos, etc.

> Tratando de poner en comin estos aspectos, recordamos la
Exhortacién Apostélica "Vita Consecrata” en el n. 65, que sobre el tema
de la formacidn inicial nos dice: ..."el fin de la vida consagrada consiste
en la configuracion con el Sefior Jesus y con su total oblacién, a esto
se debe orientar ante todo la formacion. Se trata de un itinerario de
progresiva asimilacion de los sentimientos de Cristo hacia el Padre". "Si
esto es el objetivo de la vida consagrada, el método para prepararse a
ella debera contener y expresar la caracteristica de la totalidad. Debera
ser formacion de toda la persona...". Pero, ;como podemos
comprender esta "totalidad"?"2

e En el sentido de toda /a persona: en el que se incluyen todos los aspectos de la vida,
no solo los externos del comportamiento y de formacion més intelectual, sino sobre
todo la oracion, las relaciones y una atencion mas cuidada a la interioridad, al
corazon y a la afectividad. Al sentir profundo, a las motivaciones en el hacer, teniendo
en cuenta tanto del aspecto consciente como el inconsciente de la personalidad.

e En el sentido de las distintas dimensiones de la personalidad: considerando la
formacion a nivel humano, espiritual, teologico, carismético, apostolico pastoral y
cultural.

e En el sentido de fodas las etapas o de las edades de la vida: en realidad, el proceso
de formacion inicial deberia activar una dinamica de libertad y docilidad al Espiritu
que no se detendra nunca porque "teniendo fija la mirada en Cristo" "corremos con
perseverancia en el camino que tenemos delante"?3. Se trata de aprender a amar

2 Para profundizar cfr. Cencini. “Formazione nuove prospettive /pedagogia”. Vita Consacrata.
Gennaio/Feb 2002 p.34

B Hb 12,1-2
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como ama Jesus, teniendo sus mismos sentimientos: "e/ cual siendo de
condicion divina no retuvo &vidamente el ser igual a Dios. Sino que se despojé
de si mismo tomando condicién de siervo haciéndose semejante a los
hombres.™. Aqui se encuentra la linea de proyecto inagotable que permanece a
lo largo de la vida, en la perspectiva de la kenosis de Cristo Jesls que nos
impulsa al don de nosotros mismos.

3. Sexualidad

3.1 Madurez de la sexualidad

Entrar en el tema de la sexualidad desde una perspectiva integral,
nos lleva a tener en cuenta el concepto de Madurez. El desarrollo de
esta madurez es un proceso, es la historia de la persona, el espacio real
donde se da la tensién humana entre la apertura infinita de la persona a
la verdad, al bien, a la belleza, y los inevitables limites puestos a esta
apertura por el vivir concreto, por tanto, el proceso de la madurez " no
es una marcha triunfal hacia adelante, un crecimiento acumulativo de
elementos positivos, sino es frecuentemente un choque, una pérdida,
una derrota”™®. De tal modo que cada momento de la vida... "cada
encuentro puede por si mismo significar una ocasiéon de respuesta, de
crecimiento, de verdad, de profundizacion o también una ocasion
detencién, de huida, de abdicacion de responsabilidad respecto a si
mismo y a los otros.™

Esta visidn de la madurez implica una cierta comprensién hacia la
" propia realidad humana que se realiza en el historia, que es evolutiva,
dinamica y holistica'’, esto es, no podemos ignorar las necesidades
mas primitivas, las tendencias radicadas en el cuerpo, los estadios de
desarrollo mas iniciales como si se tratara de "pequefia" cosa que debe
dejar un lugar a un "grande" espiritual, como si el ambito fisiolégico o el

14 Flp 2,5ss

S F. Imoda. Sviluppo umano psicologia e mistero. Pieme 1993.p.342
'® Ibid.

"7 Recordamios Ia cita de Theilhard de Chardin n.8
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emotivo no puedan ser considerados como ambitos de encarnacioén
de lo espiritual y del misterio'®.

Por tanto vivir el desarrollo de la madurez, considerando una
perspectiva teoldgica antropolégica y psicoloégica implica, que,
estando hechos ontolégicamente a imagen y semejanza de Dios,
estamos llamadas a desarrollar esta semejanza en nuestra
humanidad histérica y en el modo de actuar en concreto, de tal
forma que seremos transformadas por el Espiritu hasta llegar a ser
como JeslUs. Quiere decir aceptar "la vocacion del ser humano a
ponerse como una mediacion dinamica entre su miseria y Ssu
dignidad, entre ser corporal y ser espiritual, entre ser finito y su ser
infinito’®” y considerar las mediaciones concretas de este desarrollo:
habitos afectivos, actitudes, esquemas cognoscitivos, etc.

Como hemos visto el concepto de madurez es muy amplio y
quiza nos ayudaria considerar una definicién de madurez®. Imoda
se refiere a la madurez como a la "capacidad de actuar las
potencialidades de la persona. Por un lado la madurez "sectorial”" se
refiere a la esfera de la persona que se toma en consideracion
(fisiolégica, emotiva, cognoscitiva, interpersonal); por otro lado la
madurez "comprensiva” se refiere a toda la persona. En ambos casos
la madurez denota la capacidad o menos de ejercitar las operaciones
relativas al fin propuesto. La madurez se impide cuando el individuo
no dispone de la capacidad esencial o efectiva de actuar como ser
espiritual, inteligente y libre, de autofrascenderse en el amory en un
amor antropocéntrico o Teocéntrico. La madurez depende
psicolégicamente del grado de armonia interior y de la capacidad de
controlar el inevitable conflicto inherente al misterio de la persona”.

B £ imoda pp.340-342. También en Cencini Il mistero da ritrovare. Paoline 1997 pp.22-24
' E. imoda. op. cit p. 340
2 1bid. p. 401
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Esta definicion nos propone un cuadro de referencia que
considera los dinamismos del crecimiento de la persona, los bloqueos,
la perspectiva de totalidad, la libertad efectiva y la capacidad de
autotrascenderse por los valores del Evangelio.

En este contexto la sexualidad podria encontrarse como un
aspecto "sectorial" de la madurez pero por las caracteristicas propias no
podemos cerrarla en un circulo estrecho, esto es, pueden ser signo de
problemas sexuales, pero en realidad tienen otro origen. Este lo
veremos en el aspecto ambivalente de la sexualidad,

Pretendiendo entrar en el aspecto de madurez sexual, desde un
punto de vista integral, podemos decir que la sexualidad es una manera
de ser diferenciados, de ser mUJer—hombre y que tiene diversos niveles

de vida" psiquica.

Nivel fisiolégico,
irelo e osmeraes ~ psicoldgico,
Qo e o 3 s id y e racional-espiritual.

sexuahdact

Estos niveles de

vida, constituyen un
todo, y como dice

Se desarrolla la capacidad ce relacicnarse . .

s o e s Teilhard tienen

Se vive el sentido relacional que da el

significady tipiee a 13 serualidsd dentrO de S i u n

principio de unidad e
Serefias sl propro cuspe integracion donde el
Farn s 1o coldiad eeua 5. alto supone |la

este nivel se ubica ta dentdad

/ integracién del bajo,
- 4 la unidad en la
INTEGRACION DE MADUREZ SEXUAL multiplicidad. En
estos niveles de vida

psiquica se entienden también las etapas del desarrollo de la persona.

o Nivel ps:co-f:s:ologlco-corporal, La identidad se refiere al propio cuerpo, es un
dato perceptible, caracterizado por capacidad fisica y cualidad estética. Las
actividades psiquicas estan unidas a actos fisicos de bienestar y satisfaccion. En
el area de la sexualidad es en este nivel en el que se encuentra la identidad
sexual que implica una relacion con el propio cuerpo, la propia sexualidad. Aqui
existe no sélo informacién genética, desarrollo hormonal y de estructuras
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internas reproductivas y morfologia externa. Incluye también un auto-
concepto, una relacion intrapsiquica consigo misma, donde la persona se
siente verdaderamente mujer o verdaderamente hombre. La finalidad de la
sexualidad a este nivel, es la tipificacion sexual a nivel organico y como
orientacion en la vida. Se da una aceptacion significativa del propio cuerpo
y de la propia sexualidad.?!

o Nivel psico-social. En este nivel se desarrollan las capacidades de relacion,
sacando a la luz las capacidades personales como talentos y dotes. La
relacion interpersonal, a diferencia del nivel anterior, es mas significativo y
humano, en las modalidades del afecto, la amistad, el enamoramiento. En
el nivel de la sexualidad se verifica no sélo una relacién intrapsiquica con
la propia identidad sexual. Sino también interpersonal que ayuda a la
verdadera integracion sexual. Se trata, pues, de un sentido relacional que
hace referencia al significado tipico de la sexualidad, y al sentido unitivo y
fecundo en el cual se manifiesta la finalidad horizontal de la sexualidad. El
fruto seria la integracion de la polaridad femenina y masculina, del “anima”
y del "animus", como una renovacion en la unidad de un ser todavia no
dividido. Es totalmente necesario que la persona tipificada sexualmente
sepa vivir la relacion con el otro sexo como "otro", diverso y
complementario. Se llega a la madurez sexual cuando es posible integrar y
realizar la funcién de dar y recibir, de amar y ser amada (feminidad y
masculinidad). La mediacion inevitable para la madurez en este estadio es
la relacion interpersonal. La conciencia que se deriva de esta madurez
seria la de la propia limitacion e insuficiencia, la experiencia de la propia
privacién ontologica: tenemos necesidad de los otros, somos criaturas
limitadas. Al mismo tiempo la conciencia de la propia individualidad y
autonomia: se vive la tension entre alteridad "somos seres separados” y la
fusion "necesidad” del otro y capacidad de pertenecer. La homosexualidad
seria la incapacidad de abrirse a la diversidad, a la alteridad, y homologar
al otro, a la otra.

2! Cencini. Por amor, con amor, en el amor. Atenas. 1996. Pp.363-377
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o Nivel racional-espiritual. A la persona no le basta saber que tiene
capacidades y dones, quiere saber quién es, a qué esta llamada, como
usar sus dones, con qué objetivo. Se define, en este nivel, lo que la
persona es ontolégicamente y aquello que esta llamada a ser. Desde el
punto de vista antropoldgico teologico, seria vivir profundamente que
somos "imagen y semejanza de Dios" y que, en la escucha al Espiritu,
seremos como el Hijo, transparencia de esta semejanza de Dios. ;Qué
sucederia a este nivel en la sexualidad? Aqui la persona decide la
orientacion que quiere dar a su vida, y por supuesto, a su sexualidad?. La
relacion a este nivel seria con la verdad - la bondad - la belleza del otro y
del Otro. Solo en este nivel la persona experimenta la gratitud y la
responsabilidad del don recibido y donado y elige el amor de benevolencia,
donde se busca el bien integral de la persona (nosotros como consagrados,
el vivir con més generosidad nuestra vocacion). Un amor virginal, que ama
a Dios con todo el corazén y se deja amar por El. Un amor que acepta las
renuncias necesarias para poner en el centro del corazon al Sefior y, con
toda la afectividad libre, amar a los otros, especialmente a las mas pobres.
Las opciones en este nivel, tienen la prospectiva de la totalidad , la
integracidn de los tres niveles es el proyecto global de vida que respeta el
bien integral de la persona®.

Podemos intentar ver los tres niveles de la vida psiquica y
madurez desde la prospectiva corporal de la mujer en el siguiente
esquema inspirado en Maria Teresa Porcile y Anna Bissi®*.

22 Cfr. José |. Gonzélez Faus. Sexo, verdades y discurso eclesidstico. Coleccion «Aqui y ahora».
Sal Terrae. 1993 PP 22-23. Me parece como bien dice el autor, que para vivir la castidad se
debe tener una mistica, que fiel al Espiritu "sube el liston" y hace crecer el amor y la donacién
universal en el seguimiento de Jesus, porque nos ayuda a amar como El, especialmente a los
mas pobres y a las personas poco gratificantes para nosotros.

2 Cfr. Cencini. OP.cit. pp. 387-403

# Teresa Porcile. "Espacio de salvacién” op. cit. y Anna Bissi. Bissi Il tema della donna: un
contributo psicologico in Antropologia interdisciplinare e formazione, a cura di Franco Imoda.
Ed. Dehoniane, Bologna 1997.
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" (antropologia corporal)

TRES NIVELES DE VIDA PSIQUICA, PERSPECTIVA FEMENINA

Cuerpo que acoge

Cuerpo que sufre

Cuerpo que nutre

NIVEL
PSICO
FISIOLOGICO

El cuerpo de la mujer esta
preparado para acoger,
para ser habitado. En el
acto sexual es ella que
coniene al hombre, y
también en el momento de
la fecundacion se hace
portadora de una nueva
creatura dentro de si.

La capacidad generativa esta
unida al dolor y al riesgo de la
muerte. La mujer siente
fuertemente los ritmos de la
vida por el ciclo menstual y
vive con mayor sufrimiento la
pérdida de la capacidad

generativa.

El cuerpo de la mujer es
capaz de nufrir a I@ bebé y
establecer un lazo inicial que
es muy importante para el
desarrollo del nifio, de la
nifia.

NIVEL
PSICO
SOCIAL

Llamada a ser acogedora
en la relacion con otr@s.
Posee una capacidad
especial para dar hos-
pitalidad, hacer crecer y
ayudar a madurar a las
personas.

Comprende profunda-mente el
valor de la vida porque sabe el
dolor que implica generarla. Se
siente llamada a mantener la
vida de las personas amadas y
ano negar ni ser evasiva con el
dolor, sino buscar soluciones.
Se deja mover mas facimente
a la compasion (entrafias de
misericordia).

Su capacidad de nufrir se
manifiesta en la donacién de
temura y afecto. Tiende a
privilegiar el aspecto rela-
cional mas que el productivo
y esto es una mediacion en
la humanizacion de las
relaciones interpersonales.

NIVEL
ESPIRITUAL
RACIONAL

Acoger y custodiar la
Palabra, guardar las

€0Sas en su corazon, ser
Morada de Dios. Es
capaz de descender a los
aspectos méas concretos y
vitales.

Incinada a  captar los
sufrimientos del mundo y de la
humanidad. Su oracién puede
ser de intercesion por el mundo
y su vida una donacion
solidaria a las hemanas y
hermanos que sufren, vicarios
de Cristo”. Lleva en si la Pasion
yla Cruz de Jesus.

Se da generosamente en
cuerpo y ama a las
hermanas y hemanos, en
esto vive e misterio
eucaristico: ser alimento para
los demas. La vida de
relacion  transformante con
Dios es una caracteristica en
esta etapa.
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3.1. Ambivalencia de la sexualidad

La sexualidad se entiende como una realidad innata y dinamica
gue pertenece a la categoria intrapsiquica de las necesidades
(Murray). Como necesidad seria una tendencia innata a la accién que
se deriva de una déficit del organismo o de una potencialidad natural
inherente a la persona.

e Exagerando un poco, para dar luz, podemos concretar el vivir de la sexualidad
en dos polos: como una carencia o vacio que debe llenarse 0 como una
capacidad para donar %. Ciertamente las cosas no son asi, blancas o negras y
es evidente que si prevalece uno de los polos, el otro no se elimina totalmente.
Hay algunas personas que no tienen experiencia de la propia amabilidad y
siempre encuentran algo que no han recibido. Cuando no existe esta
experiencia, las dificultades para amar libremente son grandes. La persona
tratara de llenar inconscientemente y de mil maneras el vacio que siente. El
trabajo de formaciéon deberd ayudar a las personas.(a nivel consciente e
inconsciente) a descubrir y experimentar la vida como un don recibido, donde el
amor, aunque limitado, siempre ha estado presente. De aqui nace la gratitud,
una actitud fundamental para vivir la sexualidad como una donacién. Cuando la
sexualidad se vive como un vacio que debe llenarse, aparecen muchas actitudes
defensivas o de compensacion que pueden tener distintas caras.

e Por ofra parte la sexualidad puede responder a muchas necesidades y ser
estimulada por motivaciones que no tienen nada que ver con el sexo. Estas
propiedades serian de plasticidad y omnipresencia. Esto significa que los
conflictos en el ambito sexual pueden manifestarse en otra areas del
comportamiento y viceversa. Existen comportamientos sexuales que pueden
tener raices motivacionales no sexuales. En el trabajo de acompafiamiento se
puede percibir como muchos problemas sexuales, afectivos y de identidad tienen
su raiz en la etapas del desarrollo donde la persona pudo haber sido herida en
su estima personal. Veamos algunos de los posibles ejemplos en el siguiente
gréfico.

% para profundizar, Cencini. Op cit. pp.403-422
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Defender demasiado la propia <« Confirmar con relaciones

imagen, necesidad de confirmar ambiguas la propia identidad

la positividad sexual. Dependencia afectiva
\

Deseo de tener cosas donde
se encuentra seguridad

Seduccidn sexual
masturbacidn

Relaciones

Dominacién, abuso A homosexuales

de otr@s,agresion, f -

Probiemas de
control

estima de si

PROPIEDADES DE LA SEXUALIDAD:
plasticidad y omnipresencia

En efecto, gran parte de las energias psiquicas provienen del
deseo humano que se expresa en el area de las pasiones y mas
especificamente en tres pasiones que implican el tener, el poder y el
valer. "la insatisfaccién y la importancia sobre todo para el si mismo,
que se manifiestan en cualquier forma concreta de busqueda, de tener,
de poder y de valer, indican la tensién entre la busqueda de algo
ilimitado, propio solamente de un ser abierto al infinito y al mismo
tiempo, un ser cuya busqueda se ejercita en un modo limitado"™®.
Dependiendo de la madurez de la persona se podran orientar las
fuerzas psiquicas para integrar el area de la sexualidad. Es en esta
area donde mas claramente aparece el papel y la importancia del nivel
afectivo de las pasiones. En el area del encuentro sexual el misterio de

® Imoda, op.cit. p.63
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la persona humana se realiza en un intercambio de comunicacién que, a
través del area afectiva, de la ternura y de otros afectos, es enteramente
humana, personal y espiritual. Sin embargo en ningun area como en
ésta, aparece la posibilidad de "tener", de "dominar" o de "usar el
encuentro”, para probar el valor de si mismo o del otro sin, respetar a la
persona.”’

3.3 Libertad afectiva®

El celibato tiene sus raices, sobre todo, en el afecto y en la
facultad del amor. En otras palabras, se debe tener la totalidad de la
disposicion afectiva (significa la plenitud de este afecto) para elegir el
amar segun el corazon de Jesus y aceptar con libertad, y de corazén, la
soledad y las renuncias necesarias para vivir esta eleccion®.

Para tener la totalidad de la disposicion afectiva y la libertad
debemos entrar en el campo de los afectos y de las emociones y tener
presente el modelo antropolégico-teolégico de la humanidad de Jesus,
amar como El nos ha amado. Desde el punto de vista psicologico y del
misterio de lo humano, F. Imoda® nos presenta el area afectiva del
corazon como "la mediacién que une y conecta, hace adherir al yo de
una manera personal. Es la mediacién entre la funcion "objetivante”" del
conocimiento racional y la “apropiacién subjetiva de la verdad". Es
aquello que dice Pascal "conocemos la verdad no sélo a través de la
razon, sino también a través del corazén".

» Educacién de la afectividad: El aspecto mas delicado de la
formacion seria ayudar a liberar toda la fuerza afectiva de la que es

# Para profundizar. Ibid.pp 63-64 en el tema El corazén y la afectividad,
% Cfr. Cencini, op.cit. pp 564-574

® Esta libertad afectiva se hace historia en el elegir y obviamernte esto requiere decision. Rahner
en la Carta abierta sobre el Celibato dice:" Sin decisién no hay libertad auténticamente humana.
Esta implica renunciar a algunas posibilidades y beneficios de lo que se ha elegido y que sélo
por una eleccioén se hace posibilidad real la vida". Se ve implicita una actitud activa de resistencia
y decisién, y una pasiva de acogida a la propia debilidad y a la cruz. Como dice Bonhoeffer en
las ultimas cartas desde la cércel: "Resistir al mal, pero rendirse a Dios presente también en los
sufrimientos y en la debilidad". (La traduccion de la cita es nuestra)

% Cfr. Imoda op. cit. p.62
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capaz la persona para amar con todo el corazén, a Dios y al préjimo como
a si misma. Tengamos en cuenta que la afectividad y la sexualidad son un
"continuum", por tanto /a educacion de las emociones forma parte
sustancial del proceso de integracion y de madurez afectivo-sexual que
debe ser tomado como una parte fundamental en las distintas etapas
formativas. Ayudar a orientar los sentimientos en forma de respeto, de
amor, de sentido de la justicia y de interés por la verdad, no se hace
solamente de una manera abstracta, se debe entrar en relaciéon con las
personas y esto se hace principalmente en el acompariamiento formativo.

En este "acompafiar” a las personas, se debe favorecer la posibilidad
de una experiencia concreta, y proponer y pedir una implicacion efectiva y
afectiva de la persona, tanto en la vida comunitaria, como en la oracion, en
las relaciones, porque es alli donde el amor se hace servicio y misericordia.
Decimos que en este contexto la relacion de acompanamiento llega a ser
una mediacion teoldgica donde se puede tomar la ley humano-divina que
esta presente en la logica de la Encarnacién. Por ofra parte sabemos que
el ser mediacién nos pide permanecer en la sombra para hacer que brille
Jesus y vivir el desprendimiento dejando al centro de la relacién la
accion del Espiritu que es Aquel que hace la labor de la verdadera
formacién.

3. Desarrollo integral de la sexualidad en las etapas formativas

El tema es tan amplio® que se tratard de hacer luz sobre los
aspectos mas importantes a considerar en el crecimiento vocacional,
tanto en las primeras etapas, como en la formacién permanente.
Nuestra atencidn la ponemos sobre las personas en formacion, aunque
nunca podemos dejarnos de hacer interrogantes sobre la madurez y el
crecimiento personal para caminar al lado de nuestras hermanas y
hermanos.

% La Tesis Doctoral de A. Cencini y el libro en el que trata este tema tiene 1150 péginas... jhay
tanta bibliografia sobre esto!
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DINAMICA DE LA
0[] [CONVERGENTE FORMACIéN

[l erADUAL
00 CcicLica

Espiritual
Cognitiva

Afectiva Sexual

Relacional

Fisioldgico-Corporal

Antes de entrar en los contenidos propios de cada etapa, es
indispensable tener presentes las dinamicas internas de estos
estadios. Considerando que son dinamicos y no se dan en un
aspecto lineal, mas bien, en un movimiento ciclico donde hay
diversos niveles convergentes para tomarlos gradualmente. La
dindmica seria de renuncia y donacion, muerte, -vida en Jesus. Un
camino que se hace unidas al misterio pascual.

Hay que tener presente, también, que para llegar a un nivel
mas alto de desarrollo, es necesario por o menos, haber madurado
en los niveles precedentes. El grafico nos puede dar una idea.

Tomaré como referencia para desarrollar las caracteristicas de
cada etapa, el proceso de la Samaritana:
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“...una mujer
samaritana se
acercé al pozo”

agua..”

ETAPAS DE Dijo a la gentey/~,
DESARROLLO vengan a ver...
EN LA |
FORMACION

llegé una mujer de Samaria acoger agua. Le dijo Jesus: dame
de beber” Jn. 4,7

Las jévenes van en busca de agua, estan sedientas de algo que
va mas allad y que da sentido a sus vidas. Pero estan también presentes
otras motivaciones para buscar el agua: todavia no saben distinguir cual
es la verdadera agua viva. El proceso es el mismo de la Samaritana...
encontrarse consigo misma..."Cémo tu que eres judio me pides de
beber a mi que soy una mujer Samaritana"”

JesUs mismo la llama muijer, le da una identidad sexual, reconoce
su historia en un contexto, no la juzga, no se escandaliza de sus
experiencias, ni de las insatisfacciones ni de los fracasos. El acoge sus
deseos, su experiencia de insatisfaccion, su "no haber sido saciada” en
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las relaciones con los otros, y en el didlogo le revela la verdad de si
misma. Este encuentro es el que la re-orienta, la transforma.

Esta transformacion es posible porque toma la totalidad de la
persona, no deja de lado aquello que ha vivido, su condicién de mujer,
como su experiencia afectivo-sexual. Y algo mas decisivo, sus afectos y
sus busquedas se re-orientan.

El prenoviciado es un tiempo precioso para conocerse,
encontrarse consigo misma y la propia identidad sexual, conocer las
motivaciones que han impulsado a la entrada en la vida religiosa y llegar
a ser mas libre en la eleccion de este camino. En el proceso, el paso al
Noviciado se puede dar cuando mas libremente se busca el agua de la
vida... "Sefior, le dice la mujer, dame de esta agua, para que no tenga
mas sed".

Desde el punto de vista de la afectividad-sexualidad la eleccidén
puede haber sido motivada inconscientemente por una blUsqueda de
refugio, de proteccion afectiva, de seguridad a nivel econémico, por
miedo de amar y entregarse, por no saber afrontar las dificultades de la
vida etc.*

Es importante que la persona que acompafia no se escandalice de
las experiencias que, a nivel sexual muchas veces han vivido las
jovenes de hoy. Se trata de ayudarles a encontrarse a si mismas, de
caminar con ellas en esta liberacion de manera tal que con una
aceptacion mas clara de la propia identidad afectiva sexual, lleguen a
ser mas disponibles y dociles a la accién de la gracia y a la llamada de
cada dia.

Mas libre quiere decir que toda su vitalidad, como ha sucedido a la
Samaritana, se ha puesto en accidén. Quiere decir que, como mujer, en
el seguimiento de JesuUs, ha encontrado un proyecto de vida. En este
tiempo se inicia a vivir en la dinamica del misterio pascual, donde se
dan los primeros pasos para dejar aquello que no quita la sed, dinamica
que se hace concreta en el cambio de actitudes, en el entusiasmo de la

%2 Aqui seria importante distinguir hasta donde llegan los problemas de identidad sexual.
Ordinariamente los problemas de homosexualidad se presentan cuando en las primeras etapas
de desarrollo no se han resuelto los conflictos.
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donacion y el servicio, en la honestidad, en el tiempo de oracién y en la
aceptacion humilde de si misma. Cuando subrayo esto quisiera aclarar
que es un proceso donde estos signos aparecen como "cometas", tal
vez falta todavia estabilidad, pero se va haciendo un camino.
Consideramos también la propia experiencia: siempre se camina, poco
a poco, a veces dando saltos cualitativos, otras, s6lo dando pequefios
pasos, pero haciendo camino.

Por tanto ayudaria tener presente en el proceso lo siguiente:

Acoger Identificar los problemas Motivar
Su historia De desarrollo evolutivo La aceptacion personal
La experiencia En el area afectiva sexual La libertad

afectivo sexual

Sus deseos De aceptacion de la propia historia | Las opciones concretas por
los valores

En este tiempo inicial ayuda mucho la experiencia comunitaria de
fraternidad y entusiasmo apostélico. La Comunidad del pre-noviciado
deberia ser una propuesta clara y transparente de la radicalidad del
Evangelio.

La edad en la que entran las jévenes hoy es muy variable, pero
siguiendo los niveles de vida psiquica se deberia trabajar sobre la
historia personal y profundizar la identidad a nivel psico-fisico del cuerpo
y el nivel psico-social de las relaciones. Teniendo en cuenta las etapas
de desarrollo de Erikson, parece que esta etapa se sitle en la de la
identidad-confusion. Se invita a las jovenes a salir de si mismas, a ser
mas libres y a asumir los propios ideales.

"Senior, le dijo la mujer, dame de esta agua, para que no tenga
mas sed" Jn. 4,15
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El Noviciado es el tiempo del encuentro que transforma. Como la
Samaritana, en el corazbén de las jovenes existe ya la sed de vida
eterna. Quieren un encuentro mas profundo con la persona de Jesus, y
como consecuencia un encuentro con la verdad de si mismas. "... me
ha dicho todo aquello que he hecho". JesUs la ayuda a ver su historia
con los ojos de Dios, con una mirada que le restituye su dignidad y se
siente asi aceptada y amada en sus propias debilidades. Esto desmonta
sus defensas para no vivir ya en una bUsqueda infructuosa y de
aparente felicidad; este es el pnmer paso para cambiar los esquemas y
abrir el horizonte a la verdad *

A Dios no se le encuentra mas en los altos montes, pero se debe
aprender a "adorarlo en espiritu y verdad”. Esta adoracion en espiritu,
nos lleva a un nuevo nacimiento, a una nueva vida. En efecto, la
revelacion que le hace Jesus, le da una visidn distinta, le hace cambiar
la tradicibn de encontrar a Dios como lo buscaban los suyos
(samaritanos), la invita a dejar el pasado, a dejar los padres (que estan
presentes también en los esquemas mentales recibidos) a. re-
encontrase con una "nueva imagen de Dios" revelado en el Mesias. Un
Dios cercano, humano que se encuentra en la practica de la conversién
de vida como culto®

Este tiempo de intimidad y de encuentro, es el tiempo de liberar
toda la afectividad, de ser desmesuradas, excesivas, un poco locas y
también inteligentes, apasionadas en la donacidén y en el servicio. La
revelacion de la Verdad ayuda también a elegir el Bien®, por tanto en el

¥ Se podria afirmar que hay un cambio de horizonte que hace referencia a la verdad. "La
conversion intelectual es una clarificacion radical y, consiguientemente, la eliminacion de un mito
extremadamente tenaz y engafioso que considera la realidad, la objetividad y el conocimiento
humano. El mito es el siguiente: el conocer es semejante al mirar, Ia objetividad consiste en ver
lo que es para ver y en el ver Io que no es, lo real es aquello que esta fuera de la hora en la que
se debe mirar." Lonergan. E/ Método en Teologia, Quiriniana, Brescia, 1975 p.254.

*Rm 12, 1-2

* En la educacion de la voluntad, siguiendo la revelacion de la verdad (es decir de los nuevos
valores revelados en Jesus) se invita a hacer las propias opciones en la pequefias cosas, de tal
manera que se haga histérica la inspiracion de la gracia. Las opciones van orientadas por los
valores concretos de la vida ordinaria, donde se elige lo que es verdaderamente bueno. Esto
pide un desprendimiento de si misma y la aceptacién de las pequefias muertes que comportan el

L R S
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Noviciado se ayuda a hacer opciones concretas, que hacen histoéricos
los valores evangélicos. ;qué seria de la vida religiosa si se pierde la
"desmesura" y la generosidad?. El Noviciado es el tiempo de potenciar
la donacion, que hace "arder el corazén" mientras se comparte la vida
con el Sefior.

Puede ayudar este pequefio esquema para el proceso de
formacion en esta etapa:

Acoger Identificar Motivar

Las propias debilidades | Las propias motivaciones en | La aceptacion personal
el actuar de cada dia

La gracia de Dios cada dia Las necesidades y Los deseos grandes y
proyecciones profundos
El encuentro con el Sefior |  Las consecuencias de la Las opciones de fe
enlaoracion,enla - propia eleccion en las :
comunidad, en la historia pequefias cosas

A la generosidad

A nivel psicoldgico en el area afectivo-sexual se deberia trabajar
sobre la identidad en el tercer nivel de vida psiquica, o sea, en el
espiritual-racional, pero sin olvidar los otros, son aspectos que se tienen
que tratar simultaneamente. En las etapas de Erikson puede
corresponder al conflicto intimidad-aislamiento. A veces sucede que la
relacién con Dios podria vivirse como una fuga o proyeccion de las
propias necesidades, por eso seria importante trabajar este conflicto en
lo concreto de la vida.

“La mujer, entre tanto, dej6 el cantaro, fue a la ciudad y dijo a la
gente: "Venid a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he

elegir la nueva vida. Este horizonte corresponde a lo que Lonergan llama la conversién moral
0.p. cit. p. 256
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hecho". "¢ No seré tal vez el Mesias". Salieron entonces de la ciudad y
fueron donde El estaba. “ Jn. 4, 29-30

Cuando hemos tenido un bello encuentro, o hecho un hermoso
descubrimiento que nos llena el corazdn, corremos inmediatamente a
comunicarlo llenas de alegria. La Samaritana habia perdido un poco la
cabeza y sale dejando el cantaro: se lo podian robar o se podia romper
Il. ...sus cosas ya no importan, deja todo, y va a la ciudad. Ahora el
agua verdadera sale de su corazon...esto es el juniorado o post-
noviciado "ir a la ciudad y decir a la gente", comunicar la experiencia
que le ha transformado el corazbén. Una experiencia que no es
abstracta, sino concreta y que se comunica con la propia vida. Ha
habido un encuentro con un hombre, con la humanidad que nos revela
la divinidad y la misi6n. La mujer ahora tiene un anuncio lleno de pasién
y de entusiasmo contagioso, que induce a los otros a "ir hacia EI".

Es el tiempo de la mision y también el tiempo de prepararse para
esta mision. Para que nuestras actividades sean verdaderamente un
anuncio del Evangelio debe existir la pasion y el amor por aquello que
se hace y esto es imposible si no se sigue fomentando aquel encuentro
fundante, de la etapa precedente. Durante el juniorado me parece
importante llamar la atencion sobre tres cosas:

1. La gradualidad considerando la etapa precedente, para no perdef, con la
angustia del trabajo apostolico la experiencia que se ha tenido. (Por lo menos asi
sucede en America Latina)

2. El acompafiamiento en las opciones concretas que ayuden a las jovenes a seguir
en el proceso de transformacion evangélica. Concentrandose sobre todo en las
relaciones interpersonales (;,como se viven?)

3. Los estudios, sobre todo en el campo de la Teologia, y de la profesionalidad en
el sector en el que se desarrolla la accion apostolica. Me parece obligado decir
que hoy las religiosas deberian estudiar teologia y tener el espacio para la
reflexion y el estudio, porque, por un lado el mundo de hoy pone muchos
interrogantes que resulta casi imposible para la joven hacer una lectura
inteligente y de fe para interpretar la realidad. Por otro lado, como muijeres,
tenemos que dar una palabra teoldgica y una aportacion a la Iglesia y al mundo.
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Siguiendo el esquema hecho en las otras etapas nos puede servir
el tener en cuenta:

Acoger . Identificar Motivar
Los conflictos afectivos en{ Motivaciones en las relaciones El discernimiento
las relaciones interpersonales
La tension entre actividad Motivaciones en el actuar de cada dia| A las elecciones
y contemplacion concretas por los
valores
El esfuerzo que pide una | Los retos a nivel personal y social  |. A la gratuidad
donacion total
A las relaciones de
verdadera amistad

A nivel psicologico en el area afectivo-psicosexual se debe
resolver, manteniendo la tension, el conflicto de intimidad-aislamiento de
Erikson teniendo presente la apertura a la generatividad, que es el
conflicto que se debe afrontar en la etapa siguiente. Por lo que respecta
a los tres niveles de vida psiquica se busca el modo de lograr una
integracion de los tres en la vida concreta.

“Muchos samaritanos de aquella ciudad creyeron en El por las
palabras de la mujer...cuando los samaritanos llegaron donde EI
estaba... decian a la mujer: "No es por tu palabra por la que creemos;
sino porque nosotros mismos hemos oido y sabemos que Este es
verdaderamente el Salvador del mundo”. Jn. 4 39-42

Después de la etapa de la formacion inicial empieza lo que
llamamos /a formacion permanente. La caracteristica de esta etapa
deberia ser el testimonio de vida que lleva a la persona a un encuentro
profundo con El que nos transforma y nos hacer ser como El: amar con
su corazon. En la misidn apostélica los otros se encuentran con Jesus
porque la mujer no quiere retenerlo para ella. Sabe permanecer en la
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sombra y darle el espacio a El, ponerse "de lado”, dejando que sea E/
que crezca y ella disminuya.

Me parece que esta Ultima parte del parrafo evangélico es todo un
programa de vida, que consiste en ordenar el amor para que sea como
el de Jesus"...que siendo de condicién divina no retuvo avidamente el
ser igual a Dios.*®

La formacion permanente es este camino de despojo de nosotras
mismas, un camino que se vive en la libertad que nos da el ser pobres®
de corazdn y en la vida (EE,98). En la escucha de la voz del Espiritu
(antes que las nuestras o que otras muchas voces). En la donacién que
nos pone a lavar los pies de nuestras hermanas y hermanos,
soportando con humildad y paciencia las debilidades propias y de los
otros.

El meétodo de formacion, el mismo, "vida-muerte-vida”,
considerando el aspecto afectivo-sexual que se despierta entre 35 y 50
anos y es necesario poner atencidn para vivirlo en manera integral. De
aqui nace la posibilidad de una gran fecundidad para la Iglesia. Esta
fecundidad tal vez no se traduce en cosas "grandes", sino en pequefas
acciones que cambian la historia. Es el tiempo de la generatividad que
exige de una manera mucho mas fuerte la muerte de afectos y de cosas
que son buenas en si mismas, pero la llamada a estar cerca de El y ser
solidarias con su cruz nos pide acoger los sufrimientos y el
desprendimiento que esto comporta.

En este tiempo se pasa de la plenitud de vida y energia a un
"declinar". Comienzan los cambios fisioldgicos y hormonales que nos
dicen que el tiempo, el limite, esta llamando a la puerta. Se pierde la
atraccion fisica, el cabello comienza a ponerse blanco, aparecen las
enfermedades... la sensacion de pérdida y de ponernos constantemente
en confrontacion con nuestros limites nos puede llevar a la tentacion del

% Filp. 2,6

¥ Para decir verdad, la vida religiosa debe manifestarse mas claramente de parte de los
pobres para ser solidaria con tantas hermanas y hermanos que sufren. Dejar nuestros
edificios y riquezas que nos impiden ver e implicarnos con la hermana o el hermano
que han sido dejados medio muertos en el camino Lc. 10,30
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miedo de la muerte. Pretender la recuperacion de todo esto por medio de la
afectividad, de las gratificaciones que nos pueden satisfacer las necesidades
inmediatas, nos cerrarian a dar el salto cualitativo que es el seguimiento de
Jesus en la Cruz. También el sentido del tiempo aparece con mucha fuerza
y se puede actuar con avidez y con desilusion, porque hemos perdido tantas
ocasiones de crecimiento y donacion! Tal vez la respuesta esta en actuar en
lo pequefio y darlo todo: ...ahora ya no tenemos méas tiempo que perder! A
esta edad se puede vivir la segunda conversion, dar un salto cualitativo en la
muerte del yo, es la experiencia del "descentramiento”. Como aspectos a
tener en cuenta en el proceso:

Acoger Identificar Motivar
Los limites personales | Las tendencias de poder, | La donacion desinteresada:
tener, y ser al centro pobreza.
La afectividad y la Las ocasiones de La escucha del Espiritu cada
sexualidad y los crecimiento y de dia: obediencia
conflictos que pueden | identificacion con la Cruz
aparecer cada dia.
Lacruz,lamuerteyla | Lavidanuevaalaque El descentramiento y la
vida nueva somos llamadas oblacion : castidad
Ainvolucrarse en la
transformacion historica

Quiero concluir este etapa con la imagen biblica de la tienda que se
ensancha. Teresa de Jes(s lo experimenté como: "Dilatasti cor meum"®

"Ensancha el espacio de tu tienda
las cortinas se extienden, no te detengas,
alarga tus sogas, tus clavijas asegura,
porque a derecha e izquierda te expandiras,
fu prole heredara naciones
y ciudades desoladas poblaran™

¥V, M..25
*® s, 54, 2-3
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