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1SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet

BEVEZETES

Eletmddunk fontos elemei azok a magatartasformak, amelyek egészsé-
glinkre pozitiv, illetve negativ hatast gyakorolnak. Az egészségvédd maga-
tartasformak koziil a rendszeres fizikai aktivitas és az egészségtudatos
taplalkozas, mig a rizikdmagatartasok koziil a dohanyzas, alkohol - és
drogfogyasztas emelkedik ki (Piko, 2002). A modern tarsadalom mozgasz-
szegény életmddjanak terjedésével az inaktivitas egészséget veszélyeztetd,
kockazati tényezdként jelenik meg. Napjainkban egyszerre tapasztalhat-
juk a mozgas iranti igény és az inaktivitas egyiittes jelenlétét (Piko és Ke-
resztes, 2007), ezért az életmddot meghatdrozo tényez8k empirikus
feltarasa és megismerése kiemelt kutatasi cél lett.

Egészségmagatartasi szokasok jellemzdi az életciklusok titkkrében

Az egészségmagatartasi szokdsok kora gyermekkori mintdkhoz kapcso-
l6dnak, mintdzatuk kialakuldsat pedig szdmos tényezd befolyasolja
(Keresztes és Fejes, in press). Eletmédunkat, egészségmagatartési szo-
kasainkat eltéréen jellemezhetjlik a kiilonb6z4 életciklusokban. A rend-
szeres sport, az aktiv életmdd a gyermekek életének szerves részét
képezi (Keresztes, Pluhar és Piko, 2003), jelentls egészség — és kornye-
zettudatossag jellemzi ket (Bak és Piko, 2005) és habar a betegségek
okaként f6ként kornyezeti tényezdket jeldlnek meg, a rizikdmagatartasi
szokasok egészségre gyakorolt negativ hatasaival tisztaban vannak
(Bak és Piko, 2004). Laikus egészségképiikben negativ vélemény jelenik
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meg akaros egészségmagatartasokrol (Bak és Pikd, 2004), mig a sport-
nak kiemelt szerepet tulajdonitanak (Bak, Keresztes és Pikd, 2004).

A preserdiild - és serdiild korosztdlyban mér jelentds valtozasokat ta-
pasztalhatunk. Az aktivitasi szint csokkeni kezd, egyre gyakoribba valik
arendszertelen testmozgas (f6ként lanyok korében), és arizikémagatar-
tdsi szokdsok kiprdbaldsaval, a kortarshatds feler6sodésével a dohdnyzas
és alkoholfogyasztas is egyre kedvezdbtlenebb képet mutat (Keresztes,
Mako, Klembucz és mtsai, 2005; Piké és Keresztes, 2008). Ebben az élet-
kori szakaszban a tarsas hatdsok és a szociodemografiai tényezdk is
egyre erdteljesebb hatast gyakorolnak az egészségmagatartasi szokasok
mintdzatara (Keresztes és Piko, 2006; Horvath, 2014; Horvath és Keresz-
tes, in press).

Az egyetemistak, fiatal felnSttek az egészségpszicholdgiai kutatasok ki-
emelt célpopuldcidjat képezik. Az egészséggel kapcsolatos magatartasi
szokasokra irdnyuld populdcid szintd vizsgalatokban az egyetemistakat
a 18-24 éves korosztaly 6nallé almintajanak tekintik, elkiilonitve 6ket a
hasonld kord, munkat vallalé fiataloktdl (Brassai, Pikd, Keresztes és
Unger, 2006; Johnston, O'Malley és Bachman, 2005). Az egyetemistdk
korében a rizikémagatartasi szokdsok gyakorisaga jelentésen megnd,
Osszefliggéseiket a szocio-kulturalis hattér és a tarsas magatartds elemei
jelentds mértékben meghatdrozzak (Keresztes, Palinkds és Horvath,
2014). Az egyetemistak k6zott annak ellenére is sok az inaktiv személy,
hogy az egyetem szamos sportolasi lehet&séget kinal a hallgatok sza-
mara, és habdr ezek a fiatalok tisztdban vannak a sport jotékony hatdsa-
ival, ennek felismerése nem parosul a karos egészségmagatartasi
szokasoktdl vald tartézkoddssal (Palinkas, 2011). Eletmindségiikre és
pszichoszocidlis egészségiikre az adott magatartasi szokdsok hatdssal
vannak, ez edzettségi és egészségi allapotuk 6nmindsitésében, pszicho-
szomatikus tlineteik gyakorisagdaban is megmutatkozik (Horvath, 2011).
A feln8tt populdcié életmddjanak vizsgdlata is kiemelt teriilet, hiszen a
fizikai aktivitasi szint csokkenése serdiil6kortol kezd6dden felndtt korig
folyamatos. Hazankban a rendszeres sport a felndtt koru lakossag koré-
ben rendkiviil alacsony, szemben mas skandinév orszagokkal (Foldesiné,
Gal és Doczi, 2010). Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a lakossag nagy
tobbsége nem hasznalja ki a sport egészségre gyakorolt jotékony hata-
sait, ennek pedig komoly népegészségiigyi kockdzatai lehetnek. Onkén-
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tesek mintajan végzett kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy ebben
a populacioban a célzott, tudatosan tervezett csoportos rekreativ moz-
gasprogramok és egészségfejlesztd programokkal sikeres rovid és hosszu
tavu sikereket érhetiink el a programban résztvevlk sportoldsi, taplal-
kozasi szokasara és pszichoszocidlis egészségére vonatkozdan (Keresz-
tes és mtsai, 2011; Kiss és mtsai, 2011; Razsd, 2011, Szilagyi és mtsai,
2013).

Jelen tanulmanyunk célja az volt, hogy bemutassunk néhany olyan em-
pirikus kutatdsi eredményt, projektet, melyeket életmdd és egészségma-
gatartasi szokdsok témakorében készitettiink. Emellett célunk volt az s,

hogy felhivjuk a figyelmet a kiilonb6zd életkori szakaszokban végzett ku-
tatasok egyéni mintazatara és jelent&ségére.

EREDMENYEK

(Pre)serdiilSk sportolési szokasdnak tarsadalmi kérnyezet
(Keresztes és Fejes, in press)

2003-ban és 2004-ben két empirikus kutatdsi projekttel arra kerestiik a
valaszt, hogy a szabadidds fizikai aktivitast hogyan befolyasoljak a szo-
ciodemografiai tényezdk. Az elsd projekt 10-15 éves szegedi altalanos is-
kolasok korében késziilt véletlenszeriien kivdlasztott iskoldk és
osztalyok segitségével (n=548; atlagéletkor 12.1 év (S.D. 1.2 év); valasza-
dasi arany: 92%; 54.9% fiu). A masodik kutatast a dél-alfoldi régié kozép-
iskolasainak kdrében végeztiik (Bacs-Kiskun, Békés és Csongrad megye)
1épcsdzetes mintavétellel, véletlenszertien kivalasztott iskolak és oszta-
lyok segitségével (n=1114; atlagéletkor:16.5 év (S.D. 1.3 év); valaszadasi
arany 92%; 39.9% fiu). A kérddivek szociodemografiai kérdéseket és sza-
badidds sportolasi szokdsokra vonatkozo kérdéseket tartalmaztak. A
szociodemografiai valtozok koziil megvizsgaltuk a megkérdezett fiatalok
nemét, életkorat. Rdkérdeztiink arra is, hogy otthon kivel élnek egylitt,
milyen a sziul6k legmagasabb iskolai végzettsége és alkalmazasi mind-
sége (beosztasa), illetve, hogy magukat és csaladjukat melyik tarsadalmi
rétegbe soroljdk. A szabadidds sportolasi gyakorisagot az elmult néhany
hénapra vonatkoztatva mértiik, azaz, hogy a megkérdezett személy az el-
mult néhany hénapban milyen gyakran vett részt erds, legalabb fél 6rdig
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tarto szabadidds sportban. A kozépiskolasok és altalanos iskolasok ered-
ményeinek dsszehasonlitasahoz egy haromfoku skalat hoztunk létre, 1=
Iskolai testnevelés 6ran kiviil soha, 2 = Alkalmanként, havontal-3 alka-
lommal; 3 = Rendszeresen, minimum egyszer-kétszer hetente (Tari-Ke-
resztes, 2009).
A sportolési gyakorisagot nemenkénti bontdsban elemezve azt tapasz-
taltuk, hogy mig az altalanos iskolasok korében nincsenek szignifikans
kiilonbségek a fiuk és a lanyok kozott, addig a kozépiskolasok korében
mar jollathato, hogy a fiuk (76,7%) gyakrabban vesznek részt iskolan ki-
viili rendszeres sportban, mint a lanyok (58.2%).
A sportolasi gyakorisdgot életkor (iskolai osztalyok) szerint vizsgdlva
megallapitottuk, hogy a fiuknal nem mutathato ki szignifikans kiilonbség
agyakorisagban, azaz nem talaltunk csékkend tendenciat a tanulmanyok
elérehaladtdval. Ellenben az altalanos (5. osztaly: 64.8%) és kozépiskolas
(12. osztdly: 59.1%) lanyok sportolasi szintje kozott szignifikans kiilonb-
ség van. Az altalanos és a kozépiskolas mintakon beliil csokkend tenden-
cia nem mutathatd ki.
A sportolési gyakorisag és a sziil6k iskoldzottsaganak dsszefliggéseinél
lathatjuk, hogy az altalanos iskolasok korében ez az dsszefiliggés nem
szignifikans. Kozépiskolas korban azonban mindkét szl iskolazottsaga
kapcsolatban 4ll a gyermek sportolasi gyakorisagaval, azaz a sziil6k ma-
gasabb iskoldzottsagahoz a gyermek magasabb aktivitasi szintje tarsul
(apa alacsonyan iskolazott: 48.8%, magasan iskolazott: 71.2%; anya ala-
csonyan iskolazott 53.1%, magasan iskolazott: 73%).
A sportolasi gyakorisag és a csalad (0nértékelésen alapulod) szocio-6ko-
némiai statuszanak vizsgalatakor az 6sszefliggést altalanos iskolasok ko-
rében nem talaltuk szignifikansnak, azonban kézépiskolasok korében jol
lathato, hogy a magasabb tarsadalmi osztalyhoz (78.6%) tartozo fiatalok
magasabb szintil sportaktivitasrdl szamolnak be (alsé osztaly: 60%).
A sportolési gyakorisag és a csaladi struktura dsszefiiggésérdl elmond-
hatjuk, hogy a vizsgalt mintak koziil egyik esetében sem talaltunk szig-
nifikans 6sszefliggést, azaz a sportoldsi gyakorisagot nem befolyasolja,
hogy a gyermek teljes (két sziil8s) vagy ,,csonka” csaladban él.
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Serdiil8k életmddja és a testneveld szerepe
(Horvath és Keresztes, in press)

2012-ben végzett empirikus kutatasunkkal arra kerestiik a valaszt, hogy
a kozépiskolas fiatalok életmddjat hogyan befolyasoljak a kiillonb6zé
tarsas és szocializacids hatdsok, kiilon figyelmet szentelve a testneveld
tanarnak, illetve ezek a fiatalok milyen egészségmagatartasi szokasok-
kal jellemezhet&ek. A felmérést a kecskeméti Katona Jézsef Gimna-
zium, és a kecskeméti Gaspar Andrdas Szakkozépiskola, Szakiskola és
Kollégium tanuldi korében végeztiik, véletlenszerten kivalasztott osz-
talyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A 216 kér-
ddéivbdl 216 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany 100%-os. A tanuldk
atlagéletkora 16,19 év (szdras 1,27 év). A valaszaddk 65,7%-a fiu, 34,3%-
apediglany volt. Az adatgytjtéshez onkitoltéses kérddives modszert al-
kalmaztunk. A kérddiv a szociodemografiai valtozdkon kiviil kiterjedt
a fiatalok tanulmanyi eredményeire, sportolasi szokasaikra (milyen
sportagat, milyen gyakran), sportag valasztasuk motivacidjara, taplal-
kozasi szokdsaikra (z6ldség és gytimolesfogyasztas), kdros egészségma-
gatartasi szokdsara, a tarsas hatasok témakorére (Tari-Keresztes, 2009)
és a testnevelGik kompetencidjara is (Woth, 2007).

A kozépiskoldsok zoldség - és gytimoles fogyasztasat vizsgdlva azt ta-
pasztaltuk, hogy leginkabb a naponta egyszeri fogyasztas jellemzi dket
(87,2% és 35,3%), az ajanlott napi 3-5-szori fogyasztast a megkérdezettek
rendkivil alacsony hanyada érte el (5.1% és 11.2%).

Areggelizési szokasokrol elmondhatjuk, hogy tobbségiik minden nap fo-
gyaszt reggelit (65.3%), de sokan vannak olyan is, akik inkabb rendszer-
telen reggelizési szokdssal jellemezhetdk (34.7%).

A karos egészségmagatartasi szokasokat tekintve (dohanyzas és alko-
hol) f6ként a rendszertelenebb szerfogyasztds jellemzi Gket, viszonylag
magas a még ki nem prébaldk aranya, (dohanyzés: 40.9% és alkoholfo-
gyasztas: 8.8%), de az eredményeink jol mutatjak, hogy ebben az élet-
korban, melyet nevezhetiink a kdros egészségmagatartasi szokdasok
kiprébalési szakaszdnak is, mar a dohdnyzas és az alkoholfogyasztés
jelen van a fiatalok életében.

A testneveld tandar szerepét elemezve azt tapasztaltuk, hogy vannak dia-
kok, akik szivesen valtoztatnanak életmddjukon (22.9%), ha a testneve-

78



KERESZTES NOEMI, SZILAGYI NORA, PALINKAS ANIKO,

RAZSO ZSOFIA, HORVATH GABOR, HORVATH VIRAG, KISS BALAZS

Eletciklusokon &t - Eletmédkutatés (pre) serdiils, fiatal felnéit és feln6it populciékban

18jiik erre kiilon felhivna a figyelmet, illetve segitené ket ebben. A meg-

kérdezettek tobbsége (77.7%) szerint testneveld tandruk kompetens, fel-

készult szakember. Modell szerepét tamasztja ald, hogy a fiatalok

tobbsége (83.7%) kovetendd példanak tekinti testnevelGje életmaodjat és
testnevelQje javaslatara tobben (27.4%) probaltak ki vj sportagakat is.

Egyetemistdk életmddjanak és verseng§ attitiidjének jellemz8i
(Keresztes, Palinkas, & Horvath, 2014)

2009-ben és 2010-ben két empirikus kutatdsi projekttel arra kerestiik a
valaszt, hogy az egyetemista fiatalok életmddjat, pszichoszocialis egész-
ségét és versengo attitlidjét hogyan befolyasolja a szocio-kulturalis hattér,
pontosabban a kiilonb6zd szocio-kulturalis hattérrel rendelkezd fiatalok
kozott tapasztalhatunk-e kiilonbségeket ezen dimenziok mentén. A sze-
gedi kutatasi projektet 2009 aprilisaban kezdtiik, onkitoltéses kérdoives
modszer segitségével a Szegedi Tudomanyegyetemen (N=501). Az egye-
tem 4ltal kotelezdvé tett testnevelés 6rakon kértiik a hallgatdk (19-27

1

éves) segitségét. A kérdbivek kitoltése ezeken a kurzusokon toértént. Egy
kérddiv kitoltése kb. 30 percet vett igénybe. Az 530 kérd6ivbdl, 501 volt
értékelhetd, igy a valaszaddsi arany 94%-os volt. A minta 42,5%-a férfi,
57,5%-and volt. Az atlagéletkor 21, 38 év (S.D. =1.61 év). A kérddiv itemei
a szociodemografiai valtozokon tul vizsgaltak az egészségmagatartasi szo-
kéasokat (Luszczynska és mtsai 2004), pszichoszocialis egészséget (Piko
és mtsai, 1997; Pikd, 2000), és a versengé attitidot (Houson és mtsai,
2002). A masodik kutatdsi projekt 2010 aprilisaban kezdddott Szerbiaban
tanuld dltaldnos, kozépiskolds valamint egyetemista didkok korében. Osz-
szesen 400 kérddbivet toltetettiink ki. Ebbdl 100-at altalanos, 100-at ko-
zépiskolds, 200-at pedig egyetemista (19 — 34 éves) fiatalokkal. Az
altalanos és kozépiskolds adatok feldolgozasa még folyamatban van, most
csak az egyetemista minta eredményeit fogjuk bemutatni. Az adatgyj-
téshez onkitoltéses kérddives modszert alkalmaztunk, a kérdbiv itemei
pedig megegyeztek a szegedi kutataséval.

A kérdébiv szerb nyelvre torténd forditasat a magyar, és szerb nyelvet
anyanyelvi szinten beszéld oktatdval végeztiik el, betartva a kétnyelvi

forditds el8irt feltételeit. A vizsgdlat a kovetkezd egyetemeken zajlott:
Ujvidéki Egyetem Bolcsészettudoményi Kar, Matematika és Természet-
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tudomanyi Kar, Sport és Testnevelési Kar, a szabadkai székhely(i Magyar
Tannyelvi Tanitoképzd Kar, Kézgazdasagi Kar, valamint a topolyai
MEGATREND Egyetem Biotermelés Kar). A minta 56,5%-a férfi, 43,5%-
and volt. Az atlagéletkor 22.6 év volt (S.D.= 1.99 év).

Az egészségi allapot 6sszehasonlitasakor (p<0.001) szignifikans ered-
ményeket kaptunk, mely szerint a Szerbidban tanuld egyetemistak
egészségi allapotukat 6sszességében jobbnak itélték, magasabb volt a ki-
vald 6nmindsitések szama (29% és 37%). Az edzettségi allapot esetében
is szignifikansak voltak a kiilonbségek (p<0.001), és azt tapasztaltuk,
hogy a szegedi mintdban magasabb volt az dtlagpontszam, és kevesebb
volt, az egészségliket rossznak mindsiték aranya (4.4% és 7.5%).

A pszichoszomatikus tiinetek kapcsan a pszichoszomatikus skdlapont-
szamok Osszevetésével lathattuk, hogy az atlagpontszamok a szegedi
mintaban szignifikansan magasabbnak bizonyultak (p<0.001), és a két
mintdara eltérd struktura volt jellemzd. A leggyakoribb tlinetekben is ta-
pasztalhattunk némi kiilonbséget. Mind a két mintdban a kimertiltség, a
hat-és derékfajas valamint a fejfajas volt a leggyakoribb tiinet, azonban
a szerb mintdban a kimeriiltség, mig a szegediben a fejfajds volt a vezetd
pszichoszomatikus tiinet.

Abban nem talaltunk kiilonbséget, hogy a pszichoszomatikus tiinetek
szignifikansan befolydsoljak-e az egészség és az edzettség Onmindsité-
sét, hiszen mind a két minta esetén azt tapasztaltuk, hogy a pszichoszo-
matikus tliinetek jelenléte és gyakorisaga szignifikansan befolyasolja az
egészségi és edzettségi allapot szubjektiv mindsitését, vagyis azok, akik
kivalénak mindsitették edzettségi/egészségi dllapotukat, azok kevesebb
tlinetrdl szamoltak be mind a szegedi mind a szerb mintaban.

Az egészségmagatartasi szokdsokat is Osszevetettiik. E18sz0r a preventiv
(sport és taplalkozas), majd a rizikdmagatartdsokat (dohanyzds és alko-
holfogyasztas). Itt azt lattuk, hogy a szegedi egyetemistakra rendszere-
sebb szabadidds fizikai aktivitas volt jellemzd, magasabb volt azok
aranya (44%), akik heti rendszerességgel sportolnak, mint a szerb min-
taban (35%) (p<0.001).

Az egészségtudatos taplalkozas dsszehasonlitasakor megallapitottuk,
hogy a Szerbidban tanuldk kérében alacsonyabb az egészséges taplalko-
zasra valo odafigyelés aranya (12% és 8%) (p<0.001).
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Az egészségkockazatos magatartasformak tekintetében az elmult havi
dohanyzasi gyakorisaghan nincsenek szignifikans eltérések (t-proba,
p>0.05), mig az alkoholfogyasztasi szokasok 6sszehasonlité elemzésében
megallapitottuk, hogy a szerb mintaban a rendszeres alkoholfogyasztés
gyakorisaga enyhén magasabb (12% és 7,8%) (p<0.05).
Az egészségmagatartasi szokasok pszichoszocialis egészségre gyakorolt
hatasat elemezve a két mintdban eltérd 6sszefliggéseket tapasztaltunk.
Mig a szerb mintaban az alkoholfogyasztas és a dohdnyzds nem befolya-
solta a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisagat, az egészség onmindsi-
tésére mégis hatassal volt (p<0.05 és p< 0.001). A szegedi mintdban a
rizikdémagatartasok nem gyakoroltak szignifikans hatdst ezen ténye-
z8kre. A preventiv egészségmagatartasok esetében pedig védShatasat
csak a szegedi mintdban sikeriilt kimutatni (p<0.001 és p<0.001).
A versengd attitiid, mint tarsas magatartasforma esetén azt lathattuk,
hogy habar mind a két mintaban harom 6nallé faktor kiloniilt el, ezek a
faktorok nem teljesen egyeztek meg. A ,versengés élvezete” és a ,tarsas
konfliktusok kertilése” faktor mind a két mintaban jelen volt. Azonban
aszerb mintaban a harmadik faktor ,versengés keriilése és negativ érzé-
sek a versengéssel szemben” elnevezést kapta, mig a szegediben a ,,féle-
lem a versengéstdl”. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a Szerbidban
tanuld egyetemistak korében a verseny/versengés és a vita fogalmainak
megkiilonboztetése és elkiilonitése fontosabb volt és a versenyhelyzetek
elkertilése és a hozza kapcsolddd negativ érzések is kiilon faktorba cso-
portosultak. Abban is jelent&sek voltak a kiilonbségek a két mintdban,
hogy a versengés kiilonbozd dimenzidi mely egészségmagatartasi szo-
kassal 4llnak szignifikans kapcsolatban és hogyan.

Felndttek életmddja és pszichoszocidlis egészsége szervezett mozgas-
program keretében

(Keresztes és mtsai, 2011; Kiss és mtsai 2011; Razso, 2011; Szilagyi és
mtsai, 2013)

A TAMOP-4.2.2-081-2008-0006 palyazathoz kapcsolédé empirikus kér-
déives kutatasunk elsé hullama 2010. janudr - februarban készult. A ku-
tatassal célunk volt, hogy a szervezett rekreativ mozgasprogramra
jelentkezett 6nkéntesek életmodjat, azok Osszefliggéseit, és késébb a
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program rovid illetve hosszu tavd hatékonysdgat megismerjik. Kérddi-
ves vizsgalatunkat (n=185) az életmddprogram kiilonb6z6 mozgasos, f6-
képp a testsulycsokkentésre fokuszald alprogramjaiban végeztik el
(Fogyi Klub, ,, Kozosen konnyebb”, N6i torna). A 2010-ben inditott kér-
déives vizsgalatot, még két kutatasi hullam kovette. Az elsé utankove-
tésre 2010 majusaban, a program befejezést kovetéen (n=122 f6) kerult
sor, majd végeztiink egy masodik utdnkovetést is, a program befejezése
utan egy évvel, 2011 juniusaban (n=63 £6).

A kérddivet képzett hallgatdk vették fel és rogzitették. A kérddbiv itemei
a szociodemografiai hattér mellett vizsgaltak a résztvevlk egészségma-
gatartasi szokasat (Luszczynska és mtsai 2004; Tari-Keresztes, 2009),
pszichés és pszichoszocidlis egészségi allapotat (Pikd és mtsai, 1997;
Pikd, 2000). A valaszaddk 82,9% nd, 17,1 % férfi volt, az atlagéletkor pedig
43.48 év (S.D. 13.12) volt.

A sportolas gyakorisagat elemezve azt tapasztaltuk, hogy a megkérde-
zettek 41,9%-a heti rendszerességgel sportolt a programot megel$z6 idd-
szakban. Azonban jelentGs volt (28%) azok aranya is, akik egyaltalan nem
sportoltak ebben az iddszakban.

A sportolédsra forditott id§ vizsgalatandl azt lathattuk, hogy a tobbség
(34,2%) hetente 2-3 érat tolt sportolassal, de az egyaltalan nem sportolok
aranya itt is jelentds. A sportolas szervezettségérdl elmondhatjuk, hogy
atobbség egyediil sportol (42,7%), és alacsony a szervezett sport klubnal
sportoldk aranya (24,6%).

A sportolas szintjének elemzésénél jol latszik, hogy a hobbi szintd spor-
tolas jellemzi a programban résztvevik nagy tobbségét (82%). De a ,,Soha
nem versenyeztem, és nem is tervezem” kategériaba is a megkérdezettek
13%-a tartozik, ami valdjaban szintén hobbi szinti sportolast jelent, el-
kiilonitését leginkabb kordbbi sportmotivacids vizsgalatok indokoltak
(Piko, Pluhar és Keresztes 2004).

A megkérdezettek korében az egyéni sportagak voltak alegkedveltebbek.
Ezek kozil is az uszas, a kondizas, a kerékpar, a torna, a futds, az aerobik
és a gyaloglas emelkedett ki. A tarsas hatasok vizsgalata azt mutatta,
hogy a tarsas kornyezetben leginkdabb a baratok (43,5%) és kollégak
(84,9%) sportolasajelentds. A sziildk jelenlegi és kordbbi sportolasa ala-
csonynak mondhaté (3,8% és 14,5%). Azt tapasztaltuk, hogy a sziilék
sportolasa szignifikansan befolyasolja a sportolasi gyakorisagot. Akik-
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nek a sziilGje sportol, azok k6zott nem volt olyan, aki az elmult honapban
nem sportolt volna. Ez az arany 29,2% azok kozott, akiknek a sziil§je nem
sportol.
A legmagasabb iskolai végzettség és a sportolasi gyakorisag kozott is
szignifikans kapcsolat mutatkozott (p<0.05). A heti rendszerességgel
sportoldk aranya az iskolai végzettséggel novekedést mutat. Ez az arany
az egyetemet végzetteknél 62,2%, a gimnaziumot végzetteknél pedig csu-
pan 26,9%. A jovedelmi kategdridk szerinti elemzés is szignifikans kap-
csolatot mutatott (p<0.05), a jovedelem nagysagaval parhuzamosan a
heti rendszerességgel sportoldk aranya is névekszik.
A résztvevik taplalkozasi szokasat illetden elmondhatjuk, hogy az egész-
séges ételek fogyasztasara valo odafigyelést, az egészségtudatos taplal-
kozast a jovedelmi szint szignifikansan befolydsolja. A gyorséttermi
ételek fogyasztasandl megfigyeltiik, hogy a magasabb tarsadalmirétegbe
tartozo megkérdezettek nagy tobbsége nem fogyasztja ezeket az ételeket
(fels6-kozép osztaly: 63,2%-a nem fogyasztja), mig az alsobb osztalyok-
ban ezek el6forduldsa gyakoribb (als6-kozép osztaly: 49,6%-a nem fo-
gyasztja). Az étkezések rendszerességét illeten lathattuk, hogy a
megkérdezetteknek csak 57,4 %-a reggelizik, 69,4 %-a ebédel, és 63,6 %-
avacsorazik minden nap.
Vizsgalatunkban bizonyitast nyert, hogy a taplalkozasi szokasok a pszi-
choszocidlis egészségre is hatdst gyakorolnak, hiszen a programra jelent-
kezettek Onértékelését és élettel vald elégedettségét elemezve azt
tapasztaltuk, hogy azok, akik egészségesen taplalkoznak elégedettebbek
onmagukkal, életiikkel, mint az egészségteleniil taplalkozo tarsaik.
A programban onkéntesen résztvevdk pszichés és pszichoszocialis
egészségét is elemeztiik. Azt tapasztaltuk, hogy a megkérdezettek tobb-
sége (58,8%) jonak itélte egészségi allapotat. Kevesen (9,1%) értékelték
kivalonak egészségi allapotukat, és jelentGsnek mondhatd azok aranya
is, akik a még éppen elfogadhatonak mindsitették (24,1%). Az edzettség
onmindsitésének elemzésekor hasonld tendencidkat tapasztaltunk, a
tobbség jonak mindsitette edzettségi allapotat (43,3%), a kivald mindsi-
tés aranya itt is alacsony volt (7,5%), viszont az el6bbiektdl eltéréen az
edzettségiket rossznak mindsit6k aranya jelentésnek mondhatd
(19,8%).
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A vizsgalt pszichoszomatikus tlinetek koziil a hat —és derékfajast (21,1%)
talaltuk aleggyakoribbnak. Ezt kovette a kimeriltség érzése (15,9%) és az
alvasi problémak (13,7%). Az idegességhdl eredd hasmenés fordult eld a
legritkabban (4,4%) a vizsgalt mintaban.

A sportolds gyakorisaga szignifikans 0sszefliggést mutatatott a pszicho-
szocidlis egészségdimenziokkal, a heti rendszerességgel sportolok k6zott
a legalacsonyabb az egészségiiket rossznak (2,6%), és legmagasabb az
egészségiiket kivaldnak (15,4%) mindsitdk aranya (p<0.01). Az edzettség
Onmindsitését vizsgalva is ugyanezt a szignifikans dsszefliggést tapasztal-
hattuk. Ezen fell, a rendszeres sportolds pszichoszomatikus tiinetekre
gyakorolt jétékony hatdsa is bizonyitast nyert, hiszen azt tapasztaltuk,
hogy a heti rendszerességgel sportolok kézott volt a legalacsonyabb a tii-
netek atlagpontszama (p<0.01).

Az utankovetéses panelvizsgalat eredményeinél lathattuk, hogy a sportolasi
gyakorisag a program ideje alatt szignifikdnsan novekedett. A program be-
fejezését kovetd egy évben habar a gyakorisag szignifikansan csokkent, még
mindig szignifikansan magasabb maradt, mint programkezdéskor. A spor-
tolasra forditott idénél is ugyanezeket az dsszefiiggéseket tapasztaltuk.

OSSZEGZES, KOVETKEZTETES

Jelen tanulmanyunk célja az volt, hogy bemutassuk a preventiv egész-
ségmagatartasi szokdsok (szabadidd sport és taplalkozas) néhany kie-
melt jellemzdjét a kiilonbo6zd életkoru populacidkban.

Preserdiil§ és serdiil6 korosztdlyban végzett kutatasunk eredményei
alapjan elmondhatjuk, hogy az egészségfejlesztd programok kiemelt £6-
kuszpontjailehetnek alanyok és az als6-kozép osztalybdl szarmazok, hi-
szen a serdild8kor évei alatt a lanyok sportbeli hatranyos helyzete
jelentdsen novekszik. Az alsd-kozép osztalybeliek sportolasi gyakorisa-
gat nemcsak a felsébb osztalybeliek, hanem az also6 osztalybeliek aktivi-
tasi szintje is megeldzi. Ezen kivil az életkori meghatarozottsag és a
gyermekkori mintdkhoz vald kotottség miatt fontos a sporthoz vald, po-
zitiv viszonyulds mielGbbi kialakitasa. Az altalanos iskolasok korében
még nem tapasztaltuk a szociodemografiai tényezdk (pl. nemi hovatar-
tozds, Snmindsitett szocio — dkondmiai statusz) szignifikans befolydsat
és mar a 8-11 éves gyermekek egészségképében is megjelenik a sport,
mint a betegségmegel§zés és egészségfejlesztés eszkoze.
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A kozépiskolasok egészségmagatartasi szokasanak vizsgalata felhivja a
figyelmet arendszeres étkezést célz6 programok jelentéségére, hiszen a
megkérdezettek kozott a rendszerteleniil tapldlkozok szama igen jelen-
t4s. Ez pedig a mindennapos testnevelés bevezetésével kiilon figyelmet
érdemel.
Eredményeink alapjan a bizalom a testnevel8k és a diakok k6zott jelen
van, ennek szerepe pedig a jol miikodd tanar-diak kapcsolathoz és a ta-
narok szocializacids, sportszocializdcids hatasaban elengedhetetlen.
Az egyetemista fiatalok vizsgalatanak eredményei sajat teriiletileg be-
hatarolt mintainkon ramutat az életmodban jelentkezo lehetséges szo-
cio-kulturalis hatasokra és teriileti sajatossagokra is, melyek segithetik
a gyakorlati egészségfejlesztd munkat.
A felndétt populacionk empirikus eredményei ismételten megerdsitik a
rendszeres taplalkozast el3segitl programok létjogosultsagat és megerd-
sitik azokat a véleményeket és tapasztalatokat, mely szerint a jovede-
lemnek meghatarozd szerepe van az egészségtudatos taplalkozasban.
Eredményeink alatamasztjak a sport jotékony hatdsat a pszichoszocialis
egészségdimenzidkra, panel vizsgalatunk eredményei pedig tiikrozik a
szervezett, rekreativ csoportos mozgasprogramok rovid és hosszu tavu
hatékonysagat, annak ellenére, hogy a hosszu tavu valtozas fennmara-
ddsahoz mindenképpen sziikséges a kiils§ és belsd sportmotivacios ele-
mek megfeleld aranyu jelenléte.
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