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1. Bevezetés

Napjainkra a javuld onkologiai eredményeknek kdszonhetden a jo prognodzist, sokszor
fiatal betegeknél, a n6i mivoltukat is szem el6tt tartd, az onkologiai radikalitast és megfeleld
esztétikai eredményt 6tvzo, korszerii onkoplasztikus emlémiitétek valtak meghatarozova.
Ezen technikdk Magyarorszagon is egyre népszeriibbé valtak, melyek a megfeleld
finanzirozasi hattéren tll, dsszetett plasztikai sebészeti ismereteket, egyénreszabott
donteshozatalt sziikségeltetnek. Ennek ellenére, altaldnossagban elmondhatd, hogy az
emldsebész optimalis miitéti eljarasra vonatkozo dontése nagymértékben tapasztalati,
szubjektiv modon torténik és csak néhany objektiv iranymutato segiti a dontéshozatalt a
hagyomanyos és onkoplasztikus emlémegtarté vagy mastectomia és azonnali

emlOhelyreallitas tekintetében.

2. Célok

1. Hagyomanyos emlémegtart6 terapiat kovetden az esztétikai, funkciondlis és

¢letmindségbeli eredmények felmérése

2. Az eml6 maximalisan toleralhato térfogatvesztésén alapuld, objektiv dontési algoritmus
kidolgozésa, hagyomanyos és onkoplasztikus emlémegtarté vagy mastectomia és azonnali

emlohelyreallitas tekintetében

3. Hazai betegek korében végzett azonnali, posztmasztektomias emléhelyreallito miitétek

klinikopatoldgiai és esztétikai eredményeinek felmérése

4. Az ULTRAPRO® hal6 - mint a bioldgiai matrix anyagok, egy potencialis kéltséghatékony
alternativajanak - alkalmazéasa soran szerzett klinikopatoldgiai és esztétikai eredményeinek

felmérése, egylépéses, azonnali, posztmasztektomias emléhelyreallitast kovetden

3. Betegek és modszer
3.1. Esztétikai és funkcionalis eredmények proskeptiv kohorsz vizsgalata a hagyomanyos
és onkoplasztikus emléomegtarté vagy mastectomia és azonnali emléhelyreallitas objektiv

dontési algoritmusa tekintetében



2011. december és 2013. december kdzott végzett prospektiv kohorsz vizsgalatba 350 korai
stadiuma, unilateralis, soliter, 3 cm-nél kisebb emldrakban szenvedd, 70 évesnél fiatalabb
nébeteg kerllt besorolasra, akik hagyomanyos emlémegtarté miitéten, axillaris 6rszem
nyirokcsomo biopszian és adjuvans radioterapian estek at. Az esztétikai és funkcionalis
mutatok a nemzetkozileg validalt BCTOS (Breast Cancer Treatment Outcome Scale) kérdéiv
segitségével keriltek rogzitése. A kozmetikai eredmény objektivizalasara a szintén
nemzetkozileg validalt BCCT.core (Breast Cancer Conservative Treatment-cosmetic results)
szamitogépes programot alkalmaztuk. A életmindséget a European Organisation of Research
&Treatment of Cancer-Quality of Life Questionnare-C30-BR23 validalt kérd6iv segitségével
értékeltiik. Az elobb felsorolt kutatasi adatok preoperativen, az emldmegtarté miitét utani 4.
héten, valamint az adjuvans sugarkezelés utani 12. hdnapban is rogzitésre keriiltek. A
posztoperativ 12. honapban emlé MR vizsgalat is késziilt onkoldgiai statusrogzités, valamint a
kontralateralis emld térfogatmeghatarozasa céljabol, igy az eltavolitott specimen tomegének
ismeretével lehetévé téve a térfogat aranyparok felallitasat. A rogzitett paramétereket

statisztikai modszerekkel elemeztik.

3.2. 100 nobetegen végzett posztmasztektOmias, azonnali emléhelyreallitéo miitétek

klinikopatoldgiai és kozmetikai eredményeinek retrospektiv vizsgalata

2011. majus és 2014. szeptember kdzott 100 betegen végzett 121 terapias és
kockazatcsokkent6 profilaktikus, posztmasztektomias, azonnali emléhelyreallité miitét
klinikopatoldgiai adatainak retrospektiv feldolgozasat végeztik. Az esztétikai eredmeényt
posztoperativ 3. honapban, 1-5 skélan torténd onértékelés alapjan mértik fel. A miitétek

onkoldgiai, miitéttechnikai és kozmetikai adatait statisztikai modszerekkel elemeztik.

3.3. Az ULTRAPRO® hal6 alkalmazésa soran szerzett klinikopatoldgiai és esztétikai
eredmények retrospektiv kohorsz vizsgélata, egylépéses, azonnali, posztmasztektomias

emlohelyreallitast kovetoen, 102 nobeteg esetében

2013. januar és 2016. januar kézott 102 korai stadiumu és/vagy BRCA 1/2 génmutaciét
hordozo6 nébetegnél 174 azonnali, fix térfogatd implantatum és ULTRAPRO® hal6
megerdsitéssel tortént, posztmasztektomias, egylépéses, azonnali eml6helyrealllitast
végeztlnk. A rogzitett mitéttechnikai, klinikopatologiai és esztétikai adatok retrospektiv

kohorsz vizsgalatat végeztik. A kozmetikai eredményt 4 tagli eml6sebész bizottsag 1-5



Likert-skéla segitségével klasszifikalta, mig az életmindség felmérésére nemzetkozileg
validalt EORTC-QLQ-C30-BR23 kérddiv szolgalt a posztoperativ 3. honapban. A felmért

adatokat statisztikai madszerekkel elemeztik.
4. Kovetkeztetések

4.1. Az eml6bdl eltavolitott térfogatszazalékok ndvekedésével az esztétikai és
funkcionalis, valamint az életminéségbeli eredmények tekintetében szignifikans romlés volt
igazolhatd, csakugy, mint a radioterapia és a funkcionalis és esztétikai eredmények

vonatkozasaban.

4.2. Az eml6 egyes subrégidira vonatkozé maximalisan toleralhato térfogatvesztések a
kovetkezoknek bizonyultak: a kiils6-felsé quadrans teriiletén 18-19 %, a kiils6-also subrégio
esetében 14-15 %, bels6-fels6nél 8-9 %, mig a bels6-alsoé negyed esetében 9-10 %.

Az ismertetett szazalékokat meghalado térfogatvesztések felett, egy kozepes vagy nagyobb
volumenii eml6énél, a paciensnél onkoplasztikus technika, mig egy kisebb volumenti eml6

esetében mastectomia és rekonstrukcio javasolt.

4.3. A nemzetkozi eredményekkel megegyezden a magyar adatok is aldtamasztjak,
hogy az azonnali posztmasztektomias helyreallito technikak hosszabb mitéti id6t igényelnek,
az onkoldgiai radikalitast biztositjak, az adjuvans multidiszciplinaris kezeléseket nem
késleltetik, az adekvat képalkoto kontrollt lehetdvé teszik. A kozmetikai eredményeikkel a
betegek dont6 tobbsége (sajat betegeink 89%-a) elégedett volt.

4.4. Az ULTRAPRO® haloval szerzett eredményeink hosszutavi utankovetéses
vizsgalata alapjan kimondhatd, hogy megfeleld betegszelekci6 esetén, az ULTRAPRO® hald
az egylépéses, azonnali, posztmasztektomias emlShelyreallitas soran, egy biztonsagos,
koltéshatékony alternativajaként szolgalhat a kiilonféle biologiai matrix anyagoknak, magas

¢letmindséget biztositva.
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