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Streszczenie

Obserwowany wspotczesnie proces starzenia si¢ ludnosci rodzi uzasadnione
pytanie o to, w jaki sposob nalezy ksztaltowa¢ srodowiska miejskie, aby
powiekszajaca si¢ populacja seniorow mogla w nich komfortowo funkcjonowac.
Z perspektywy o0sOb starszych na znaczeniu zyskuje zatem piesza dostepnosc
udogodnien w poblizu miejsca zamieszkania, umozliwiajaca im samodzielne
zaspokajanie podstawowych potrzeb. Wydaje si¢ jednak, ze nie wszystkie
rejony miasta stwarzajag odpowiednie warunki ku aktywnemu starzeniu sig.
Stad, samodzielno$¢ seniorow jest w znacznej mierze uwarunkowana cechami
zamieszkiwanego przez nich $rodowiska miejskiego. Niniejszy artykul omawia
zalezno$¢ miedzy struktura przestrzenna miasta a piesza dostepnoscia pigciu
typdw udogodnien, ktére uznano za istotne w codziennym zyciu senioréw.
Omawiane badanie przeprowadzono na przyktadzie Lodzi z wykorzystaniem
metody transektu urbanistycznego oraz analizy sieciowe;.

Stowa kluczowe: starzenie si¢ w miejscu; dostepnos$¢ piesza; udogodnienia
miejskie; transekt urbanistyczny; analiza sieciowa.

1. Wprowadzenie

Z poczatkiem XXI wieku wspotczynnik urbanizacji na $wiecie po raz pierwszy
w dziejach ludzkosci przekroczyt wartos¢ 50% [Szymanska 2007, s. 7]. Innymi
stowy, ludzie zamieszkuja dzi$§ przede wszystkim w miastach i wiele wskazuje
na to, ze stan ten utrzyma si¢ w najblizszych dekadach [Glaeser 2012, s. 270].
Cho¢ wskazniki urbanizacji krajow europejskich wcigz naleza do najwyzszych
w skali globalnej, Stary Kontynent doswiadcza obecnie starzenia si¢ populacji,
co w perspektywie najblizszych trzydziestu lat istotnie wplynie na jego miejskie
oblicze. Wedtug danych ONZ w roku 2006 ludno$¢ w wieku powyzej 60 lat
stanowita 21% Europejczykow. Do roku 2050 oczekiwany jest wzrost tego odsetka
do poziomu 34% [WHO 2014, s. 14]. Jednoczesnie, Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS) wskazuje, ze w 2013 roku 14,7% ludnosci Polski miato 65 lat lub wiecej
(15,7% mieszkancoéw miast). Urzad prognozuje tez, ze w roku 2050 odsetek ten
wzro$nie do poziomu 32,7% (34,7% w miastach) [GUS 2014, s. 127-135].

Trudno precyzyjnie okresli¢, jak gtebokich przemian doswiadczg gospodarki,
spotecznosci 1 przestrzenie miast za sprawg zwickszajacej si¢ liczby i1 odsetka
senioréw. Aczkolwiek, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz dzi$ uznaje
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proces starzenia si¢ populacji za jedno z kluczowych wyzwan stojacych
przed wspoétczesnymi miastami. Zachegca tez decydentéw do antycypowania
konsekwencji tego procesu poprzez przystosowanie miast do potrzeb
i oczekiwan oséb starszych. Warto zauwazy¢, ze WHO od kilku lat promuje idee
,miast przyjaznych starzeniu” (ang. age-friendly cities), ktorej celami sg m.in.
ograniczenie ryzyka marginalizacji z zycia miejskiego powigkszajacej si¢ populacji
seniord6w oraz osiaggniecie mozliwie najdtuzszej ich samodzielnos$ci. Obok
takich dziatan, jak zapewnianie osobom starszym opieki medycznej, tworzenie
dedykowanych im miejsc pracy, wiaczanie w procesy decyzyjne, czy tez
podnoszenie bezpieczenstwa publicznego, WHO postuluje przeksztatcanie
srodowiska miejskiego [WHO 2014, s. 12-14].

Warto w tym miejscu odwotlac si¢ do postulatu wdrazania koncepcji ,,starzenia
si¢ w miejscu” (ang. ageing in place), zakladajacej ksztaltowanie takiego
srodowiska miejskiego, ktore pozwoli osobom starszym na mozliwie dtugie zycie
i zamieszkiwanie w dotychczasowej lokalizacji bez potrzeby przeprowadzania
si¢ w inne miejsce. Koncepcja ta zakltada m.in. koncentrowanie punktoéw
ustugowych w bliskiej odleglosci od miejsc zamieszkania oraz umiejscawiania
ich w fatwo dostepnych czesciach budynkéw (np. w parterach kamienic) [WHO
2014,s.32,47-48, 51]. Innymi stowy, srodowisko miejskie zapewniajgce seniorom
warunki do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb pozwala im
zy¢ mozliwie dtugo wsrod pozostatych grup wiekowych. Ograniczeniu ulega
zatem koniecznos$¢ przebywania osob starszych w specjalistycznych placowkach
opiekunczych.

Proces starzenia si¢ ludno$ci wymaga zastanowienia, w jaki sposob powinno
si¢ ksztattowa¢ srodowiska miejskie, aby powigkszajaca si¢ populacja senioréw
mogia w nich komfortowo funkcjonowaé. Poniewaz samodzielno$¢ cztowieka
zmniejsza si¢ w okresie starosci, z perspektywy osob starszych na znaczeniu
zyskuje dostepno$¢ przestrzenna udogodnien, umozliwiajaca im swobodne
zaspokajanie podstawowych potrzeb. Wydaje si¢ jednak, ze nie wszystkie rejony
miasta stwarzaja ku temu odpowiednie warunki, co sprawia, ze samodzielnosc¢
senioré6w w codziennym zyciu jest w znacznej mierze uwarunkowana cechami
zamieszkiwanego przez nich srodowiska miejskiego. Wobec tego, postawiono
i zweryfikowano dwa pytania badawcze:

1. Czy struktura przestrzenna miasta roznicuje mozliwos¢ samodzielnego

zaspokajania podstawowych potrzeb przez osoby starsze?

2. Ktoére strefy miasta tworza warunki do ,,starzenia si¢ w miejscu’?

Niniejszy artykut omawia zatem zalezno$¢ pomigdzy struktura przestrzenng
miasta a doste;pnosmq pieciu typow udogodnlen ktére uznano za posiadajace
istotne znaczenie w codziennym zyciu seniorow: przystankéw komunikacji
miejskiej, sklepow spozywczych, przychodni lekarskich, poczty oraz bibliotek
publicznych. Dostgpnos¢ udogodnien wyznaczono poprzez pomiar najkrétszego
dystansu pieszego, koniecznego do pokonania migdzy miejscem zamieszkania
a lokalizacjg udogodnienia. Na tej podstawie wskazano, ktore ze stref miasta
tworzg warunki odpowiednie do aktywnego starzenia si¢ oraz spetniajg kryteria
koncepcji ,,starzenia si¢ w miejscu”.

Prezentowang analiz¢ przeprowadzono na przykladzie htodzi, ktorej
populacja w ostatnich latach systematycznie zmniejsza si¢, a takze odznacza
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si¢ relatywnie duzym udziatem osob starszych. Wedtug prognozy GUS z roku
2014 populacja Lodzi w roku nastepnym ksztattowa¢ miata si¢ na poziomie ok.
699 000 mieszkancow. Prognoza ta wskazywata tez, ze do roku 2050 populacja
Lodzi skurczy si¢ do poziomu ok. 485 000. Co wiecej, spodziewano si¢, ze w roku
2015 ok. 170 000 todzian bedzie osobami w wieku poprodukcyjnym. Wedle
prognozy, pomimo uwzglednienia skutkow reformy emerytalnej, liczebnos¢ tej
grupy wiekowej w roku 2050 uksztattuje si¢ na zblizonym poziomie: ok. 163 500
0s0b. Ze wzgledu jednak na post@pujqcy proces depopulacji miasta, odsetek os6b
w wieku poprodukcyjnym znacznie wzro$nie: z ok. 24% w roku 2015 do ok. 34%
w roku 2050.

2. Metody badawcze

2.1. Identyfikacja typow udogodnien miejskich istotnych z perspektywy Zycia
codziennego seniorow

W $lad za anglosaska literaturg z obszaru studiow miejskich postuzono
si¢ terminem ,,udogodnien” (ang. amenities) w celu zwigztego opisania pigciu
zmiennych uwzglgdnionych w omawianej analizie. Udogodnienia miejskie
sg dobrami o okreslonej lokalizacji w przestrzeni, ktore czynig ludzkie zycie
przyjemniejszym, latwiejszym lub bardziej komfortowym [Diamond, Tolley
1982, s. 5-10]. Ostatnie dekady przyniosly spostrzezenia, ze jako$¢ i zakres
oferty udogodnien miejskich moze by¢ istotnym czynnikiem wptywajacym
na decyzje lokalizacyjne ludzi, majac na uwadze tak wybor migdzy miastami, jak
1 pomigdzy rejonami (sgsiedztwami) danego miasta. Warto przy tym zauwazyc,
ze waloryzacja udogodnien miejskich jest kwes‘uq sublektywnq, poniewaz to, co
dla jednej osoby moze by¢ udogodnieniem, dla innej moze by¢ niedogodnoscia
(ang. disamenity) [Sokotowicz, Zasina 2016]. Przyktadowo, bogata oferta zycia
nocnego bedzie najprawdopodobniej ceniona przez ludzi mtodych, podczas gdy
osoby starsze beda uznawaly ja za ucigzliwos¢. Co wigcej, udogodnienia moga
by¢ tak wytworem przyrody (np. pigkny krajobraz, rzeka), jak i dzietem cztowieka
(np. szkota, drogi rowerowe). Aczkolwiek, za udogodnienie uzna¢ mozna rowniez
lokalng spotecznos¢ o danej kompozycji lub okreslonych postawach [Clark 2011,
s. 104-105].

Zapotrzebowanie na udogodnienia ze strony uzytkownikéw miasta moze
by¢ zalezne od szerszego kontekstu kulturowego, spotecznego i gospodarczego.
Na przyktad, dostepno$¢ piesza moze nie by¢ uznawana przez seniorow
za priorytetowa w zamoznych spotecznosciach, gdzie spopularyzowane jest
przemieszczanie si¢ samochodem [Menec et al. 2015, s. 3-4]. Wydaje si¢ jednak,
ze mozliwo$¢ samodzielnego pokonania niewielkiego dystansu pieszego pozwala
uniezalezni¢ si¢ osobie starszej od koniecznosci korzystania z pomocy innych
0so6b. Tym samym, niewielki dystans pieszy mi¢dzy miejscem zamieszkania
a lokalizacja w przestrzeni danego udogodnienia zwigksza mobilno$¢ osoby
starszej 1 stwarza mozliwos$¢ samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb
przez te osobe.
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Z uwagi na szeroki zakres znaczeniowy pojecia udogodnien, ich katalog
na potrzeby omawianej analizy zostal zredukowany. Skupiono si¢ w niej
na udogodnieniach stanowigcych efekt dziatalnosci cztowieka — wigc takich,
ktorych geografiamoze by¢ rezultatem polityki miejskiej—oraz istotnych—zdaniem
autorow —w codziennym zyciu osob starszych. W zwigzku z powyzszym, dokonano
pomiaru dostepnosci pieszej do nastepujacych pigciu typow udogodnien:

1. Przystanek komunikacji miejskiej [T]: Nie wszystkie ustugi mogg by¢
oferowane w bezposrednim sgsiedztwie miejsca zamieszkania. Blisko$¢
przestrzenna przystanku komunikacji miejskiej pozwala zatem osobie
starszej na przemieszczanie si¢ pomi¢dzy réznymi rejonami miasta bez
koniecznosci korzystania z pomocy innych, stwarzajac jej mozliwosc¢
samodzielnego korzystania z udogodnien zlokalizowanych w oddaleniu.
W przeprowadzonej analizie skupiono si¢ na przystankach, na ktorych
zatrzymywaly si¢ pojazdy spotki MPK L.6dz, §wiadczacej ushugi transportu
zbiorowego w tL.odzi.

2. Sklep spozywcezy [S]: Zakupy spozywcze wydaja si¢ najbardziej
podstawowa i codzienng aktywnoscig ludzi w kazdym wieku. Niewielki
dystans pieszy do sklepu spozywczego uznano zatem za kluczowg ceche
miejsc przyjaznych aktywnemu starzeniu. Za sklep spozywczy uznano
kazdy staty punkt handlowy, ktéry umozliwial nabycie produktow
zywno$ciowych. W kategorii tej uwzgledniono zatem matle, rodzinne
sklepy, jak i sieciowe obiekty wielkopowierzchniowe.

3. Przychodnia lekarska [L]: Dla seniorow istotnym udogodnieniem
wydaje si¢ dostep do zaktadu opieki zdrowotnej w niewielkiej odlegtosci
pieszej od miejsca zamieszkania. W niniejszej analizie zweryfikowano
dostepnos¢ piesza publicznych i niepublicznych zakladéw opieki
zdrowotnej, w ktorych mozliwe bylo skorzystanie z ustug lekarzy
pierwszego kontaktu.

4. Poczta [P]: Dla wspolczesnego seniora placowka pocztowa nadal
odgrywa wazng rolg. Osoby starsze korzystajag w niej nie tylko z ushug
pocztowych, gdyz coraz powszechniej poczta §wiadczy ustugi finansowe.
W analizie uwzgledniono urzedy pocztowe i placowki prowadzone przez
Poczte Polska.

5. Biblioteka publiczna [B]: Glownym celem bibliotek bylo niegdys
udostepnianie zbioréow ksigzkowych. Obecnie obserwujemy jednak
transformacj¢ bibliotek w lokalne centra aktywnosci, posiadajace
rozbudowang ofert¢ spedzania wolnego czasu. Organizuja one
wydarzenia dedykowane seniorom oraz pozwalaja im przystosowac sie
do wspoétczesnego Swiata (np. szkolgc z zakresu obslugi komputera).
Tym samym, bibliotek¢ publiczng uznano za podstawowe udogodnienie,
stwarzajace seniorom mozliwo$¢ obcowania z szeroko rozumiang kulturg.
W przeprowadzonej analizie postuzono si¢ bibliotekami publicznymi
(miejskimi, akademickimi, wojewodzka) oraz ich filiami.
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2.2. Identyfikacja stref miasta o okreslonej strukturze przestrzennej

Poszukujac narzedzia, ktore oferowaloby czytelng klasyfikacje stref miasta
w oparciu o kryteria morfologiczne, zdecydowano o zastosowaniu tzw. transektu
urbanistycznego (ang. urban transect). Jest on sposobem identyfikacji i analizy
elementow zagospodarowania i struktur przestrzennych, rozwinigtym w poéinocno-
amerykanskim nurcie Nowego Urbanizmu [Duany, Speck, Lydon 2009], i polega
na wykonywaniu obserwacji w wybranych punktach na linii prostej lub tamane;j,
ktorej przeciwlegte konce sg potozne w skrajnie roznych strefach [Wroblewski
2016]. Na potrzeby przeprowadzonej analizy zidentyfikowano 204 punkty
transektu odpowiadajgce nastgpujacym szesciu strefom miasta tradycyjnego:

1. Strefie przyrodniczej (ang. natural zone) |T1]: Strefa przyrodnicza

sktada si¢ z terenow zblizonych lub powracajacych do stanu pierwotnego,
w tym z terendw nienadajacych sie do zasiedlenia.

2. Strefie wiejskiej (ang. rural zone) [T2]: Strefe wiejska tworza obszary
stabo zaludnione na terenach otwartych lub uprawnych. Sg to lasy, grunty
orne, pastwiska i tgki. Typowa zabudowa w tej strefie to gospodarstwa
rolne, zagrody, domy jednorodzinne, wille i dawne dwory.

3. Strefie podmiejskiej (ang. sub-urban zone) |T3]: Strefa podmiejska
sktada si¢ z obszaréw mieszkalnych o niskiej intensywnosci. W strefie tej
prowadzi si¢ prace chalupnicze, rzemiosto i drobny handel. Nasadzenia sa
naturalistyczne, za$ linia zabudowy wycofana jest dos¢ glgboko. Kwartaty
sa tu duze, a drogi nieregularne.

4. Strefie przedmiejskiej (obrzezna, ang. general-urban zone) [ T4]: Strefe
przedmiejska cechuje mieszane uzytkowanie, ale przede wszystkim
mieszkaniowa tkanka miejska: zabudowa jedno- oraz wielorodzinna
(wolnostojaca, blizniaczaiszeregowa). Ulice zkraweznikami i chodnikami
wytyczajg kwartaty Sredniej wielkosci.

5. Strefie miejskiej (ang. urban center zone) [ T5]: Strefa miejska sktada si¢
z obszardw o wysokiej intensywno$ci zabudowy z mieszanym sposobem
uzytkowania. W zabudowie miejskiej précz mieszkan i apartamentow
licznie wystepuje handel detaliczny, ustugi i biura. Strefe cechuje gesta
sie¢ ulic z planowymi nasadzeniami drzew. Linia zabudowy tworzy
pierzeje.

6. Strefie wielkomiejskiej (ang. urban corezone) [T6]: Strefa wielkomiejska
stanowi rdzen miasta, cechujac si¢ najwyzsza intensywnoscia i wysokoscia
zabudowy oraz najwigkszg roznorodnoscig funkcji. Ulice w tej strefie
maja regularne nasadzenia, szerokie chodniki i zabudowe pierzejowa.

Dane uwzglednione w omawianej analizie byly gromadzone przez dwu- lub
trzy-osobowe zespoly studentéw II roku studiow I-stopnia kierunku Gospodarka
Przestrzenna na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym w  semestrze
zimowym 2015/2016 w ramach realizacji ¢wiczen z przedmiotu ,,Projektowanie
urbanistyczne” pod opieka merytoryczng autorow artykutu.

W tabeli 1. przedstawiono zalezno$¢ pomiedzy formg miasta — cechami
morfologicznymi tradycyjnych struktur przestrzennych a lokalizacjag wybranych
przez studentéw punktow obserwacji w odniesieniu do przyjetego ,,srodka” L.odzi
— Przystanku Centrum, czyli skrzyzowania ul. Piotrkowskiej i trasy WZ.

169



,,Studia Ekonomiczne Regionu Lodzkiego”, nr 21/2016 | ISSN 1897-7480 | www.serl.pte.lodz.pl

Tabela 1. Transekt urbanistyczny — zestawienie stref oraz odleglos¢ sieciowa [km]
wskazanych punktéw obserwacji do Przystanku Centrum

odlegtos¢ | Strefa T6 | Strefa TS | Strefa T4 | Strefa T3 |

maksimum 29 51 9,2 12,0 | 12,9 15,4
mediana L1 24 48 7.7 9.3 10,2
minimum 0,0 0,7 22 49 i 79 6,5

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Duany, Speck & Lydon 2009.

2.3. Pomiar dostepnosci pieszej do udogodnien

Dostepnos¢ przestrzenna odnosi si¢ do tatwosci, z jaka mieszkancy danego
rejonu miasta mogg dotrze¢ do réznego typu udogodnien [Hewko, Smoyer-
-Tomic, Hodgson 2002, s. 1185]. Na potrzeby omawianej analizy przez dostepnos¢
piesza rozumie si¢ najkrotszy dystans konieczny do pokonania pieszo pomiedzy
miejscem zamieszkania a lokalizacjg w przestrzeni miasta udogodnienia danego
typu. Za miejsce zamieszkania przyjeto zidentyfikowany punkt transektu
urbanistycznego, odpowiadajacy cechom strefy T6, T5, T4, T3, T2 lub TI.
Lokalizacje przestrzenng udogodnien ustalono z kolei w oparciu o nastgpujace
zrodla: baze punktow POI (ang. points of interests) ushugi internetowej Google
Maps (przystankéw komunikacji miejskiej, sklepow spozywczych, przychodni
lekarskich), baze¢ Poczty Polskiej (urzedéw i placowek pocztowych) oraz baze
Urzedu Miasta Lodzi (bibliotek publicznych).

Pomiaru dostepnosci pieszej dokonano w drodze analizy sieciowej, poniewaz
analiza tego typu umozliwia wskazanie rzeczywistej, najkrotszej odleglosci za
sprawg uwzglednienia r6znego rodzaju przejs$c¢ pieszych, $ciezek, skrotow, ktadek
itp. [Hewko, Smoyer-Tomic, Hodgson 2002, s. 1187]. Do jej przeprowadzenia
uzyto ustugi internetowej Google Maps. Poszukiwano najkrétszego dystansu w
oparciu o proponowane przez t¢ ushuge czasy przejscia. Jak zauwazaja Menec et
al. [2015, s. 8.], badacze podejmujacy temat udogodnien miejskich najczesciej
wskazuja dystans od 5 do 15 minut jako osiagalny pieszo. W zwiazku z tym,
w analizie zwrdécono szczegbdlng uwage na to, w ilu przypadkach mozliwe jest
skorzystanie z danego typu udogodnienia, po$wigcajgc na przejScie w tym
celu nie wiecej niz 10 minut. Postugiwanie si¢ graniczng wartoscia 10 minut
znajduje — zdaniem autoréw — uzasadnienie przede wszystkim w przypadku
dwoch najbardziej podstawowych udogodnien, tj. sklepéw spozywczych oraz
przystankow komunikacji miejskiej. Dla trzech kolejnych typdéw udogodnien
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— poczty, bibliotek publicznych oraz przychodni lekarskich — za akceptowalne
uznano przejs$cie zajmujace nie wigcej niz 15 minut.
3. Wyniki badania

Niniejsza sekcja prezentuje wyniki dokonanych pomiaréw dostepnosci pieszej
oraz omawia je w kontekscie zalozen koncepcji ,,starzenia si¢ w miejscu”.

Tabela 2. Dostepno$¢ piesza [w min.] do udogodnien, wedlug strefy miasta

Typ Miara Strefa Strefa Strefa | Strefa | Strefa | Strefa
udogodnienia T6 TS T4 T3 T2 T1

Przystanek maksimum 5,0 6,0 9,0 91,0 113,0 95,0
I;‘ZZZZZ;“;’T’] mediana 1,0 2,0 4,0 6,0 65| 150
minimum 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

do 10 min. 100,0% | 100,0% | 100,0% | 82,4% | 64,7% | 26,5%

do 15 min. 100,0% | 100,0% | 100,0% | 912% | 79.4% | 44,1%

Sklep maksimum 7,0 7,0 40,0 48,0 58,0 128,0
spoiyveny [ e diana 1,0 2,0 3,0 85| 180] 200
minimum 0,5 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0

do 10 min. 100,0% | 100,0% | 94,1% | 58,5% | 26,5% | 11,8%

do 15 min. 100,0% | 100,0% | 94,1% | 64,7% | 41,2% | 23,5%

Przychodnia maksimum 15,0 17,0 57,0 70,0 168.0 139.,0
tekarska (1] cdiana 45 70| 15| 270] 375 425
minimum 1,0 1,0 1,0 5,0 5,0 17,0

do 10 min. 853% | 64,7% | 44,1% | 17,6% 0,0% 0,0%

do 15 min. 97,1% | 94,1% | 67,6% | 23,5% 2,9% 0,0%

Poczta [P] maksimum 15,0 28,0 52,0 60,0 76,0 90,0
mediana 5.0 7.0 75 26,5 35,0 39,0

minimum 1,0 2,0 1,0 6,0 6,0 9,0

do 10 min. 882% | 61,8% | 559% 8,8% 2,9% 2,9%

do 15 min. 97,1% | 882% | 73,5% | 26,5% 5,9% 2,9%
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Biblioteka maksimum 2000 380 780] 930| 1480 1450
publiczna [B] 17 o 7,0 55 15| 210 390 360
minimum 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 12,0
do 10 min. 853% | 73.5% | 412%| 85%| 29%| 00%
do 15 min. 97,1% | 882% | 70,6%| 23.5%| 2.9%| 2.9%

Zrédto: Opracowanie whasne.

Sciste centrum miasta — strefa wielkomiejska [T6] — cechuje si¢ najwigksza
dostepnoscia piesza do wszystkich uwzglednionych typéw udogodnien. Dotarcie
do najblizszego przystanku komunikacji miejskiej zajmuje tu nie wigcej
niz 5 minut, za$ do sklepu spozywczego nie wigcej niz 7 minut. Nieco dtuzej
— w najmniej korzystnych lokalizacjach — zajmuje dotarcie do przychodni
lekarskiej oraz na poczte (15 minut) lub do biblioteki (20 minut). Warto$ci
przecigtne dostepnosci pieszej udogodnien w strefie wielkomiejskiej mozna ocenic¢
jako bardzo korzystne. Przystanki komunikacji miejskiej oraz sklepy spozywcze
znajdujg si¢ w niej ,,tuz za rogiem”, na co wskazuje warto$¢ mediany rownej 1,0.
Ponadto, w wiekszosci przypadkow czas dotarcia pieszego do ktdregokolwiek
z analizowanych udogodnien w strefie wielkomiejskiej [T6] jest mniejszy niz
10 minut, co tworzy optymalne warunki do samodzielnego zaspokajania potrzeb
przez osoby starsze.

Zblizong sytuacje mozna zaobserwowac w strefie miejskiej [T5]. Przystanki
komunikacji miejskiej oraz sklepy spozywcze sa w niej kazdorazowo osiaggalne
podczas spaceru, ktory zajmuje nie wiecej niz 10 minut. Z kolei 15 minut jest
wystarczajace, aby w 94,1% przypadkach dotrze¢ tu do przychodni lekarskiej,
aw 88,2% przypadkow na poczte lub do biblioteki publicznej. Tym samym, strefe
miejska [T5] mozna uzna¢ jako sprzyjajacg aktywnemu starzeniu.
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Wykresy 1.-6. Dostepnos¢ piesza [w min.] do udogodnien wedlug strefy miasta
(minimum, mediana oraz maksimum)

strefa T6 strefa TS5 strefa T4

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wigksze zréznicowanie dostgpnosci pieszej do analizowanych udogodnien
mozna zauwazy¢ w strefie przedmiejskiej [T4], w ktorej intensywnos¢
zagospodarowania zmniejsza si¢. Dostgpnos$¢ piesza najbardziej podstawowych
udogodnien — tj. sklepu spozywczego i przystanku komunikacji miejskiej — nadal
mozna tu oceni¢ jako wystarczajaca. Cho¢ zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych
konieczne staje si¢ pokonanie az 40 minut pieszo celem dotarcia do najblizszego
sklepu spozywczego, to jednak w 94,1% przypadkéw wystarczajace okazuje sie
by¢ omawiane 10 minut. Ponadto, w wigcej niz 2/3 przypadkoéw, 15-minutowy
spacer jest wystarczajacy, aby dotrze¢ do przychodni lekarskiej, biblioteki
publicznej lub na poczte.

Dostepnos¢ piesza do udogodnien drastycznie maleje w strefach podmiejskie;j
[T3], wiejskiej [T2] oraz przyrodniczej [T1]. Cech¢ t¢ mozna zaobserwowac
przede wszystkim analizujagc dane przychodni lekarskich, poczty oraz bibliotek
publicznych. Pietnastominutowy spacer pozwala w nich dotrze¢ z miejsca
zamieszkania do udogodnienia w zaledwie w co pigtym [strefa T3] oraz w co
dwudziestym [strefa T2] przypadku. W obu strefach za korzystniejsza nalezy
oceni¢ dostepnos¢ pieszg sklepdw spozywczych. Zauwazalne jest natomiast dobre
wyposazenie obu stref w przystanki komunikacji miejskiej. Strefa przyrodnicza
[T1] pozostaje najstabiej wyposazona w udogodnienia, co odpowiada jej
charakterystyce w transekcie urbanistycznym. Wobec tego, zamieszkiwanie przez
osoby starsze w strefach podmiejskiej [T3], wiejskiej [T2] lub przyrodniczej [T1]
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moze oznacza¢ brak warunkow do samodzielnego zaspokajania wiasnych potrzeb
i konieczno$¢ uzyskiwania pomocy innych osob.

Wyniki przeprowadzonej analizy pozwalaja sadzi¢, iz struktura przestrzenna
miasta réznicuje piesza dostepno$¢ do udogodnien. W wiekszosci przypadkow
zauwazalna jest zalezno$¢ polegajaca na zwigkszaniu si¢ dystansu pieszego
do analizowanych typow udogodnien wraz ze zmniejszaniem si¢ intensywnosci
zagospodarowania przestrzennego, rosngcym udzialem zabudowy jednorodzinne;,
a takze wraz ze zwigkszaniem si¢ odlegtosci od centrum miasta. Nalezy zatem
stwierdzi¢, ze w wiekszosci przypadkéw komfortowa dostepno$¢ piesza do
wskazanych pigciu typow udogodnien zapewniajg strefy wielkomiejska [T6],
miejska [T5] oraz — do pewnego stopnia — przedmiejska [T4]. Innymi stowy,
relatywnie zwarta, kompaktowa struktura miasta o przewadze budownictwa
wielorodzinnego umozliwia osobom starszym samodzielne zaspokajanie
podstawowych potrzeb oraz sprzyja aktywnemu starzeniu si¢.

4. Whioski i podsumowanie

Na podstawie uzyskanych rezultatbw uzasadnione jest stwierdzenie, ze
kompaktowa struktura przestrzenna miasta tworzy $rodowisko umozliwiajgce
osobom starszym samodzielne zaspokajanie podstawowych potrzeb. Strefy
wielkomiejska [T6], miejska [T5] i — czgSciowo — przedmiejska [T4] cechuja
si¢ odpowiednig dostgpnoscig piesza pigciu typow udogodnien miejskich,
dzieki czemu mozliwe jest okreslenie ich mianem ,,przyjaznych” aktywnemu
starzeniu. Wykazano bowiem, ze w wigkszosci przypadkéw — wybierajac si¢
w nich na spacer nie dluzszy niz 15 minut — mozliwe jest dotarcie do przystanku
komunikacji miejskiej, sklepu spozywczego, przychodnl lekarskiej, poczty
lub biblioteki publicznej. Odwrotna sytuacja jest za§ cechg stref miasta
uzytkowanych bardziej ekstensywnie.

Dziatania WHO, ktore zachecaja do antycypowania procesu starzenia si¢
populacji, wydaja sie by¢ catkowicie uzasadnione. Latwo bowiem zauwazyc¢, ze
ingerencja w form¢ przestrzenng miasta jest dziataniem dtugofalowym, ktérego
rezultaty sa mozliwe do zaobserwowania dopiero w perspektywie kilkunastu lub
kilkudziesieciu lat. Proces dopasowania $srodowiska miejskiego do oczekiwan
1 potrzeb starzejacego si¢ spoleczenstwa rozpoczety dzis zajmie najpewniej kilka
dekad. W konteks$cie wynikow zaprezentowanej analizy warto zatem zadac sobie
pytanie czy miodzi ludzie, osiedlajqcy si¢ dzis w strefach podmiejskiej [T3]
i wiejskiej [T2], beda mogh si¢ w nich aktywnie zestarzec? Wspoiczesny
obraz  dostepnosci pleSZCJ udogodnien w tych strefach sugeruje,
ze najprawdopodobniej nie bedzie to mozliwe. Trudnym do wyobrazenia
jest takze scenariusz doposazenia tychze stref we wskazane udogodnienia
ze wzgledu na wysokie koszty takiego dziatania.

Wedlug wiedzy autoréw, omawiana w artykule analiza jest jedng z pierwszych
tego typu w polskiej literaturze przedmiotu. Uzyskane wnioski nie wyczerpuja
jednak podjetego tematu. Po pierwsze, w analizie skupiono si¢ na najkrotszym
czasie niezbednym do pokonania migdzy miejscem zamieszkania a lokalizacja
udogodnienia w przestrzeni miasta. Dostepnos¢ udogodnien miejskich mozna
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jednak rozpatrywac szerzej, dociekajac, w jakich warunkach omawiany dystans
pieszy jest pokonywany (np. uksztaltowanie terenu, rodzaj nawierzchni, bariery
architektoniczne) oraz o jakiej porze dnia/tygodnia, lub tez po jakiej cenie, mozliwe
jest skorzystanie z udogodnienia. Po drugie, zaproponowany katalog udogodnien
nalezatoby poszerzy¢ w kolejnych analizach o udogodnienia przyrodnicze (ang.
natural amenities) — np. ogolnodostepne tereny zieleni urzadzonej oraz zielen
przyuliczng — ktdre uznaje si¢ za istotng ceche srodowiska miejskiego wptywajaca
na jego atrakcyjno$¢ wsrdd osob starszych [Menec et al. 2015, s. 9; WHO 2014,
s. 9]. Po trzecie, £.6dzZ jako miasto post-socjalistyczne posiada w swojej strukturze
przestrzennej znaczng ilo$¢ rejondw, ktorych nie uwzgledniono w niniejszej
analizie, z uwagi na ich cechy odbiegajace od wytycznych dla wskazanych szesciu
stref trasnsektu urbanistycznego. Rejonami tymi sg przede wszystkim wielkie,
blokowe osiedla mieszkaniowe z okresu powojennego, a takze nowo-powstajace
osiedla doméw jednorodzinnych i apartamentowcow.

Uwzglednienie wskazanych zagadnien w przysztosci mogloby dostarczy¢
petniejszych wnioskow, przydatnych do przeksztatcania §rodowiska miejskiego
pod katem potrzeb i oczekiwan jego najstarszych uzytkownikoéw. Niemniej
jednak, omoéwione wyniki analizy u§wiadamiajg rosnacg potrzebg¢ uruchomienia
przeksztatcen $rodowiska miejskiego pod katem potrzeb jego najstarszych
uzytkownikow.

PEDESTRIAN AVAILABILITY OF FACILITIES AND
THE SPATIAL STRUCTURE OF AN AGING CITY

Abstract

The aging process of the population, that is observed today, raises legitimate
question how to form the urban environment where the growing population of
seniors could function comfortably. From the perspective of older people there
is raising importance of pedestrian availability of urban facilities that are close
to home, allowing them to self-satisfaction of basic needs. However, it seems
that not all areas of the city create the right conditions for active aging. Thus,
the independence of seniors is mainly determined by the characteristics of urban
environment inhabited by them. This article discusses the relationship between
the spatial structure of the city and pedestrian availability of five types of facilities
that were considered as important for the daily operations of seniors. This study
was carried out on the example of Lodz city using the urban transect method and
network analysis.

Keywords: aging in place; pedestrian availability; municipal facilities; urban
transect; network analysis.
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