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Design de mobiliario
para um uso flexivel da habitacao

Enquadramento, Requisitos Funcionais e Prototipo

Resumo

A alteragdo das dinamicas familiares e os novos modos de habitar levam a que muitas vezes os
agregados que vivem nos centros urbanos se confrontem com falta de espago na sua habitagao
para realizar as atividades domésticas. Atendendo a que néo é facil reconfigurar a habitacao, a
tese demonstra que através do design de novas solugdes de mobiliario € possivel o uso flexivel
do espago doméstico, e assim rentabilizar as dreas existentes.

O documento esta organizado em cinco partes principais que coincidem com as fases de
desenvolvimento do estudo: i) identificagao do problema e contextualizacgio, ii) requisitos de
projeto, iii) desenvolvimento de projeto, iv) prototipagem e testes, v) conclusdes e discussao.
Estas partes sdo precedidas por uma descrigdo da metodologia de design thinking.

A solu¢ao de mobiliario concebida é inovadora, permitindo a varia¢do de profundidade e a
variagdo de largura dos modulos de arrumacdo. A experiéncia adquirida com o
desenvolvimento desta soluc¢do contribuiu para o conhecimento sobre o design de mobiliario
adaptavel e assim para a ciéncia do design.

A aplicagio desta solu¢do de mobiliario, e de outras concebidas segundo os mesmos principios,
facilita a adequagao das habita¢Ges a variagdo das necessidades funcionais dos agregados e,
portanto, contribui para a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: mobiliario, flexibilidade, modos de vida, habitag¢do, Portugal



Furniture Design

for a flexible use of the dwelling

Contexts, Functional requests and Prototype

Abstract

The change in family dynamics and new ways of living make often households that live in city
centres to find themselves with lack of space in their dwelling for the accomplishment of
everyday domestic activities. Considering it is not easy to change dwellings’ configuration, this
thesis demonstrates that through the design of new furniture solutions it is possible to have a
flexible use of domestic space, in order to have a bigger benefit of the existent areas.

The study followed a design thinking methodology, and is divided in five main parts, that
correspond to their development phases: i) problem identification and contextualization, ii)
project requests; iii) project development, iv) prototyping and tests, v) conclusion and
discussion. These parts are preceded by a description of the design thinking methodology.

The conceived furniture solution is innovative, allowing the variation of depth and width of the
storage modules. The experience acquired through the development of this solution
contributed to the knowledge on adaptable furniture design and as well to the design science.

The application of this furniture solution and of others conceived under the same principles,
eases the dwellings adequacy to the variation of households’ functional needs, and therefore,
contributes to life quality improvement.

Keywords: furniture, flexibility, ways of living, dwelling, Portugal
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Introducao

1.  Enquadramento

As novas dinamicas das estruturas familiares e dos modos de habitar levam a novas
necessidades de uso do espago da habitacao. Espago este que parece muitas vezes ndo
conseguir acompanhar a variacao das necessidades funcionais inerentes as mudancgas
que se ddo no seio dos agregados. Existe um leque variado de fatores que levam a
desadequacio funcional das habita¢Ges as necessidades dos agregados, que passa pela
i) emergéncia de estruturas de agregados como a recomposta, coabitacio e singular
(INE, 2013), i) afirmagdo do posto de trabalho em casa iii) uso de novos equipamentos
tecnoldgicos, e iv) 0 apego a bens de consumo (Miller, 2001).

Por outro lado, ao longo da histdria do design e da arquitetura, a par das alteragdes das
sociedades, e dos desenvolvimentos tecnoldgicos, tém sido feitas propostas para um uso
flexivel do espago, tendo em conta que os utilizadores tém necessidades varidveis
(Hertzberger, 1999; Habraken, 2000; Munari, 1982; Burdek, 2005; Schneider & Til,
2011). A tematica das viagens tem ao longo do tempo inspirado o Homem a produzir
solugdes inovadoras de flexibilidade, contribuindo com propostas de maior
portabilidade e com exercicios de habitagdo minima.

Os Censos (INE, 2013) tém vindo a identificar uma tendéncia para a mudancga nas
estruturas dos agregados portugueses. Embora a estrutura da familia tradicional
portuguesa (i.e., casal com filhos) continue a ser a prevalente, atualmente «coabita» com
outras estruturas e tipos de agregados, como os monoparentais, casais sem filhos,
coabitacdo, bicéfalos®, recompostos? e singulares. Esta tendéncia de alteracdo dos
cenarios familiares portugueses deve-se em parte a uma mudanga no cenario social das
familias: o crescimento do numero de divércios, o aumento de esperancga de vida, e a
partilha de habita¢do por jovens profissionais. Observa-se que os agregados tém uma
estrutura cada vez mais variavel e dindmica no decorrer do tempo, podendo esta mudar
a sua configuragio sem alinearidade evolutiva que outrora se previa. Quando a estrutura
do agregado sofre uma variagéo, isto normalmente induz também a uma altera¢do no
uso da habitagio. O que podera ser problematico em casos de habitagGes cujo espago é,
numa abordagem convencional, insuficiente para as novas atividades domésticas.

Outra das alteragdes observadas nos agregados portugueses (INE, 2013) prende-se com
o crescimento do nimero de profissionais liberais e pela ado¢do de segundas atividades
profissionais que assegurem um maior rendimento econémico aos agregados (CE, 2012;
Bastos, 2011; Sousa, 2013). Muitos dos trabalhadores liberais desenvolvem o seu trabalho

! Agregado com mais do que uma economia familiar.

? Casais com pelo menos um filho ndo comum no agregado.
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a partir da sua habitacdo, tentando garantir um espago fisico que se destine ao
desenvolvimento da atividade profissional. Também, segundos empregos ou ocupagdes
extraprofissionais que decorrem dentro da habitac¢do levam a um ajustamento do espago
para a realizacdo dessas tarefas, que poderdo ser realizadas numa secretaria, num
computador, numa bancada de cozinha, com exigéncias especificas (i.e., trabalhos
manuais, entre outros). Seja como for, todas elas carecem de espago para a sua
realizagdo, o que também vem a ditar novas dindmicas de uso da habitag¢ao, impondo
reajustamentos no uso do espago domeéstico (Puma & Wetsel, 2007).

O desenvolvimento tecnoldgico, aplicado a varios tipos de equipamento doméstico, veio
igualmente trazer algumas alteragdes na “paisagem” da habita¢do e nos modos de a
habitar. Alguns exemplos dessas alteragdes sdo: i) a portabilidade de ferramentas de
trabalho, como o computador, ou mesmo a capacidade de usar qualquer espaco da
habita¢do para o poder usar, induzindo a outros tipos de ocupagido e uso ii) a
possibilidade de armazenar livros e documentos em formato digital - muito material
outrora impresso pode agora estar apenas armazenado em dispositivos de
armazenamento cada vez mais reduzidos, ou mesmo na nuvem?, onde podem ser
acedidos facilmente desde que exista uma ligacio de internet, e iii) a individualizagdo
dos elementos dos agregados em detrimento de tarefas normalmente feitas em grupo,
como jogar ou ver televisdo.

Se, por um lado, é libertado espago na habita¢do ocupado por objetos digitalizaveis (e.g.,
albuns fotograficos, livros e outros documentos pessoais), por outro, existe cada vez
mais necessidade de armazenamento de objetos de consumo. Observa-se uma
necessidade de expressao do individuo através dos objetos que usa e que o representam
(e.g., roupa, acessorios, mobiliario, gadgets). Estes objetos, além da sua func¢io primaria,
tém uma funcdo estética e de representagido do individuo (Miller, 2001). O Ser de
consumo, que somos, tem uma forte tendéncia para o armazenamento de objetos
desnecessdrios do ponto de vista funcional, mas que assumem um caracter simbdlico de
autorrepresentacao ou de memoria, e que vém sobrepovoar grande parte das habitagGes
contemporaneas (Miller, 2001).

O desajustamento das habitag¢Ges as necessidades dos agregados faz com que em certos
momentos das suas vidas, estes se deparem com o dilema de ter de procurar espagos
maiores e com a dificuldade em encontrarem solugSes de resposta as suas necessidades.
Por exemplo, o elevado valor do uso do solo nos centros urbanos leva a que quando os
agregados procuram uma habitagdo maior se deparem com a escolha entre viver no
centro urbano numa habita¢ido mais pequena, ou numa zona periférica, onde exista uma
maior oferta de imdveis de areas mais generosas e com valor imobilidrio mais acessivel,
deixando por responder outro tipo de necessidades funcionais, simbdlicas e de
autorrepresentagio.

3 Nuvem, com origem em cloud, ¢ um espago virtual de armazenamento de informacdo. A informagdo desejada
¢ enviada remotamente para um centro de dados que a armazena. Os espacos nuvem sio facilmente acedidos
pelos seus titulares a partir de varios tipos de equipamento eletronico.
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2. Importancia e atualidade

Procura-se assim, com este estudo, encontrar solu¢des de mobilidrio que permitam uma
melhor rentabilizacdo do espaco doméstico e que possibilitem aos agregados continuar
aviver nos centros, se a sua op¢ao for viver num espago mais pequeno, mas incluido num
contexto de proximidade a centros de agdo social, cultural e de servigos.

Para além dos argumentos acima apresentados, juntam-se em seguida outros que
justificam a importancia e atualidade do estudo:

— Atualmente existe um grande numero de edificios degradados nos centros
urbanos onde se vive em situagao de sobreocupag¢io do espaco, que decorrem da
existéncia de dreas exiguas a bragos com dindmicas de crescimento dos
agregados familiares, onde a op¢do de habitar em espagos pequenos pode
acontecer por motivos de constrangimento econdmico ou por op¢ao. No entanto,
em ambos os casos, estd provado que a sobreocupagio pode causar problemas de
saude no seio da vida familiar e no desenvolvimento pessoal. Assim, um estudo
que venha a propiciar uma melhor rentabilizacao do espago doméstico podera ser
um meio para mitigar alguns destes problemas.

— Em Portugal, existe cerca de 1,45 habita¢Ges por familia (INE, 2013). Embora as
sociedades ocidentais associem ao progresso economico o aumento de area util
por morador na habitac¢do, importa apostar na utilizacdo do parque habitacional
existente. Deste modo, é da maior importancia apostar em solu¢des que ajudem
a tirar um melhor partido do espago das habitag¢les.

— Impode-se cada vez mais que os designers, meios de produ¢do e consumidores
adotem uma postura mais sustentdavel no consumo de recursos ambientais. Existe
uma maior oferta de mobiliario doméstico economicamente mais acessivel, mas
também com menor durabilidade, o que tem vindo a levantar bastantes questdes
acerca da sua sustentabilidade (Manzini e Vezzoli, 2008). E importante que cada
vez mais, o designer assuma uma postura mais consciente no que respeita a
sustentabilidade dos objetos que propde. Neste contexto, evocam-se os requisitos
de sustentabilidade que promovem uma maior longevidade do periodo de
utilizagdo dos objetos e a sua capacidade para acolher alteracoes e adaptacdes a
novas necessidades de uso.
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3. Objetivo e ambito

O objetivo deste estudo é demonstrar que é possivel desenvolver mobilidrio que
proporciona um uso flexivel da habita¢do, permitindo uma maior rentabiliza¢do do
espago doméstico e a sua progressiva adaptacdo as necessidades de um agregado
dinamico.

As questdes de investigacdo colocadas sdo as seguintes:

— Poderao solugdes de design de mobiliario contribuir para uma melhor adequagio
da habitagdo as necessidades funcionais de um agregado ao longo do tempo?

— Quais os requisitos para o design de mobilidrio que permita o uso flexivel do
espago?

— Estarfo os moradores dispostos a utilizar um mobilidrio que flexibilize o uso do
espaco das suas habitagbes?

O ambito da tese esta limitado a habita¢do urbana portuguesa.

4. Hipodtese de investigacao

O presente estudo prossegue, assim, a seguinte hipdtese de investigacao:

O design de mobilidrio que permita uma adequagdo do espaco da habitagdo as
necessidades presentes e futuras de um agregado, deverd assentar em premissas de
adaptabilidade formal e funcional, podendo também ser adotadas estratégias para a
consolidagdo da ideia de servigo associado a um produto de longa duragdo.

Este estudo procura comprovar que o design de mobiliario que permita um uso flexivel
do espago deve assentar em preocupagoes de adaptabilidade. A adaptabilidade formal,
que permita ao objeto enquadrar-se em diferentes configuracdes espaciais, e
adaptabilidade funcional, que permita ao objeto dar resposta a novas necessidades. Para
além disso, uma vez que se valoriza a durabilidade, o design de mobiliario deve ainda
contemplar servicos de manutencao e upgrade, que permitam ao objeto manter o seu
bom funcionamento, adaptar-se a novas tendéncias estéticas e lhe atribuam uma maior
amplitude funcional.
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5.

Organizacdo do documento

Este documento € constituido pelas cinco partes seguintes, que coincidem com as fases

principais de desenvolvimento da investigagio:

Parte I - Contextos

Recolha bibliografica, leitura e critica literaria sobre os atuais modos de uso da

habitacio;

Levantamento e analise de solu¢des de flexibilidade desenvolvidas para o uso

da habitagao.

Parte II - Defini¢ao de requisitos de projeto

Identificagdo de necessidades de mobiliario pelo utilizador-tipo;

Defini¢ao de requisitos de design mobilidrio que proporcione um uso flexivel da

habitacao.

Parte III - Projeto

Ideacdo de conceitos;

Desenvolvimento de projeto de design.

Parte IV - Prototipagem e testes

Execucao de prototipos;

Teste de protdtipos com grupo de amostra;
Revisdo de projeto;

Teste do projeto com peritos;

Revisdo de projeto.

Conclusoes e discussao

Sintese de resultados e discussio;

Recomendacoes para desenvolvimentos futuros.

Estas partes sao precedidas por uma descricao da metodologia de design thinking.
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A opcao pela abordagem
design thinking

1. Enquadramento

Esta é uma investigagdo mista intervencionista onde se procura identificar requisitos de projeto
e desenvolver uma solugdo de mobiliario que proporcione uma melhor rentabiliza¢do do espago
doméstico, contribuindo para uma adaptac¢do da habita¢do as necessidades funcionais dos
agregados a médio e longo prazo.

Para alcancar os objetivos propostos, procurou-se uma metodologia de investigacdo que
integrasse o contacto e integracdo dos utilizadores para a identificagdo de necessidades de
projeto, bem como tivesse abertura a processos criativos de design. Assim, optou-se pelo design
thinking (DT), uma metodologia centrada no utilizador, com um sistema ndo linear no seu
desenvolvimento, que integra uma fase de projeto com uma forte componente experimental e
que por fim, aposta na validagao da proposta pelo utilizador, enquanto elemento que colabora
positivamente para a evolucao da proposta.

O DT ¢ uma abordagem metodolégica em que o foco de trabalho ndo se enquadra no
melhoramento do aspeto ou fun¢ao de produtos, mas sim no sistema associado a um
determinado servi¢o ou produto. Procura mergulhar na base de um determinado contexto de
utiliza¢do, pela consulta e observagdo dos utilizadores e toma partido de estratégias de
prototipagem rapida que ajudem a testar a viabilidade dos produtos perto destes (Brown &
Wyatt, 2010).

Esta metodologia tem sido adotada por diversos setores de produgio e de servigos, para além
do design. Em parte, porque incentiva que seja reavaliado o contexto inicial, de modo a
identificar novas necessidades e consequentemente solugdes inovadoras, e também porque a
integragdo do utilizador no desenvolvimento do estudo, faz com que este intervenha num
contexto real de utilizagdo, sendo mais facilmente aceite quando implementado.

Mesmo que estruturada em momentos metodologicos, esta metodologia caracteriza-se por
apresentar uma estrutura muito aberta e dinamica, permitindo um grande numero de
adaptagoes. A metodologia DT em que esta investigacdo ancora a sua estrutura teve origem na
empresa IDEO, fundada em 1991 com a jung¢io de David Kelley* e a ID Two’.

A IDEO comegou por desenvolver trabalho na area design tradicional orientado para o
desenvolvimento de projeto para pequenos clientes e para a industria. Em 2001, foram
solicitados a IDEO diversos trabalhos que a partida pareciam pouco comuns na area do design
em que se tinham vindo a especializar: uma fundag¢io da area da satude pediu que a ajudassem

+ David Kelley design criou o primeiro rato de computador da Apple em 1982.

5 A ID Two desenvolveu o primeiro computador portatil em 1982.
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a reestruturar a sua organizac¢do; uma fabrica centenaria pediu que a ajudassem a melhor
entender os clientes; uma universidade pediu que a ajudassem a criar ambientes alternativos
em sala de aula. Estes pedidos levaram a que a IDEO passasse a debrucar o seu foco de trabalho
na experiéncia do consumidor, passando a desenvolvé-la em torno do conceito de human
centered design e al alargar a sua aplicagdo a areas de servigo e processo.

David Kelley, também fundador do Hasso Platner Institute of Design (d.school) da Stanford
University, comecou a introduzir intuitivamente a palavra thinking cada vez que explicava a
atividade dos designers. A partir dai o termo design thinking comecou a ser genericamente
adotado para identificar este tipo de abordagem metodolégica (Brown & Wyatt, 2010, p.33).

Enquanto modo de abordagem, o Design Thinking toca em assuntos que todos conhecemos,
mas que sdo ignorados por modos mais convencionais de resolucdo de problemas. Nao se foca
apenas em criar produtos ou servigos que sdo centrados no Homem, mas o processo em si €
também muito humano® (Brown & Wyatt, 2010, p.30).

Este processo assenta na capacidade intuitiva, no reconhecimento de padrOes de
comportamento e na capacidade de os passar a ideias expressas em meios concretos. Mais do
que uma sequéncia metodoldgica de passos ordenados, a DT parece ser mais bem definida por
uma sobreposigdo de espagos metodoldgicos (idem).

O DT tem vindo a ser adotado em variados setores do mercado, como Tecnologias de
Informacao (TI), Gestdo, Educacao e Medicina, que sintam necessidade de alargar oniumero de
estratégias, por se mostrar muito mais eficaz na inovago de solugdes de produtos e servigos que
as metodologias convencionais (Dorst, 2011)".

Os estudos desenvolvidos em redor do design thinking, procuram estudar o design como
disciplina, como processo e através da sua utiliza¢do e relevancia, pelo modo como reenquadra
contextos de utilizagao, identifica novas necessidades e alcanca solugdes inovadoras (idem).

Os espagos metodologicos da DT sdo trés: i) inspiragdo, ii) ideagdo iii) e implementagdo (Figura
1). Ndo tém de ser obrigatoriamente visitados em sequéncia linear. Em cada estudo pode ter de
se revisitar cada um dos espagos inumeras vezes, o que fara com que se possam detalhar melhor
asideias e encontrar novas solugdes.

¢ Brown, Tim, Wyatt. J. “Design Thinking for Social Inovarion”, Stanford Social Inovation Review, winter 2010, vol. 8.n.0
1, p.30. Tradugdo livre de: as an approach, design thinking taps into capacities we all have but are overlooked by more
conventional problem solving practices. Not only it focus on creating products and services that are human centered, but the
process itselfis also deeply human.

7 Dorst, K. (2011). The core of design thinking and its application in Design Studies. Vol 32, 1.6, pp.521-532.
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ideacao

implementacao
empatia

definicao prototipagem

Resolver o problema

testes

inspiracao

Encontrar/ definir o problema Testar a solugao

Figura 1- Trés fases principais da metodologia design thinking.
Fonte: Elaborag¢io propria a partir de d.school.

Ao facto desta metodologia prever a revisitacao de espagos metodologicos, € apontado o perigo
de revisitagdo circular, podendo resultar em processos muito longos e desajustados de uma
realidade em que existe um calendario e um or¢amento a cumprir (Almendra & Christiaans,
2012). Esta critica, que pode ser entendida como um alerta, enquadra-se em processos de DT
em que a revisitagdo ndo seja gerida de modo construtivo. A revisitacdo de espagos em DT serve
para que haja um aprofundamento de novos dados que surjam no caminho, numa perspetiva de
construgao e consolida¢io e ndo de regressao.

O contacto com o utilizador e a produgdo e teste de prototipo, de modo circular, melhorando-o
até que seja aceite, servem precisamente para escapar ao alheamento do designer que trabalha
com base nas suas experiencias pessoais ou apenas na troca de ideias com os seus pares. Nao
sendo esta a unica metodologia que se centra no contacto com o utilizador, o seu conceito de
revisitagdo pareceu ser o mais adequado ao desenvolvimento da presente investigacao.

Em suma, foram trés as principais razdes que levaram a ado¢do da abordagem DT como
estruturacao ao desenvolvimento da tese:

— Por ser uma metodologia centrada no utilizador, e permitir uma abordagem interativa
com diferentes perfis de utiliza¢do, de modo a observar e interpretar o modo de uso da
habitacio.

— Por permitir uma abordagem néo-linear e permitir em qualquer momento revisitar
fases anteriores do estudo, de modo a enriquecer e complementar a fase em
desenvolvimento.

— Por prever na fase de implementagdo que sejam desenvolvidos protdtipos para teste
perto de utilizadores, e permitir uma dinamica positiva de melhoramento da solugdo.
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2. Espacos de desenvolvimento

Os trés espagos gerais da abordagem DT, acionam cinco areas de explora¢io: empatia, definigdo,
ideagdo, prototipagem e teste (Figura 2). Como ja referido, o processo ndo tem necessariamente
de desenrolar de modo linear, o que faz com que cada estudo seja tnico no seu processo
evolutivo. Abaixo indicam-se os espagos e areas de explora¢do da metodologia DT aplicados as
fases de desenvolvimento da tese.

RN

Ideacao

Definicao

Figura 2 - Cinco areas de exploragido da metodologia de design thinking.
Fonte: Elaborag¢io propria a partir de Stanford d.school.

Empatia

O interesse por determinado assunto, leva & observacdo de um problema que necessite de
resolucdo. Este ¢ um espago em que se procuram entender os contextos onde se enquadra o
problema observado, nas suas vertentes tecnoldgica, social, cultural e econdmica.

Sendo o DT uma metodologia centrada no utilizador, neste momento inicial da investigag¢do é
feito um levantamento dos contextos do estudo, de modo a estabelecer uma maior
compreensdo face ao problema e/ou desafio a abordar, quer do ponto de vista tedrico quer
vivencial.

Também este momento pode ser interpretado como uma fase de leitura e de aquisi¢io de
conhecimento acerca de um determinado assunto que seja suscitado no sentido de tornar mais
robusta toda a compilacao de informagao para a abordagem do desafio/problema em causa.
Todas estas aproximagdes ajudam a criar uma empatia com a forma como esse
problema/desafio se coloca quer a quem o vivencia, quer a quem podera estar envolvido na sua
resolugdio, quer a quem ja com ele se deparou.

Um dos pontos relevantes do momento de empatia € quando se alcanga um brief. Que fornece
a equipa em enquadramento a partir do qual se identificam os requisitos e estratégias de projeto
aadotar.

Neste estudo a empatia correspondeu inicialmente ao enquadramento de contextos
relacionados com o uso flexivel da habitagdo urbana, em que se procurou estabelecer uma
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melhor compreensdo de tematicas atuais, como os modos de habitar, as tendéncias no
desenvolvimento das estruturas familiares, o contexto urbano na habitag¢io, e de conceitos
consolidados, como a qualidade da habitacional e perfis de utilizagdo e apropriacio da
habitac¢do. Foiainda feito um levantamento de antecedentes de arquitetura e design de solugdes
que proporcionam um uso flexivel do espago. Posteriormente, o contacto quer com as familias,
quer com os produtores de solugdes e/ou artefactos de mobiliario doméstico veio reforgar o
enquadramento de contexto necessario a prossecugdo deste estudo.

Definicao

O espago de definigdo decorre do amadurecimento da empatia. A andlise dos antecedentes,
observagdo dos contextos de uso, tratamento e sintese de informacgdo, levam ao
estabelecimento dos requisitos de projeto, que deverao ser respondidos na fase seguinte de
ideagdo.

Dorst (2011) refere que 0o momento de inova¢do da metodologia DT é despoletado nesta fase. O
DT procura nio assentar em ideias preconcebidas quando se coloca uma questao ou problema.
A elaborac¢io da contextualizagio do uso focada no contacto e observagio do utilizador permite
reenquadrar a problematica inicial havendo um foco no que realmente € necessario - o que o
utilizador necessita e ndo o que ele deseja. Assim, o reenquadramento do contexto inicial
permite identificar novas necessidades de produtos ou servicos mais adequados ao verdadeiro
contexto do utilizador.

O contacto com o utilizador serve para identificar as necessidades reais. Normalmente sao
levadas a cabo entrevistas a utilizadores tipo. No entanto, a identificagdo das necessidades dos
entrevistados € mais eficaz se for feita através da leitura dos seus comportamentos em vez de
lhes perguntar diretamente. Os comportamentos dos utilizadores podem fornecer informacao
valiosa sobre as suas necessidades ndo satisfeitas (Brown & Whyatt, 2010). E importante
identificar intermediarios que apresentem o designer aos utilizadores, de modo a estabelecer
um elevado nivel de confianca (e.g., abertura das portas de suas casas e acesso as praticas do
quotidiano privados), agilizando a relacdo de confian¢a necessaria a recolha de informacao
relevante para a defini¢do do projeto a levar a cabo.

No momento de definicdo ¢ analisada e sintetizada a informagdo recolhida, de modo a
identificar requisitos de projetos especificos e estabelecer um brief de projeto, que possibilite de
forma aberta enquadrar o momento de idea¢io de projeto.

Neste estudo, a definicdo decorreu de uma fase de contacto com utilizadores extremos® para
identificar as atividades domésticas as quais se colocam maiores constrangimentos de uso.
Depois de identificadas essas atividades, foi necessario entender qual a variedade de solugdes
de flexibilidade que existiam para a realizacdo dessas atividades, bem como que tipo de
estratégias de flexibilidade e abordagens conceptuais de design eram mais recorrentes. Este
passo consolidou 0 espaco DT de inspiracdo, e levou a uma consolidagao de conceitos, a partir
da qual se pode definir os requisitos gerais e especificos de projeto.

8 Técnica da metodologia DT, em que sdo abordados utilizadores que fazem um uso intenso de um determinado servigo
ou produto, para melhor perceber as dindmicas dessa utilizagdo.
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Ideacdo

A Ideagdo é realizada a partir do brief anteriormente elaborado, juntamente com pistas de
projeto identificadas no decorrer dos momentos de observagio perto dos utilizadores.

O conhecimento adquirido em campo, junto do grupo utilizadores e do processo de sintese da
informagdo recolhida, levam a que sejam identificados requisitos de projeto. Uma vez que o
design é de natureza interdisciplinar, as ferramentas adquiridas pela equipa na sua experiéncia
de trabalho e conhecimento profissional, deverd contribuir para que neste momento sejam
propostas varias ideias para a resolugio do problema inicialmente identificado.

A metodologia da d.school defende que neste momento seja levado a cabo um momento de
brainstorm?, num ambiente interdisciplinar, para o qual contribuem individuos de diferentes
backgrounds profissionais™, com a capacidade e a disposicao de colaborar entre diferentes
disciplinas. Sendo este 0 momento de gera¢do de ideias, centenas se necessario, que possam
mesmo parecer absurdas ou demasiado obvias a primeira vista. Numa primeira fase, devem-se
afastar julgamentos e comportamentos obstrutivos, permitindo que se gere um ambiente de
ideias fluidas e libertas de preconceitos. Depois, numa segunda fase, as ideias sdo filtradas,
emergindo as boas ideias. Estas sdo analisadas e seleciona-se uma ideia a desenvolver para a
fase de projeto e implementacao.

A fase de ideagdo da presente investigacio foi desenvolvida de modo linear. Foram geradas e
equacionadas ideias varias e apuraram-se as vantagens e desvantagens das mesmas, até que foi
selecionada uma ideia a desenvolver no projeto de design.

Neste espago metodoligico, procurou-se a partir dos requisitos de projeto, das pistas de projeto
retiradas da observagdo direta junto dos utilizadores e da experiéncia adquirida pela
investigadora enquanto designer, gerar ideias mais ou menos exequiveis, mas que
contribuissem positivamente para o desenvolvimento de uma solugéo.

Prototipagem

A fase de prototipagem marca o inicio da implementagdo. Esta passa por varios momentos de
desenvolvimento, desde a fase de desenvolvimento de projeto, até a fase de testes e
melhoramentos de protétipo.

Inicialmente, depois de identificada a ideia a desenvolver, é construido um pequeno prototipo
ou modelo de teste que permita identificar novos desafios e consequéncias ndo planeadas, de
modo a melhor assegurar o sucesso da proposta perto do utilizador.

Este pequeno protdtipo é desenvolvido a par do projeto de design, onde se definem
especificagdes da proposta, e o modelo a escala serve de apoio a perce¢ao do funcionamento do
objeto.

Importa referir que a fase de prototipagem pode ser revisitada variadas vezes até que se alcance
uma solugdo que se entenda satisfatoria para a realizacdo de testes com elementos exteriores,

9 Termo aplicado a «chuva de ideias» para a resolu¢do de um problema.

1° Que se julguem produtivos para a resolu¢do do problema em questao.
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neste caso agregados e profissionais de design com experiencia no desenvolvimento de
mobiliario.

Testes

Os testes sdo o momento em que que produzem modelos da solugdo proposta, para serem
testados e melhorados até que satisfacam os requisitos quer dos agregados, quer da equipa de
projeto e depois dos agregados. Os primeiros modelos tém normalmente um menor
investimento de produgao, pois servem para que as equipas de projeto tenham uma melhor
compreensdao da proposta desenvolvida, podendo logo identificar fragilidades e
melhoramentos a aplicar, sem que para isso tenham de despender de muito tempo e dinheiro
na constru¢do de um prototipo a escala real.

Pretende-se nesta fase, que se entenda o prototipo e o teste como momentos de compreensao e
melhoramento, na medida em que cada teste pode levar a novas interpretagdes de uso e anovas
solugdes para a proposta.

Quando a equipe de projeto sente que o prototipo esta desenvolvido e pronto para ser testado
pelo Utilizador, sdo dinamizadas sessdes de teste do protdtipo com utilizadores, de modo a que
estes possam contribuir com o seu conhecimento e experiéncia na aprecia¢io da proposta, se
esta sera valida ou ndo, e ainda contribuir positivamente para o melhoramento da mesma.

Nesta tese, identificam-se quatro contextos de teste do protdtipo: i) teste com pequenos
modelos de cartdo, ii) testes em carpintaria, iii) testes com agregados e iv) testes com
profissionais de design.

Os testes procuraram sempre identificar caracteristicas gerais do projeto que poderiam ser
melhoradas. A realizagio de testes em carpintaria permitiu identificar no imediato, num objeto
a escala real, melhoramentos a implementar, que correspondessem ao funcionamento e as
dimensdes do objeto. Os primeiros prototipos realizados em ambiente de carpintaria foram
realizados com materiais excedentes, de modo a minimizar o custo e poupar recursos.

Depois de implementados os melhoramentos em carpintaria, foi realizado um protdtipo para
ser testado por um grupo de utilizadores previamente identificado. O protdtipo foi apresentado
aos utilizadores, e depois destes testarem as potencialidades da proposta, foram convidados a
avaliar o prototipo e a sugerir também melhoramentos ao mesmo.

As sessdes de teste junto dos utilizadores, permitiram estabelecer um quadro de
melhoramentos a implementar para a fase posterior de testes com designers.

Os testes com profissionais de design permitiram analisar e avaliar o protétipo numa outra
dimensdo - a do ponto de vista do designer. Onde se esperou um retorno pragmatico de
complemento ao projeto, bem como uma valida¢do da proposta por profissionais.
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3. Nota conclusivas

A Figura 3 apresenta a relacio entre as fases do design thinking e a organizagio da tese.

Figura 3 - Correspondéncia entre as fases de DT e a organizagio da tese.
Fonte: Elaborag¢io prépria

Identificacdo do problema Ideagdo Prototipagem
Contextualizagdo Projeto Testes com agregados e peritos
Validagdo
Melhoramentos

Ideacao

Definicao

Partelll

Requisitos de projeto
Definicdo de utilizador tipo
Identificacdo de necessidades
Estratégias de design
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Parte | — Contextos

Foiidentificado um problema da desadequagéo do espago da habita¢do urbana as necessidades
imprevisiveis dos agregados. Em muitas situagdes, mudar para uma habitagfo maior, localizada
no centro da cidade, podera néo ser possivel por constrangimentos financeiros. Com base nesta
premissa, propOs-se desenvolver uma solugdo de design de mobiliario que venha mitigar o
problema de falta ou desadequacdo de espago nas habitagoes urbanas portuguesas.

Posto isto, o estado da arte que sustenta esta investigacdo é composto pelo cruzamento de
contextos tematicos especificos considerados mais adequados para uma compreensdo mais
abrangente do uso flexivel da habitagdo: i) agregados em mudancga, ii) uso do espago da habitacao
e 1ii) flexibilidade no espago doméstico (Figura 4).

Figura 4 - Enquadramento tematico dos contextos.
Fonte: Elaboragio propria

Agregados
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1. Agregados em mudanca

O Espaco Doméstico (ED) é naturalmente permeavel as necessidades dos seus utilizadores. E
onde se desenvolvem a maior parte das atividades privadas de um agregado.

Cada agregado tem necessidades de uso do espago especificas que podem variar ao longo do
tempo. Tem-se observado um aceleramento das altera¢des das necessidades de uso do espago,
o que se vem refletir muitas vezes em momentos de desadequagio funcional do espaco da
habita¢do. A alteragdo das necessidades de uso do ED pode ser provocada maioritariamente por
dois fatores: i) alteragOes nas estruturas familiares e ii) alteragdes nos modos de habitar.

1.1. Mudancas nas estruturas familiares portuguesas

O panorama dos agregados portugueses tem vindo a sofrer algumas mudangas nas ultimas
décadas. Os ultimos Censos (INE, 2013) identificaram novas dindmicas nas familias
portuguesas. O que outrora seria o desenvolvimento expectavel da estrutura familiar no tempo
(i.e., casal que tem filhos e que saem de casa para formar os seus proprios agregados) perdeu o
seu grau de previsibilidade, para o aumento de outras estruturas (Figura §), como a
monoparental, bicéfala, singular, recomposta e coabitag¢ao (Delgado & Wall, 2014, p.22).

Acontecimentos como o casamento, nascimento, divércio, morte, alteragdo do local de trabalho
e desemprego despoletam altera¢Ses na estrutura dos agregados. E ddo-se agora com maior
frequéncia e menor previsibilidade, o que vem a causar maiores variagdes nas “geometrias” dos
agregados.

Uma das causas do aumento da imprevisibilidade de desenvolvimento da estrutura familiar
reside também no desenraizamento da mulher do seio do lar e no aumento do seu papel ativo
na sociedade (Guerra, 2011)."

Segundo Atalaia (2014), existe uma tendéncia natural dos agregados que sofreram uma
desestruturagdo (por divorcio ou morte) para se recomporem. Os Censos de 2001 e 2011,
mostram que no espaco de dez anos o numero de familias recompostas mais do que duplicou™.
O que demonstra que cada vez mais o numero de elementos num agregado € imprevisivel. Se
forem tomados como exemplo agregados monoparentais que se recompdem num so agregado
e em que exista por exemplo, guarda de criangas partilhada com um terceiro e/ou quarto
agregado, a dinamica de utilizagdo do espaco de habitacdo é bastante complexa e muito
diferente da de um agregado tradicional - casal com filhos.

' Num agregado em que ambos os elementos do casal tém ambices profissionais e redes sociais independentes, existe
maior probabilidade de separag¢do do que quando noutros tempos, a mulher vivia exclusivamente dedicada a familia e
era financeiramente dependente do marido.

2 As familias recompostas passaram de 46.786 em 2001 para 105.763 em 2011. As familias numerosas recompostas
passaram de §,6% em 2001 a 13,3% em 2011 (INE).
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O que mudou nas familias portuguesas nos ultimos 50 anos?

Dimensao média das familias

3,8 2,8 2,6
pessoas
Familias com mais de 5 pessoas Pessoas que vivem sos Casais sem filhos
Em % iiiii Em % Em % se
O.. @

1960 2001 20m 1960 200 201 1960 2001 201
Familias monoparentais Casais com filhos Casal como forma de organizacao
Em % Em% familiar, em %

475 411 62 63 59
7.0 9.0 [ ] < 35,2
2001 20M S 1960 2001 20M 1960 2001 20mM

Figura 5 - Variagio da composi¢io das familias portuguesas nos tltimos 50 anos.
Fonte: https://www.publico.pt/sociedade/noticia/em-tres-anos-meio-milhao-de-criancas-perdem-abono-de-familia-
1613303 (acedido em 03/ 11/2016)

Parece necessario que se reconheca e assuma esta tendéncia de imprevisibilidade, quando se
trabalha sob o tema do uso da habitacdo. A adaptabilidade da habitagdo as necessidades
variaveis do agregado parece ser a chave de muitos problemas de funcionalidade espacial que
poderdo resultar de novas composi¢oes de agregados.

1.2.  Modos de habitar em mudanca

No complexo processo da sua génese, conformagdo e transformagdo confluem fatores sociais,
culturais, historicos, economicos, ambientais, tecnologicos, entre outros: a casa constitui-se
como um reflexo e um registo rigoroso do ser humano, da sociedade e do tempo que a concebe,
constroi e habita, testemunhando, em cada momento, os modos de vida, os valores e crengas
da sociedade, da familia e do individuo, e o seu desenvolvimento cultural, artistico, economico
e tecnoldgico (Farias in Salvador, 2016, p.9).

Ao longo da sua histdria, o espago da habitagdo tem vindo a adaptar-se a historia das suas
sociedades, no que respeita ao modo de organizagio social e as inovagdes tecnologicas, o que
se tem refletido diretamente nos modos de habitar.

Witold Rybczynski, no livro Home: a short history of an idea (1986) expdem o modo como o uso
e o conceito de habitacio se foi alterando a par da histdria da sociedade ocidental. Os conceitos
de privacidade, de trabalho e familia foram evoluindo ao longo do tempo, refletindo-se no modo
organizacional e no conceito de casa. De seguida sdo abordados alguns momentos na historia
da habitacdo, desde a Idade Média, que causaram mudang¢as nos modos de habitar, nas
sociedades do seutempo.
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1.2.1. Habitar desde a ldade Média

Na Idade Média a habitagdo era no geral um espago de area aberta, sem compartimentacio,
onde as atividades domésticas relacionadas com o trabalho e a habita¢do se sobrepunham. Era
utilizado muito mobiliario portatil (com rodizios®) para facilitar os usos distintos nas mesmas
zonas. Eram os moveis em utilizagdo que ditavam o uso do espago. A pouca quantidade e
variedade de mobilidrio existente, era utilizada para o estritamente necessario. Era simples,
duradouro e polivalente: uma arca funcionava como objeto de arrumagao, mesa ou cama. Nao
existia no¢ao de privacidade ou de conforto e a habitacao tinha a leitura de abrigo (Rybczynski,
1986).

Com a burguesia, no século XVII, deu-se inicio a distin¢do de espagos funcionais: o local de
trabalho e o da habitacdo. Comegou a observar-se a distingdo de zonas especializadas, como a
zona de cozinha e a de dormir. Daqui surgiu a ideia de hierarquia de espagos privados.
Rybczynski refere que um dos maiores contributos da burguesia foi a ideia de domesticidade,
privacidade, conforto, conceito de casa e de familia (idem, p.51). No entanto, deve-se ressalvar
que as alteragGes que ocorriam na habita¢do davam-se primeiro nas casas burguesas ou mais
abastadas, com mais espago e meios econdmicos. As classes menos abastadas viriam
posteriormente a adotar esses novos tipos de configuragio e de interpretagio do espago da
habitacdo (esta sequéncia de agdo na historia do habitar ocorreu até ao modernismo).

Em Paris no século XVII, a sala (salle) era entdo o espago principal da casa e o local onde afamilia
burguesa se reunia. Aqui, tomavam-se refei¢oes, estava-se em familia e recebiam-se visitas. O
rapido crescimento das cidades levou a que muitos dos edificios urbanos crescessem em altura
(quatro a cinco pisos). Os pisos superiores, alugados a familias, eram habitagdes com quarto de
dormir e lareira, que servia para aquecer e cozinhar, sem salle, ou cozinha. Os pisos inferiores
eram para uso dos proprietarios, destinados ao comércio e 4 habita¢go.

Na Holanda, no século XVII, a populago era maioritariamente urbana, ao contrario do resto
da Europa. A burguesia era entdo a classe dominante. Uma vez que as cidades eram mais
populosas, havia a necessidade de racionamento de espago habitacional. As casas eram na sua
maioria pequenas e os agregados eram compostos por cerca de 4 a § elementos do mesmo
nucleo familiar.

No resto da Europa, este conceito de casa destinada a familia e com zonas privadas apenas se
instituiu no século XVIII. Se na Holanda, foi o modo de vida social que levou 4 mudanc¢a do
conceito de habita¢do, no resto da Europa, principalmente nos paises catélicos, foi a Igreja que
ditou novas normas de conduta social e privada. Procurou instituir-se o valor da familia como
unidade fundamental e da importancia da intimidade da vida privada.

Estes momentos levaram a que o conceito de habitacdo na Europa e na América do Norte, nos
séculos XVIII e XIX, se distinguisse da Epoca medieval, passando esta a ser interpretada como
a plataforma de ag¢flo a vida privada familiar. O que define o espago domeéstico é a familia - os

B Inclusivamente a banheira estava no interior da habitagio, era também sustida por rodizios, para que se pudesse
arrumar quando nio fosse utilizada.

4 Concilio de Trento, Italia 1545-1563.
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seus costumes, usos e necessidades. Esta no¢do manteve-se nas suas linhas gerais até aos dias
de hoje, enquanto pilar na pratica de projeto arquitetonico (Moreira, 2013).

A casa de banho, enquanto compartimento no interior da habitaco, surgiu no século XVIII,
como reflexo de preocupag¢des sociais relacionadas com a higiene. Isto levou a uma
reconfiguracdo da habitagdo, passando o quarto a ser mais reduzido, pois era ld que
normalmente se localizavam as banheiras. Deve-se, no entanto, ressalvar que a existéncia da
banheira no interior na habita¢fo no seria comum em familias que nao fossem abastadas. Pois
era necessario que houvesse bastante agua disponivel, depois que fosse facil aquecé-la e
houvesse mao-de-obra disponivel para levar o contentor com dgua suja (banheira) para
despejar. Era por isso comum o banho seco (dry bath), em que era usada uma esponja, ou pano
ensopado com detergente, sendo necessaria uma bacia ou pequeno lavatdrio e uma menor
quantidade de agua, o que facilitava toda a logistica do banho.

Em 1720, a construgdo de chaminés que permitiam um melhor aproveitamento do calor das
lareiras, veio contribuir grandemente para o conforto das habita¢des. Daqui, desenvolveram-se
também salamandras e uma variedade na oferta ornamental nestes objetos de aquecimento.
Nos meados deste século, também se observava uma maior compartimentacio e especializagao
dos espacos da habitacdo, como os escritorios para os senhores da casa, ou os tocadores para as
senhoras, em que também recebiam visitas mais chegadas. Esta especializa¢io de espagos
levou também a que houvesse uma maior oferta na variedade do mobilidrio existente, podendo
ser mais comodo, mais ornamentado, de acordo com o tipo de utiliza¢do ou carater simbdlico
que se pretendesse atribuir ao seu uso (Salvador, 2016, p.198).

Neste periodo, as casas maiores com compartimentacdo de espagos, era mais evidente nas
familias mais abastadas, bem como ao longo do século a reconfiguragio do hall de entrada, que
passou de espaco de receber a zona de passagem, isto para dar lugar a saldes maiores para
receber visitas. Para além da socializagdo dentro do espago da habitagdo, a
individualiza¢do/privacidade dos elementos dos agregados foi valorizada pelo uso do quarto
individual (Salvador, 2016).

A Revolugio Industrial, no final do século XVIII e no decorrer do século XIX, foi portadora de
progressos tecnoldgicos, o que veio a impulsionar melhorias de servigos em varias dimensdes:
meios de transporte, apoio a mecaniza¢do da producido e conforto doméstico. Muitas das
habita¢des usufruiam agora do aparecimento de sistemas de aquecimento, de canalizagio e
abastecimento de agua e de eletrodomésticos. No entanto, este foi um momento da histdria
marcado por uma grande crise na habitacdo. O forte fluxo migratério para a cidade,
desencadeou varios problemas sociais: para além da escassez da habitacao, instituiram-se
novas classes sociais - a média e a operaria. A ultima, fortemente afetada pela falta de oferta
habitacional, com débeis condi¢des laborais, sofreu também com a falta de condi¢des de
salubridade (Teige, 2002).

As mas condi¢des da habitac@o nas classes mais desfavorecidas, associadas a falta de higiene
por falta de redes de esgotos nas cidades, contribuia para a propagagio de doengas como a
colera. Em Londres foi aprovada em 1848 a primeira lei de saude publica®, o mesmo aconteceu
em Franca dois anos depois. Estas leis procuravam regular as condi¢bes de salubridade das
cidades e habitagdes. A generalizagio da sua aplicagdo foi lenta, sendo que s6 no final do século

s Public Health Act.
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tiveram reais repercusses nas habita¢Ges, contribuindo para um melhoramento da qualidade
de vida dos habitantes (Cunca, 2006, p.44) (vide 3.1).

Os problemas decorrentes das mas condi¢des de habitabilidade desencadearam o
desenvolvimento de estudos sociais para o melhoramento das condi¢ées de vida dos habitantes
urbanos. Estes estudos vieram a contribuir para uma tomada de consciéncia da necessidade de
melhoramento da qualidade da habitagdo. Esta tomada de consciéncia, levou a construgdo de
bairros operarios de habitacdo (embora de iniciativa privada)*® (Alcald, 1995). Neste momento,
a escassez de espaco disponivel da forma ao conceito de habita¢do minima, que é mais tarde
retomado no século XX (Moreira, 2013).

Catherine Beecher (1841) publicou A treatise on domestic economy for the use of young ladies at
home or at school, em que traz conceitos estéticos e funcionais ao espago da habita¢io, e centra
o uso da casa no Utilizador e real¢a o papel ativo da mulher na habitagiao. Mais tarde (Beecher
& Stowe, 1869), noutra publicagio fala de interiores flexiveis que permitem realizar diferentes
tipos de atividades domésticas no mesmo espago, apresentando solugles praticas para
habita¢oes mais reduzidas e soluges construtivas de menores dimensdes, em que sao
propostas configuracdes diferentes de espacgo diurnas e noturnas, que permitem uma maior
rentabilizacdo do mesmo (Rybczynski, 1986) (Figura 6 e Figura 7) (vide 3.1).

Em Inglaterra vivia-se o funcionalismo vitoriano da compartimentagdo funcional. Neste
periodo é desenvolvida por Phillip Webb a Red House (1859-1860) para William Morris. Esta casa
foirelevante por ter estado no inicio do Movimento Arts and Crafts, de valoriza¢do dos trabalhos
manuais e negagio da industria. A nega¢do da industrializagdo e a apologia dos trabalhos
manuais, veio, no entanto, traduzir-se em objetos muito dispendiosos e, portanto, pouco
acessiveis a populacdo em geral. No entanto, este conceito veio a influenciar a Deutscher
Werkbund no periodo da sua fundagio, pela mao de Muthesius, que procurou implementar-lhe
asachlichkeit - objetividade e funcionalismo; conceito estruturante na arquitetura habitacional do
século XX e percursor do Movimento Moderno (Moreira, 2013) (vide 3.2).
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Figura 6 - Planta de habita¢do com cozinha modelo proposta por Catherine Beecher (1869).
Fonte: Cunca (2006, p.93)

Figura 7 - Bancada de trabalho de cozinha modelo proposta por Catherine Beecher (1869).
Fonte: Salvador (2016, p.292)

16 Exemplo do Bairro Rochechouart e da Cité Napoleon, com 200 fogos para 600 habitantes (1853).
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O acesso a agua nas habita¢Ges levou a que se alterassem alguns habitos dos agregados,
nomeadamente na lavagem de roupa, que outrora era feita ao ar livre em espagos publicos, e era
um trabalho sazonal feito por lavadeiras nas margens dos rios (Figura 8), e posteriormente em
lavadouros publicos - que para além da sua func¢do primaria, eram também locais de
socializagdo das mulheres (Figura 9). Com acesso a agua em casa, desenvolveram-se novos
equipamentos domésticos de apoio a lavagem da roupa, como o lixiviador (Figura 10) -
«constituido por um tanque cilindrico em chapa de ferro estanhada, tinha uma pequena fornalha
colocada na base, da qual saia wuma chaminé que libertava os fumos provocados pela lenha ou pelo

carvdo permitindo o aquecimento da dgua» (Cunca, 2006, p.63).

Figura 8 - Lavadeiras em Constincia.

Fonte: Cunca (2006, p.63)

Figura 9 - Lavadouro municipal na Rua do Rio Seco, Lisboa.
Fonte: Cunca (2006, p.63)

Figura 10 - Lixiviador (1873).

Fonte: Cunca (2006, p.63)

A introdugdo de agua canalizada no século XIX veio também trazer novas praticas de higiene,
para além de reconfiguragio do espaco inerente. Deixavam de haver equipamentos portateis
para a lavagem corporal, como bacias e lavatdrios e introduziram-se as banheiras em chapa de
ferro. A agua canalizada mostrou-se também como uma forma mais limpa e eficaz de
aquecimento central das habita¢ées. Aquecida por uma caldeira a carvio, circulava no interior
das paredes (Rybczinski, 1986).

Até aos meados do século XIX, a iluminagdo na habitag¢io era fundamentalmente feita em
torno da lareira e de velas. Este tipo de iluminagdo artificial dificultava a realizacdo de
atividades noturnas. Em 1783, o fisico Ami Argand inventou uma luminaria que veio resolver o
problema da fraca intensidade e durabilidade da luz.

O combustivel utlizado era o dleo, embebido num pavio e com uma chaminé que protegia a
chama de correntes de ar, estabilizando a luz. Esta solugdo foi bem aceite pelos consumidores,
tendo a partir dai se generalizado o uso de luminarias alimentadas a 6leo. Desde entdo, surgiram
diversas variagbes com diferentes tipos de formato ou ornamentagdo, usando como
combustiveis também o petrdleo ou o gas (ha ja bastante tempo na paisagem doméstica)
(Cunca, 2006) (Figura 11 e Figura 12).

O surgimento da eletricidade como fonte de luz trouxe de imediato um rol de vantagens perante
as luminadrias a gas ou dleo. Esta possibilitava uma aplicagdo muito mais simples e higiénica,
para além de ndo levantar questdes de seguranca as habita¢des. A lampada com filamentos de
metal, proporcionou uma luz mais branca e duradoura, e s6 esteve acessivel aos consumidores
em Londres e Nova Iorque em 1882 (Cunca, 2006) (Figura 13 e Figura 14).
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Figura 11 - Candeeiro alimentado a 6leo de Ami Argand (1784).
Fonte: Cunca (2006, p.71)

Figura 12 - Candeeiro alimentado a querosene.

Fonte: Cunca (2006, p.71)

Figura 13 - Candeeiro de parede com dois pontos de luz, um abastecido a gas e outro elétrico (1900).
Fonte: Cunca (2006, p.81)

Figura 14 - Conjunto de diferentes lAimpadas incandescentes de varios inventores (1881-1882).
Fonte: Cunca (2006, p.83)

As evolugdes tecnoldgicas decorrentes do periodo da industrializagdo levaram a introdugdo da
eletricidade em variados equipamentos domésticos: a maquina de café em 1883, a maquina de
costura em 1889, ventilador e aspirador em 1901, o fogdo elétrico em 1905, o frigorifico em 1917,
a maquina de lavar roupa em 1909 e mdquina de lavar loiga em 1918 (Rybczynski, 1986), bem
como outros eletrodomésticos de menores dimensdes hoje generalizados nas habitagdes
(torradeiras, batedeiras, moinhos, chaleiras, ferros de engomar) (Harrison, 1972). Estas
invengbes alteraram o cendrio doméstico, tendo proporcionado mais tempo para o
desenvolvimento de atividades de lazer na habita¢do.

No inicio do século XX, o tema da habita¢fo tem ja uma grande bagagem: funcionalismo na
habitacdo, estudos sociais e politicas focadas na qualidade habitacional, construgio de
habitacfo para classes médias e operarias e um entendimento do papel da mulher na sociedade
e na casa. Os arquitetos comec¢am a ser contratados para projetar edificios de habitagdo em
grande escala, numa perspetiva de preocupagio social. Neste dmbito, Gropius apresenta ao
fundador da AEG um programa para a construcdo de habita¢Ges operarias com a utilizacdo de
elementos estandardizados, procurando oferecer casas a baixo custo, de boa qualidade
construtiva que permita dentro de um principio de uniformidade baseada na produgdo
industrial, cumprir desejos de variagdes individuais (Lane, 2007) (vide 3.1).

Vé-se aqui um principio elementar do Modernismo, o da habitagdo feita para um
utilizador/familia-tipo. A 1.2 Guerra Mundial (1914-1918) teve repercussdes devastadoras na
habitacgo no inicio do século XX. A destruigio do edificado a par da interrup¢éo do periodo de
construcdo levou a uma crise na habitagao, a0 mesmo tempo que se observava um aumento do
custo de vida. Este cendrio levou a que houvessem iniciativas governamentais de planeamento
residencial onde se pudesse proporcionar uma melhor qualidade de vida aos habitantes. O
paradigma mais recorrente da arquitetura residencial passou a ser o da habita¢do coletiva e a
urbaniza¢do habitacional, ao contrario da moradia unifamiliar. Para isto, surge a ideia de um
utilizador-tipo (familia-tipo), o que representa em si um marco na historia da habitaggo.
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O Modernismo trouxe a normalizagdo dos sistemas construtivos e dos seus desenhos. Isto era
entendido como uma virtude, uma vantagem do ponto de vista econdmico. A sua sobriedade e
simplicidade formal pareciam adequadas a um cenario pos-guerra (Rybczynski, 1986).

Na Europa, arquitetos modernistas que tinham combatido na 12 Grande Guera, viriam a
coordenar escolas de design (Mies Van der Rohe e Walter Gropius - Bauhaus 1919-33) (idem). O
Modernismo tornou-se visivel por todo o lado, no modo de vestir das pessoas ou no aspeto das
cidades. As ideias de casa moderna e de homem moderno passam a ser alvo de varias exposi¢coes
internacionais, que expunham as obras arquitetonicas e a emergéncia de uma nova cultura, com
um novo estilo de vida e em que se reconhecia o valor do trabalho doméstico (Lane, 2006): O
homem moderno vivia num ambiente moderno com as mais avancadas tecnologias, em vez da
casa antiquada com espagos fechados (Salvador, 2016, p.312).

Este movimento, que trazia um novo estilo de vida moderno, foi também alvo de critica no
que respeita ao retrocesso do espacgo privado na habitag¢ao: aquilo que seria a fluidez de espago
moderno, era também fluidez visual e sonora (Rybczynski, 1986).

O grande aumento populacional nas cidades na Europa e Estados Unidos, levou a que as
populacdes se comegassem a espalhar para zonas suburbanas. Onde se voltava ao modelo de
vivenda, agora com jardim e vedac¢do branca: um novo modelo de habitar americano.
Paralelamente, também na Europa cresciam zonas periféricas das cidades, e valorizava-se o
automovel como meio de transporte da familia, simbolo de uma nova Era de transformacio
urbana.

A importancia dada ao papel da Mulher na casa traduziu-se na valorizagdo do espaco da
cozinha: destinado a gestdo doméstica. No periodo pods-guerra, as casas eram também
projetadas com a preocupagdo da organizacdo do espago interior, procurando encontrar
solugdes que relacionassem o espago com o seu equipamento doméstico. Agora os modelos
mais progressistas de habita¢do, ao invés dos contextos anteriores, eram desenvolvidos com
atencdo a contextos de classes sociais mais baixas (Salvador, 2016).

No periodo da reconstrugdo europeia, o modelo modernista procurava a baixo custo
proporcionar o maximo de conforto com areas minimas de habita¢fo, aplicando-se os principios
de taylorismo, padronizagdo e industrializagdo a producdo em massa de alojamento (Le Corbusier e
Jeanneret, s.d.) (Salvador, 2016, p.318).

No seguimento das propostas de engenharia doméstica de Catherine Beecher (1869) e com base
na observa¢do da implementac¢do do novo método taylorista de organizacdo de trabalho nas
fabricas, Christine Frederick viria a desenvolver um estudo, em que procurava aumentar a
produtividade da mulher na cozinha, eliminando desloca¢des desnecessarias, propondo
configuracdes que melhor rentabilizassem o espago e o tempo (Frederick, 1914) (Figura 15).
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Figura 15 - Plantas de cozinhas bem e mal estruturadas, com indicag¢io de movimentos ali realizados.

Fonte: Salvador (2016, p.294)

Em 1927, a exposicdo da Deutcher Werkbund em Estugarda, tinha por tema a habitagdo. Aqui,
houve varios arquitetos que propuseram diferentes tipos de disposi¢do na organizagio da
cozinha, espaco que assumia uma visivel importancia no contexto do habitar moderno. Os
arquitetos J.J.P. Out e de Erna Meyer propuseram solu¢cdes de bancadas funcionais, que
pretendiam maximizar a rentabilizacdo de espaco proposta anteriormente por Frederick

(Figura 16 e Figura 17).

Figura 16 - Desenho da cozinha proposta por Erna Meyer (1927).

Fonte: Cunca (2006, p.140)

Figura 17 - Perspetiva da cozinha proposta por J.J.P. Out (1927).

Fonte: Cunca (2006, p.140)
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Outro exemplo de proposta de organizagio espacial e funcional da cozinha, foi a cozinha de
Frankfurt de Grete Schiitte-Lihotzky. Parte integrante de um projeto sob coordenacgio de Ernst
May para um bairro popular de Frankfurt. Esta cozinha estava integrada num compartimento
de area reduzida e incluia para além de equipamento dedicado a fun¢des de preparar e tomar
refei¢Oes, equipamento para tratamento de roupa. A cozinha Frankfurt € uma referéncia até aos
dias de hoje, pela sua compartimentagio e organiza¢io funcional (Figura 18 e Figura 19).

Na cidade de Frankfurt, em 1929, o CIRPAY organizou um encontro, cujo tema era a habitagao
minima, como ponto de partida para o alojamento subsidiado. Este evento foi relevante para a

iscussdo em torno da questao do habitar, pois procuraram-se relacionar com o tema os
d t d tdo do habitar, | t
problemas sociologicos. Foram aqui valorizadas questdes relacionadas com a qualidade da
habita¢do, como a organizacao funcional, a exposi¢ao solar, a iluminagio e ventilagdo (Moreira,
2013).
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Figura 18 - Planta da Cozinha Frankfurt, de Grete Schiitte-Lihotzky (1927).

Fonte: https://www. moma.org/interactives/exhibitions/2010/counter_space/the_frankfurt_kitchen# highlights (acedido
em 13/06/2016)

Figura 19 - Imagem de Cozinha Frankfurt de Grete Schiitte-Lihotzky (1927).

Fonte: Salvador (2016, p.327)

Guerra et al. (2004) indicam o Movimento Moderno como responsavel pela introdugdo da
racionalizagdo do espago doméstico: por ter organizado e sistematizado as fungdes
domeésticas em trés setores (social, privado e servigos), e por ter reduzido as areas da habitacdo,
pressupondo a simplificagéo das fun¢des domésticas (Moreira, 2013).

1.2.2. Arevolucao dos eletrodomésticos

Como referido anteriormente, o aparecimento de equipamentos eletrodomésticos a partir dos
finais do século XIX veio contribuir para o conforto das familias e mais especificamente da
Mulher. A liberta¢do do tempo normalmente dedicado a tarefas domésticas, contribuiu paraum
aumento de atividades de lazer e de familia (Figura 20 e Figura 21).

7 Comité International pour la Resolution des Problemes de I’ Architecture Contemporaine.
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Figura 20 - Anuncio de frigorifico da General Electric, desenhado por Bensing (1929).

Fonte: http://www.americanartarchives.com/bensing.htm (acedido em 07/11/2016)

Figura 21 - Anuncio de eletrodomésticos Hotpoint da General Electric desenhado por Barclay (1930).
Fonte: http://www.americanartarchives.com/barclay.htm (acedido em 07/11/2016)

Depois da Segunda Grande Guerra, vivia-se na Europa um periodo de reconstrugio e de
racionamento. Ja nos Estados Unidos a economia comeg¢ou mais cedo a estabilizar-se € o
mercado de bens de consumo teve forte crescimento. Isto deveu-se em grande parte ao
desenvolvimento das industrias® no decorrer da Guerra (Zapata, 2002 in Salvador 2016).

Vivia-se o modo de vida americano - American way of life. Colomina (2006) fala do estilo de vida
em que se vive uma ideia de que todos os norte-americanos tém direito a vida, a liberdade e a
aspiracdo pela felicidade. Isto traduz-se no american dream, em que qualquer cidadao,
independentemente das suas raizes pode, através do trabalho, ascender socialmente (idem,

p.6).

A cozinha apresentava-se como um espaco dedicado ao consumo e um simbolo de status, povoada por aparelhos
tecnoldgicos expostos orgulhosamente pelas suas donas (Salvador, 2016). Os equipamentos e a modernidade das cozinhas,
refletiam a integragdo na sociedade do agregado. Era um espago social, aberto para a sala, dedicado a atividades de lazer em
familia (Heathcote, 2012) (

Figura 24 e Figura 25).

As cozinhas dos anos cinquenta eram espacos abertos, coloridos e multifuncionais dedicados
ao convivio familiar. Isto em oposi¢do aos espagos fechados e compactos dos anos trinta e
quarenta (Salvador, 2016) (Figura 22 e Figura 23).

® Empresas como a Raytheon, General Electric, Westinghouse, Goodyear, Motorola e Chrysler que foram dos maiores

fornecedores de armas do exército americano, usaram o conhecimento adquirido no que respeita a tecnologia,
ergonomia, materiais no desenvolvimento de novos eletrodomeésticos (Miller, 2004 in Salvador, 2016).
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Figura 22 - Anuncio a eletrodomésticos Hotpoint da General Electric (anos cinquenta).

Fonte: https://pt.pinterest.com/source/americanartarchives.com

Figura 23 - Anuncio a frigorifico General Electric (1941). Ilustragio de Gillete Elvegren.

Fonte: http://americanartarchives.com/elvgren.htm (acedido em 07/11/2016)

Figura 24 - Modelo de cozinha Geneva (anos cinquenta).

Fonte: http://www.midcenturyhomestyle.com/inside /kitchen/1950s/gallery/page1s.htm (acedido em 07/11/2016)
Figura 25 - Manual de maquina de lavar e secar roupa Kenmore.

Fonte: https://pt.pinterest.com/pin/320670435943578766 (acedido em 07/11/2016)

A publicidade aos equipamentos domésticos, da altura, na América do Norte, aludia a um estilo
de vida descontraido, em que a dona de casa, bem vestida e penteada, mostrava felicidade no
desempenho das tarefas do lar tinham tempo disponivel para dedicar a familia. As estratégias
publicitarias dedicadas ao trabalho da mulher em casa foram também usadas pelo governo
americano, que através do filme Step-Saving Kitchen (1949), desenvolvido pelo Departamento
da Agricultura, dava conselhos de gestao doméstica as donas de casa (

Figura 26). Estas agOes governamentais eram também uma a¢do de propaganda mundial,
mostrando um espago doméstico moderno, funcional e feliz (Colomina, 2006).
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Figura 26 - Imagens do filme step-saving kitchen (1949).
Fonte: Salvador (2016, p.339)

As plantas livres das casas modernas possibilitavam uma visualiza¢do da cozinha desde a zona
de estar da familia, dedicada a receber visitas e mesmo a tomar refei¢des formais. A cozinha
moderna, colorida e apetrechada de eletrodomeésticos, € um veiculo de posicionamento social.
E também um espago aberto 4 socializagio entre elementos do agregado e visitas (Figura 27).

Figura 27 - Ilustragdo de festa nos anos cinquenta, com visitas a dangar na cozinha.
Fonte: Salvador (2006, p.347)

Em muitos casos, a zona de confe¢do de alimentos se passou a fundir com a zona de tomar
refei¢cSes, passando a existir dentro da cozinha mesas de refei¢bes (Cromley, 1996; Salvador,
2016) (Figura 29).

Nos anos sessenta e setenta, o modelo de fusdo de espago de refeigdes e cozinha ja estava
fortemente implementado nas cozinhas americanas, de modo transversal as casas mais ou
menos abastadas. Era um simbolo de modernidade e de vanguarda (Salvador, 2016).
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Figura 28 - Familia a receber visitas para refei¢fio na sala de estar.
Fonte: Salvador (2016, p.349)

Figura 29 - Familia a receber visitas para refei¢fio na cozinha.
Fonte: Salvador (2016, p.348)

Também a sala de estar se fundiu (em muitos casos) com a sala de jantar, num so6 espago -
passando a atividade de tomar refei¢des em familia ou com visitas a ser entendida como uma
atividade de lazer (Figura 28).

O aparecimento da televisdo veio trazer novas dinamicas a habitagdo. As atividades
domésticas relacionadas com o estar em familia, passaram a desenvolver-se perto deste novo
equipamento (Steel, 2013). O cenario doméstico reconfigurou-se em torno deste objeto. O
mobiliario organizava-se de modo a permitir o seu melhor visionamento, e desde entdo esta
passou a ser o centro da casa. Também as refeicOes passaram a ser feitas perto da televisdo
(Salvador, 2016, p.350). Veio-se inclusivamente, a instituir a pratica, em muitas familias, de
tomar refeighes no sofd a ver televisdo.

Aideia do lar feliz, apetrechado de eletrodomésticos, difundido pelos cartazes publicitarios foi
alvo de critica pelo Independent Group. Parte do grupo, Richard Hamilton (1956), um artista
inglés de Pop Art critica o modo artificial como é feita a representa¢éio do homem e da mulher
nos meios publicitarios, trazendo alguma ironia ao tema, faz um trabalho intitulado just what is

it that makes today’s houses so appealing? (Figura 30)

Figura 30 - Obra do artista Richard Hamilton representativa do Pop britanico entitulada Just what is it that makes todays'
houses so appealing? (1956).
Fonte: https://storify.com/Jmonllor/retrospectiva-del-pop-art (acedido em 06/06/2016)
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O Independent Group era composto por criadores como Alison e Peter Smithson, Nigel
Henderson e Eduardo Paolozzi e procurava refletir acerca da vida contemporanea, e do papel
na arte neste contexto. Este grupo era influenciado pela potencialidade da publicidade, pela
vida quotidiana e pelo imaginario de ficgdo cientifica. Eram inspirados por tecnologias de ponta
relacionando-as com o viver no futuro.

Neste sentido, Alison e Peter Smithson desenvolveram varias propostas em torno de um novo
conceito do habitat doméstico. O House of the Future (1956) foi um proposta da dupla e esteve
patente na exposicao Ideal Home (Figura 31 e Figura 32).

A Casa do Futuro (para um casal em que ambos trabalham) planeava mostrar as
consequencias arquitetonicas, entre as quais a desintegragdo da cozinha através do pré-
envasilhamento, do pré-cozinhado e dos electrodomésticos, entre outros. A habitagdo foi
assim desenhada, do mesmo modo que um automovel, como um elemento unico para uma

fungdo limitada (Smithson & Smithson em Cunca, 20086, p.255).

Figura 31 - Axonometria da House of the Future de Alison e Peter Smithson (1956).
Fonte: Cunca, 2006, p.255

Figura 32 - Imagem da House of the Future de Alison and Peter Smithson (1856).
Fonte: Heuvel & Risselada, 2004

O trabalho da dupla Smithson simplificava os usos domésticos. A cozinha deixava de ter a
profundidade funcional e simbodlica que tinha até a data adquirido. Valorizando-se «a
sofisticagdo da comida pré-confecionada» da altura, como referéncia a uma tecnologia de ponta.
Todo o espacgo e equipamento desenvolvido era focado numa ideia de futuro, com proje¢des de
novos modos de habitar, aliados a solugdes tecnoldgicas e modulares. Em que sdo filtradas as
relagBes entre os utilizadores e os eletrodomésticos, e sdo programadas as agdes decorrentes no
espaco. As propostas dos Smithsons vieram inspirar o grupo Archigram que exploraram o
conceito da casa robotizada adaptavel a diferentes necessidades didrias, através da sua
instalagdo Living 1990 e de espagos de habitar moveis, como células ou médulos habitacionais.
Na instalacao Living 1990, comissionada pelo Weekend Telegraph para a exposicao House of the
year 1990 (1967), um dos requisitos colocados era que a proposta fosse desenvolvida para uma
localizagio fixa e permanente. O grupo Archigram respondeu com uma solugéo, utépica para o
seu tempo, centrada numa total flexibilidade do espago. Paredes, tetos e pavimentos adaptam-
se as necessidades dos utilizadores. Os limites da habita¢do deixam de ser rigidos, e passam a
ser ajustaveis, programados com um sistema robotico (Figura 33 e Figura 34).
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Figura 33 - Instalagdo Living 1990 do Grupo Archigram comissionada pelo Weekend Telegraph para a exposigio house for the
year 0f 1990, no Harrods em 1967.

Fonte: http://cyberneticzoo.com/robots/1967-robot-fred-and-james-archigram-group-british (acedido em 12/10/2012)
Figura 34 - Esquema da Instalag¢iio Living 1990 do grupo Archigram

Fonte: http://cyberneticzoo.com/robots/1967-robot-fred-and-james-archigram-group-british (acedido em 12/10/2012)

A ideia de ter como mote de trabalho o habitar no futuro, revelou-se como uma inspiragio a
propostas utdpicas deste periodo. A filtragem de a¢des necessarias aos habitantes numa casa,
aliadas a solugdes orgénicas, visionarias, modulares e multifuncionais (que facilitassem a
habitagdo minima) marcaram uma fase de propostas utdpicas, hoje incontornaveis quando se
fala na historia do habitar.

O contexto de utdpico, patente nas propostas de grupo Archigram, foi naturalmente criticado
por muitos e inspirador para muitos mais. Os exercicios realizados e questdes levantadas pelo
grupo no que respeita a mobilidade e flexibilidade da habitacao e do proprio habitante, a par das
suas propostas de habita¢do minima, eram também inspiradas pela viagem do Homem a Lua, e
embebiam o espirito criativo de propostas tecnologicas, para espagos pequenos,
multifuncionais e utdpicos.

As ditas utopias serviram de mote a variados tipos de proposta, que também vieram a ser uma
referéncia na historia do design e da arquitetura. A exploragdo do conceito de habitagdo minima
trouxe propostas inovadoras de unidades funcionais. As atividades domésticas associadas a
uma fungdo sdo sintetizadas e limitadas a um conjunto de objetos devidamente organizado num
modulo. Esta temdtica sera abordada nesta tese na contextualizacdo dos antecedentes de
flexibilidade no espago doméstico, em que se procurara estabelecer um entendimento do que
ja foi feito na habitacio flexivel, especificamente nos que respeita as propostas de habitagio
minima.

Volta-se novamente o foco desta parte do estudo para os modos de habitar: o desenvolvimento
de equipamentos domésticos tem caminhado a par da existéncia de novas tecnologias (Figura
35 e Figura 36). Cada vez existe uma oferta maior de eletrodomésticos que oferece maior
liberdade ao utilizador, melhor rentabiliza¢ido do espago da habitac¢do e do consumo de energia.
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Figura 35 - Maquina de lavar roupa da AEG, modelo Lavamat, pioneira nas maquinas automaticas (1950).

Fonte: http://newsroom.electrolux.com (acedido em 06/06/2016)

Figura 36 - Ecrd de maquina de lavar atual, onde se incluem as op¢Ges de temporizador e o fecho de seguranga para
criangas.

Fonte: https://www.ukwhitegoods.co.uk/images/articles/washing-machine-display-time.jpg (acedido em 06/06/2016)
Figura 37 - Imagem publicitaria da Electrolux sobre o progresso dos seus aspiradores domésticos entre 1913 € 1963.
Fonte: http://newsroom.electrolux.com (acedido em 06/06/2016)

O desenvolvimento tecnoldgico dos equipamentos domésticos e a automagdo dos sistemas
associados abriu caminho a um novo conceito de casa inteligente. Este conceito veio a par de
uma proposta mais recente de casa do futuro pela mao de Bill Gates em 1997. Na altura, este
conceito foi apresentado ao publico através de um protdtipo de uma moradia unifamiliar, em
que todos os equipamentos eletrdnicos estavam ligados a uma mesma rede, que estaria
conectada a um controlador central, onde eram geridas outras fun¢des como a climatizagao,
equipamentos eletrodomeésticos, seguranca, entre outros.

Esta proposta da Microsoft, abriu portas a investigacdo e desenvolvimento de solugdes técnicas
e de desenvolvimento de software direcionado para os servigos e equipamentos domésticos,
hoje acessiveis ao consumidor comum.

O desenvolvimento de novas propostas de servigos associados ao espago doméstico tem sido
cada vez mais rapido. Numa Era virada para os objetos inteligentes, a casa inteligente tende a ser
um conceito instituido no senso comum. Apesar de ainda haver muita resisténcia, os
utilizadores parecem cada vez mais aderir a utilizacdo quotidiana de objetos e servi¢os que lhes
permitam controlar servicos de gestdo domeéstica através de sistemas de domdtica (e.g., a
climatiza¢io, a seguranga, controlo de equipamentos de cozinha).

A domdtica enquanto ferramenta de automacéo residencial, veio contribuir positivamente para
a gestdo e monotorizagdo de consumo de energia, controlo de fontes alternativas de energia.
Este tipo de sistema acrescenta positivamente para a qualidade de vida, uma vez que é cada vez
mais necessario adotar e implementar modos de utilizar os recursos que sejam mais controlados
e conscientes do ponto de vista do consumo e da preocupacéo pela sustentabilidade de recursos
naturais (Domingues & Filho, 2012). Apesar da adogdo de sistemas domésticos representar uma
melhoria do ponto de vista do conforto, usabilidade e sustentabilidade de recursos, parece
existir ainda alguma resisténcia da parte das sociedades em adotar este tipo de sistemas nas
suas habitacdes (idem). Segundo Kubler (1990), a rea¢do a novidade € naturalmente de
resisténcia perante uma necessidade natural de seguranca com o que é garantido, seguro e
expectavel.
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Conscientes da existéncia de um utilizador que usa mais tecnologia no seu quotidiano,
fabricantes e programadores de sistemas tém vindo a trabalhar e desenvolver conceitos de
equipamento doméstico inteligente. Esta tendéncia parece estar a instituir-se nas habitagdes e
definitivamente ira alterar muitos modos de viver a casa (Figura 38).
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Figura 38 - Proposta de cozinha da marca IKEA no CES 2015, representativa do conceito de casa inteligente em que tudo
pode ser remotamente controlado.

Fonte: IKEA em http://www.telegraph.co.uk/technology/ces/11296201/CES-2015-the-year-of-the-connected-home.html
(acedido em 20/11/2016)

1.2.3. As Tl no espaco doméstico

A existéncia de novos media e modos de comunicar remotamente veio também ter repercussoes
nos modos de estar e usar as habita¢oes.

A evolugdo tecnologica nas Tecnologias de Informagéo (TI) tem-se refletido na alteragio das
paisagens domeésticas. Ainda ndo ha muito tempo, era comum ver nas habitagdes uma pecga de
mobiliario destinada ao telefone, onde estaria também pousada uma agenda telefonica e ao
lado, um banco para sentar enquanto se mantinham conversas telefonicas. Hoje, este tipo de
mobiliario caiu em desuso, uma vez que o equipamento telefonico € movel e contém agenda
eletronica incorporada. Para além disso, é possivel estabelecer conversas telefonicas online
noutro tipo de equipamentos que nao o telefone (e.g., televisao, tablet).

O uso de tablets e smartphones permitiu, em qualquer zona da habita¢io, aceder a correio
eletronico e algumas ferramentas de trabalho, controlar servicos de gestdo domeéstica,
comunicar, jogar, visualizar filmes e conteudos televisivos. Uma das consequéncias
aparentemente menos positivas da inclusdo deste tipo de equipamento na rotina quotidiana dos
agregados, € a crescente individualiza¢ao na realiza¢do de algumas das atividades domésticas
que anteriormente eram realizadas em grupo.

As novas TI permitem ao utilizador o armazenamento de informagdo em pequenos
equipamentos rigidos ou em espagos virtuais de cloud?. A pratica da leitura através de
dispositivos eletronicos € cada vez maior.

¥ A nuvem ou cloud é um espago remoto de armazenamento em servidores remotos disponibilizados por um
determinado servico. Uma vez que a informacdo esteja guardada numa conta de cloud, podera ser acedida online através
de um dispositivo com ligagdo a internet em qualquer local.

Defini¢do de requisitos de design | 33


http://www.telegraph.co.uk/technology/ces/11296201/CES-2015-the-year-of-the-connected-home.html

A materialidade do livro, das publica¢des periddicas, ou até mesmo das faturas de despesas
domésticas, passaram também a estar disponiveis em formato digital para além da versdo
impressa. Este tipo de informac¢io digitalizada pode ser armazenada em equipamentos
eletronicos, ou no espago virtual localizado num servidor remoto, como o caso da cloud. Em
consequéncia, na habitacdo em geral, zonas e objetos dedicados a armazenamento como o
espaco de biblioteca, dossiers de documentos de gestdo doméstica e albuns fotograficos, tém
vindo a diminuir.

Em contrapartida, os agregados tendem a acumular mais bens de consumo, associados a
memorias e objetos de desejo (Miller, 2001). Apesar de existir um crescente acesso a novos
modos de armazenamento virtual, os espacos dedicados ao armazenamento continuam a
ocupar areas significativas das habita¢des, mas, a natureza dos conteudos é que tende a variar.

1.2.4. 0O aumento de profissionais liberais

Os ultimos Censos (INE) identificaram um aumento de profissionais liberais que trabalham a
partir da sua habitagdo ou que tém uma segunda atividade profissional ou passatempo que
careca de espago para o seu desenvolvimento.

Para Harvey (1993) a possibilidade de o trabalho perder os seus vinculos ao espago e ao tempo,
veio a par da evolu¢do do sistema capitalista. A normaliza¢do do uso da Internet trouxe uma
nova nog¢do de proximidade aos seus utilizadores - privados e empresas - que se mantém
conectados através de redes informaticas - facilitando a comunicag¢do e quebrando barreiras de
distanciamento geografico (De Masi, 2003). Para muitos empregadores a possibilidade de ter
funcionarios que podem desenvolver o trabalho a partir de casa, € uma mais-valia por acarretar
menos custos de ordem logistica, como o espago de trabalho ou o transporte. Para os
trabalhadores que optam por trabalhar a partir de casa, este regime de trabalho veio trazer
liberdade de horarios por um lado e por outro uma alteragéo na configuracdo do espago da sua
habitacdo. Segundo Castells (1999) a revolugdo que vivemos no que respeita as T, asredes e a
um novo mundo flexivel, implica que o sistema capitalista se esteja a reestruturar como uma
network, numa economia dependente da informagdo e numa nova cultura de realidade virtual.
Ainda, para Castells a tecnologia em si tem a capacidade de transformar profundamente a
natureza do trabalho e a organiza¢do da produgio.

Estudos de caracter socioldgico realizados em habita¢gdes onde um ou mais elementos do
agregado desenvolvem as suas atividades profissionais indicam que é necessario que exista
uma separacido das atividades familiares das profissionais, seja por meio de uma delimita¢do
fisica do espaco (uma divisdo da habitagdo apenas destinada ao desenvolvimento dessa
atividade), ou por meio de isoladores visuais e/ou sonoros (que delimitem para quem trabalha
do contacto com atividades familiares, nfo existindo interferéncias visuais ou sonoras) (Puma
& Wetzel, 2007). Parece ser consensual nestes estudos que existe uma necessidade geral de
delimitar os territorios pessoais/familiares do profissional. Isto implica naturalmente uma
alteragdo na organizagio doméstica. O espago do agregado onde outrora as atividades eram
centradas nas relacOes interpessoais e intrapessoais dos seus elementos passou a conter uma
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«bolha para o mundo exterior» * . Individuos que trabalham a partir de casa referem a
importancia de impor uma disciplina pessoal, para que o ambiente de conforto familiar e
atividades domeésticas ndo causem distragdes e ndo interfiram com o desenvolvimento da
atividade profissional (idem).

Assim, uma vez que o numero de profissionais a trabalhar a partir de casa tem vindo a aumentar,
pode-se retirar que o territorio doméstico tem sido parcialmente ocupado por uma ou mais
zonas dedicadas ao desenvolvimento do trabalho. A inclusao de atividades profissionais no rol
de fungdes e atividades domeésticas, veio criar novas dindmicas no seio da habitagdo. Sao
criados novos niveis de privacidade dentro do espago doméstico: o individuo, para além de ter
0 seu espago pessoal, tem também o seu espago de trabalho, o que contempla uma outra
linguagem e leitura de espacgo (Hall, 1996).

No sentido mais funcional parece ser necessario adotar estratégias que ajudem a delimitar a
atividade profissional da doméstica.

Puma e Wetzel (2007) identificaram diferentes niveis de rigidez para estratégias que permitam
a delimitagdo das atividades domesticas das profissionais:

— Existéncia de um compartimento da habitacdo exclusivamente dedicado atividades
relacionadas com o trabalho;

— Atribui¢io de zona de compartimento com area e mobiliario especifico destinado ao
desenvolvimento de atividades relacionadas com o trabalho;

— Partilha com agregado de zona de compartimento com darea e partes de mobiliario
destinado ao desenvolvimento de atividades relacionadas com o trabalho, em hordrio
acordado.

De um modo geral, existe um entendimento por parte dos elementos do agregado de que é
necessario respeitar o espago de sossego e concentracdo do individuo para o desenvolvimento
da sua atividade profissional. No entanto, é importante ressalvar que a afirmagfo do posto de
trabalho devera ser tomada em conta quando se trabalham propostas de espagos de habitagéo,
sejam elas de arquitetura ou de equipamento.

1.2.5. Aintroducao da sociologia da habitacao

A destruigio de edificado, resultante da 2.2 Grande Guerra, levou a uma nova crise na habitacio,
uma vez que ainda ndo estava estabilizada a fase anterior e devido a crise econdémica deu-se
uma estagnacio no setor da construgéo.

Este contexto contribuiu para que fossem levados a cabo varios estudos socioldgicos acerca da
habitacao e inquéritos a populacgdo acerca dos seus desejos e necessidades em paises do Norte
da Europa (e.g., Alemanha, Holanda, Suécia, Dinamarca e Noruega). Em Franc¢a, Chombart de
Lauwe desenvolveu um trabalho de pesquisa que viria a resultar na publicacdo Famille et
Habitation. Este trabalho procurava estudar as necessidades individuais e de grupo e asrelagGes

20 Procura-se explicar melhor a ideia de que a habitac¢do € o espago onde sdo sublinhadas as relagdes de privacidade e
de relacionamento e desenvolvimento familiar. A inclusdo do espago de trabalho de um dos elementos no espago
doméstico origina no seio da habitagdo uma situacio de espacgo de trabalho individual, em que existe uma ponte direta
a0 mundo da producdo.
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sociais estabelecidas num novo meio. A publica¢io veio a revelar-se como referéncia no estudo
da habitagdo e foi estruturada em dois volumes. No primeiro, o autor identifica como causas da
crise habitacional as alteracdes de valores, novas aspiragdes resultantes das mudangas nas
estruturas dos agregados o que levaria ao surgimento de novas necessidades, que a sociedade
nio conseguia satisfazer (Alcald, 2005). E nesta obra, em conjunto com a Sociologie de
I"habitation, que Chombart de Lauwe lanca pilares do que viria a ser a Sociologia da Habitagdo:
identifica conceitos fundamentais para a disciplina, como a familia, habitag¢do, necessidade e
fungdo, defendendo que o desenho da habitagido deve refletir as alteragdes sociais e familiares
(tdem):

A habitagdo moderna ¢ feita para um tipo de familia e ndo para uma familia determinada.
O arquiteto trabalha cada vez menos para uma pessoa, e cada vez mais para grupos ou
categorias de pessoas. (...) O trabalho dos investigadores das ciéncias humanas deve consistir,
na colaboragdo com arquitetos, com administradores e os servigos sociais de modo a analisar
as necessidades em toda a sua complexidade ¢ variedade, para que a habitagdo possa
acomodar familias e permitir-lhes desenvolverem-se em vez de se lhes impor (Chombart de
Lauwe, 1959, p.19).*

Assim, o trabalho de Chombart de Lauwe abriu portas ao desenvolvimento da disciplina.
Também Lefebvre (1959, 1970) foi pioneiro na sociologia do habitar, trazendo a reflexdo acerca
do dominio do simbdlico e do ideoldgico.

Abre-se a nogao de apropriagdo de espago a varios dominios que parecem ultrapassar o conceito
estritamente funcional do uso da habitacdo, sendo esta interpretada como uma complexa
relacio de praticas «culturais, simbolicas, afetivas, etc.» (Guerra, 1997, p.170).

Nos anos sessenta e setenta, houve da parte de socidlogos uma reagio & imposi¢do Moderna de
ensinar os utilizadores a habitar os espac¢os, de acordo com os seus principios de organizagdo
espacial. Procuravam demonstrar que os habitantes deveriam saber o que queriam nas suas
habitagbes e que deveria haver uma maior compreensao das suas necessidades, apelando ao
uso de estratégias de comunicag¢do entre arquitetos e utilizadores no desenvolvimento do
projeto de arquitetura (idem).

Em Portugal em 1974, o SAAL (Servico de Apoio Ambulatorio Local) foi um projeto
arquitetonico e politico criado para desenvolver habitagdes a popula¢des menos favorecidas,
onde havia participa¢do direta numa perspetiva de atender as necessidades dos futuros
utilizadores. Este projeto foi um dos mais pioneiros na Europa, no seu tempo. Equipas de
arquitetos e sociologos trabalhavam em conjunto junto de Associa¢des de moradores de bairros
de mais desfavorecidos. Tentava-se na altura ndo deslocalizar os novos bairros para as

2 Tradugdo livre de: [" habitation est faite pour un rype de famille et non pour une famille dérerminée. L architecte travaille
de moins en moins pour une personne, de plus en plus pour des groupes des catégories de personnes. (...) Letravail des chercheurs
dans les sciences humaines doit consister, en collaboration avec les architects, les administrateurs et les services sociaux, a
analyser ces besoins dans toute leur conplexité et leur varieté pour que habitation puisse s’adapter aux familles et leur
permettre de s’epanouir au lien de s imposer a elles.

36 | Design de mobiliario para um uso flexivel da habitagio



periferias e entender juntos dos moradores as suas reais necessidades de uso nas suas casas
(Portas, 1986).2

Existe um crescente entendimento no resto da Europa que as habita¢gdes devem ser pensadas
para os seus moradores, e nio de acordo com tipologias tipo generalizadas para o utilizador
comum. Muitas das propostas realizadas na altura, sdo solu¢Ges assentes em principios de
flexibilidade e de a¢do e/ou construgdo participada. No entanto importa referir que estes
exemplos sdo na sua maioria sao de habitagio social.

Depois, no que se refere aos processos de apropriagdo do alojamento, os estudos sociologicos
tém, segundo Guerra (1997) tido trés niveis de abordagem: «i) a fungdo do espago do alojamento
na estruturagdo dos modos de vida, ii) as formas de uso e de apropriacdo do espago de habitar, iii) os
fatores de satisfagdo residencial» (idem, p.172).

Estes niveis de abordagem trazem leituras de como os utilizadores vivem a sua habitagdo, de
como a apropriam, de como ela contribuiu para a sua qualidade de vida e como é também um
meio de expressao das suas individualidades.

2 O Estado teria uma comparticipa¢do de 40% a fundo perdido para a construgéo, e os moradores comparticipavam
com o restante, usando as estratégias que melhor lhes servisse, como a autoconstrugio.
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2.  Ouso dahabitacao

O uso da habitagdo ¢ um tema muito complexo, para além da arquitetura e do design, €
transversal a varias areas das ciéncias sociais e da fenomenologia, nomeadamente da
sociologia, psicologia, antropologia e filosofia. Esta é uma area multidisciplinar e esta aberta a
diferentes niveis de leituras, umas mais objetivas relacionadas com o uso do espago fisico, e
outras de carater mais subjetivo em que se procuram entender as relagdes que o individuo
estabelece no e com o seu espago, em que este faz parte integrante de um habitat, um territorio
mais alargado em termos geograficos e de a¢io politica, social e cultural. Nesta dissertagdo, a
tematica é focada na questdo da qualidade habitacional e residencial e na questio da
apropriacdo do alojamento. Procura-se entender quais as dimensoes que definem a qualidade
da habita¢do, qual a importancia da sua integragdo num habitat e o papel do alojamento na
representagio individual e social do individuo.

2.1. Habitar com qualidade

A qualidade habitacional envolve um leque de relagdes significantes e simbolicas que integram
o espaco domeéstico (Guerra, 1997).

A discussdo da qualidade e do bem-estar (na habitagdo) veio na sequéncia da Segunda Grande
Guerra pela mao das ciéncias da construgio e das ciéncias sociais, num periodo em que havia
uma grande necessidade de oferta de alojamento; o que veio desafiar agentes politicos,
economicos e sociais, a produzir habitagao com qualidade, em oposi¢do aos problemas sociais
que emergiam (Reis Cabrita, 1987).

Desde os anos sessenta procuravam-se identificar as principais dimensdes que definiam a
qualidade residencial e habitacional, na perspetiva de contruir métodos de avaliagio que
possibilitassem definir e regular. Ao longo do tempo, os estudos realizados compreenderam que
o campo de dimensGes de analise do alojamento teria de ser alargado: foram introduzidas
dimensSes mais subjetivas como a «abordagem estética, psicologica, social, cultural e processual
de desenvolvimento do alojamento» (Freitas, 2001, p.37).

Com o aprofundar das dimensdes de analise, tornou-se evidente que a qualidade habitacional
teria de estar associada a rela¢do da casa com o seu contexto residencial, aplicando-se um
alargamento dos contextos de estudo para além do alojamento, tais como ao edificio,
vizinhanga proxima e vizinhanca alargada. A rela¢do do habitante com o espago publico, a
qualidade dos servigos, passaram a ser fatores de avaliagio da qualidade da habitacdo,
passando-se a atribuir valor ao meio envolvente do habitat (Coelho, 1993; Pedro, 1999; Freitas,
2001).
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2.2. Funcdes de uso doméstico

No LNEC, tem sido desenvolvido um extenso trabalho no tema da habitacao e da qualidade
habitacional aos longos dos ultimos cinquenta anos. Uma das linhas de trabalho foi a defini¢do
de pardmetros de qualidade habitacional, por exemplo para a habitag¢io social.

No ambito desta tese importa referir o contributo de Nuno Portas e Ruy Gomes pela introdugao
em Portugal do estudo das necessidades humanas domésticas, aprofundado em Estudo das
exigencias de dreas de habitagdo - Necessidades familiares e dreas da habitagdo (Portas & Gomes,
1964), que mais tarde foi desenvolvido por Nuno Portas no seu estudo de referéncia Fungdes e
exigéncias da habitagdo (Portas, 1969). Neste estudo € feita uma sistematizagio das fungdes de
uso domeéstico, respetivas atividades, e requisitos para o seu adequado desempenho. Este
trabalho de sistematizacdo foi mais recentemente atualizado por Pedro (1999, 2012) no
Programa Habitacional (Quadro 1).

Importa ainda referir que o Programa Habitacional (Pedro 1999, 2012) enquadra de um modo
geral cinco dimensdes de exigéncia para as fun¢des domesticas especificadas enquadrando-as
nos espagos ou compartimentos onde estas se podem desenvolver: i) de habitabilidade, ii) de
seguranga, iii) de uso, iv) estéticas e v) de economia. A estas compreendem outras dimensdes de
analise quantitativas e qualitativas®, em que se real¢a para esta investigacio, a exigéncia de uso,
nomeadamente quanto a capacidade de personalizagdo da habitagdo, que devera ter
capacidade de proporcionar ao utilizador adaptabilidade e apropriacdo (Pedro, 1999). Estas
exigéncias de qualidade habitacional pressupdem que a habitagdo, nos seus diversos niveis de
funcdes domeésticas devera permitir ao utilizador que este a adapte as suas necessidades, bem
como personaliza-la, fazendo com que esta reflita a sua identidade e modo de estar no seu
habitat.

% A exigéncia de Habitabilidade enquadra a Agradabilidade, esta pode ter limites pouco definidos do ponto de vista da
objetividade mesuravel. Também o mesmo se podera aplicar nas exigéncias estéticas, mais especificamente no aspeto
e coeréncia da habitacio, nomeadamente na atratividade, domesticidade e integracio.
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Quadro 1 - Fungdes de uso da habitagio e respetivos sistemas de atividades domésticas.
Fonte: Fungdes de uso da habitagio em Pedro (2012)

Fungdo Sistema de atividades
1. Dormir/descanso a) Casal
b) Duplo

¢) Individual

2. Preparacao de refeicoes a) Armazenagem

b) Preparagdo, confegdo e lavagem

3. Refeigbes a) Armazenamento de comida
b) Refei¢oes correntes

¢) Refei¢oes formais
4. Estar/reunir

5. Diversao/estudo/trabalho a) Diversao das criangas
b) Diversdo/estudo dos jovens

¢) Diversao/trabalho dos adultos

6. Tratamento de roupa a) Lavagem de roupa
b) Secagem de roupa
¢) Passarroupa a ferro

d) Costurar roupa

7. Higiene corporal a) Lavagens corporais
b) Fungoes vitais
¢) Cuidados de saude
8. Circulagdo a) Entrada/saida
b) Comunicagdo/separagdo

9. Gestaodoméstica a) Limpeza
b) Arrumacio geral

¢) Controlo ambiental

10. Permanéncia em exterior privado
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2.3. Linguagens do habitar

Sabe-se que a percegdo e avaliagdo da qualidade da habitagdo, por parte dos residentes, ndo
se confina ao alojamento (enquanto objeto de referéncia), mas que se estende aos espagos em
que os individuos se posicionam, se movem, ¢ se fazem representar num complexo campo
relacional de expressdo coletiva, estendendo-se a “cidade” enquanto cendrio de relacdo
coletiva onde as coisas e os individuos ganham e constroem os seus valores no posicionamento
relativo que ocupam e conquistam. O bem-estar desenvolve-se num sistema subjetivo e coletivo
de atribui¢do de sentidos, encontrando-se dependente de um processo constitutivo das
percegoes subjetivas. O valor de uso do habitat ¢ socialmente definido, reconhecido e
positivamente ou negativamente cotado (Freitas, 2012, p.8).

De facto, o uso da habitagdo envolve uma teia de relagdes mais subjetivas, sociais, culturais,
holisticas e comunicacionais, que transcendem a fisicalidade do espago casa. O modo como o
Homem se relaciona com o seu habitat doméstico e nele projeta a sua individualidade e
posicionamento no mundo traz ao tema autores como Harvey (1973) e Castells (1974) com
abordagens mais classistas em que a habitacdo ¢ um bem de consumo relacionado com o
trabalho, ou Lefebvre (1959, 1970) e Chombart de Lauwe (1959) com abordagens mais
centradas no modo de apropriagdo de espago individual e comunicacional com o mundo
(Rapoport, 1978), numa leitura holistica de casa enquanto espagco de contemplacio e
relacionamento do Eu com o mundo (Bachelard, 1994), ou do modo como diferentes culturas
adotam diferentes abordagens no que respeita ao espacgo privado e comum (Hall, 1996).

Compreendendo-se o contexto complexo da habitacdo enquanto espago inter-relacional e de
autorrepresentacao, pode, no entanto, persistir, alguma inquietagiao quando se coloca o objetivo
de desenvolver mobiliario que venha contribuir para uma melhor rentabilizagdo do espago da
habitagao, a longo prazo; uma vez que a proposta parece a partida assentar em pressupostos de
funcionalidade, objetividade, dinamismo e qui¢a multifuncionalidade: Mas estara o utilizador
disposto habitar num espago com solugSes de uso flexivel? Isto ndo podera intervir com o
caracter representacional e simbolico do espago da habitagdo?

Para apaziguar esta dita inquietacio inicial encontrou-se resposta no trabalho de categorizagao
que Maria Jodo Freitas (2001, 2011) desenvolveu para identificar perfis de modelos de habitar.

Freitas (2001) reclama o protagonismo da habita¢do no desenvolvimento do exercicio de
cidadania e de construcdo identitaria. Sendo que a sua fun¢do se estende para além da
residencial, assume-se como um meio de expressao dos seus utilizadores.

Neste sentido, procuram-se entender os espagos fronteiricos entre o publico e o privado como
«barreiras fisicas e simbolicas» que permitem gerir o nivel de «abertura e permeabilidade da
vivéncia privada e publica, apresentando-se como cendrios privilegiados da expressio de vontades e
opgdes vivenciais diversas» (Freitas, 2011, p.9). Segundo a autora, a casa € um suporte na
defini¢do daidentidade idiossincratica e social, € linguagem, codigo de expressdo, com «regras,
significados, significantes e referentes que existem e sao utilizados num sistema estratégico mais vasto
de comunicagdo» (idem).
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Assim, Freitas identificou dois eixos de linguagem do habitar, que se fundamentam na relagdo
entre o publico e privado na apropriacdo do espago: o Eixo Social (eixo convexo) e Eixo Individual
(eixo cOncavo) (Figura 39). Cada um deles, falados em diferentes idiomas (Freitas, 2001, 2011).

O que distingue as linguagens social e individual prende-se principalmente no nivel de valores
atribuidos aos espagos domésticos.

N

~

eixo convexo

¥
UJ

eixo céncavo

linguagem social linguagem individual

Figura 39 - Eixos social e individual na apropriag¢io do espago.
Fonte: Elaboragiio prépria

Eixo convexo - Linguagem social

No eixo convexo de linguagem social, o espago assume a fungio de representacao e de estatuto
do que se quer comunicar ao exterior. Os espagos assumem um valor simbdlico de comunicagio
da memoria da familia (fotos, estdrias), contendo simbolos de identificagdo e certificacao
social, como objetos decorativos representativos de uma categorizagao ou estatuto.

Existe uma demarca¢do das zonas privadas da habitacdo, das zonas comuns/sociais, que
funcionam como uma montra para o exterior. Todos os planos (i.e., paredes, chio, teto) sao
locais de expressdo, onde sio colocados simbolos € memorias que vém compor um cenario
identitario familiar.

Esta linguagem apoia-se numa logica de organiza¢do compositiva, entre o individual e o
coletivo, criando hierarquias ordenadas entre as zonas da habitagdo. Existe uma ordem e
coeréncia de conjunto; a cada espaco da habitacdo sdo atribuidas regras de utiliza¢do de acordo
com a func¢io doméstica a que se refere, sendo evidente uma intolerancia a desordem ou a
desarrumacio (Freitas, 2011, p.14).

Esta linguagem tem inscritos trés idiomas, que se distinguem pelos seus niveis de rigidez: A1 -
ordem profusa, A2 - ordem rigida e A3 - ordem personalizada.

Eixo concavo - Linguagem individual

Ao contrario do eixo convexo que se rege por regras de representacdo simbolica social na
organizacdo dos seus espagos, cujas barreiras fisicas funcionam como fronteiras de espagos
hierarquizados, o eixo da linguagem individual assume os espagos da habitacdo
equitativamente, sendo todos eles espagos de abertura, de afirma¢do dos individuos (néo
condicionada pela da representacio), centrados no seu bem-estar e assumem-se como «um
ponto de partida para o Mundo» (idem, p.15).
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A sua regra de abertura rege-se por «valores de funcionalidade ao servigo do bem-estar individual
e de incentivo a sua externalizagdo, numa perspetiva de abertura do proprio sistema de agdo em que
se inscrevem» (idem).

Os espagos neste eixo de linguagem refletem a individualidade dos seus habitantes. Os espagos
comuns, abertos ao olhar externo, sdo organizados simultaneamente para o publico e para o
privado, o que se estende as outras zonas da casa. Ao invés da ordem e da representagdo social,
0 eivo concavo assenta na logica da funcionalidade e representacgdo individual. Neste sentido,
0 espa¢o € interpretado como elemento estratégico que se deve adequar as necessidades
variaveis impostas pela vida quotidiana e pelas alteragSes do agregado ao longo do tempo, logo,
0 espaco ¢ apreciado pela sua mais-valia no jogo da flexibilidade de uso (idem).

A linguagem individual compreende trés idiomas que se distinguem pelo nivel de rigidez: F4 -
funcionalidade em construgdo, Fs - funcionalidade em exercicio e F6 - funcionalidade estética.

Os modelos de habitar sistematizados por Freitas (2001) sdo identificados através de modos de
interpretacio e apropriacdo do espaco doméstico definidos pelo modo como a casa reflete a
relacdo do EU e do OUTRO e se torna ela mesma um meio de expressao individual ou sinal de
representagio e posicionamento. As linguagens de Freitas sdo transversais a categorizagdes de
posicionamento social, interpretam simplesmente modos de usar o espago. A inquietacio,
referida anteriormente®, dissipa-se quando se entende que utilizadores que tém perfis de
utilizacdo do espago diferente, optaram por solugdes de mobiliario bem distintas.
Naturalmente, os utilizadores que usam uma linguagem social no modo de habitar, dificilmente
quererdo adotar solugdes de uso flexivel do espago. No entanto, a linguagem individual
enquadra-se na premissa funcional da necessidade de um espago que possibilize um uso flexivel
que seja passivel de adaptagdo anecessidades do quotidiano e do agregado. Espera-se entdo que
o desenvolvimento deste estudo venha contribuir para corresponder as necessidades deste tipo
de utilizador.

% Mas e o utilizador, estard ele disposto habitar num espago com solugdes de uso flexivel? Isto ndo poderd intervir com o
cardcter representacional e simbdlico do espago da habitagdo?
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3. Flexibilidade no espaco doméstico

A flexibilidade de uso do espaco é um tema amplamente estudado. A histéria da habita¢do tem
um grande nimero de antecedentes de flexibilidade de uso. A evolugdo das sociedades, a par
das evolugdes tecnoldgicas, dos modos de habitar e das aspiracdes dos individuos, fez com que
em variados momentos da sua historia fosse valorizada a flexibilidade do espago doméstico,
surgindo solu¢des em resposta a necessidades de uso flexivel.

E feita de seguida uma contextualizagdo da tematica da flexibilidade na habitagio. Procura-se
entender nesta tematica o que ja foi feito na drea da arquitetura e do design, bem como
realidades atuais de uso flexivel do espago.

3.1. A flexibilidade do espaco na arquitetura

A contextualiza¢do do uso flexivel do espago na arquitetura e o levantamento de antecedentes
ao longo da sua histdria corre o risco de fazer deste enquadramento uma parte mais extensa do
que desejado. Assim, ¢ feita uma selecdo de alguns momentos da historia e casos da arquitetura
que contribuiram para a tematica da flexibilidade. Procura-se com isto estabelecer um melhor
entendimento de estratégias operacionais e conceptuais feitas em arquitetura para
proporcionar uma maior flexibilidade de uso.

O desenvolvimento das sociedades trouxe o conceito de privacidade e familia, que se veio a
refletir naturalmente na configuracio do espaco da habitacdo, com a inclusdo de zonas comuns
e privadas. Com a inclusdo da nog¢do do privado, o posto de trabalho separou-se da casa no
século XVII, fechando-a a atividades domésticas da familia (Rybczynski, 1986) (vide1.2.1).

A Revolugao Industrial trouxe uma mudanga de cenario, o surgimento de novos tipos de
produgio e de energia e a industrializagio originou grandes fluxos migratdrios para os centros
urbanos, o excesso de populagio nas cidades levou a uma degradagao da qualidade de vida de
grandes camadas da popula¢do, principalmente das operarias. As novas necessidades de
habitagao, resultantes da grande procura levaram a uma nova realidade, a do racionamento de
espago, sendo comuns as solugdes em haviam areas comuns com sobreposigdo de tarefas
(Teige, 2002; Cunca, 2006) (vide 1.2.1).

Por outro lado, no em habitacdes maiores, pertencentes a classes ndo operdrias, os
desenvolvimentos resultantes da industrializagio, trouxeram reconfiguracdes na habitacao,
caracteristicos do funcionalismo compartimental da época vitoriana. O funcionalismo
desenvolvia-se também do outro lado do Atlantico: com os estudos de Catherine Beecher - A
treatise on domestic economy for the use of young ladies at home and at school - para maximizagao
do espago erentabilizagdo do trabalho doméstico (Espinet, 1984, p.86). Beecher foiidentificada
por James Marston Fitch e Siegfried Giedion como a «precursora da arquitetura moderna» por
ter sido a primeira a especificar a organizagdo da cozinha, os seus usos e fun¢des. Beecher
propunha o espaco aplicando o ponto de vista do utilizador (Salvador, 2016; Rybczynski, 1986)
(vide1.2.1).

Na continuidade da proposta de Beecher, Ellen Richards montou um laboratério no MIT em
que se lecionava ciéncia doméstica (desde 1880s). Neste laboratdrio, Christine Frederick,
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aplicou o taylorismo ¥ para encontrar modos de organizar os espagos domésticos que
minimizassem o esfor¢o e se revelassem mais eficazes (Rybczynki, 1986). Em 1912, publicou o
The new house keeping, onde a racionalizacdo proposta veio ditar muitos dos principios hoje
aplicados nas cozinhas, como a altura correta das bancadas e o armazenamento organizado.

Alguns casos dos anos vinte e sessenta vieram deixar sementes de flexibilidade na arquitetura
para um uso flexivel: no inicio do século XX os apartamentos na Rue Franklin em Paris de
Auguste Perret (1903), apresentam um espago central de area generosa, complementado por
compartimentos de uso ambiguo. Esta ambiguidade formal e funcional leva a que exista uma
flexibilidade e polivaléncia de uso do espago. Este projeto de planta meio aberta, viria a langar
pilares a posterior planta livre de Le Corbusier (Paiva, 2002) (Figura 40).

Figura 40 - Auguste Perret, planta de Apartamento da Rue Franklin, Paris (1903).

Fonte: https://classconnection.s3.amazonaws.com/200/flashcards/1474200/jpg/image17-4a1336342323603.jpg (acedido
em 10/05/2016)

Figura 41 - Erich Mendelsohn, Berlin - Planta de apartamento unifamiliar.

1 - cozinha, 2- estadio, 3- Saldo, 4 - Mesa de refei¢des, 5 - Sofa, 6 - Piano

Fonte: Quaderns, n.° 202, 1995, em Paiva (2002, p.64)

Outro caso de flexibilidade na arquitetura do inicio do século XX sfo as habita¢bes econdmicas
unifamiliares de Erich Mendelsohn em Berlim-Zenlendorf (1923). O arquiteto aplica o conceito
de cenarios giratorios, normalmente aplicados em teatro, usando uma plataforma circular
giratoria, dividida em trés secgOes, que estdo mobiliados com um sofd, um piano e uma mesa de
refei¢cOes, que podem ser dispostas conforme desejado, para as duas pequenas divisoes ou sala
de estar (Figura 41).

3.1.1. O Modernismo e a flexibilidade calculada

No inicio do século XX o enquadramento da habitagdo era bastante rico: o funcionalismo
vitoriano da compartimentacdo funcional, o inicio de estudos sociais e politicas focadas na
qualidade habitacional, constru¢do de habita¢do para classes médias e operarias e um
entendimento do papel da mulher na sociedade e na casa.

3 Método que estava a ser utilizado nas fabricas para aumentar a produtividade e eficacia, a partir da elimina¢do de
tarefas e desloca¢es desnecessarias.
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A destrui¢do no parque habitacional resultante da Guerra levou a que os arquitetos se virassem
para a constru¢do de habitagdo social e planeamento urbanistico. Neste momento, era
valorizada a normalizacdo, a simplicidade e sobriedade.

O Movimento Moderno herdou o conhecimento técnico adquirido no decorrer da Guerra. A
ideia do homem moderno que vivia num ambiente moderno rodeado de novas tecnologias, ao
contrario da anterior casa de espacgos fechados (Colomina, 2006; Salvador, 2016).

Nesta fase modernista vivia-se a producdo em massa do alojamento, sendo que para isso eram
aplicados principios de taylorismo, padronizag¢io e industrializagdo.

Insere-se neste contexto a proposta de Gropius a AEG de um programa para a construgio de
edificios de habitagio para as classes operarias estandardizados destinados a familias-tipo, um
principio estrutural do Movimento Moderno (Lane, 2007). A reconstru¢do do parque
habitacional devastado pela Guerra teve propostas de grande escala de habitagio coletiva,
elevando-se o cenario Moderno, com a normalizagdo de sistema construtivos, entendidos como
uma virtuosidade no seu tempo, em que a sobriedade e simplicidade representavam um cenario
pos-guerra (Rybezynski, 1986) (vide 1.2.1).

Le Corbusier exaltava o espirito Moderno nas suas obras Vers une architecture (1923) e L Espirit
nouveau (1923), em que falava da qualidade das maquinas, dos automoveis, e da habitagdo para
todos, em que a producido em série para ser a chave para produzir mdquinas de viver (Frampton,
2000). Apologista da padronizacgdo, desenvolveu o seu proprio sistema métrico, Le Modulor
(1948) (Figura 42). Para Corbusier, as necessidades

Figura 42 - Sistema métrico Modulor de Le Corbusier (1948).
Fonte: http://miguelmartindesign.com/blog/wp-content/uploads/2011/01/figure13.jpg (acedido em 17/10/2016)

humanas eram universais, devendo, portanto, as solugoes ser replicadas e ndo personalizadas.
Ao arquiteto caberia encontrar a solu¢io mais correta, e depois produzi-la em massa, como se
de um objeto se tratasse. Eram pensados espagos-tipo, para cada conjunto de atividade-tipo, e
para um homem-tipo (Vieira de Almeida, 1963; Salvador, 2016).

Mies Van der Rohe foi nomeado diretor do projeto Weisenhofsiedlung (bairro de Weissenhof) de
um bairro residencial experimental para uma exposicdo em Estugarda, com o tema da
habitacfo, em que se procurava representar o espirito do ambiente moderno.

O grupo reunido incluia arquitetos como Gropius, Le Corbusier, Oud, Stam, entre outros. A
coeréncia das propostas fez deste bairro uma referéncia para o Modernismo. O bloco de
apartamentos projetado por Mies era composto por uma estrutura em ferro, que permitia ao
utilizador um grande nivel de adaptabilidade no seu interior, através do uso de subdivisoes
secundarias (Paiva, 2002).
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Neste projeto, Le Corbusier propds uma solugdo de flexibilidade assente na varia¢do de uso
diurno e noturno, em que durante o dia havia uma grande sala, e a noite eram extraidos painéis
compartimentadores para permitir uma maior privacidade aos espagos de dormir. Esta
dualidade de uso e composi¢ao dia/noite foi depois deste projeto bastante utilizada por Le
Corbusier.

Figura 43 - Le Corbusier (1927) Bairro de Weissenhof, Estugarda.Planta de apartamentos.

Fonte: https://pt.wikiarquitectura.com/index.php/Ficheiro:Casa_Weissen_Planta_superior.jpg (acedido em 01/02/2016)
Figura 44 - Le Corbusier (1927). Bairro de Weissenhof. Fotografia do interior de apartamento.

Fonte: https://themodernhouseblzog.files.wordpress.com/2014/10/24.jpg (acedido em 12/07/2014)

A Schrider House de Gerrit Rietveld foi uma encomenda da viuva Truus Schroder para uma casa
que fosse altamente dindmica. A concecdo da casa foi feita com a participagdo da cliente,
passando-lhe as suas necessidades e aspiragdes, e até algumas solugdes para resolugio de
problemas, como a sugestio de que a planta principal fosse identificada como um soto, de
modo a ndo terem de respeitar as normas vigentes que impunham o uso de paredes fixas
(Werner, 1993; Paiva, 2002). No piso superior, a planta da casa é aberta, liberta de paredes
estruturais, com uso de painéis deslizantes para compartimentacio flexivel do espago.

Figura 45 - Rietveld (1924-25) Schroder House, Utrecht, Holanda. Plantas do piso superior, com painéis moveis extraidos e
com painéis recolhidos.

Fonte: http://plansofarchitecture.tumblr.com/post/101062587184/gerrit-rietveld-schro-der-house-1924-1925 (acedido em
15/10/2016)

Figura 46 - Rietveld (1924 -25), Schroder House, fotografia do piso superior.

Fonte: http://centraalmuseum.nl/en/visit/locations/rietveld-schroder-house (acedido em 10/10/2016)
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Mies van der Rohe continuou nos anos quarenta e cinquenta a trabalhar propostas de
flexibilidade, usando estrutura em ferro e fachadas envidragadas, mantendo as distribuigGes
dos interiores independentes das composi¢des da estrutura e adaptaveis aos seus utilizadores.
No caso dos apartamentos Lake Shore Drive (1948-51), Mies colocou as cozinhas e instalagGes
sanitarias junto dos elevadores, perto das zonas de acesso as habita¢des. Assim, a entrada dos
apartamentos era feita pela zona de servigos e depois o espago livre da planta poderia ser
subdividido de acordo com a necessidade do utilizador (Figura 47 e Figura 48).
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Figura 47 - Mies Van der Rohe (1948-51) Apartamentos Lake Shore Drive. Planta de piso de edificio.

Fonte: http://plansofarchitecture.tumblr.com/post/108980352269/mies-van-der-rohe-lake-shore-drive-apartments
(acedido em 02/10/2015)

Figura 48 - Mies Van der Rohe (1948-51) Apartamentos Lake Shore Drive em constru¢io em 1950.

Fonte: http://afurniture.xyz/products/ludwig-mies-van-der-rohe.html (acedido em 10/06/2016)

Entretanto, nos anos cinquenta na Suécia havia procura por habitagfo massificada, que pudesse
servir variados tipos de estrutura familiar com variados modos de vida e necessidades. O
primeiro imoével experimental foi proposto pelos arquitetos Tage e Olsson, no ambito de um
concurso em Goteborg, no quarteirdo de Jarnbrott, para o desenvolvimento de habitacdo
adaptavel com uma drea maxima de 50 m2. O edificio proposto tinha fogos com quatro areas
diferentes (42 m?, 55 m?, 72 m? e 87 m?). As plantas dos apartamentos tinham dois elementos
fixos, a cozinha e as instalagoes sanitarias, ao contrario de todos os outros elementos interiores,
que eram amoviveis, paredes leves e armarios com a mesma altura do apartamento (Figura 49).
Anos depois, inquéritos aos habitantes vieram verificar que de facto a flexibilidade proposta
tinha sido utilizada e apropriada pelas diversas familias (Paiva, 2002).

Figura 49 - Tage & Olson (1954) Edificio de Jarnbrott, plantas de algumas das configuragSes possiveis.
Fonte: http://mpzga.free.fr/habevol /evolutif2013.html (acedido em 02/06/2015)
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Um dos edificios mais emblematicos deste periodo é o Unité d’habitaton de Le Corbusier (1945-
1952). O edificio tinha um piso superior de servi¢os comuns e uma piscina e espaco de atividades
recreativas na cobertura. As células de habitacdo eram organizadas numa malha estrutural, em
que havia um corredor central, a sua forma permitia que tivessem acesso as duas fachadas do
edificio.

O arquiteto prop6s um modulo habitacional duplex, de pequena dimensio, que permitia através
do uso de painéis deslizantes, que demarcar o uso diurno (espago aberto) e noturno {espago
compartimentado) (Figura 50 e Figura 51).

A

I

Figura 50 - Le Corbusier (1945-52) Unité d'habitation. Esquema com corte de edificio mostrando a configuragio das células
de habitagio duplex e o corredor central.

Fonte: http://pconf.co.uk/i/OGE/7QsP_K.jpg (acedido em 05/05/2015)

Figura 51- Le Corbusier (1945 -52) Unité d'habitation. Fotografia de interior de apartamento com painel deslizante.

Fonte: Olivier Martin Gamber, 2008. Copyright FLC/ADAGP.

Le Corbusier acreditava ter construido um verdadeiro modulo de habitar, a Unité d habitation
multiplicou-se por varios pontos de Franca e teve o seu modelo copiado por todo o mundo

(Figura 52 a Figura 56).

Figura 52 - Le Corbusier (1945-52) Unité d’habitation, Marselha.
Fonte: Fotografia de Paul Kozlowski, 1997. copyright FLC/ADAGP

Figura 53 - Le Corbusier (1960) Unité d'habitation, Firmini.

Fonte: Fotografia de Olivier Martim Gamber, 2008. Copyright FLC/ADAGP
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Figura 54 - Le Corbusier (1952) Unité d'habitation, Rezé.

Fonte: Fotografia de Lucien Hervé, s/d. Copyright FLC/ADAGP
Figura 55 - Le Corbusier (1962) Unité d'habitation, Berlin.

Fonte: Fotografia de G.E.Kidder Smith, Copyriright FLC/ADAGP
Figura 56 - Le Corbusier (1956) Unité d'habitation, Briey-en-Forét.
Fonte: Fotografia de Mazo, Copyright FLC/ADAGP

O conceito Moderno foi muito importante para a exploragio de solugbes de flexibilidade do
espaco da habitacio. No entanto, em muitos casos, a flexibilidade aplicada era muito
programada, e em contextos de espagos bastantes reduzidos, o que veio a inibir reais
apropriagoes do espaco por parte dos utilizadores. A flexibilidade era programada de modo a
apenas prever a alternancia de tarefas domésticas numa mesma zona da habitagio, ndo dando
ao utilizador liberdade para configurar o espago de sua casa. O Modernismo parece ter falhado
pela excessiva programacao e pela pouca humanizacao das solu¢Ges. Nao obstante, a heranca
Moderna foi de real importéncia para a tematica da flexibilidade e para os movimentos pds-
Modernos que se lhe seguiram.

3.1.2. Pés-modernos e a integracdo no habitat

Herdeiros do uso de materiais crus (da Unité d’habitation) Alison e Peter Smithson e Jack Lynn
desenvolveram um projeto para o concurso Golden Lane. Aqui, em vez de utilizarem corredores
no miolo do edificio, colocaram-nos a varios niveis. No entanto, deram-lhes uma escala mais
humana e fomentam a relacdo com o exterior e com a vizinhanga, langando o conceito streets in
the air (Paiva, 2002).

Figura 57 - Smithsons (1953), Concurso Golden Lane, UK.

Fonte: Heuvel & Smithson (2004, p.67).

Figura 58 - Detalhe de corredor de Robin Hood Gardens de Alison e Peter Smithson (1972).
Fonte: Sandra Lousada (1972) © The Smithson Family Collection.

A proposta para o concurso Golden Lane da dupla Smithsons ndo foi aprovada. Tiveram
posteriormente oportunidade de materializar o conceito no desenvolvimento dos blocos de
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habitacdo Robin Hood Gardens (1972). Esta proposta, ao contrario do conceito moderno do
modelo de habitar tipificado e universal, foi pensada para o seu contexto ambiental (i.e., mau
tempo londrino) e procurou fomentar a relagdo do individuo com a sua vizinhan¢a (Heuvel &
Smithson, 2004).

Entre os anos sessenta e setenta, talvez em reacdo também ao Movimento Moderno, comega a
valorizar-se a importancia do fator cultural e antropoldgico no pensamento da habitacgio.
Institui-se a consciéncia de que os valores culturais vao variaveis e multiplos (Montaner, 1999).

Habraken falava de um descontentamento dos utilizadores. Procurou desenvolver uma teoria
da habitagdo que veio a assumir bastante importancia no inicio dos anos sessenta. Para alémde
prever a participacao dos utilizadores no desenvolvimento de projeto, procurava distinguir os
elementos da habitacdo: os «suportes estruturais e as unidades destacdveis». Com isto, o
utilizador poderia dispor de elementos que lhe permitiam escolher como adaptar a sua casa ao
seu modo de vida (Paiva, 2002, p.80).

O estruturalista holandés Hertzberger usava, por sua vez, tramas geomeétricas € espacos neutros
para facilitar a apropriagdo de espago pelo utilizador. E ele quem escreve a nogdo de espaco
polivalente. Hertzberger, a par de outros arquitetos estruturalistas holandeses (Aldo van Eyck,
Piet Bloom, Theo Bosh) aplicam espagos neutros nas suas propostas como forma de facilitar a
apropriacdo (Montaner, 1999).

Os casos de participacdo dos utentes no desenvolvimento arquitetonico da habitacdo levaram
naturalmente a uma abordagem mais socioldgica, pelo que em alguns casos foram levados a
cabo estudos para averiguar o nivel de adaptabilidade que realmente os utilizadores teriam
usufruido nas suas habita¢Ses depois de as ocuparem.

Em Franga e na Suécia, foram desenvolvidos estudos por equipas multidisciplinares (i.e.,
socidlogos, arquitetos, psicologos) para verificarem a flexibilidade das habitagdes, perto de
utilizadores alguns anos depois de ocupadas (Paiva, 2002).

Na Suécia, Uppsala, foram construidos um conjunto de apartamentos equipados com divisdrias
adaptaveis de paredes e acessorios. Os unicos elementos fixos no interior dos apartamentos
eram as instalacOes sanitarias, os ductos para descargas de agua e esgotos e colunas no centro
dos apartamentos. Dois anos apos os utilizadores estarem a habitar os espacos, foram inquiridos
acerca do modo como tinham aproveitado a flexibilidade e se teriam apreciado essa premissa.
A aceita¢io foi notoria, sendo que os maiores inconvenientes identificados se prenderam com
oisolamento actstico e qualidade dos acabamentos (idem).

Em Orminge-Ouest, Estocolmo (1967-71) foilevado a cabo outro estudo com o mesmo objetivo.
Num conjunto residencial que incluia §50 fogos de tipologia flexivel, existiam painéis
deslizantes de larguras variadas. Os habitantes ndo tiveram quase nenhuma informagéo acerca
das possibilidades de flexibilidade dos seus apartamentos. Nos inquéritos realizados,
identificou-se que muitas das familias ndo tinham tomado partido do potencial flexivel do seu
espago. As familias que se mostravam mais satisfeitas com a casa tinham sido aquelas que
tinham entendido e alterado a configuragiao do apartamento, porque a certo momento, as suas
necessidades de uso se teriam alterado, ou porque a estrutura familiar teria aumentado, ou
porque teriam mudado as dindmicas de trabalho - trabalho em casa. Ainda, as familias que
tiraram partido da flexibilidade do apartamento referiram que se fomentou uma interagao com
outros vizinhos no sentido de partilharem a experiéncia (Paiva, 2002; Periafiez, 1993).
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Em Franca, Montereau-Surville, a primeira experiéncia deste género foi num edificio dos
irmaos Arséne - Henry e Bernard Scholler (1969-71). Os apartamentos teriam apenas no seu
centro um ducto técnico fixo, para todas as alimentagOes, evacuagdes e ventilagdo. Os
inquéritos realizados permitiram identificar solu¢des de flexibilidade surpreendente. E ainda,
vieram a identificar uma area minima ideal por habitante para a adaptacgio das habita¢des de
27m?, para além de que em contextos de habita¢Ges flexiveis, as familias se tornam mais
sociaveis (Paiva, 2002; Periafiez, 1993).

Nos anos oitenta e noventa sdo bastantes os casos de habitagdo flexivel, onde foram usadas
diferentes estratégias maximizar a flexibilidade da habitagdo.

Yves Lion, em 1984, optou por simplificar e minimizar as fun¢des humidas da habitagio para
que as pudesse condensar nas zonas de fachada do apartamento (Figura 59). Esta estratégia
permitia libertar o restante espaco da habitacdo para diferentes solugdes de flexibilidade,
facilitando também o conserto em caso de avaria com os sistemas humidos, podendo ser
substituidos em bloco a partir da fachada (Galfetti, 1997).
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Figura 59 - Lion, Yves (1984) Domus Demain, ilustra¢io de servicos humidos junto da zona de fachada.
Fonte: Leupen (2006, p.183)

A existéncia de concursos como o PAN14 e posteriores Europan, veio abrir portas a propostas
que procuravam responder as necessidades recorrentes das altera¢des dos modos de vida,
tendo impulsionado algumas inovagdes.

O projeto do grupo Hosi composto por Delsalle e Lacoudre (1988) propds uma banda de servigos
de cada lado da habita¢do, uma com zona de humidos e outra com secos. Libertando a zona
central para apropriagdo flexivel, que é apoiada por um conjunto de operadores de flexibilidade,
como bandas fixas, painéis moveis, entre outos (Sabater, 1998; Paiva 2002).
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Figura 60 - Lacoudre & Delsalle - Hosi (1988). Concurso Europan XIV. Apartamento com duas bandas de servigos de cada
lado da habitagdo.

Fonte: http://www.lacoudre.eu/projets/habitat/consultation-du-pan-14 (acedido em 05/06/2015)

Figura 61 - Lacoudre & Delsalle - Hosi (1988). Concurso Europan XIV. Simulagio de algumas configura¢des possiveis de
espago.

Fonte: http://www.lacoudre.eu/projets/habitat/consultation-du-pan-14 (acedido em 05/06/2015)

Margret Duinker e Machiel van der Torre (1989), realizaram um projeto para uma edificio em
Amesterddo, cujas plantas dos apartamentos sdo quadradas e tém no seu centro um bloco de
humidos (casa de banho e cozinha tipo americana). Das paredes desse bloco podem deslizar
painéis para a compartimentagio do espaco. Os painéis quando recolhidos, ficam ocultos no
interior das poucas paredes fixas do interior do apartamento (Figura 62 e Figura 63). Neste caso,
¢ o bloco técnico que inclui os elementos operadores de flexibilidade (Galfetti, 1997; Paiva,
2002).

Figura 62 - Margret Duinker ¢ Machiel van der Torre (1987), Habitagdes Dapperbuurt, Amersterddo.

Planta de piso de edificio.

Fonte: Galfetti (1997)

Figura 63 - Margret Duinker e Machiel van der Torre (1987), Habitagdes Dapperbuurt, Amersterddo. Axonometria
representativa do interior do apartamento.

Fonte: Galfetti (1997)

Um caso incontornavel de flexibilidade no final do século passado sdo os apartamentos em
Fukuoka de Steven Holl (1989-91). O arquiteto aproveitou o facto de estar a trabalhar para o
mercado japonés onde a flexibilidade é uma realidade cultural. E aplicou os conceitos do
tradicional fusuma japonés ao contexto contemporineo (Galfetti, 1997; Paiva, 2002).

Steven Holl usa como operadores de flexibilidade painéis, portas e armarios pivotantes; que lhe
permitem a reconfiguragdo do espago, para o desenvolvimento de atividades diurnas e noturnas
(Figura 64) (Galfetti, 1997).
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Figura 64 - Steven Holl (1989-91) Fukuoka apartments. Imagens do interior de um apartamento com diferentes
configuragdes.
Fonte: http://www.stevenholl.com/projects/fukuoka-housing

Também nos anos noventa, os espanhodis Maria José Aranguren e J. Gonzalez Gallegos, em
resposta ao concurso de habitacdo social para a cidade de San Sebastian pelo governo Basco,
projetaram um bloco de apartamentos cuja flexibilidade dita a configuragdo espacial de uso
diurno e noturno (Galfetti, 1997). O projeto ndo foi construido, mas em 2003, a dupla de
arquitetos pdde por em pratica os conceitos anteriormente propostos nos edificios de habitagao
social em Carabanchel (Espanha). Os arquitetos optaram por criar uma zona do apartamento
com o pavimento mais elevado, sob o qual durante o dia estdo recolhidas camas, libertando os
espacos de quarto para atividades diurnas. De noite as camas sdo deslizadas para a sala de
planta aberta, que passa a ser compartimentada com a ajuda de painéis (Figura 65).

Figura 65 - Aranguren Gallegos (2003) Apartamientos Carabanchel. Imagens do interior do apartamento com solugio de

flexibilidade de uso diurno e noturno.
Fonte: http://www.arangurengallegos.com/ag/portfolio_page/housing-in-carabanchel (acedido em 11/04/2015)

Saobastantes os exemplos na arquitetura que permitem um uso flexivel do espago, os casos aqui
referenciados exemplificam algumas variagGes de estratégias operacionais, e representam
solucdes que ddo niveis de liberdade diferente ao utilizador na apropriagdao de espago. Do
levantamento realizado, podem ser identificados dois niveis de flexibilidade de uso do espago:
a flexibilidade rigida e a flexibilidade aberta.

Normalmente, quando a flexibilidade é operada de modo diario (dia/noite), nasce de um
exercicio de economia e racionamento de espago, o que leva a uma programagdo das
configura¢des diurnas e noturnas. Este tipo de solu¢do parece adequar-se ao agora, mas no que
respeita as adaptagdes do espago a imprevisibilidade de diferentes modos de habitar, ou
alteragdes na estrutura familiar, ndo parece ser de facto flexivel, obrigando a umarigidez de uso
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e adaptabilidade. Ja solugdes que permitam ao utilizador reconfigurar a sua casa a medida das
suas necessidades de uso ao longo do tempo, parecem mais adequadas ao uso flexivel do espago
doméstico, essas identificam-se como solucSes de flexibilidade aberta.

Fol ainda interessante ver algumas das conclusdes retiradas dos estudos de pds ocupacio,
realizados em Orminge-Ouest e Montereau-Surville, segundo os quais: i) € importante informar
os utilizadores acerca do funcionamento e potencialidades dos operadores de flexibilidade,
para que tirem melhor partido do seu espago; ainda, ii) os sistemas para a flexibilidade do espaco
fomentam a criatividade dos utilizadores, bem como a socializag¢do entre os membros do
agregado e ainda a interagdo com os vizinhos, para partilha de experiéncia.

3.2. Mobiliario para o uso flexivel do espaco

O mobiliario que permite um uso flexivel do espago tem como fun¢o secundaria associada a
economia de espago. Esta economia pode ser conseguida através redugiao da sua geometria,
através de estratégias que permitem a compactagdo da sua forma e/ou através de solugdes de
multifuncionalidade, combinando num mesmo objeto diferentes fung¢des (Lemos, 2006).

A necessidade e o uso de mobilidrio flexivel remontam ao Homem nomada dos desertos. Os
desenvolvimentos tecnoldgicos, sociais e conceptuais levaram a que até aos dias de hoje este
tipo de solugio para maior rentabilizacdo do espaco da habitagio continue a ser um mote para
designers e uma necessidade para utilizadores.

No entanto o facto das solugdes de mobiliario flexivel poderem assumir diferentes
configuragdes, leva a que tenham uma menor resisténcia mecénica dado o seu maior desgaste,
comparativamente as solugdes mais convencionais de mobiliario, sendo em muitos casos
menos duraveis. Os objetos que necessitam dessa maior exigéncia, tém muitas vezes as suas
formas reduzidas nos componentes elementares, focando-se mais no aspeto funcional que
estético. Este facto, suscitou criticas de autores como Baudrillard (1968) associando as solugdes
multifuncionais a pobreza de estilo, em que a dimensdo funcional do objeto se sobrepde
totalmente a dimensao estética.

Sérgio Lemos (2006) desenvolveu um trabalho de sistematiza¢io na tematica dos artefactos
economizadores de espago. Este trabalho ¢ uma referéncia para esta dissertagdo, uma vez que
servira de apoio na identificagio de estratégias de flexibilidade, e abordagens conceptuais mais
recorrentes no design de mobiliario de uso flexivel.

A presente contextualizacio esta organizada em trés momentos: i) uma abordagem da estoria
do mobiliario para o uso flexivel até aos dias de hoje, ii) contextualiza¢do critica do conceito da
flexibilidade e iii) abordagens conceptuais e estratégias para o design de mobiliario de uso
flexivel.
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3.2.1. Uma histdria de mobiliario flexivel

Primeiro, os némadas e os exploradores

A necessidade de deslocagdo do Homem nomada levou a que fossem desenvolvidos variados
tipos de mobiliario portatil e flexivel. Estas solu¢les estiveram na origem dos primeiros
exemplos de flexibilidade no mobiliario doméstico:

Os primeiros objetos flexiveis de uso doméstico terdo sido dos Antigos Egipcios, inspirados
pelos objetos flexiveis e portateis dos nomadas do deserto, que ainda hoje usam camas

semelhantes a encontrada no timulo de Tutankhamon (Figura 66 e Figura 67).

Figura 66 - Cama dobravel encontrada no tumulo de Tutankhamon.

Fonte: Cunca (2006, p.91)

Figura 67 - Banco dobravel encontrado no espélio de Tutankhamon (entre 1400 e 1350 a.C.)
Fonte: Cunca (2006, p.91)

As campanhas de ocupagdo na Roma Antiga e o alojamento das suas tropas previam o
transporte e utilizagio de variados tipos de equipamento dobravel: camas, cadeiras e mesas.
Tinham ainda outro tipo de equipamento portatil como arcas e cozinhas. A atual cama dobravel
deriva desse modelo. Os Sella Curulis eram neste periodo bancos dobraveis destinados ao
Imperador e aos altos magistrados.

Depois, a casa multifuncional

Na Idade Média, o mobiliario era simples, sébrio e de multipla fun¢do. Uma vez que a casa era
um espago amplo em que se desenvolviam diversos tipos de atividade, o mobiliario deveria
adaptar-se facilmente a varia¢do de fun¢des. Os moveis tinham componentes encaixaveis e que
lhe permitiam assumir diferentes configuracGes. Nesta altura, as arcas de tamanhos diversos
funcionavam como objetos multifuncionais, para além de serem objetos de arrumagéo, podiam
servir de assentos, mesas ou camas. Neste periodo também era corrente o uso de extensdes para
cadeiras, de apoio a escrita ou leitura, mesas compostas por tabuas e cavaletes e camas
dobraveis. Outra inovagdo deste periodo ¢ a introdug¢io de rodizios em mobiliario para facilitar
a sua deslocag¢do no interior da casa (Rybczynski,1986; Salvador, 2016).
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Figura 68 - Adriaen van Ostade (1661) Peasant Family in a Cottage interior.

Fonte: Salvador (2016, p.135)

Figura 69 - Fotografia de Leon Ritchie retratando Interior de casa medieval, com cavalete e arcas para a atividade de comer.
West Sussex, Inglaterra.

Fonte: Leon Ritchie (Red Bubble, s.d.) em Salvador (2016, p.137)

A acalmia vivida no Renascimento faz com que as habitacdes ganhem configura¢des mais
sedentarias. Havendo entdo uma paragem no desenvolvimento de mobiliario flexivel e um
acentuar dos moveis e interiores tradicionais (Schwartz-Clauss, 2002). O desenvolvimento da
arca e de acessorios interiores fazem dela um objeto mais pesado e menos portatil (Cunca,
2006).

As viagens outra vez

Os navios, nos séculos XVI e XVII, que faziam a rota comercial entre a Europa e o Oriente
(China e Japdo) trouxeram para Portugal, Espanha, Inglaterra e Holanda contadores
compartimentados, com gavetas, portas e tampos que se abriam para apoiar a escrita e a leitura.
Estas pegas eram compactas, empilhaveis e portateis. Aqui os meios de transporte, pela
necessidade de rentabilizagio de espagos contiguos, trouxeram influéncias de flexibilidade e
rentabilizacdo (Schwartz-Clauss, 2002).

O inicio da industrializacdo

No século XVIII, enquanto a populagdo mais pobre continuava a usar mobilidrio simples de
génese medieval, na Corte o mobilidrio era luxuoso e ostentava os sinais de riqueza (Lemos,
2006). No final do século XVIII os novos recursos energéticos (energia hidraulica e a vapor) e
tecnologicos levaram a que houvesse uma produc¢do de equipamentos domesticos mais
acessiveis a um maior numero da populacdo. Com a introdugido da energia hidraulica e depois
do vapor, a industria téxtil deixa de estar espalhada pelas zonas agrarias e comeca a concentrar-
se perto de rios, e depois de minas de carvao - com melhor acesso as fontes de energia para o
funcionamento das industrias (Benevolo, 1998; Cunca, 2006).

Esta mudanga no cenario da produgdo vem a par e depende da introdugao e desenvolvimento
da rede ferroviaria e meios de transporte. Foi nas primeiras décadas do século XIX que foram
fundadas as empresas transportadoras. A locomotiva Rocket de George Stephson, veio
impulsionar o caminho-de-ferro (Cunca,2006). Neste periodo, desenvolvem-se outros setores
de produgio, como a ceramica. A relocag¢do dasindustriais para junto das suas fontes de energia,
levou a que houvessem correntes migratorias para estas novas zonas de produ¢do. Comegaram
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a ser construidos bairros operarios pertos das fabricas para acolher as familias dos operarios,
nascendo assim novas cidades, outras antigas cresciam também muito rapidamente (Giedion
1983, Cunca, 2006).

No final do século XVIII, o crescimento elevado da populagdo fez com que Londres fosse
considerada a maior cidade da Europa. Os bairros operarios cresciam e ofereciam poucas
condi¢Oes habitabilidade e niveis de higiene altamente deficientes, e a qualidade de vida era
quase inexistente bem como a no¢ao de direitos laborais (idem) (vide 1.2.1.).

Enquanto os problemas sociais emergiam nas classes operarias, a burguesia continuava a
habitar em casas confortaveis e muito funcionais, que apresentavam espagos cada vez mais
especializados.

Funcionalismo vitoriano - a explosao de objetos especializados

Um caso de flexibilidade inglés deste periodo foi desenvolvido pelo marceneiro Thomas
Sheraton (1793): uma mesa que permite armar sobre o seu tampo um escadote para biblioteca
(Figura 70). Houve neste periodo alguns exercicios na proposta de escadote doméstico
dissimulado noutro tipo de objetos (Figura 71). Este era um objeto para as grandes bibliotecas
das casas burguesas. Benjamim Franklin desenvolveu neste dmbito a cadeira-escadote.
Debaixo do assento estavam rebatidos os degraus, que se podiam rodar sobre o assento e entio
transformar o objeto num escadote.

Figura 70 - Mesa-escadote de Thomas Sheraton (1793).

Fonte: Cunca (2006, p.100)

Figura 71 - Cadeira-escadote comercializada em 1895 pela empresa Montgomery Ward & Co.
Fonte: Cunca (2006, p.101)

Outro caso de mobiliario flexivel para a classe mais abastada eram os imensos toucadores, para
senhoras ou senhores. Tinham muitas gavetas, ¢ nos modelos femininos integravam ainda
compartimentos para higiene. Alguns destes tinham ainda espelhos incorporados nas gavetas e
poderiam ser depois colocados na vertical. Estes podiam assumir varias inclinaces para
facilitar o visionamento durante a aplica¢do de maquilhagem.

O novo ciclo vivido na segunda metade do século XIX em Inglaterra é marcado pelo avango
tecnoldgico, aliado ao comércio e ao consumo. Isto é definido por uma crescente burguesia em
ascensdo. O espirito do funcionalismo vitoriano levava a uma grande produgdo de equipamento

58| Design de mobiliario para um uso flexivel da habita¢io



e mobiliario doméstico especializado para zonas especificas das habita¢des e direcionado para
usos e profissdes especificas.

Havia também, como ja referido, uma oposi¢ao a producio industrial - William Morris, cujo
trabalho se enquadrava na Arte Decorativa, apresentando um gosto revivalista pelo medieval.
Morris procurava enaltecer os processos artesanais no fabrico de mobilidrio, procurando
fornecer objetos de qualidade técnica e estética a todos, tomando um posicionamento critico
acerca das consequéncias da industrializagdo na qualidade de vida. Forma com outros artesdos
a Morris, Marshall, Faulkner & Co.,empresaresultante do trabalho feito para a Red House (1859).
No entanto, o lado artesanal dos produtos aqui realizado fazia com que fossem dispendiosos, e
portanto, inacessiveis a todos (vd.1.2.1).

Mais tarde, Morris (1874) funda a Morris & Co. e em 1888 realiza a primeira exposi¢ao do que
viria a ser o movimento Arts ¢ Crafts. Ainda assim, continuavam-se a produzir objetos muito
dispendiosos, uma vez que eram produzidos manualmente. Pevsner refere que apesar de Morris
parecer contraditorio, o que ele queria realmente contrariar era a falta de sentido estético que
estava aliada aos produtos produzidos industrialmente (Giedion, 1980; Cunca, 2006).

Figura 72 - Cabinet, Lewis Foreman Day (1988) Armario tipico do movimento Arts & Crafts, com acesso a ornamentagio e
ao trabalho manual.
Fonte: http://www.vam.ac.uk/content/articles/s/style-guide-arts-and-crafts

Cole, pelo contrario, considerava belos os objetos simples e uteis da vida quotidiana. Procura
melhorar a qualidade dos objetos industrializados, aliando a arte e a industria. Para difundir
este conceito perto do publico edita o Journal of design and manufactures em 1849. «A sua
atividade resulta na formagdo de uma consciéncia critica quanto ao projeto e, em consequéncia
reflete-se na qualidade dos produtos industriais da época» (Cunca, 2006, p.48).

Este conceito trazia o estudo geomeétrico do objeto a um outro nivel estético, procurando
solugdes em que a simplicidade e a funcionalidade compunham um todo. Em 1851, foi realizada
a Primeira Grande Exposi¢do Mundial, onde Cole assumiu grande protagonismo com os seus
conceitos de simplicidade funcional. Aqui, os Estados Unidos expuseram pela primeira vez na
Europa e a sua qualidade técnica, conforto, funcionalidade e simplicidade surpreenderam o
publico europeu.
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Producao e inovagao nos EUA

Nos Estados Unidos da América, neste periodo, tirava-se partido do saber trazido da Europa e
propoOe-se um grande numero de patentes para objetos utilitarios inovadores para produgio
industrial (Cunca, 2006).

A grande produgao industrial faz com que as novas solugdes cheguem a um maior nimero de
familias, que passam a ter um ambiente doméstico mais confortavel e com solugdes que
permitam uma maior economia de espaco, para a realizacao de mais tarefas, sem que para isso
tenha a casa atravancada. Neste periodo o equipamento flexivel e multifuncional ganha uma
grande visibilidade: mesas extensiveis, camas dobraveis e cadeiras de dobrar (Figura 73) (para
variados contextos de uso - jardim, desporto, viagens) (Giedion, 1983; Lemos, 2006; Cunca,
2006).

Figura 73 - Desenho de patentes de mobiliario flexivel multifuncional, cama-armdrio (1859); piano-cama (1866), banheira
rebativel com esquentador (1895).
Fonte: Cunca (2006, p.107 e 109)

A mobilidade das superficies é a premissa aglutinadora de todo o mobilidrio patenteado.
Planos basculantes, articulados e dobrdveis, através de rotagoes e rebatimentos em eixos fixos
ou deslizantes, constituem os vdrios movimentos dos equipamentos. Accionados por
engenhosos mecanismos de maior ou menor complexidade, desde simples dobradicas a pivis,
o0s inventores ambicionavam com os seus projetos melhorar a qualidade do conforto na
postura, do sentar e repousar, ou rentabilizar os espagos nas habitagoes e nas carruagens
ferrovidrias (Cunca, 2006, pp.88-89).

Esta inclusdo do movimento nas habita¢des resultou da inspiragio resultante dos assentos
convertiveis dos novos comboios, que também tinham surgido nos anos cinquenta. Mais uma
vez as viagens, desta vez pela mao do comboio, trouxeram novidade e inspiragdo a tematica do
flexivel (Cunca, 2006).

Outra vez, as viagens

Na década de cinquenta, nos EUA foram introduzidas novas solu¢des para o equipamento dos
comboios. Uma vez que estas eram para viagens de longa duragao, procuravam dar um maior
nivel de confortos aos utilizadores, com solu¢des de flexibilidade: a deslocagéo do espaldar dos
bancos para que seguisse o sentido o sentido da deslocagio do comboio. Em 1858, um modelo
registado de assento de comboio apresenta a possibilidade de varias inclinagdes para as costas
e pernas (Figura 74). Ainda no mesmo ano, uma outra solucio oferecia a mesma variagdo de
posi¢des, podendo ainda regular algumas dimensdes da cadeira para melhor se adaptar ao
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utente, e proporcionava ainda um maior conforto, com a inclusio de estofos almofadados
(Figura 75) (Cunca, 2006).

Figura 74 - Assento ferrovidrio (1858).

Fonte: Cunca (2006, p.118)

Figura 75 - Assento ferrovidrio almofadado e com zonas ajustaveis, patenteado em 1858.
Fonte: Cunca (2006, p.118)

Houve ainda variadas solugdes para total rebatimento horizontal do assento, para vagfes de
dormir. Destas, destaca-se o novo conceito de carruagem vagao-leito de Theodore Wooddruff
(1856). O inventor usou uma solu¢do de rebatimento de planos estofados para conseguir um
vagdo com trés camas (Figura 76). Esta solu¢do inspirou outras propostas de vagoes-leito,
havendo posteriormente a introdu¢do de zona para higiene, de cozinha e ainda o vagao-
restaurante®. Com isto a viagem de comboio, cada vez mais necessaria, passou a ser mais
confortavel (Cunca, 2006).

Figura 76 - Vagio-Leito de Theodore Woodruff (1856).

Fonte: Cunca (2006, p. 119)

Figura 77 - Desenho de patente de vagdo leito e vagdo-restaurante (1869).
Fonte: Cunca (2006, p.123)

O habito de viajar de comboio, principalmente pelas classes burguesas, levou também ao
desenvolvimento de acessérios de viagem. A necessidade de batus fortes e de uso compacto para
as viagens, levaram a que Louis Vuitton lancasse as suas célebres malas-compactas. Em 1879,
lan¢a a mala-cama, depois a mala-secretaria, mala-roupeiro, varios modelos que resultavam de
exercicios de compactacdo de fungdes, através de elementos que se destacavam, giravam,
conseguia criar cenarios domésticos compactados para o simples ato de viajar (Figura 78)
(Chitas, 2015).

*¢ As oficinas Pullman Company desenvolveram em 1868 a carruagem restaurante.
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Figura 78 - Louis Vuitton Trunks (1859 ...) Exemplo de duas arcas de viagem compactas de Louis Vuitton, produzidas ainda
no século XIX.
Fonte: Louis Vuitton em http://www.lvtrunks.com/history# . WAz2QvkrLIU (acedido em 10/02/2013)

O final do século XIX foi muito rico em solugdes de flexibilidade mecénicas e funcionais,
notando-se uma preocupagdo com a usabilidade dos produtos e com descoberta de inovagdes
que viessem a melhorar a qualidade de vida.

No caso da cadeira, passam a haver cadeiras mais indicadas para profissdes especificas, e
permitiam aos utilizadores posi¢des de ajustamento que melhor se adaptassem ao seu corpo
(Cunca, 2006).

/W

Figura 79 - Cadeira hidraulica para dentista (1879).

Fonte: Cunca (2006, p.105)

Figura 80 - Cadeira para datilografar (1896).

Fonte: Cunca (2016, p.105)

Figura 81 - Cadeira para costurar 4 maquina (1871).

Fonte: Cunca (2006, p.105)

Figura 82 - Modelo de bengala-assento Damenstock de Michael Thonet (1866).
Fonte: Design 1000 objetos de culto, volume 01, n.° 29

No final deste século sdo inimeras as patentes com mecanismos que apoiam a flexibilidade de
uso e do espago. Neste periodo, fabricantes de mobiliario tentam satisfazer novas necessidades
de conforto e exclusividade. Surgem sofas-cama, mesas de apoio, cadeiras de crescimento e
bengalas com um assento rebativel. Surgiu também uma vasta oferta de mobiliario para crianga,
brinquedos, carrinhos de bebé e cadeiras para refei¢do (Cunca, 2006; Lemos, 2006).
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Eletrodomésticos em grande expansao pelo conforto e flexibilidade

Nos EUA surgiram também neste periodo aparelhos que procuravam apoiar nas tarefas
domésticas, minorante o esforco fisico associado. Na década de sessenta sdo patenteados os
equipamentos que estariam no inicio dos eletrodomeésticos. Depois da Segunda Guerra, o
desenvolvimento dos eletrodomésticos ¢ impulsionado pelos conhecimentos tecnoldgicos
resultantes das industrias de armamento.

O aspirador foi o primeiro eletrodoméstico a demonstrar avangos nos mecanismos associados
a sua fungdo (de extracdo de p9), isto revelou-se no desenvolvimento de patentes com motor
elétrico, como na produgdo industrial. Iam surgindo solugdes para facilitar a mobilidade,
diminui¢do de peso e de volume do equipamento, até que em 1908, é registada nos EUA a
primeira patente de aspirador com menores dimensdes e mobilidade, pela mao de James
Murray Spangler. William Hoover desenvolveu a comercializagdo do aspirador e fundou a
empresa Electric Suction sweeper Company, com Spangler a chefiar a produg¢ao (Giedion, 1983;
Cunca, 2006). Nesta empresa o aspirador foi passando por varios modelos, que procuravam

aperfeicoar o seu desempenho, e reduzir as dimensdes.

Figura 83 - Patente do aspirador elétrico de Spangler (1908).

Fonte: Cunca (2006, p. 160)

Figura 84 - Modelo o - primeiro aspirador comercializado pela Hoover (1908).
Fonte: Cunca (2006, p.161)

Figura 85 - Modelo The Senior, o segundo aspirador produzido pela Hoover (1909).
Fonte: Cunca (2006, p.161)

Outra das marcas que passou a desenvolver neste periodo varias solugdes no melhoramento do
aspirador foi a alema AEG (Vampyr, 1924) (Figura 86), e a Electrolux, na Suécia (modelo v, 1921)
(Figura 87), onde so comecgou a ter aceitagdo no final dos anos vinte, depois da empresa ter
conseguido reduzir o seu custo de produgio e torna-lo mais acessivel.

Eram varias as funcionalidades que os eletrodomésticos satisfaziam. Nos anos trinta ficaram
marcados, principalmente nos EUA, pelo streamlining, objetos que viam os seus invélucros com
uma renovagao formal impregnada de dinamismo aerodinamico - era o espirito moderno nos
eletrodomésticos (Giedion, 1983) (Figura 88).

O desenvolvimento dos eletrodomésticos, da funcionalidade, a rentabilizagio do espago e ao
espirito aerodindmico trazido pela nova linguagem conceptual do século vinte, caminhava a par
do espirito Moderno que se vivia na altura.
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Figura 86 - Fotografia do modelo Vampyr, comercializado pela AEG (1924).
Fonte: Cunca (2006, p.162)

Figura 87 - Aspirador cilindrico, modelo V, comercializador pela Electrolux (1921).
Fonte: Cunca (2006, p.163)

Figura 88 - Aspirador de Raymond Loewy para Electrolux (1939).
Fonte: Cunca (2006, p.165)

A massificacdo Moderna

A ideia de massifica¢do da casa Moderna, trazia também consigo ideais de habitar, que se
centravam na dindmica da maquina, em que a casa era um equipamento programado e
projetado para habitar.

Na Deutscher Werkbund (fundada em 1907), Muthesius defendia que a ornamentagio era um
desperdicio de material e de esfor¢o (Fusco, 1998; Loos, 1993).

A escola de Werkbund teve um grande peso na formacio de projetistas?” e dinamizagio do
conceito da funcionalidade e industrializa¢do. Procuravam centrar o seu foco nos problemas
vividos na habitac¢do na altura. Exemplo disto foi a exposi¢do que Mies van der Rohe organizou,
em 1927, onde expunha o conjunto de edificios de habitac¢do coletiva desenhados por varios
arquitetos, que viria a ser uma referéncia para a arquitetura Moderna (Paiva, 2002; Cunca,
2006).

Em 1925 Franz Singer desenvolveu um ensaio na Bauhaus, com influéncia de estudos acerca da
casa tradicional japonesa. Era um espaco de area muito reduzida, onde estavam integrados
varios elementos de mobilidrio que se poderiam recolher debaixo da janela para libertar mais
area comum para o desenvolvimento de outras atividades (Lemos, 2006).

A visdo da Bauhaus apresentava uma modulacdo de espago, uso de paredes equipadas,
despojamento de mobilidrio e uso de elementos pré-fabricados na construgdo da propria casa.
Langava também ja os pilares para o movimento Moderno, com a concec¢do de um espago mais
dindmico e uso de equipamento multifuncional.

7 Os seus designios foram seguidos pela jovem geracdo de arquitetos como Gropius, Mies van der Rohe e Le Corbusier
(Cunca, 2006).
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Figura 89 - Imagens do sistema de arrumac¢do modular para quarto de criancas desenvolvido por Alma Buscher na Bauhaus
(1923).
Fonte: http://catalog.quittenbaum.de (acedido em 10/10/2016)

Gropius fundou a Bauhaus em Weimar em 1919 e nos anos vinte promove exposi¢oes na escola
onde mostra ao publico o novo espirito progressista e multidisciplinar. Gropius foi um acérrimo
defensor da construgdo tipificada e com elementos pré-fabricados, mostrou uma casa-modelo
(Haus am Horn), caraterizada pelo baixo custo e pela facil construgio, composta por elementos
pré-fabricados (Giedion, 1992; Cunca, 2006). Nessa casa, o mobilidrio de quarto era desenhado
por Alma Busher, que desenhou um sistema modular, composto por elementos cubicos, para o
quarto das criangas. Estes podiam servir também para arrumacao ou atividades de recreagdo
(Figura 89) (Cunca, 2006).

Esta casa, tinha aindano seuinterior mobiliario desenhado por Marcel Breuer, simples e de facil
produc¢do. Em 1923, Breuer desenhou a primeira cadeira em tubo de a¢o para uso doméstico, a

Clubsessel B32 ou Vassily. No ano seguinte, foi projetada com uma versdo dobravel (Lemos,
2006).

Figura 9o - Cadeiras Vassily de Marcel Breuer em tubo de ago, versdo cldssica e versdo desdobravel.
Fonte: Droste (2006, p.152)

Neste periodo em Franga (1920), Le Corbusier manifestava no livro L’Art Decoratif
D’Aujord’hui o seu desinteresse pelas artes decorativas, chamando-as de futeis e pouco
honestas. O arquiteto intitulou o seu texto por «necessidades-tipo/maoveis-tipo», e apresentou o
conceito de objeto como extensdo do corpo. Defendendo assim a ideia de estandardizagio de
atividades e de necessidades (Le Corbusier, 1925; Paiva, 2002; Cunca 2006).

O trabalho de Le Corbusier foi emblematico do periodo Moderno. Procurava através de belas
solugdes arquitetonicas programar o uso de espagos, por via de reconfiguracdes diarias (espago
aberto durante o dia, e compartimentado durante a noite) e de areas abertas em que se
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poderiam desenvolver varios tipos de atividades. O seu propdsito era estabelecer ordem e
programacdo hierarquizada aos espagos e lanca a ideia da casa como a mdquina do habitar.

Figura 91 - Interior de habitagdo desenhada por Le Corbusier para o Bairro Weissenhof (1927).
Fonte: © Fondation Le Corbusier

A programagéo do espago de Le Corbusier e a pré-fabricagdo moderna veio influenciar autores
como Buckminster Fuller, que procurava aliar novos modos de produgdo industrial a uma nova
proposta de habitar, e apresentou uma outra visdo assente em solugdes universais para os
problemas sociais. O conceito da casa Dymaxion (1929) procurou conseguir 0 maximo com o
minimo. Esta era uma soluc¢do pré-fabricada que procurava rentabilizar melhor os materiais e
sistema de montagem, e ser ecologicamente eficiente. Todos os componentes da casa podiam
ser transportados num pequeno cilindro e a sua montagem devia demorar cerca de 200 horas
por um grupo de dezasseis homens com formacdo. Fuller continuou a desenvolver projetos,
focando-se em contextos «utdpicos», que se regiam pela industrializa¢do, pré-fabricacio,
necessidades-tipo, portabilidade e ideia espacial.

Figura 92 - Imagens de Dymaxion de Fuller (1929), maquete e protdtipo da proposta.
Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/01-130267/classicos-da-arquitetura-casa-dymaxion-4d-slash-buckminster-fuller
(acedido em 02/09/2016)
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Habitar no futuro, ideias utépicas, mas inspiradoras

O trabalho de Fuller inspirou conceitos de casa do futuro da dupla Smithsons que integravam o
Independent Group.®® Este grupo explorava visualmente um imaginario em torno dos progressos
tecnologicos, da publicidade americana documentando ironicamente cenas da vida quotidiana,
demonstrando um interesse pela cultura popular, que estaria na base do que viria a ser a Pop Art.
Outro dos imaginarios deste grupo de criativos era a ficgao cientifica, em que conciliavam as
novas tecnologias com uma ideia de viver no futuro.

THE
INDEPENDENT
GROUP

‘ Modernism and mass culture in Britain, 1945-59 @ Anne Massey

Figura 93 - Interior (1964-65) de Richard Hamilton. Satira & cultura popular e a vida doméstica.
Fonte: http://www.tate.org.uk/art/artists/richard-hamilton-1244 (acedido em 20/10/2016)
Figura 94 - Capa de livro dos The independent group.

Fonte: http://independentgroup.org.uk/contributors (acedido em 20/10/2016)

Alison e Peter Smithson (1955-58) desenvolveram propostas para habita¢do, para eventos do
Independent Group ou exposi¢oes individuais, em que apresentaram o seu projeto House of the
future, demonstrando um novo conceito de habitar doméstico (Figura 95). Este conceito era
desenvolvido para um casal em que ambos trabalhavam, e abandonava a tradicional concecao
de servigos comuns como a cozinha, pela adogio de refei¢cdes pré-cozinhadas. A habitagio foi
desenhada, como se de um automovel se tratasse, centrada numa unica fun¢ao (Smithson &
Smithson, 2001). Este trabalho era uma sequéncia dos espagos de habitar modernos e procurava
trazer uma reflexdo acerca dos modos de habitar no futuro. A matriz apresentada, era
fracionada por células e equipamentos e procurava organizar o espag¢o de modo fluido e
organico. As células eram elementos pré-fabricados e continham todas as utilidades necessarias
a um hipotético habitar. A dupla Smithson retirava a hierarquia do espago domeéstico, era toda
ela um objeto de grandes dimensdes, fluido e calculado (Cunca, 2006).

® Grupo de artistas e arquitetos que nao se identificavam com o panorama criativo britanico da altura. Era composto na
sua maioria por composto por ex-professores do Central School of Art - Victor Pasmore; Eduardo Paolozzi, Edward
Wright, William Turnbull, Peter Smithson, Nigel Henderson e Richard Hamilton. O grupo demarcou-se dos restantes
acom o ciclo de conferéncias Aesthetic Problems of Contemporary Art que decorreram ente 1953 € 1954.
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Figura 95 - Planta e Fotografia da House of the Future de Alison e Peter Smithson,
Fonte: Heuvel & Risselada, 2004.

Agora aLua

A tematica da ficcdo cientifica fomentada pela viagem do Homem a Lua (1969) gera todo um
novo conceito de habitar em espagos reduzidos, que se transforma num motor conceptual para
experiéncias utopicas dos anos sessenta e setenta acerca de habitar no futuro. Em que a
habitacdo é um espaco fluido, havendo uma relacdo entre espagos de agdo (associados a
servigos). Procurava-se compactar num so equipamento todos os objetos necessarios numa casa
(Ignazia, 1988).

O trabalho de Joe Colombo é um demonstrativo desta tematica. A tube chair (1969) € um
conjunto de tubos de plastico acolchoados conectados entre si, e que podem assumir diferentes
configura¢bes para sentar ou deitar. Os didmetros dos tubos permitem que possam ser
arrumados uns dentro de outros, para facilitar o transporte ou arrumacao (Figura 96).

Figura 96 -Tube Chair de Joe Colombo.

Fonte: http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/1987.98.1a-d (acedido em 10/10/2016)

A minikitchen (1963) (Figura 97) condensa num pequeno bloco com rodizios elementos para desempenhar atividades
essenciais a cozinha - frigorifico, fogdo, superficie de trabalho e zona de arrumagio. Em 1971, a total furnishing unit (Figura
97 - Imagens da cozinha compacta Minikitchen de Joe Colombo. Primeira imagem com versio original e as duas seguintes
com versio atual comercializada pela Boffi.

Fonte: http://www.boffi.com/en/collections/kitchens/minikitchen.aspx (acedido em 10/10/2016)

Figura 98) compreendia diversos blocos funcionais - instala¢do sanitaria, cozinha, sistema de
prateleiras, unidade central com camas, mesa e sistema eletronico de entretenimento -
completamente equipados, que podiam ser configurados entre si de diferentes maneiras. A
aplicacdo deste tipo de modelo implicava que fosse disposto numa area aberta para que
houvesse um espa¢o neutro de acomodagdo aos blocos em atividade. Segundo Schwarts-Clauss
(2002) esta condicionante tera sido um dos impedimentos a adesdo aos blocos multifuncionais
pelos utilizadores - a falta de habitagdes com areas capazes de os albergar.
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Figura 97 - Imagens da cozinha compacta Minikitchen de Joe Colombo. Primeira imagem com versio original e as duas
seguintes com versdo atual comercializada pela Boffi.

Fonte: http://www.boffi.com/en/collections/kitchens/minikitchen.aspx (acedido em 10/10/2016)

Figura 98 - Total Furnishing Unit de Joe Colombo (1971-72), Mildo, Imagem de instala¢io do sistema e axonometria.

Fonte: http://socks-studio.com/2013/10/16 /joe-colombo-total-furnishing-unit-1971 (acedido em 12/03/2014)

Com uma postura altamente mecanicista e ideoldgica e liberta de pré-conceitos formais, o
grupo Archigram em expds em Londres em 1967 o seu projeto Living 1990, um espago de
habita¢ao sem limites rigidos, possibilitando a manipula¢do de bens imateriais como a luz,
temperatura, imagem e som. Sao dispostos uma série de robots moveis fazedores de grande
parte das tarefas domésticas. Sera o utilizador quem decide qual a envolvente que pretende no
momento, por via do acionamento dos devidos mecanismos de controlo (Paiva, 2002).

O tipo de trabalho direcionado para solugdes de habitagcdo minima, oferece exercicios de
compactagio de servigos em espagos ou objetos limitados e adotam varias estratégias para criar
no mesmo espago ambientes mais diversificados. Trazendo solugdes inspiradoras a tematica da
flexibilidade. A questdao do habitar em espagos reduzidos tem sido fonte de inspiragido para
muitos designers, que procuravam inovar e propor solugdes que fossem mais reais e menos
utopicas.

A inovagdo dos anos sessenta deveu-se também ao desenvolvimento tecnoldgico. O
aparecimento de materiais maleaveis como o plastico, trouxe uma nova dimenso aos objetos
flexiveis, com a introduc¢io de objetos insuflaveis. Um caso de grande sucesso, foi o cadeirdo
Blow, dos designers italianos de Pas, d’Urbino, lomazzi e Scolari em 1967 para a empresa
italiana Zanotta. Este cadeirdo era adequado ao uso interior e exterior, e teve na época uma
grande aceita¢do, apesar de ter pouca durabilidade (Figura 99).
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Figura 99 - Blow Chair, de Pas, d’Urbino, Iomazzi e Scolari para a Zanotta (1967).
Fonte: http://www.triennale.org/en/design_museum (acedido em 20/10/2016)

Solug¢des mais funcionais

Em 1968, foi desenvolvido pelo centro de estudos Elam, para a trienal de Mildo, e com a
colaboragdo de Bruno Munari, um sistema de blocos multifuncionais Spazio abitabili.

Também esta proposta tinha blocos que condensavam varios servi¢os e que podiam assumir
diferentes configuragdes, o que compunha um conjunto de blocos modulados num espago
minimo (Lemos, 2006).

(...) devemos deixar liberdade ao habitante para intervir com a sua personalidade, para
acrescentar os elementos que possam caracterizar o conjunto. Normalmente, face a estes
problemas, hd a tendéncia para projetar tudo, mesmo as pequenas coisas. Nos, pelo contrdrio,
propomo-nos projetar o indispensdavel, que em qualquer caso se teria de comprar para mobilar,
e deixar ampla liberdade de completar e intervir. (...) O niimero de blocos é determinado pelos
servigos: um bloco para sanitdrios, um para 0s armdrios, um para cozinhar e comer, em para
repousar. Ao todo calcula-se um espago de som? para duas pessoas (Munari, 1981, p.173).

Maior aceita¢ao comercial teve o Abitacolo de Munari em 1971, projetado para a Robots-Binasco.
Esta é uma estrutura desmontavel com diferentes possibilidades de configuragio. Realizado
para funcionar com o quarto de um jovem, a estrutura enquadra como elementos
reposicionaveis uma cama, uma mesa e alguns acessorios. Toda a estrutura pode ser usada
como arrumagio. No que respeita a solugio de beliche, o Abitacolo de Munari é mais versatil
que as versOes correntes atuais (Figura 100).
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Figura 100 - Abitacolo de Bruno Munari para a Robots (1971). Imagem de sistema e detalhe de prateleira.
Fonte: http://www.madeindesign.co.uk/prod-abitacolo-robots-refabita-g.html (acedido em 10/10/2016)

Destaca-se ainda o trabalho desenvolvido na década de quarenta e cinquenta de mobiliario
modular para uma maior rentabilidade do espago e adaptabilidade as necessidades do
utilizador. A dupla Charles e Ray Eames, vieram prestar um grande contributo nesta tematica e
ditar tendéncias de uso flexivel do espaco.

Figura 101 - Eames Contract Storage de Charles e Ray Eames (1961).
Fonte: http://www.eamesoffice.com/blog/an-eames-solution-to-college-students-storage-problems (acedido em
10/10/2016)

Esta dupla comegou por projetar cadeiras e mesas empilhaveis, depois biombos dobraveis em
contraplacado arqueado e mais tarde cadeiras empilhaveis em fibra de vidro. As suas propostas
de mobiliario modular e reconfiguravel, Eames Contract Storage (1961) (Figura 101) e Eames
Storage Units (1950) (Figura 102), tornaram-se uma referéncia no uso flexivel do espaco (Lemos,
2006).
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Figura 102 - Parte do sistema modular Eames StorageUnits desenhado por Charles & Ray Eames (1950) e produzido pela
Vitra e pela Herman Miller.
Fonte: Design - 1000 Objetos de culto, vol.6, p.372.

O tipo de solugcdo modular e reconfiguravel de Charles e Ray Eames, inspirou outras solu¢des
de flexibilidade que adotaram o mesmo tipo de estratégia, precisamente por esta se adaptar
mais facilmente a diferentes configura¢des espaciais e se poder colocar diferentes tipos de
modulo conforme a necessidade do utilizador.

Também no caso do design, como na arquitetura, existem niveis distintos de flexibilidade nas
solugcGes propostas. No entanto, no design estes sdo variaveis e dependem dos contextos de
utilizagdo e da intensidade de uso. Por exemplo, uma cama recolhida durante o dia (num outro
tipo de equipamento) ndo tem de ser retirada diariamente, pois pode destinar-se apenas a um
uso eventual. Ou no caso de cadeiras rebativeis, estas podem ser usadas diariamente ou apenas
quando vém visitas a casa.

Estes sdo objetos que facilitam a economia de espago, seja de modo didrio ou eventual. Ao
contrdrio das solugdes de arquitetura, mesmo que flexiveis e adaptaveis ao longo do tempo, os
objetos que povoam as nossas habitagGes, sao um reflexo do nosso modo de estar e de usar o
espaco. O facto de ser mobilidrio, pela sua génese moével, permite que os espagos se
reconfigurem mais facilmente, no entanto, a questdo da adaptabilidade ndo implica apenas
reconfiguracdo de espago com os mesmos elementos, mas sim que estes possam adquirir ao
longo da vida novas caracteristicas, ou valéncias que acompanhem as necessidades do seu
utilizador.

3.2.2. A flexibilidade posta em causa
A existéncia de uma grande variedade de solugdes de mobiliario para o uso flexivel do espago,

era nos anos sessenta o resultado de um conjunto de desenvolvimentos tecnoldgicos,
socioldgicos e conceptuais postos ao servigo do habitar.
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Ao mesmo tempo que mudam as relagoes do individuo na familia e na sociedade, muda o estilo
dos objectos mobilidrios. Cosys, camas de canto, mesas baixas, prateleiras, elementos
suplantam o antigo repertorio de moveis. A organizagdo também muda: o leito dissimula-se
em sofd-cama, o buffet e os armdrios, em armdrios embutidos escamotedveis. As coisas
dobram-se, desdobram-se, sdo afastadas, entram em cena no momento exigido. (...) Sdo
somente o resultado de uma adaptagio forcada a falta de espago. E a pobreza que inventa
(Baudrillard, 1973 [1968] p.23).

Baudrillard critica o sentido estético do mobiliario multifuncional. Este tipo de solucdo,
segundo o autor, nasce ja de uma situacio negativa, a da falta de espago. O objeto
multifuncional, para que possa ser de facil operacionalizagio, perde os seus adornos, ou
referéncias de estilo e os seus componentes sdo reduzidos a sua multifuncionalidade. Para isso,
a maximizagdo da fun¢iio reduz ao nivel zero o estilo do objeto - E um objeto no seu grau zero
(Baudrillard, 1973).

Ja no inicio da industrializa¢do, Cole (1851) através do Journal of design and Manufacturers,
mostrava que a simplicidade geométrica podia estar na base de objetos belos e desprovidos de
ornamentacdo. Esta simplicidade era provinha também da percecio que era necessdario
alcancar solugdes que fossem de simples execu¢io industrial.

Baudrillard refere, no entanto, um fator positivo deste tipo de mobiliario - o sentido didatico. O
facto de o utilizador ter de operar um sistema mecénico (que normalmente esta a vista) e de
compreendé-lo para poder efetuar a transi¢do funcional do objeto, leva a que se estabelega uma
relagdo de aprendizagem. Este ganha entdo umvalor didatico e comunicacional, que os objetos
estdticos/tradicionais nio tém. Estes objetos levam a que seja estabelecida uma relagio com o
utilizador. Que devera estabelecer uma relacdo mais dindmica com o uso da sua habita¢io -em
vez que ter um papel passivo em rela¢do ao seu espago e ao potencial dos seus objetos, passa a
poder tomar a decisdao de como adaptar a sua casa e os seus objetos as suas necessidades.

A critica de Baudrillard esta enquadrada no seu tempo pds-moderno, de reagio a objetos-tipo
descaracterizados de questdes de gosto ou de estilo. Hoje, os desenvolvimentos tecnoldgicos
associados a industria de mobiliario permitem que haja solu¢cdes de mobiliario multifuncional
com mecanismos incorporados bastante resistentes, que podem ainda ser personalizados pelos
utilizadores, de acordo com os seus gostos pessoais. Casos de sucesso desse tipo de mobiliario
multifuncional com mecanismos incorporados e de grande resisténcia mecanica, sdo os
sistemas domeésticos das empresas Clei ¢ Resource Furniture. Conjugando dois tipos de servigo,
normalmente associado ao uso diurno e noturno de um espaco, estes sistemas podem ser
reposicionados noutras zonas da casa, se necessario (Figura 103 a Figura 105).

F

Figura 103 - Sofd-beliche da empresa Clei.
Fonte: Clei UK em http://clei.co.uk/clei/doc.htm#(acedido em 15/10/2016)
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Figura 104 - Sistema com secretaria e cama de casal da empresa Clei.
Fonte: Clei UK em http://clei.co.uk/clei/doc.htm# (acedido em 15/10/2016)
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Figura 105 - Goliath, Consola expansivel para mesa de refei¢Ges de 10 lugares da Resource Furniture.
Fonte: http://resourcefurniture.com/product/goliath (acedido em 15/02/2015)

Também, a multifuncionalidade nfo tem de estar associada necessariamente um sistema
mecanico. A geometria de uma forma pode estar associada a varios usos. Dois casos
representativos do uso da forma para a multifuncionalidade, sdo: as arcas medievais, que
serviam para varias utiliza¢des para além da fun¢do de arrumagdo, podendo ser mesas, bancos,
camas; e mais recentemente, o mobilidrio de Donald Judd, cuja simplicidade geométrica podera
deixar em aberto a que funcoes de uso se destina (Figura 106).

Figura 106 - Composicio de fotografias de mobilidrio do artista Donald Judd, com multipla fun¢io.
Fonte: http://juddfoundation.org/artist/furniture (acedido em 04/10/2016)
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3.2.3. Estratégias de design para a economia de espaco doméstico

Sérgio Lemos (2006) desenvolveu na sua dissertacio de mestrado um trabalho de
sistematizac¢do de objetos e estratégias para o design de objetos flexiveis, esse estudo é aqui uma
referéncia de grande relevancia, uma vez que servira de apoio a identificagio e classificacdo de
estratégias operacionais de objetos para um uso flexivel do espago.

Optou-se por fazer uma filtragem e simplificagdo da sistematizagdo referida, passando a
identificar abordagens conceptuais e estratégias operacionais para o design de objetos que
permitam um uso flexivel do espago. De seguida sdo descritas as abordagens conceptuais e
estratégias operacionais para o design de objetos de uso flexivel do espago, as quais se
acompanham exemplos de mobiliario que estas sdo aplicadas (Quadro 2).

Quadro 2 - Abordagens e estratégias de design de objetos flexiveis.

A. Abordagens conceptuais 1. Sistemas reconfiguraveis
2. Sistemas modulares

3. Sistemas multifuncionais

B. Estratégias operacionais 1. Articular
2. Reticular
3. Pivotantes
4. Telescopicos
5. Montar
6. Empilhar
7. Comprimir
8. Dobrar
9. Vincar
10. Enrolar
11. Fole

12. Insuflar

A. Abordagens conceptuais

Estas sdo solu¢Ges conceptuais mais recorrentes no design de objetos economizadores de
espaco. Sdo identificados trés tipos de abordagem, que podem naturalmente estar sobrepostas
num mesmo objeto:

A.1Sistemas reconfiguraveis

Os sistemas reconfiguraveis sdo aqueles podem assumir mais do que uma configuracdo de
utiliza¢do, fixa e funcional. A alteracio de uma configura¢io inicial dependera da agdo do
utilizador.
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Este tipo de solu¢do pode aplicar-se em objetos colapsaveis, em sistemas modulares ou em
objetos em que exista uma estratégia de flexibilidade que lhe permita assumir uma nova
configura¢do formal, que possibilite ao utilizador satisfazer mais necessidades funcionais
(como, por exemplo, a simples economia de espago).

A Ludovico Desk é um sistema reconfiguravel em que a arrumagio, um assento e uma mesa de
trabalho se compactam num volume. Para operar o sistema € necessario que ele passe da sua
configurac¢ao inicial, de compactagio de elementos, a uma configuragao funcional, em que se
desdobra uma mesa e se desliza uma cadeira (Figura 107).

Figura 107 - Ludovico desk, de Claudio Sibille, Ambientes, Uruguai (2011).
Fonte: https://expandfurniture.com/product/ludovico-office (acedido em 12/04/2015)

O jareferido Abitacolo de Munari é um sistema reconfiguravel dirigido as atividades de uso no
quarto de um jovem. Uma estrutura mde permite a reconfiguracdo de pegas como a cama e
acessorios de apoio a arrumacéo (Figura 108).

Figura 108 - Abitacolo, de Bruno Munari para a Robots.
Fonte: http://www.pratmarmilano.it/prodotti/10-camere/65-letti/775-robots-abitacolo-letto-per-ragazzi.htm (acedido
em 03/02/2015)

O sofista é um caso muito simples e eficiente de reconfiguracdo de mobiliario para um uso mais
flexivel. Fabrizio Simoneti decompds a forma do sofa tradicional, colocando-lhe mais dois
assentos na sua composi¢do. Quando o sistema esta compactado, parece um sofd comum,
porém, quando sdo necessarios mais lugares para sentar, o sistema pode ser decomposto,
resultando em trés sofas (Figura 109).
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Figura 109 - Sofista, de Fabrizio Simoneti, para a Formabilio (2014).
Fonte: Imagens de http://thedesignhome.com/2014/08/sofista-modular-and-stackable-sofa (acedido em 02/03/2015)

A.2 Sistemas modulares

Um sistema modular é composto pela repeticdio de moddulos, que podem funcionar
individualmente ou em grupo. Este tipo de abordagem ndo tem de ter todos os mddulos iguais,
importa, no entanto, que a sua morfologia permita todos contribuam harmoniosamente para o
mesmo sistema. Os sistemas modulares vao vantajosos, pois permite ao utilizador gerir a
complexidade e a composi¢ao do sistema na sua habita¢io, podendo adapta-lo mais facilmente
a diferentes areas da casa e as suas necessidades especificas.

Os irmdos Ronan e Erwan Bouroullec tém vindo a desenvolver bastantes solugdes modulares
para a criacdo de divisorias. Cloud é um sistema modular que permite para além de compor
diferentes configuragdes, separar o espago e a0 mesmo tempo arrumar objetos no seu interior
(Figura 110 e Figura 111).

Figura 110 - Composi¢io de médulos cloud de Ronan & Erwan Bouroullec para a Cappellini (2004).

Fonte: https://www.pamono.com/designers/ronan-erwan-bouroullec (acedido em 12/03/2015)

Figura 111 - Médulo Cloud de Ronan & Erwan Bouroullec para a Cappellini (2004).

Fonte: https://www.connox.com/categories/furniture/shelves/cappellini-cloud-shelving-system.html (acedido em
12/03/2015)
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O caso de Chit Chat de Sakura Adachi, ¢ um sistema modular que se encerra num objeto. Uma
mesa é composta por mddulos de sentar, que podem ser dispostos e novamente arrumados e
compactados (Figura 112).

-

Figura 112 - Chit Chat, Sakura Adachi para a Campegi, Italia
Fonte: http://www.campeggisrl.it/en/products/chit-chat (acedido em 02/03/2015).

A Hey team propos um sistema modular de mobiliario muito flexivel e multifuncional. A
neutralidade das formas modulares permite construir variados volumes funcionais, e
adaptados a diferentes fun¢des domésticas, como se de um jogo tipo lego se tratasse (Figura 113).

Figura 113 - Sistema modular Multiplo da Hey team (2010).
Fonte: https://www.heyteam.it (acedido em 02/03/2015)
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A.3 Sistemas multifuncionais

Pela sua defini¢do, os sistemas ou objetos multifuncionais sdo aqueles que servem para o
desenvolvimento de mais do que uma fun¢ido. Com isto, 0 mesmo objeto pode substituir um
outro, fazendo ele proprio essa outra tarefa.

A Hollow Chair é o exemplo de um objeto multifuncional que nio tem de ser nem
reconfiguravel, nem modular. Judson Beaumont tirou partido de uma zona do sofa que
normalmente é um espaco morto, sem utilizago, e atribui-lhe uma outra funcionalidade - a de
arrumar (Figura 114).

Figura 114 - Hollow Chair de Judson Beaumont
Fonte: http://www.designrulz.com/design/2013/05/comfortable-reading-nooks-for-your-house (acedido em

02/03/2015)

B. Estratégias operacionais

B.1 Articular

Esta é a estratégia operacional mais comum. Normalmente um objeto articulavel € composto
por duas ou mais partes moveis, em que as jungdes sdo articuladas. Normalmente estas jungdes
s30 aquilo a que se chama dobradiga, que lhe deve permitir repetir o movimento sem que haja
desgaste dos componentes do objeto. Existe hoje uma grande variedade de solugbes
articulaveis que permitem diferentes tipos de movimento entre os componentes do mesmo
objeto.

Figura 115) tem os seus bragos de madeira unidos por sistemas articulaveis que permitem que

todo o objeto se compacte num pequeno volume.

O Ercolino, de Giullio Manzoni para a Campeggi, usa um sistema articular na estrutura de apoio
do objeto ao pavimento. Isto permite que o volume funcional rebata para o chdo e possa ento
ser usado para uma nova funcionalidade (Figura 116).
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Figura 115 - Ospite de Vico Magistretti para a Campeggi, Italia.

Fonte: https://www.campeggisrl.it/en/products/ospite (acedido em 03/03/2015)
Figura 116 - Ercolino de Giullio Manzoni para a Campeggi.

Fonte: https://www.campeggisrl.it/en/products/ercolino (acedido em 03/03/2015)

B.2 Reticular

A estratégia reticular é caracterizada pela inser¢do num objeto, de estruturas retrateis que
permitem estender e distendé-lo. Este tipo de estrutura é normalmente definido por um
conjunto de hastes iguais, conectadas por pivos que formam um brago em X, que se multiplica
num conjunto de XXXX e podem mediante a alteragdo dos angulos destas hastes, serem
estendidos ou distendidos.

O tabula rasa da dupla Ginbande, foi nos anos 80 um exercicio ousado de flexibilidade. De um
volume paralelepipédico € extraida uma estrutura reticular de grande expanso, onde estio
apoiados uma longa mesa e bancos corridos de apoio (Figura 117).
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Figura 117 - Tabula Rasa de Ginbande (1987).
Fonte: http://catalog.quittenbaum.de (acedido em 03/03/2015)

B.3 Pivotantes

Esta estratégia € definida pela rotagdo de componentes do mesmo objeto em torno do mesmo
eixo/pivo. Isto permite que os componentes de um objeto se sobreponham, quando se pretende
que esteja fechado e através da rotagao pivotante, possam ser explanados individualmente ou
em grupo.

O britanico Thomas Heatherwick fez uma proposta simples de assento flexivel. Um plano de
madeira tem junc¢des pivotantes que permitem, através de rota¢do, armar um volume
tridimensional (Figura 118).

|

Figura 118 - Plank, de Thomas Heatherwick, para a Benchmark Furniture (2000).
Fonte: http://www.benchmarkfurniture.com/Furniture/Tables/Side-Tables/Plank (acedido em 03/03/2015)

Um outro exercicio de aplicagio da estratégia pivotante é o Tuttomio de Emanuel Magini para
a Campeggi. A proposta de assento/secretaria permite, através da rotacdo dos seus
componentes, compor uma configuracdo em que o espago de trabalho fica encerrado ao espago
exterior, adicionando-se aqui a mais-valia da privacidade (Figura 119).

Figura 119 - Tuttomio de Emanuele Magini
Fonte: https://www.campeggisrl.it/en/products/tuttomio (acedido em 03/03/2015)
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O modelo 360 Containner de Konstantin Geric € composto por um conjunto de caixas
sobrepostas, em que num dos cantos estd incorporado um eixo vertical. Este sistema permite
que cada uma delas possa ter uma rotacdo de 360° em torno do eixo, e entdo se possa aceder ao
seu interior de qualquer dos lados do objeto (Figura 120).

Figura 120 - 360 containner de Konstantin Geric para a Magis (2010).
Fonte: http://www.smow.com/pics/mg-014-000/magis-grcic-360-rollcontainer-10-etagen -rot-o1_zoom.jpg (acedido em

03/03/2015)

B.4 Telescopicos

Estes objetos podem expandir-se ou contrair-se mediante o deslizamento de componentes para
a acdo de abrir ou fechar. O seu sistema permite que as partes possam deslizar entre si, sem que
para isso as zonas de contacto sofram desgaste.

A Silla chair do mexicano Allonso Vila Real, € uma soluc¢ao que permite que do interior de uma
cadeira, deslize outra. Como se o involucro e o miolo se separassem em objetos diferentes
(Figura 121).

Figura 121 - Silla Chair de Allonso Vila Real, Mexico.
Fonte: http://alberto_villarreal.prosite.com/74406/658997/projects/silla-guarda-insideout-collection
(acedido em 03/03/2015)

Martim Saemer faz com que um volume fechado, formalmente associado a um aparador,
assuma variadissimas configuracdes. O caso da transformer shelf é um exercicio de
deslizamento de planos (prateleiras) que permite uma grande variagdo formal do objeto,
podendo assim assumir diversas composi¢des (Figura 122).
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Figura 122 - Transformer Shelf de Martim Saemer (2010).
Fonte: https://www.martinsaemmer.de /index.php?/projects/new-transformer-shelf (acedido em 05/03/2015)

B.5 Montar

Como o nome indica, esta estratégia implica que seja necessario que o utilizador junte os
componentes de um objeto ou sistema, para que o seu conjunto funcione. A montagem pode ser
feita apenas no momento de aquisicdo do objeto e ser permanente, ou no caso de objetos
reconfiguraveis, pode ser feita quantas vezes o utilizador pretender. Normalmente, é fornecida
informacao ao utilizador, para facilitar uma melhor compreensao do sistema de montagem.
Esta estratégia pode ainda prever um modo de desmontagem que facilite a arrumacao.

O senta de Fernando Brizio € uma resposta simples para um assento de montar e desmontar. O
conjunto é composto por um volume cilindrico em cortica e quatro pés em madeira, encaixados
no interior. O cilindro é perfurado de modo a poder encaixar os pés, para usar como banco
(Figura 123).

Figura 123 - Senta de Fernando Brizio para a Cole¢do Matéria da Amorim (2011).
Fonte: http://www.materia.amorim.com/pt/senta (acedido em 10/10/2016)
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O designer Tomas Alonso desenhou uma série de mesas a que chamou A-Side tables, que
carecem de montagem para funcionar. Para montar estas mesas, a estrutura ¢ desdobrada e fixa
em tampos perfurados. O sistema de desmontagem € igualmente simples (Figura 124).
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Figura 124 - A-Side tables, de Tomas Alonso (2012).
Fonte: https://www.tomas-alonso.com/projects/a-side-tables/(acedido em 05/03/2015)

—

O Studio Gorm leva a estratégia de montagem e desmontagem de forma diferente e propde todo
um sistema de bancos e mesas para montar. Numa posig¢ao inicial, todos os componentes -
tampos e pés - estdo arrumados numa estrutura na parede, que funciona como um expositor de
pecgas. Depois, conforme necessario as pecgas sdo retiradas para a montagem de mais
equipamento (Figura 125).

PIE M

Figura 125 - Peg System do Studio Gorm.
Fonte: https://www.studiogorm.com/peg (acedido em 05/03/2015)

B.6 Empilhar

A estratégia de empilhar implica por em pilhas, amontoar, dois ou mais componentes do mesmo
sistema. E necessario que os seus componentes sejam desenhados de modo a que o
empilhamento seja estavel e coeso.

A virna da Alma design é um exemplo de cadeiras empilhaveis representativo da economia de
espacgo desta estratégia. O desenho da cadeira permite o encaixe dos volumes em sobreposi¢do
(Figura 126). Do mesmo modo, o pile de Miguel Vieira Baptista, € um conjunto de tabuleiros com
uma forma que permite o ajustamento e estabilidade de conjunto (Figura 127).
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Figura 126 - Virna da Alma design,

Fonte: http://www.archiproducts.com/pt/produtos/235986/cadeira-empilhavel-virna-alma-design.html (acedido em
10/10/2016)

Figura 127 - Pile de Miguel Vieira Baptista para a Authentics (2001).

Fonte: http://www.miguelvieirabaptista.com (acedido em 10/10/2016)

B.7 Comprimir

Esta estratégia implica que um objeto ou seu componente seja comprimido para reduzir o seu
volume quando ndo estiver em funcionamento. Um objeto comprimido ocupa menos espago
quando armazenado.

Natasha Harra Frischkorn, na sua proposta Chuck Shelf, jogou com a compressao e tensio dos
materiais para conseguir que a estante de parede pudesse assumir diferentes formas. A tensao
é regulavel em pecas metalicas laterais que estdo fixas na parede (Figura 128).

S = I ™ y -

Figura 128 - Chuck Shelf de Natascha Harra Frischkorn (2014).
Fonte: Imagens de http://cargocollective.com/hafriko/Chuck (acedido em 05/03/2015)
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B.8 Dobrar

A estratégia de dobrar € aplicada em materiais macios (tecidos e alguns pldsticos). Implica virar
uma ou mais partes do objeto e sobrepd-las, de modo a que este ocupe menos espago.

O Sosia de Giulio Manzoni é uma solugio multifuncional de sofs e cama de dormir. A atividade
de dormir é acrescentada a privacidade do espago, mediante a desdobragem de um tecido em
neopreno que quando encerrado, isola a cama do exterior (Figura 129).

Figura 129 - Sosia de Giulio Manzoni para a Campeggi.
Fonte: https://www.campeggisrl.it/en/products/sosia (acedido em 05/03/2015)

A proposta de Matali Crasset para a Campeggi, Sweet Talk and Dream, reflete um exercicio de
desdobragem de um volume, que numa fase inicial é um sistema para sentar e depois de
rebatido a um s6 plano horizontal passa a ser uma cama (Figura 130).
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Figura 130 - Sweet talk and dream, de Matali Crasset para a Campeggi (2012).
Fonte: https://www.yooko.fr/sweet-talk-and-dream-mobilier-modulable-par-matali-crasset-pour-campeggi-milan-2012
(acedido em 05/03/2015)
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B.9 Vincar

Vincar implica que exista uma linha ou vinco na superficie de um objeto. Este vinco, indica a
zona de dobragem do objeto ou componente, para que as suas partes se possam sobrepor ou
arrumar conforme programado.

As stitch chairs de Adam Goodrum, para além operarem a flexibilidade de modo inovador,
através de uma dobra de viragem no seu centro, conseguem ainda ter uma espessura, até a data,
inigualavel no mercado: sdo feitas em folha de aluminio de 3mm de espessura e quando
dobradas, a sua espessura € de 15mm (Figura 131).

Figura 131 - Stitch chairs, de Adam Goodrum para a Cappellinni (2009).
Fonte: http://www.trendhunter.com/trends/foldable-furniture-adam-goodrum-stitch-chairs (acedido em 05/03/2015)

Shin Yamashita construiu um plano horizontal de onde se desdobram partes e componentes que
se armam em volumes funcionais. Assim, Land Peel é um plano multifuncional que permite
conjugar diferentes fun¢des num so espaco (Figura 132).

r

Figura 132 - Land Peel de Shin Yamashita (2010).
Fonte: Imagens de http://shinple.com/projects/0002_land-peel.html (acedido em 08/03/2015)
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B.10 Enrolar

Enrolar implica que um objeto macio seja disposto em torno de uma forma cilindrica ou
esférica, de modo a que fique mais compacto e assim economize espago.

Chambre d’ami de Matali Crasset é uma alternativa funcional & dormida de visitas. Um volume
que a partida serve de bengaleiro, vé os seus componentes desmontados e que compdem 0s
elementos necessarios para uma dormida extra - uma mesa de cabeceira, uma estrutura para
roupa e um colchdo. Neste caso, o sistema de enrolar € aplicado ao colchéo (Figura 133).

Py T
o=

Figura 133 - Chambre d’ami de Matali Crasset para a Campeggi (2010).
Fonte: http://www.dezeen.com/2010/04/19/chambre-dami-by-matali-crasset-for-campeggi (acedido em 08/03/2015)

B.711 Fole

O sistema de fole implica que esteja incluida num objeto ou sistema uma unido flexivel, de um
material macio vincado, que permite estender ou distendé-lo. A vincagem que o fole pressupoe,
faz que este ocupe menos espaco quando retraido.

A proposta de Joe Colombo, Cabrio Bed, permite através do uso de um toldo atribuir privacidade
a zona de dormir (Figura 134). A empresa Flexible Love tem desde 2005 desenvolvido assentos
extensiveis mediante a aplica¢do de sistemas de fole no seu interior. As superficies laterais dos
assentos sdo rigidas e o sistema de fole permite ainda para além da extensdo do assento, que
este possa assumir curvas diferentes na sua extensao (Figura 135).

Figura 134 - Cabrio bed, Joe Colombo (1969).

Fonte: http://www.domusweb.it/it/notizie/2014/09/03/la_selezione_di_nanda_vigo.html (acedido em 08/03/2015)
Figura 135 - Flexible Love, de Flexible Love (2005).

Fonte: www.flexiblelove.com (acedido em 08/03/2015)
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B.12 Insuflar

Esta estratégia consiste na introdug¢do de ar num corpo macio e devidamente selado. O objeto
quando insuflado ganha volume e € posto em utilizagdo. Quando necessdrio arrumar, basta
esvaziar o ar do seu interior e o seu corpo vazio pode mais facilmente ser arrumado, ocupando
menos espaco.

O Pisolé de Denis Santa Chiara ¢ um objeto multifuncional, que combina o uso didrio de um
banco com o uso eventual de dormida de visitas. Dentro do assento de plastico esta um colchio
insuflavel individual e uma bomba de ar elétrica para facilitar a insuflar e extrair o ar (Figura
136).

\j
Figura 136 - Pisold, de Denis Santa Chiara para a Campeggi (1997).
Fonte: http://www.campeggisrl.it/en/products/pisol%C3%B2 (acedido em 05/03/2015)

A Inflate é uma marca britanica que se tem vindo a especializar no design e concegilo de espagos
insufaveis para usos limitados. A airwall é uma parede insuflavel para uso eventual. Pode ser
usada se for necessario compartimentar um espago, usando uma solu¢do que nio seja rigida ou
definitiva (Figura 137).

Figura 137 - Airwall da Inflate, UK.
Fonte: http://inflate.co.uk/indoor-inflatable-exhibition-stands/oiab/(acedido em 11/03/2015)
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3.3. Novas realidades de uso flexivel

Atualmente, e como ja referido, a habita¢do nos centros urbanos tem, na generalidade, um
custo muito superior ao das suas periferias. Uma das possibilidades que se abre a quem quer
habitar no centro, é optar por casas mais pequenas ou degradadas que necessitem de obras de
reabilitacdo. Tém havido recentemente bastantes interven¢des de reabilitacdo e remodelacdo
de habitagdes que apostam na flexibilidade do espago para maximizar o seu uso e assim,
minimizar as inibigdes e constrangimentos inerentes a uma casa pequena. Esta
contextualizagio vem trazer alguns exemplos do que estd a ser feito na area da reabilitacdo de
fogos, assente na premissa da flexibilidade de uso. Espera-se com isto, entender que niveis de
flexibilidade sdo operados, se de curto ou longo prazo, e se as solugdes sdo direcionadas ao
utilizador a curto ou médio/longo prazo.

All 1 Own house, PKMN Architectures, Madrid, 2014

A AllT Own € uma remodelagao de um pequeno apartamento (de planta livre) no centro de
Madrid. Os aquitetos PKMN, optaram por ter um espago amplo, em metade da habitacdo.
Na outra metade aplicaram um jogo de quatro blocos multifuncionais que deslizam para
serem postos a uso de acordo com as necessidades dos utilizadores. As configuragdes
permitem que dois blocos sejam usados ao mesmo tempo, enquanto os outros estao
ocultados (Figura 138).

Osblocos sao construidos em aglomerado de madeira reciclado com acabamento de verniz
acrilico. Esta solugdo permitiu uma grande rentabilizagdo do espago, deixando ainda
alguma margem manobra para a adaptagao a eventuais alteracdes de necessidade de uso.

A proposta € interessante por deixar sempre liberta uma zona do apartamento, o que lhe
confere capacidade de personalizagdo pelo utilizador.
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Figura 138 - All I Own house, PKMN Architectures, Madrid (2014). Composi¢io de fotografias do apartamento, com
diferentes configuragdes.
Fonte: http://www.eeestudio.es/#all-i-own.html (acedido em 12/03/2015)

Domestic Transformer de Gary Chang, Hong Kong, 2007

Este caso é a remodelagdo de um apartamento de 32m? em Hong Kong, em que o arquiteto é
também o cliente.
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Gary Chang, fundador de The Edge Institute no Japdo, explora o espag¢o ao maximo, usando a
sobreposi¢do de blocos multifuncionais, que deslizam, giram e deixam espago livre para a
realizagdo de cada tarefa. Chang no se priva com designios de habitagdo minima em que as
atividades sdo filtradas aum minimo de objetos funcionais, as configuracdes sdo espacosas, tem
bastante area de armazenamento, e para além das fung¢Ges basicas encontradas numa habitacdo
de tamanho reduzido, tem uma biblioteca, um SPA, zona de audiovisuais e leitura. Os sistemas
mecanicos que permitem a movimentagao dos blocos multifuncionais sio simples e muitos dos
movimentos podem ser operados através do telemoével (Figura 139).

Este € uma solugdo engenhosa de flexibilidade, em que se tira 0 maximo partido da tecnologia
disponivel para criar num espago pequeno uma grande casa, mesmo que seja para s uma
pessoa.
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Figura 139 - Domestic Transformer, Gary Chang, Hong Kong (2007). Composigio de fotografias do interior do apartamento
com diferentes configuragdes.
Fonte: http://www.edgedesign.com.hk/2007domestictransformer (acedido em 11/10/2016)

Lego Apartment, Barbara Appoloni, Barcelona, 2011

Este ¢ um exemplo de uma remodelacdo no centro de Barcelona. Christian Schallert quis
comprar um apartamento no centro e o seu orcamento apenas lhe permitiu comprar um loft
de 23m? em péssimo estado de conservagao.

A remodelacao foi feita pela arquiteta Barbara Appoloni, que optou por proporcionar uma
leitura de espago amplo, com um revestimento de madeira nas suas paredes, e umavaranda
de topo um pouco elevada em rela¢do ao pavimento do interior (Figura 140 e Figura 141).
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As paredes de madeira sdo constituidas por numerosos planos pivotantes rebatidos no
mesmo plano. Esta parede da acesso as instala¢des sanitarias, a zona de bancada de
cozinha, arrumos e conservagao e alimentos, roupeiro, entre outros. A cama € extraida do
plano inferior a janela, deslizando debaixo do pavimento da varanda para o interior do
apartamento. O Lego apartment ¢ um exemplo simples e inteligente de flexibilidade do

espago. O exercicio de ter um espaco vazio, onde se desdobram e descobrem operadores
funcionais. Também esta intervenc¢ao € focada na flexibilidade de curta duragao.

Figura 140 - Lego Apartment de Barbara Appoloni, Barcelona. Composi¢io de fotografias do interior do apartamento.
Fonte: Barbara Appoloni em http://barbaraappolloni.com/lego-apartment (acedido em 12/10/2016)

Figura 141 - Lego Apartment de Barbara Appoloni, Barcelona. Imagens de frames de video demonstrando operadores de
flexibilidade.
Fonte: Faircompanies.com em https://youtu.be/juWaOs5TJSoo acedido em (02/03/2013)

Beco dos Cativos, Can Ran, Alfama, 2013

Esta ¢ a remodela¢do de um ultimo piso num edificio antigo em Alfama pela dupla de
arquitetas Catarina Almada Negreiros e Rita Almada Negreiros (Atelier Can Ran).
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O apartamento era originalmente bastante compartimentado o que trazia problemas de
configuragdo. A solu¢do encontrada passou pela abertura do espago interior e pela
defini¢do de dois volumes. Cada um dos volumes alberga tipos de fungdo distinta: um
define a zona de estar, dormir, trabalhar e arrumar roupa; outro a zona de humidos, com a
cozinha e instalagdes sanitarias. Cada um destes volumes ¢ identificado com uma cor,
abrindo-se assim também uma ambiéncia cromatica associada aos tipos de fungao: o
laranja, para espagos quentes, confortaveis; e o azul para zonas humidas (Figura 142).

Figura 142 - Beco dos Cativos, Can Ran, Alfama (2013). Composig¢io de fotografias de apartamento remodelado.
Fonte: FG+SG Fotografia de Arquitetura

Defini¢io de requisitos de design | 93



O valor de flexibilidade neste caso esta presente no volume da zona laranja. Este volume,
para além de delimitar espagos e fungdes (dormir, arrumar, trabalhar, estar e dormir para
visitas) € também um bloco multifuncional, podendo dele ser extraida uma cama para
visitas e rebatida uma mesa de trabalho.

Este trabalho de reabilita¢do € notodrio pela simplicidade formal com que € resolvida a questao
derentabiliza¢io do espago, assumindo que o cliente é um casal (pela existéncia de dois postos
de trabalho na habitagdo) conseguiu-se ainda abrir a possibilidade de receber visitas.

Quando as remodela¢des de apartamentos sado encomendadas pelo cliente final, o arquiteto e o
utilizador podem partilhar as suas aspira¢es acerca do que pretendem com a casa, a nivel mais
restrito das funcdes essenciais, mas também habitos quotidianos e desejos especificos que
fazem parte da individualidade de cada um.

Parece evidente, que uma das estratégias mais eficientes na remodelagdo para a flexibilidade,
passa pela existéncia de espacos neutros que sejam capazes de absorver diferentes tipos de
atividade, bem como permitam ao utilizador expandir a sua individualidade.

Quando a habita¢do € tdo pequena que todo o espago é calculado em fun¢io de atividades
diurnas e noturnas, a flexibilidade é apenas funcional, e néo flexibilidade habitacional.

CityHome, Changing Places Team - MIT, 2014

City Home nao ¢ um exercicio de reabilitagdo urbana, mas enquadra-se nesta
contextualiza¢do por ser desenhado para maximizar o uso do espago e usabilidade do
produto. E um projeto experimental do laboratério Changing Places do MIT. O foco de
estudo da equipa Changing Places sao novos modelos de arquitetura urbana e como torna-
los mais responsivos as necessidades e valores individuais, através da aplicagdo de sistemas
de tecnologia e customizagao.

O city home é um projeto liderado por Hasier Larrea, Daniel Goodman, Oier Arino e Phillip
Erwing, desenhado para explorar e compreender as estratégias de «living large in a small
space». A solugao que apresentam no city home foca-se num bloco multifuncional que tem
incorporados varios elementos que, quando destacados apoiam uma determinada
atividade doméstica. O bloco em si também se move para que o utilizador possa ter area
mais liberta para a realiza¢do de determinadas tarefas. O grupo changing places procura
maximizar a usabilidade deste tipo de sistema, aplicando mecatronica associada a novas
tecnologias. O bloco multifuncional ndo funciona de modo manual, ¢ acionado por gesto,
voz ou por aparelhos eletronicos. O city home permite ainda controlar a luz ambiente,
apresentando uma variagao de cores e intensidades para a iluminagao do espago (Figura

143).

Esta proposta, apesar de ndo parecer uma grande inovagao no conteudo formal do objeto,
€-0 no modo como incorpora os sistemas de comando e customizagdo, pois minimiza do
esfor¢o do utilizador, fazendo deste, uma interface doméstica mais apetecivel.
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Figura 143 - City Home, Changing Cities Lab, MIT (2014). Composi¢io de fotografias com diferentes configurag¢des do

espago.
Fonte: http://cp.media.mit.edu/cityhome (acedido em 10/10/2016)

Apartamentos do Bonjardim, Atelier de Santos, Porto, 2006

Este foi um projeto de reconversdo de um edificio existente no centro do Porto de escritdrios
em habita¢do e que ndo foi construido.

O projeto de arquitetura, da autoria do a.s*atelier de santos, composto pelos arquitetos Célia
Gomes e Pedro Costa, tentou responder ao programa que proponha ter como publico alvo um
perfil de utilizador com capacidade financeira e que a partida ja ndo teria filhos na composicao
do seu agregado. Os arquitetos deveriam manter a zona dos acessos por caixa de escadas e
elevador no mesmo local original. Posto isto, uma vez que se tratavam de apartamentos com
uma area util interna de 198m?, os arquitetos optaram por desenvolver uma solugido que
permitisse ao utilizador optar pela configuracao do seu espaco.

A solugéo proposta baseou-se em deixar no centro do apartamento o nucleo de acessos verticais
(caixa de escadas e elevador) e deixar todo o restante espaco livre. O teto do apartamento
apresenta uma estrutura que serve de guia a diferentes composicdes tipoldgicas. Foram
desenharas varias possibilidades de configuragio das diferentes tipologias, no entanto quando
o cliente adquirisse o apartamento, a equipe de arquitetos ajuda-lo-ia a encontrar a melhor
solugdo para a sua habita¢do dentro da regra definida pelo desenho do teto. As paredes que
seriam posteriormente colocadas, segundo as linhas guia do teto e seriam em painéis de gesso
cartonado, o que facilitaria uma reposig¢ao futura - sempre por técnicos (Figura 144).
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Figura 144 - Atelier de Santos (2006), Apartamentos Bonjardim, Porto. Planta de apartamento com referencia a estrutura
guia no teto e indicag¢io de infraestruturas.
Fonte:© Atelier de Santos

ARSI

v a PESNENRY

tipoldgicas do apartamento tipo.

Figura 145 - Atelier de Santos (2006), Apartamentos Bonjardim, Porto. Plantas de algumas variagdes de configuragdes
Fonte: © Atelier de Santos

96 | Design de mobiliario para um uso flexivel da habitacdo



Notas conclusivas

O levantamento, leitura e interpretacdo dos diferentes contextos de enquadramento a
investigacdo, permitiram estabelecer alicerces para o seu desenvolvimento. De seguida, sdo
sintetizadas as conclusdes retiradas referentes a cada um dos contextos:

— Agregados - Esta contextualizag¢do focou duas tematicas: os agregados em mudanga e
modos de habitar em mudanga. Foi recolhida literatura acerca dos ultimos censos
realizados a populacio portuguesa (INE, 2013; Delgado & Wall, 2014; Guerra, 2011;
Atalaia, 2014), onde se observou que apesar de prevalecer a estrutura familiar
tradicional (casal com filhos), existe um crescimento de outras estruturas familiares,
como a coabita¢cdo, monoparental, recomposta e singular. O que veio demonstrar que
existe uma tendéncia para mais transformagdes nas composi¢des dos agregados ao
longo do tempo, o que naturalmente se reflete na variagdo das necessidades de uso do
espago domeéstico.

Para melhor compreender as alteragdes nos modos de habitar ao longo dos tempos,
bem como fatores que atualmente podem estar na base de alteragdes nos modos de
habitar, comegou-se por abordar a histéria da habitacdo e que fatores foram
influenciando as suas altera¢des (Rybczynski, 19086; Alcala, 1995; Teige, 2002; Lane,
2007; Cunca, 2006; Moreira, 2013; Salvador, 2016); depois, abordou-se a tematica da
introduc¢io das TI na habitac¢do e de como estas podem influenciar reconfiguracdes de
espaco, o desenvolvimento de atividades de grupo ou individuais e ainda como podem
facilitar a existéncia do posto de trabalho em casa (Castells, 1999; De Masi, 2003). O
crescimento do posto de trabalho a partir de casa, implica também que sejam adotadas
estratégias na configuracdo do espago doméstico que venham impedir que as
atividades familiares ndo interfiram com o desenvolvimento das atividades laborais
(Puma & Wetzel, 2007).

Foi por ultimo, abordada a tematica da introdugéo da sociologia na habitagdo, em que,
numa fase pos 2.2 Grande Guerra, se procuravam entender os desejos e necessidades
das popula¢oes a fim de lhes proporcionar habitacao com qualidade. Os estudos de
Chombart de Lauwe, nomeadamente o Famille et Habitation (1959), langou os pilares
do que seria a sociologia da habitacao e defende que a habitagio deve poder refletir as
alteragOes sociais e familiares (Chombart de Lauwe, 1959). A no¢ao de apropriacio de
espaco, para além do dominio do estritamente funcional abriu-se também as praticas
culturais, simbolicas e afetivas (Guerra, 1997).

Em suma, a contextualiza¢do realizada centrada nos agregados, veio demonstrar que
as necessidades de uso do espago domeéstico variam de acordo com diversos fatores,
sendo que para além das necessidades funcionais de uso, existe ainda um rol de niveis
de necessidade de uso, que se prende com apropriagdes de carater imaterial (cultural,
simbolico, afetivo). Posto isto, uma vez que as necessidades de uso do espago pelos
agregados, podem sofrer um grande numero de variagdes ao longo do tempo, faz
sentido que a habitacdo seja capaz de se adaptar a alteracdes das necessidades dos seus
agregados.
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—  Uso da habitagdo - O habitar um tema complexo e multidisciplinar, aberto a diferentes
tipos de leituras, mais objetivas ou mais subjetivas. Nesta contextualizagio é abordada
a questio da qualidade residencial, habitacional e apropriagdo do alojamento.

Num primeiro ponto da contextualizagdo, fala-se do que significa habitar com
qualidade. Como depois da 2.2 Grande Guerra se comegaram a tomar em conta como
dimensdes mais subjetivas para a analise do alojamento (Reis Cabrita, 1987; Freitas,
2001), e como a qualidade habitacional se estende ndo so a habita¢do, mas a nogao de
habitat (vizinhanga, espaco publico, servigos, etc.) (Coelho, 1993, Pedro, 1999; Freitas,
2001).

E depois abordado o trabalho de sistematizagio das fungdes de uso, respetivas
atividades, e requisitos necessarios para o seu normal desenvolvimento, desenvolvido
desde os anos sessentano LNEC (Portas & Gomes, 1964, Portas, 1969; Pedro, 1999). O
programa habitacional do LNEC (1999) enquadra ainda dimensdes de exigéncia de
qualidade, onde a exigéncia de uso, indica com valor a capacidade de personalizagdo e
adaptacao do espago as necessidades do utilizador, permitindo que este possa refletir a
sua identidade e modo de estar no habitat.

Por fim, um terceiro ponto procura enquadrar a questdo do uso da habitacdo. Sdo
referidas teorias em que a habita¢do é um bem de consumo relacionado com o trabalho
(Harvey, 1973; Castells, 1973), ou mais focadas numa apropriacdo individual e
comunicacional com o mundo (Lefebvre, 1959, 1970; Chombart de Lauwe, 1959;
Rapoport, 1978), ou mais holisticas de espago de contemplagio e relacionamento entre
o Eu e ou Mundo (Bachelard, 1994), ou de como diferentes culturas podem adotar
diferentes abordagens em relacao ao espago privado e comum (Hall, 1996).

Procurou-se entender se solugdes de mobiliario que proporcionem um uso flexivel do
espago poderao interferir de algum modo com o carater representacional e simbdlico
da habitagao. Pelo que se encontrou uma resposta nos perfis de modelos de habitar de
Freitas (2001, 2011): sdo identificados dois perfis de habitar - a linguagem social e a
individual, que se distinguem pelos niveis de valores simbdlicos atribuidos aos espagos
domeésticos. Destas, a linguagem individual assume o espaco como um elemento
estratégico que permite a adequacdo das necessidades quotidianas ao longo do tempo,
apreciando a funcionalidade e flexibilidade de uso.

Estestrés pontos de contextualizagdo permitiram entender, que sendo o uso do espago,
um tema muito complexo, tem também uma extensa bagagem tedrica. A qualidade da
habitac¢do e a apropriagdo do alojamento tem sido alvo de trabalhos de investiga¢do e
sistematizag¢do que procuraram ao longo do tempo agilizar e contribuir para a avaliagido
da qualidade habitacional. Os trabalhos desenvolvidos neste sentido (Pedro, 1999;
Freitas, 2001, 2011) vém demonstrar que a adaptabilidade do espago pode ser uma
mais-valia no uso da habitacéo.

—  Flexibilidade do espago doméstico - em dois primeiros pontos € feito um levantamento
de antecedentes de flexibilidade na arquitetura e no design ao longo do tempo, e
finalmente abordam-se alguns casos de reabilitagao urbana centrados na flexibilidade
de uso do espago.
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O primeiro ponto centra-se na flexibilidade do espacgo na arquitetura, e procura trazer
uma abordagem da histdria de solugdes de habitagio para um uso flexivel, desde a
Idade Média, até aos anos noventa. Sdo abordados momentos como a Revolugio
Industrial, o Modernismo e correntes pds-modernas como pontos de viragem nos
conceitos da flexibilidade do espago (Rybzynski, 1986; Galfetti, 1997; Sabater, 1998;
Montaner, 1999; Schwartz-Clauss, 2002; Paiva, 2002; Colomina, 2006; Salvador,
2016).

Num segundo ponto, ¢ abordada do mesmo modo a histdria de mobiliario de uso
flexivel do espago. Identificam-se como instigadores de solu¢des de mobilidade o
nomadismo e as viagens (Rybczynski, 1986; Schwartz-Clauss, 2002; Lemos, 2006;
Cunca, 2006; Chitas, 2015). O desenvolvimento tecnologico e de produgio
desencadeado pela Revolugao Industrial, levou a que surgissem cada vez mais e
melhores solugoes de flexibilidade de uso. A industrializagdo levou ainda a que se
comegasse a patentear ideias, de sistema complexos mecanicos e articulados, havendo
cada vez mais uma ideia de objeto especializado e flexivel (Giedion, 1980, 1983;
Benevolo, 1998; Lemos, 2006; Cunca, 2006). O desenvolvimento tecnoldgico, e as
ideias modernas de objetos funcionais e limpos de decoragdo, e num cenario pos-
guerra, o know-how da industria de armamento, trouxe ao espagco doméstico novos tipos
de materiais, mais leves e resistentes, permitindo o desenvolvimento de novos tipos de
solu¢bes de mobiliario (Le Corbusier, 1925; Giedion, 1992; Fusco, 1998; Loos, 1993;
Paiva, 2002; Lemos, 2006; Cunca, 2006). Ainda, nos finais dos anos sessenta, a viagem
do Homem a Lua, desencadeou a tematica do habitar no futuro e da habitagdo minima.
Esta fase desencadeou solugdes de equipamentos multifuncionais, muito interessantes
no ponto de vista da flexibilidade de uso do espago (Ignazia, 1998; Schwartz-Clauss,
2002).

Tanto no caso da contextualizagdo em arquitetura como em design, identificaram-se
doisniveisde flexibilidade de uso: a aberta e a fechada. Esta categorizacéo foi atribuida
de acordo com o grau de adaptabilidade e de apropriacdo de espaco permitida ao
utilizador. Sendo que de flexibilidade fechada, ¢ uma solu¢ao cujas configuragoes sao
pré-definidas, e ao contrario de flexibilidade aberta sdao solugdes que permitem ao
utilizador a adaptabilidade a longo prazo, podendo este decidir de acordo com a
variacdo das suas necessidades.

Assim, o cruzamento destas contextualiza¢Ses permitiu estabelecer um melhor entendimento
da tematica do uso flexivel do espago por agregados, ao longo do tempo. Sendo este um estudo
de mobiliario, procura-se de seguida identificar os requisitos para o desenvolvimento projeto de
design de mobiliario, que permita um uso flexivel do espago. Sabe-se a partida, que para que
uma solugao seja usada a longo prazo, esta devera ser duravel do ponto de vista material, e ter
um nivel de flexibilidade aberta, de modo a poder adaptar-se mais facilmente as variagdes das
necessidades de uso.
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Parte Il — Definicao de requisitos
de design

Um dos objetivos desta tese € identificar requisitos para o design de mobiliario que permita o
uso flexivel do espago doméstico. Esses requisitos podem ser organizados em duas categorias:
requisitos gerais e requisitos especificos.

Os requisitos gerais séo aqueles que a partida deverdo ser os pilares de um projeto de design de
mobiliario para o uso flexivel do espago, que se adapte as variagdes nas necessidades de uso do
espaco dos agregados ao longo do tempo.

Os requisitos especificos estio relacionados com esta investigacdo em particular, onde se
pretende valorizar a inclusdo do utilizador-tipo em fases especificas do projeto: i) identificacdo
de necessidades® e ii) validag¢do do protdtipo/projeto de design. Assim, a partir de um contacto
direto com o utilizador tipo identificado, desenvolveu-se um processo que levou a identificacdo
de requisitosrelacionados com a fun¢ao doméstica, as estratégias conceptuais e a flexibilidade.

Para a identificagdo dos requisitos comegou-se por definir os requisitos especificos. O
tratamento da informagio recolhida, e a revisdo de literatura na area da sustentabilidade,
permitiram identificar os requisitos gerais de projeto. Assim, os trabalhos organizaram-se nesta
fase pela seguinte ordem:

— Identifica¢do do tipo de agregados a considerar no estudo;
— Desenvolvimento de materiais e métodos para a relagio a estabelecer com o utilizador;
— Identificagdo das atividades domésticas com maiores constrangimentos de uso;

— Levantamento de opg¢Oes conceptuais e estratégias de flexibilidade mais recorrentes
para satisfazer uma maior variedade de solug¢Ges de flexibilidade;

— Filtragem do material trabalhado e defini¢do dos requisitos especificos de projeto;

— Consolidagio tedrico-conceptual dos requisitos gerais ao desenvolvimento de projeto
de design.

Nas sec¢les seguintes sdo apresentados os requisitos gerais e especificos de projeto.

29 Fases de empatia e defini¢do segundo o método DT.
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1. Requisitos gerais

Os requisitos gerais para o desenvolvimento de um projeto de mobilidrio de longa utilizacdo,
estdo naturalmente enquadrados nos pilares da sustentabilidade.

Os principios assentes na sustentabilidade estdo diretamente focados na questio da longa
dura¢do do uso do objeto, promovendo-se o estudo de estratégias para que este se adapte as
necessidades do utilizador ao longo do tempo. Depois, o uso de uma metodologia participada,
de inclusdo do utilizador-tipo em fases especificas de projeto, que despoletara a identificagdo
de requisitos especificos a referentes a cada estudo em particular.

A metodologia participada de design, a que se chama User Centered Design, ou Design Centrado
no Utilizador (DCU), é uma das caracteristicas que define a metodologia Design Thinking, e
como jareferido, implica que o designer adote estratégias de abordagem ao utilizador-tipo, para
poder interpretar contextos de utilizacao reais, de modo a poder identificar necessidades reais
de projeto.

11.  Sustentabilidade

O design de mobiliario que procure satisfazer as necessidades presentes e futuras de um
agregado assenta em principios de design para a sustentabilidade (Manzini, 2003; Chapman,
2005; Bhamra & Lofthouse, 2007; Manzini & Vezzoli, 2008).

A preocupagio pela redugio do consumo dos recursos naturais na produc¢io de bens e servigos
tem ganho peso de modo generalizado em varias esferas do nosso sistema: i) nas
governamentais (implementagdo de legislacdo), ii) nas empresariais (pela adogdo de praticas
mais eco-eficientes), iii) na pratica do design de produto (solug¢des mais conscientes do impacto
do objeto no seu ciclo de vida), iv) de servigos (na implementacdo de servigos que servem as
necessidades dos utilizadores mas que minimizam o uso de recursos materiais e energéticos),
v) e na adogdo de estilos de vida mais sustentaveis (generaliza¢do do conceito e adogdo de
rotinas mais sustentaveis aliados a menor consumo material).

Com a premissa de identificar os requisitos gerais ao projeto de design que esta investigagao se
propdem desenvolver, aborda-se de seguida a tematica da sustentabilidade. E feita uma
introdu¢do ao tema do desenvolvimento sustentavel e do design para a sustentabilidade, onde
se focara a estratégia de ciclo de vida do produto sublinhando a questdo da longevidade do
periodo de uso, o design de servigos e design para a adaptabilidade.

1.2. Desenvolvimento sustentavel

A ideia de sustentabilidade foi inicialmente abordada em 19723°, na Conferéncia das NagOes
Unidas acerca do Meio Ambiente Humano, onde se discutiu a urgéncia de alterar os
comportamentos humanos para com o seu meio ambiente. Daqui resultou um plano de acéo

3° Na Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em Estocolmo, de § a 16 de junho de 1972.
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onde foram nomeados os principios de preservacido e de melhoria do ambiente, dando-se
enfoque a necessidade de financiamento de paises mais pobres.

Os movimentos que vieram langar bases ao conceito de sustentabilidade nasceram entre 1960
e 1970 - Green Movement e ONGs, como Friends of Earth e a Greenpeace, que procuravam propor
alteracGes nas politicas de governagio, pela implementacgio de regulamentacio.

No decorrer dos anos oitenta e noventa, crises econdmicas, como o colapso da bolsa de Berlim,
e catastrofe ambiental de Chernobyl, levaram a que fosse produzida legislacdo ambiental e de
saude. Em 1987 o termo desenvolvimento sustentdvel é publicado pela primeira vez pela Comissao
Mundial da ONU, no Relatdrio de Bruntdtiand, onde se defendeu a colaboracao entre industria,
governos e universidades.

A busca pelo equilibrio ambiental, social e econémico entre as comunidades presentes e futuras
é hoje o mote conceptual do conceito de desenvolvimento sustentavel.

A OECD (2001) * apontou os quatros pilares que contribuem para um desenvolvimento
sustentavel: 1) capital atual; ii) equilibrio ambiental, iii) justica intergeracional e iv)
administragdo:

— O capital atual corresponde ao capital existente entre pessoas (hoje). Implica que a
producio e consumo numa comunidade ndo devera prejudicar as bases econdmicas,
sociais e ecoldgicas de outras comunidades, para que as primeiras possam manter ou
melhorar a sua qualidade de vida;

— A justica ambiental devera proporcionar um igual acesso a um ambiente limpo e
prote¢do de possiveis danos ambientais a todos, independentemente da raga, salario,
classe ou qualquer outro tipo de diferenciagéo de status socioecondmico;

— A justica intergeracional reflete, como o nome indica, justica entre as geragdes de hoje
e as de amanhd. Ou seja, o consumo de hoje ndo devera degradar as bases ecoldgicas,
sociais e ambientais das geragOes futuras. Deve garantir-se que as geragdes futuras
tenham uma qualidade de vida igual ou superior a das geragdes atuais;

— A administragdo é o principio que aponta a responsabilidade que se tem pelo resto da
vida no planeta. Para um desenvolvimento sustentavel € necessario reconhecer que os
sistemas naturais suportam todos os sistemas humanos. Assim, devera haver um limite
para o modo como os sistemas naturais sdo explorados.

Em 1995, John Elkinton identificou trés principios para o desenvolvimento sustentavel: i)
prosperidade econdmica, ii) qualidade ambiental, iii) igualdade social. Estes pilares formam o
triple bottom line, usado em organizagdes para a avaliagio do seu impacto na sociedade. De
modo mais simples, foi identificado pelos 3Ps: People (pessoas), Profit (lucro), Planet (planeta).
Estes sdo genericamente pontados como os trés pilares da sustentabilidade.

A estruturacdo de requisitos basilares para um desenvolvimento sustentavel veio contribuir
para a generalizacdo da emergéncia da tomada de medidas para uma sociedade mais
equilibrada e consciente a nivel social, econdmico e ecoldgico, que devera ter uma maior
preocupagao com a qualidade de vida das geragdes vindouras.

3 Organizagdo para a cooperagiio e desenvolvimento, com a missio de promover politicas de melhoria para o bem-estar
econdmico e social das pessoas em todo o mundo.
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Por isso, a estes trés pilares veio juntar-se mais recentemente um quarto P que se refere a politics,
ou seja, a forma como os sistemas institucionais e organizacionais se relacionam e desenham os
sistemas de regulacio e governanca necessarios a promocdo dos equilibrios necessarios a
sustentabilidade. Apesar de estar instituida a necessidade de praticas de desenvolvimento
sustentavel, as sociedades ainda parecem ter um longo caminho a percorrer. Cabe a todos os
atores, entender a importancia do seu papel para um desenvolvimento mais sustentavel. Isto
implica nao s6 as organizagdes (governamentais ou privadas) ou os designers e criativos de
solucdes mais sustentaveis, mas que todos os consumidores queiram ativamente fazer parte de
uma sociedade mais sustentavel.

1.3. Design para a sustentabilidade

Aspreocupagdes ambientais nos anos sessenta influenciaram naturalmente designers e autores
(Packard, 1963; Maldonado, 1970; Papanek, 1971; Bonsiepe, 1973; Schumaker, 1973), que
alertavam para insustentabilidade da produgio desenfreada do desenvolvimento moderno,
propondo medidas alternativas.

Neste momento, os designers foram alvo de fortes criticas por desenvolverem produtos
descartaveis, de curta duracio, que fomentavam um aumento de polui¢do, sendo estes, a parda
Industria, responsaveis por grande parte da destruigdo ambiental do nosso planeta (Papanek,
1971). A questdo do descartdvel foi (e ainda é€) apontada, como um dos grandes fatores de
polui¢ao ambiental que contribui fortemente para a extingdo de recursos naturais:

Quando as pessoas sdo persuadidas, alvo de publicidade e propaganda, evitimizadas, a deitar
fora os seus carros, muito antes de deixarem de funcionar, as suas roupas com as ultimas
demandas da moda, os seus equipamentos de alta fidelidade cada vez que surge um novo
equipamento eletronico, assim por diante, entdo poderemos comecar a considerar tudo
obsoleto. Deitar fora mobilidrio, meios de transporte, roupas e equipamentos domésticos, pode
brevemente levar-nos a pensar que casamentos (ou outras relagoes pessoais) sdo também
objetos de deitar for a, ¢ numa escala global, paises e mesmo subcontinentes inteiros sdo
descartdaveis como os Kleenex (Papanek, 1985 (1971), p.87).%

No inicio dos anos noventa, a revolucdo do green design desencadeou-se através da influéncia
de manifestos como de Papanek e de Fuller, onde comecaram a surgir termos como re-design e
reciclagem. Nesta altura aclamava-se o design como caminho para a altera¢do de mentalidades
e costumes na relagdo do consumo do homem e do meio ambiente (Manzini, 1990; Mackenzie,
1991; Bural, 1991; Ryan, 1993).

A integracio do conceito de desenvolvimento sustentavel no design, permitiu a sua abertura a
dimensdes até entdo pouco relevantes, passando, por exemplo a integrar questdes de carater
social no enquadramento e andlise de um produto (Armstrong, 1997; Charter & Tisher, 2001).

32 Tradugdo livre de: When people are persuaded, advertised, propagandized and victimized, into throwing away their cars,
long before they wear out, their clothes with the latest demands of fashion, their high-fidelity sets whenever a new electronic
gimnick comes along, and so forth, then we may begin to consider everything obsolete. Throwing away furniture, transportation
vehicles, clothing and appliances may soon lead us to feel that marriages (or other personal relationships) are throwaway items
as well, and on a global scale, countries and indeed, entire subcontinents are disposable like Kleenex.
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O design sustentavel incorpora assim questdes ambientais, econdmicas e socias. Em todo o
ciclo de vida do produto € exigido que sejam considerados aspetos sociais relacionados com a
usabilidade, o uso responsavel e o design para responder a necessidades especificas, em vez
simplesmente de desejos (Bhamra & Lofthouse, 2007; Manzini & Vezzoli, 2007).

O trabalho de investiga¢do produzido nesta area desde entdo tem vindo a dar frutos e a
consolidar-se, apesar de ser encarado ainda como emergente. Hoje em dia o conceito de design
para sustentabilidade é corrente em paises desenvolvidos, onde se desenvolvem estudos acerca
de implementacdo de legislagdo, inovacdo ecoldgica, responsabilidade social corporativa,
sistemas de servicos de produtos, redesign ecoldgico, impactos no comportamento do
utilizador, design para desmontagem e manufatura reversa (Chapmen, 2005; Bhamra &
Lofthouse, 2007).

Birkeland (2002) fala de uma nova visio para o design que é:
—  Responsdvel - redefine objetivos de igualdade social e economica;

—  Sinergética - cria novas sinergias positivas, envolvendo diferentes elementos de modo
a criar sistemas de mudanga;

—  Contextual -reavalia convengdes de design e conceitos acerca da transformacio social;

—  Holistica - adota a abordagem de ciclo de vida para garantir um menor impacto, baixo
custo e resultados funcionais;

—  Fortalecedora - rentabiliza de modo apropriado o potencial humano, a autoconfianca e
o entendimento ecoldgico;

—  Restauradora - integra o mundo social e natural;

—  Eco-eficiente - que aumenta de modo pré-ativo a poupancga de energia, materiais e de
custos;

—  Criativa - representa um novo paradigma de pensamento;

— Visiondria - focada em visGes e resultados, para os quais concebe métodos e
ferramentas apropriados.

Esta pratica de design € mais responsavel, atenta, pro-ativa e consciente e opera num campo de
acdo mais alargado. O design para a sustentabilidade ¢ hoje a chave para solugbes ao problema
de consumo altamente desequilibrado de recursos. As estratégias de acao podem focar-se em
dois niveis: i) o de analise do ciclo de vida do produto para a criagdo de solugdes mais
sustentaveis e ii) o da implementacdo de novas praticas de consumo do utilizador, procurando
uma redu¢io no consumo material.

1.4. Ciclo de vida do produto

arios estudos®, levados a cabo no inicio da década de indicaram que para que a relagio
\Y tudos®, levad b da década de 90, ind |
producdo/consumo fosse eco eficiente, deveriamos consumir menos 90% dos recursos

3 Manzini e Vezzoli (2008, p.7) referem os seguintes estudos acerca do consumo excessivo de recursos naturais: levados
a cabo por Wuppertal Institut fiir Klima, Ulmwelt,, Energy and Advisory Council for research on Nature and Environment -
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naturais, ou seja dez vezes menos (Manzini & Vezzoli, 2008). Esta constata¢io levou a que
tivessem de ser pensadas medidas que viessem equilibrar a razdo entre os recursos existentes e
o consumo dos mesmos. O propdsito do design sustentavel € o da minimizag¢ao do consumo de
recursos, para que exista um equilibrio entre produgao e consumo de recursos. O designer tem
assim um papel de grande responsabilidade, devendo identificar estratégias para a
minimizag¢do deste problema (Birkeland, 2002; Manzini, 2003; Bhamra & Lofthouse, 2007;
Manzini & Vezzoli, 2008).

A abordagem mais recorrente na produgéo e analise’* de bens de consumo com vista a reduzir
o seu impacto ambiental € a do ciclo de vida. Todas as fases do produto sdo analisadas, desde a
pré-producio ao seu despojamento, de modo a encontrar em cada uma dessas fases alternativas
que permitam uma redugdo de consumo de recursos (Manzini & Vezzoli, 2008; Bhamra &
Lofthouse, 2007; Dewbery, 1996).

O ciclo de vida do produto é normalmente dividido em cinco fases: i) pré-produgio, ii)
produgdo, iii) distribuicdo, iv) uso e v) despojamento. Todas elas incluem sub-fases onde
acontecem inputs e outputs de e para a biosfera e geosfera (Manzini & Vezzoli, 2008) (Figura
146).

- aquisicdo de

materia(is)

- e seu transporte a

drea de produgdo - processamento - utilizagdo

- preparagdo de de materiais, - embalamento ou consumo,

materiais ou - montagem - transporte - servico - reciclagem

energia - finalizagdo - armazenamento manutengdo -inceneragdo
pré-producdo produgdo »  distribuicao > uso |~ despojamento

v

ciclo de vida
de outro produto

re-utilizacgdo e
re-manufatura

re-utilizagdo

Figura 146 - Fases e subfases do ciclo de vida de um objeto.

Fonte: Elaboragio propria a partir de Manzini & Vellozi (2008, p.56, figura 4.1. Product system cycle life).

O esquema da Figura 146 indica as fases e subfases de ciclo de vida de um objeto. A fase de fim
de vida do produto - despojamento, é onde se determina a continuidade dos materiais ou
componentes do objeto, noutras solugdes de uso. Isto faz com que o ciclo de vida de um produto
ndo se restrinja a si mesmo, havendo um aproveitamento dos materiais e componentes para
outros produtos.

com enfoque no ecocapacity as a challenge to technological development, financiado pelo governo holandés; do Working-
Group on eco-efficiency, promovido pelo World Bussiness Council for Sustainable Development, especialmente o relatério
final Eco-efficient Leadership, WBCSD, de 1995 e também por Jasen, 1993 e Scmitdt-Bleek, 1993.

3+ Esta hoje implementado um nimero consideravel de ferramentas de analise a sustentabilidade de um produto/ou
servico. As matrizes mais utilizadas tém por base as fases de ciclo de vida do produto, para as quais sdo avaliadas
dimensdes de sustentabilidade. As ferramentas diferem entre si, no tipo de dimensdes avaliadas, e no modo como
operam a relacdo entre os fatores de analise.
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Ao procurar uma solugdo de produto, o designer deve adotar estratégias de agio que facam com
que a sua proposta seja viavel do ponto de vista da sustentabilidade. Manzini e Vezzoli (2008)
apontam como estratégias de design com abordagem ao ciclo de vida (Figura 147):

— Minimizagdo de consumo de materiais e energia;

—  Selecdo de processos ¢ matérias e baixo impacto - sele¢io de materiais mais eco
compativeis, processos e fontes de energia;

—  Otimizagdo do tempo de vida do produto - design de produtos duradouros e de uso
intenso;

—  Extensdo do tempo de vida dos materiais - design com o objetivo de aumentar o valor dos
materiais no fim de vida do objeto, pela reciclagem, compostagem ou inceneracao;

—  Facilitar o desmantelamento - produto com componentes e materiais de facil
desmantelamento, que simplifiquem o processo de reciclagem e reutilizagao.

selecdo de recurso otimizacao do tempo
de baixo impacto de vida do produto

. - - s s . facilitar o

reducéo de consumo extensao do tempo
de recursos de vida do material

Figura 147 - Estratégias de design sustentavel nas fases da abordagem ciclo de vida.
Fonte: Elaboragiio propria a partir de figura 4.2. «Life cycle design strategies and their influence on the stages of the life cicle»,
em Manzini e Vezzoli, 2008, Design for environmental sustainability, Londres: Springer (p.65)

A duracao (do produto e dos materiais)

A duragdo é um fator de peso. Fala-se aqui em duas perspetivas de durago: i) a duragdo do
tempo de uso do produto e ii) a dura¢do dos materiais depois do periodo de despojamento.

Quanto maior a duragdo de um produto ou de materiais e/ou componentes, menor sera o uso
de recursos naturais para a producao de novos produtos e componentes.

Para isso, a fase de uso e de despojamento devem ser planeadas de modo a trazer solucdes de
produtos com maior duragdo no seu uso, e€/ou cujos materiais e componentes sejam facilmente
desmantelados para reciclagem.

As especificidades funcionais e de uso de cada produto deverdo indicar qual o material mais
apropriado, seja pela longevidade do seu uso, ou pela extensido do seu material a novos ciclos de
vida.

Relativamente ao uso, podem ser usadas duas estratégias: i) extensdo da duragio/tempo de vida
do produto, ii) intensificar o uso do produto:
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O tempo de vida do produto é o periodo em que o produto e os seus componentes funcionam
em condi¢bes normais. Cada produto tem um tempo de vida determinado e quando ja ndo é
utilizado passa a fase de despojamento. Pode deixar de ser utilizado por: degradagio por excesso
de uso, degradagio por motivos externos (ma utilizagio, acidentes), obsolescéncia tecnologica,
ou obsolescéncia estética ou cultural (Bhamra & Lofthouse, 2007).

Convém ressalvar que em alguns casos, a longa dura¢do de um produto podera nio ser a op¢ao
mais sustentavel, uma vez que podera haver um novo produto no mercado que gaste muito
menos energia e recursos no periodo de uso (como por exemplo no caso dos eletrodomésticos).
Assim, prolongar o tempo de utiliza¢do deve ser uma estratégia aplicada a produtos que fagam
um baixo consumo de recursos e energia no seu periodo de uso (Manzini & Vezzoli, 2008).

A intensificac¢do de uso consiste em alargar a utiliza¢do do produto a um maior nimero de
consumidores. De um modo direto, esta estratégia contribui para uma menor produgio de
objetos. No entanto, o tempo de vida de um produto que seja usado intensamente pode ser mais
reduzido, por sofrer um maior desgaste. Nestes casos, mesmo que a duragio do uso no produto
seja menor, continua a ser uma solugdo mais sustentavel do ponto de vista do consumo.

Podem ainda aplicar-se a servigos de manutencio, reparacio e upgrade para maior duragdo
do tempo de vida do produto. No caso de produtos partilhados de uso intenso este pode ser
entendido como um servi¢o, e ndo um produto (Manzini, 2003; Chapman, 2005; Bhamra &
Lofthouse, 2007; Manzini & Vezzoli, 2008).

Fazer o upgrade de um produto contribui para a sua longevidade. Isto permite a adaptacdo a
mudangas nos contextos que o envolvem, como a tecnologia ou o espago onde esta enquadrado,
oumesmo quando o proprio consumidor pode passar por alteragGes fisicas ou culturais. No caso
de computadores, por exemplo, estes podem ter componentes substituidos de lhes permitam
ter mais memoria ou velocidade, de acordo com a tecnologia disponivel no momento.

Outra forma de aumentar a durabilidade do periodo de uso de um produto € através da
adaptabilidade. Enquanto que o upgrade se centra na substituicdo de componentes do produto
por outros mais atuais, a adaptabilidade é entendida pela adaptagdo do produto a novos
ambientes e a mudancas fisicas e culturais do seu utilizador (Chapman, 2005; Kasarda et al.,
2007).

Chapman (2005) aponta a necessidade de adotar estratégias de design que facam com que os
consumidores ndo se desfacam de produtos que ainda estdo em bom estado, para poderem
adquirir outros mais recentes com a mesma funcdo. As estratégias passam por incentivar
relagdes de proximidade com o utilizador, permitindo-lhe adaptar os seus produtos ao longo do
tempo as suas necessidades funcionais e estéticas, aumentando assim o seu periodo de uso.

Algumas estratégias indicadas para o design de produtos adaptaveis e/ou passiveis de upgrade
(Manzini & Vezzoli, 2008):

Possibilitar e facilitar o upgrade de software;
— Possibilitar e facilitar o upgrade de hardware;

— Desenhar produtos modulares configurados de modo dindmico, que facilitem a sua
adaptacdo a ambientes em mudanca (Figura 148);

— Desenhar produtos modulares configurados de modo dinamico, que facilitem a sua
adaptac@o a mudangas culturais (Figura 149) e fisicas do individuo (Figura 150);
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— Desenhar produtos que sejam passiveis de upgrade e adaptaveis no local;

— Desenhar ferramentas complementares e documentacdo facilitadora ao upgrade e
adaptacio do produto.

A colorbox de Henriette Leth ¢ um exemplo simples e claro de sistema modular adaptavel a
diferentes ambientes e contextos espaciais, podendo assumir as configura¢des que o utilizador
pretenda. A variada gama de cores disponivel possibilita também alcancar solugdes mais
diversificadas, que se enquadrem mais com o gosto do utilizador.

Figura 148 - Colorbox, sistema modular de Heriette Leth para Normann Copenhagen.
Fonte: http://www.normann-copenhagen.com/products/color-box (acedido em 10/03/2015).

Figura 149 - Sofa kivik da marca 1080vi (colegiio de 2016) com capas removiveis.
Fonte: http://www.ikea.com/ms/media/seorange/20144/20144_licao1la_extra_covers_ PH030773.jpg (acedido em
13/05/2016)
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A figura acima, o sofa kivik do Tkea (Figura 149) é um exemplo de objeto que se adapta a
mudangas culturais, neste caso no que respeita ao gosto do utilizador, e de vontade de alterar o
ambiente do espa¢o da habitacdo. A alteragdo da cor de um objeto de uso diario pode contribuir
para satisfazer o desejo de mudanca na habitagdo, evitando assim o despojamento de um
produto ainda funcional por outro novo. A capacidade de retirar as capas de sofa, serve também
para limpeza e manuteng¢io do sofa.

A composigao abaixo (Figura 150) apresenta as quatro configura¢des de espaco de dormir que
pode assumir a proposta de Matali Crasset para a Espace Loggia - Pop Space. Que se destinam a

zona de dormir, desde o nascimento a adolescéncia.

Figura 150 - Composigio de figuras da Pop Space de Matali Crasset para a Espace Loggia.
Fonte: http://milibroteka.blogspot.pt/2010/09 /espacios-disenados-para-ninos-ii- espace. Html (acedido em 02/03/2015)

Para além das subfases do ciclo de vida de um produto, importa aplicar regras de bom senso
relacionadas com o consumo sustentavel. Manzini e Vezzoli (2008) referem a adogdo de uma
abordagem funcional em que para avaliar o impacto de um produto deve avaliar-se a sua
performance e nao apenas a sua produgio. Por exemplo, a produgao de um autocarro implica
muito maior gasto de recursos e energia quando comparado com a produgdo de um carro
familiar. No entanto, se equacionarmos o numero de pessoas que usam o autocarro
comparativamente ao carro familiar, em termos de polui¢do, o uso do autocarro é muito mais
sustentavel. Os autores referem ainda que o design para a sustentabilidade, deve adotar antes
de mais um afastamento da ideia do produto, e pensar na sua fungdo e na satisfacio que esta
deve trazer ao utilizador. Esta preocupacdo esta na base do desenvolvimento de servigos, que
se abordara um pouco adiante.

O fim de vida do produto

O fim de vida de um produto implica que os seus componentes e materiais deixam de estar em
utilizacdo (nesse produto). Passam a ser residuos, que podem ser encaminhados para outras
utilizagdes ou produtos (no caso de componentes ainda em funcionamento). E fundamental na
pratica do design considerar a fase de fim de vida de um produto de modo a fazer com que os
seus residuos sejam maximizados, noutros materiais e produtos, ou mesmo em energia.

Existe ja legisla¢do direcionada para o fim de vida do produto, pela introdugdo da diretiva
WEEE¥, que especificamente se foca em produtos elétricos e eletronicos e defende estratégias

55 Diretiva comunitaria para o despojamento de equipamento elétrico e eletronico - Waste of Eectric and Electronic
Equipment.
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para o processamento dos restos materiais do produto: i) remanufactura, ii) reutilizacdo dos
componentes, iii) reciclagem e iv) recuperacio de energia:

Remanufactura - é o processo de restaurar produtos/ou componentes usados a um estado que
lhes confira caracteristicas e performances semelhantes as de produtos novos (Lewis et al.,
2001).

Reutilizagdo de componentes - previsto na fase de design, em que quando um dos componentes
deixa de funcionar corretamente, torna-se mais eficaz substitui-lo de modo a que néo sofra
danos.

Reciclagem - Recuperagdo de materiais ou de compostos de produtos.

Recuperagdo de energia - o produto ou componente € incinerado de modo a recuperar energia
(European Environment Agency, 2006). No entanto, por recomenda¢ao da WEEE a recuperagio
de energia apenas pode ser feita auma pequena proporgio do produto. E uma abordagem vidvel
para restos de plasticos resultantes de lixo eletronico e é preferivel para o solo (Fisher et al.,
2005).

A ecoeficiéncia como valor para as empresas

A questio da ecoeficiéncia veio encorajar os empresarios a procurar melhorias (de menor
impacto ambiental) que trouxessem ao mesmo tempo beneficios econdmicos. Sdo encontradas
oportunidades de negdcio que fazem com que as empresas sejam mais responsaveis do ponto
de vista ambiental e também mais rentdveis. E descrito como gerador de valor acrescentado
com menor impacto ou com capacidade para fazer mais com menos (Bhamara & Lofthouse,
2008).

Bhamra e Lofthouse (2007) indicam trés amplos objetivos de ecoeficiéncia:

1. Redugdo do consumo de recursos - através da minimiza¢do do uso de energia, materiais,
agua, do solo, aumento de reciclagem, durabilidade do produto;

2. Redugdo do impacto na natureza - minimizar as emissOes toxicas no ar, na agua,
despojamento de lixos e substancias toxicas, e usar de modo sustentavel recursos
renovaveis;

3. Aumento dovalor do produto ou servigo -fornecer ao consumidor mais beneficios atraves
da funcionalidade dos produtos, flexibilidade e modularidade, providenciando
servicos adicionais (como manutencio, upgrade e servigos de troca) e foco na venda de
servigos funcionais que os utilizadores realmente necessitem. Vender um servigo em
vez de um produto em si, aumenta a possibilidade do utilizador satisfazer a mesma
necessidade, mas com menos materiais € menos recursos.

Servicos e ideia de bem-estar
A necessidade de alterar o paradigma de consumo centra-se em mudar a ideia de bem-estar do

consumidor. O design para a sustentabilidade pode também passar pela adogdo de estratégias
em que mais do que produzir objetos mais sustentaveis, se aposte numa mudanca de
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consciéncias de consumo pelos utilizadores (Armstrong, 1977). Manzini e Vezzoli (2008)
apontam estratégias para o design e consumo mais sustentaveis:

1. Redesign de sistemas existentes - escolhendo materiais de baixo impacto e consumo de
energia;

2. Design de novos produtos ou servigos - aplicando-lhes novos sistemas mais sustentaveis;

3. Design de novos sistemas de produgdo e consumo - oferecendo intrinsecamente a
satisfacao de necessidades e desejos dos utilizadores;

4. Criago de novos cendrios para um estilo de vida sustentavel.

Manzini e Vezzoli (2008) defendem que a adaptagdo de novos sistemas mais sustentaveis aos
produtos, procurando minimizar o seu impacto nas fases do seu ciclo de vida, no € suficiente
para conseguir uma redugdo de 90% no nosso consumo de recursos. E necessario que se opere
uma real mudanga no paradigma do consumo. A ideia de bem-estar esta ainda muito focada no
consumo material e é essa ideia de bem-estar que deve adquirir novas defini¢des mais
holisticas.

Sem influenciar os standards de vida aceites socialmente, ndo existe maneira possivel de
transformar o sistema produtivo e de reduzir o seu consumo de recursos naturais ao nivel
desejado. Por outras palavras, ndo existe nenhuma tecnologia milagrosa, uma hiper-
tecnologia que ao mesmo tempo possibilitasse a satisfacdo da demanda publica de
qualidade de vida nos niveis de hoje, ¢ usasse apenas uma parte minima de recursos
naturais (idem, p.12).

O reenquadramento do foco do design para a satisfacdo de necessidades, em que se procura
desmontar a ideia material de produto de consumo, para o conceito de satisfagdo da
necessidade centrada na experiencia do utilizador, abre portas a novas estratégias de design
para a sustentabilidade. O conceito de servi¢o associado ao consumo € apresentado como um
caminho. O servi¢o associado ao produto e a satisfacdo de necessidades, pode se focar em dois
tipos de solugGes sustentaveis: i) um servigo que permita o prolongamento da fase de uso de um
produto, facilitando a sua manutenc¢io e upgrade e ii) um servigo de partilha (ou aluguer) de um
produto, em lugar da sua aquisi¢do.

O servigo associado ao produto, vem ao mesmo tempo, contribuir para que o consumidor possa
estabelecer uma relacdo mais pessoal com o objeto em causa - podendo ser alvo de manutencio,
upgrade e personalizacao. A ideia de que o utilizador pode ter um objeto que possa ao longo do
tempo ser moldado as suas necessidades é algo que no contexto de um mobilidrio que se adapte
a necessidades dos agregados ao longo do tempo, parece encaixar-se nos requisitos de
adaptabilidade inicialmente apontados.

O caminho que parece complexo, mas mais eficiente para o design orientado por e para um
desenvolvimento sustentavel € o da adog¢io por parte do consumidor, de diferentes modos de
vida associadas a uma ideia de bem-estar mais sustentavel, em oposi¢io ao bem-estar associado
a simples aquisi¢do de produtos. Para isso é necessario enraizar uma nova dindmica de inovagio
sociocultural, em que o foco ndo é o de introduzir novas solugdes tecnolodgicas ou de producio,
mas promover novos critérios qualitativos que sejam ao mesmo tempo sustentaveis, aceites
socialmente e atraentes do ponto de vista cultural (Manzini & Vezzoli, 2008).
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Vezzoli (Manzini & Vezzoli, 2008) refere o papel importante do marketing na
consciencializa¢do do consumidor para um novo conceito de bem-estar. Chegando mesmo este
a sentir o desejo de enquadramento social a partir dos seus padrdes de consumo:

(...) como quando alguém consome comida orgdnica, fd-lo por causa do meio ambiente, por
causa da sua ideia de bem-estar e porque quer fazer parte de um certo grupo social (idem,

p-38).3¢

O design tem a capacidade de jogar com as suas ferramentas multidisciplinares e tem
conseguido aos poucos implementar perto do publico novos conceitos de bem-estar e de estilo
de vida. O estilo de vida reflete uma escolha centrada num determinado tipo de identidade - de
como o individuo se quer posicionar num determinado meio e ser visto pelos outros. Isto reflete-
se através do que consome: na perspetiva material, estética e simbolica. Os estilos de vida sao
padroes de acdo que diferenciam e mapeiam as pessoas em categorias de classe, rendimento,
idade, género, etnicidade e também as transcende. Os designers podem influenciar os
consumidores a questionarem-se acerca das suas op¢des de compra, procurando direciona-las
para consumos mais sustentaveis (Sherwing & Bhamra, 1998).

O exemplo que Vezzoli apresenta acerca do modo com a alimenta¢do orgénica é interpretada
pelo consumidor, espelha bem como o consumo pode assumir novos paradigmas mais
sustentaveis. No entanto este é um processo complexo, e de longo prazo. Pois foca-se na
reestrutura¢do da ideia de bem-estar, em que o consumidor opta por solugcdes mais
sustentaveis, ndo apenas pelos motivos imediatos relacionados com a qualidade do produto,
mas também porque essas escolhas contribuem para uma ideia de categorizagao social (Miller,
2001).

1.5. Design Centrado no Utilizador

Esta é uma abordagem aplicada no processo de design que consiste na inclusdo do utilizador em
momentos do processo de design. Se um produto for muito sustentavel, partindo da analise do
seu ciclo de vida, isto ndo implica necessariamente que seja uma solugio eficaz para uma
necessidade, se esta ndo for uma necessidade real. A inclusividade em design ¢ hoje de maior
abrangéncia que o design de objetos direcionados a uma maior amplitude utilizadores. A
adogdo do DCU pressupde que o utilizador tipo seja auscultado na fase de inspiragdo, em que é
feita uma interpretacio dos contextos onde se quer intervir e também na fase de teste e
implementacio da proposta de design (Cross, 2006). Também, ja aqui se referiu, que o método
Design Thinking (DT) em que se ancora esta investigagdo, se centra na valoriza¢do da interagao
com o utilizador-tipo. Este permite ao designer ter uma perce¢do real do contexto onde se
enquadra o problema em questdo, podendo, a partir de ai, fazer um reenquadramento do
problema a resolver, e identificar as necessidades reais do utilizador. Segundo Dorst (2011) a
inovagao no design surge muitas vezes pela recolocagdo da questio inicial, reavaliando os
contextos e identificando novas necessidades.

3¢ Tradugdo livre de: (...) as when one consumes eco-food, one does it because of the environment, because of its idea of well
being and because one wants to be part of a certain social group.
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A auscultacdo e observagio dos utilizadores tipo no contexto especifico em que se enquadra o

projeto (de um produto, servi¢o ou sistema), permite ao designer obter informagdo mais real

acerca das praticas, habitos, comportamentos e necessidades do utilizador.

Algumas das ferramentas utilizadas para a aplicagdo desta estratégia sio:

1.6.

Observagdo de participantes: é mais utilizado nas fases iniciais de projeto, inclui um
conjunto de técnicas e ferramentas de apoio aos designers a tomarem conhecimento
dos pensamentos, crencas e comportamentos dos utilizadores perante determinado
servigo (May, 2001; Maguire, 2001; Evans et al., 2002).

Testes por utilizadores: pode ser usada tanto na fase inicial de projeto, como na fase de
testes de protdtipo. Trata-se de simulagGes de uso de um produto em que os utilizadores
devem cumprir determinadas tarefas em contexto experimental, usando um produto
ou a sua simula¢do. Depois dos testes, os utilizadores sdo questionados acerca das
dificuldades que encontraram. As entrevistas permitem aos designers fazer alteracdes
de melhoria ao produto, nomeadamente a sua fun¢do, controle e usabilidade
(Veemeren, 1999).

Produto em utilizagdo: é feita uma gravacgio do produto em utilizagdo. Isto permite um
acesso ao que as pessoas fazem e ndo ao que reportam fazer. Esta técnica permite
identificar limita¢oes do design e oportunidades de melhoria, num contexto de uso real
do produto (May, 2001; Evans et al., 2002).

Encenagdo do uso: é criado um cenario apoiado por atores em que € simulado o contexto
deusode um determinado produto ou servigo. Um grupo de consumidores é convidado
a observar e a intervir na agdo de simulagdo. Esta técnica pode causar algum
desconforto da parte dos consumidores para além do custo de tempo e de meios para
produgio do cenario e da simulacio propriamente dita. Segundo Evans (2012), esta
técnica pode fazer com que os consumidores sintam que sdo também atores e néo
respondam as questées de modo totalmente honesto.

Notas conclusivas

O cruzamento das linhas estruturantes dos principios de sustentabilidade associadas a longa

duragdo de uso de um produto, com os objetivos propostos inicialmente permite neste momento

dainvestigacdo estabelecer um quadro de requisitos gerais ao design:

Facilitar o prolongamento da vida dos materiais e/ou componentes depois da fase de
despojamento do produto - que preveja um facil desmantelamento de componentes e
materiais para facilitar fase de reciclagem;

Adaptabilidade a variagio de necessidades funcionais ao longo do tempo - Design de
solucdo que preveja diferentes configura¢des, de modo a adaptarem-se a diversas
fun¢des de uso doméstico;
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— Adaptabilidade a variacao de necessidades espaciais ao longo do tempo - Design de
solu¢do que preveja diferentes configuracdes, de modo a adaptarem-se a diversos
espacos da habitacao;

— Adaptabilidade a variacdo de necessidades culturais ao longo do tempo, que permita ao
utilizador alterar componentes funcionais ou visuais do produto;

— Implementagdo de estratégias que facilitem uma conexdo mais pessoal com o produto,
pela criacdo de uma plataforma de servicos que permitam a aquisi¢do, informacao
acerca do produto, contacto com outros utilizadores, e servico de acompanhamento ao
produto (manutencao e upgrade);

— Adogdo de uma metodologia participada - design centrado no utilizador - para a
identificacdo de requisitos especificos: a interagdo com o utilizador-tipo na fase inicial
deidentificacdo e necessidades e na fase de teste de protétipo, de modo a identificar as
necessidades reais de projeto bem como melhorias a implementar.
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2. Requisitos especificos

Os requisitos especificos para o design de mobiliario para o uso flexivel do espago, sdo
decorrentes de um dos requisitos gerais - ado¢do de metodologias de design centrado no
utilizador. Sdo, portanto, fruto da intera¢io com utilizadores-tipo, identificados como
utilizadores extremos.

A defini¢do de requisitos funcionais especificos passou antes de mais pela identificacdo de um
utilizador-tipo. Neste caso umtipo de agregado que pudesse ser consultado para a identifica¢do
de necessidades funcionais em habita¢cdes em que houvesse o problema da desadequagao ou
falta de espago para a realiza¢do das fun¢des domeésticas.

Um dos fatores que veio a despoletar este estudo foi a constatagdo de que os agregados
portugueses estdo a ter uma tendéncia crescente para assumirem novas estruturas familiares, o
que vem a gerar novas necessidades de uso o espago e consequentemente situacoes de
desadequac@o face a novos cenarios domésticos. Perante isto, seria inapropriado optar por um
tipo especifico de geometria familiar na identificagio do utilizador. O nosso utilizador deveria
poder ter qualquer tipo de geometria e fazer um uso intenso do espaco da sua habita¢do. Mas
entdo que caracteristica deveriam ter os nossos agregados que os definissem como utilizadores-
tipo?

Para identificar o utilizador optou-se por procurar um método que se focasse no uso intenso do
espaco e ndo na composicdo familiar. A resposta foi encontrada com o método de utilizador
extremo¥ (Brown, 2016). Este ¢ um método utilizado em design thinking maioritariamente para
testar servicos ou produtos e foca-se na auscultagdo de um tipo de utilizador assumido como
especialista pelo uso intenso que faz de um certo servico ou produto, o que lhe confere a
capacidade deidentificar mais facilmente as vantagens, desvantagens e dinamicas de utilizagdo
do contexto em causa.

Este método permite também a abordagem a um numero mais reduzido de agregados, pois o
que se procura identificar no contexto desta tese sdo dindmicas de utiliza¢do extrema e néo o
uso do utilizador em geral.

Assim, escolheu-se como utilizador-tipo nesta investigagio um grupo de agregados de
composi¢do variada, mas que tivesse em comum o facto de terem na sua habita¢io situagdes de
sobreposicdo de atividades domésticas que constringissem o uso do espago de modo regular.
Ou seja, os agregados deveriam assumir a partida a existéncia de conflitos ou constrangimentos
no uso do espago das suas casas. E assim foram identificados os agregados especialistas em
habitar espagos incapazes de satisfazer todas as necessidades funcionais.

Para dar inicio a identificagdo de requisitos especificos para o design de mobiliario para um uso
flexivel do espago, foi necessario estabelecer contacto com agregados identificados como
utilizadores extremos, para pertos destes, identificar quais as atividades domésticas com maiores
conflitos ou constrangimentos de uso do espago da habitacao.

7 Tradugdo livre de: extreme user method.
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Para a identificagcdo das necessidades foram realizadas as tarefas seguintes: i) sele¢io de tipos
de agregados, i) elaborag¢io do protocolo de entrevista, iii) desenvolvimento das entrevistas, iv)
tratamento e analise dos resultados.

2.1. Agregados - tipo

Os agregados tém multiplas estruturas e estas podem variar ao longo do tempo. Assim, foram
escolhidos cinco tipos de estrutura: i) casal, ii) casal com filhos, iii) monoparental, iv) bicéfalo e
v) coabitacdo (Figura 151). Agregados bicéfalos sdo aqueles que incluem dois ou mais nucleos
familiares (e.g., avos e pais a habitar na mesma casa, casal com filhos a partilhar a casa com outro
adulto sem lacos familiares). Os agregados em coabitacdo sao aqueles formados apenas por
individuos sem lagos familiares. Uma familia nuclear pode ser um casal com ou sem filhos, ou
um pai solteiro com um ou mais filhos (UN, 2013).

g g g g £ (\ _ %
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C (casal) CK (casal com filhos) M (monoparental) B (bicéfala) Co (coabitagdo)

Figura 151 - Tipos de agregados selecionados para fase de entrevista.
Fonte: Elaboragio propria

Depois para cada tipo de estrutura, foram selecionados agregados que vivessem em espagos
sobre ocupados, utilizando a técnica bola de neves®.

Os agregados abordados deviam ainda ser de estrutura familiar diversificada, isto levaria a
identificacdo de dinamicas de uso do espago distintas, para que fossem identificadas situagdes
mais variadas de constrangimentos de uso do espag¢o (no desenvolvimento das atividades
domésticas). Os agregados foram contactados através de intermedidrios de varios tipos:
institucionais, redes sociais e os proprios agregados. Foram enviados emails pedindo apoio a
algumas instituicdes que tivessem estabelecida uma relacdo de confian¢a com agregados (a
Gebalis e a Associagdo Renovar a Mouraria). Estes contactos levaram a que se estabelecesse
contacto com dois agregados. Paralelamente, procurou-se perto de amigos e conhecidos,
averiguar se teriam conhecimento de agregados que vivessem com possiveis constrangimentos
de uso do espaco nas suas habitacdes, estes contactos levaram a que fossem contactados cinco
agregados, dois dos quais serviram também de intermediarios ao contacto com outros dois.

¥ Esta € uma técnica usada para ter acesso a populagdes ou individuos que sejam a partida de dificil acesso. Sdo outros
individuos com as mesmas caracteristicas que estabelecem o contacto entre o investigador e o entrevistado, é um
contacto que se estabelece em cadeia.
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2.2. Preparacao de entrevistas

As entrevistas tiveram por objetivo observar as atividades individuais e de grupo na habitacdo,
identificar os conflitos no uso do espago e apurar se existiam estratégias para a resolucido desses
conflitos, ja adotadas pelos utilizadores.

A sistematizacao existente do uso da habitagdo (Pedro et al., 2012) classifica em dez as principais
funcées domésticas: dormir, preparar refeicdes, tomar refeicdes, estar/receber,
jogar/estudar/trabalhar, tratamento de roupas, higiene pessoal, circulagdo, gestdo doméstica,
e permanecer em exterior privado. A cada uma destas fung¢des corresponde um numero de
atividades domésticas. As rotinas de cada agregado variam de acordo com o quem, onde e
quando é desenvolvida cada atividade. Os conflitos ou constrangimentos de uso do espago do-
se quando existe uma sobreposicdo de atividades e que uma interfere com o normal
desenvolvimento de outra(s).

Uma vez que a lista de atividades domesticas ¢ longa e corria-se o risco de «aborrecer» os
entrevistados, desviando a sua concentrag¢io do assunto. O protocolo foi desenhado de modo a
incitar o envolvimento dos entrevistados nas respostas as questdes colocadas, possibilitando
que eles falassem de modo relaxado acerca das suas rotinas domésticas, e as relacionassem com
as rotinas dos seus coabitantes. Isto facilitaria a identificac¢io de possiveis constrangimentos de
uso do espaco nas suas habitagdes.

As entrevistas desenrolaram-se em ambientes descontraidos, em que os elementos dos
agregados pudessem interagir entre si. Foram realizados trés testes ao protocolo, no sentido de
melhorar progressivamente o seu desempenho, procurando ser simples, abolir repeti¢des e
impulsionar uma dinamica de entrosamento dos entrevistados. Todos os entrevistados foram
responsivos e entusiasticos acerca do «jogo acerca do modo de usar a sua habita¢do».

O protocolo de entrevistas final foi dividido em duas partes: o primeiro, um questionario de
grupo para todos os elementos do agregado (vide anexo A2) e depois um questionario individual
acerca darotina de cada um (vide anexos A1).

O questionario de grupo baseou-se no desenho da planta da habitac¢do, onde seriam indicadas
as atividades gerais do agregado e a localizagdo das principais fungdes domésticas.
Paralelamente, no decorrer do questionario iam-se colocando questées complementares ao
grupo.

As entrevistas individuais questionavam acerca do ponto de vista em particular de cada adulto
do agregado. Eram colocadas varias questdes para cada func¢do domestica, ao lado de cada uma
estava um post-it com a cor atribuida a cada elemento do agregado que indicava também uma
atividade especifica. Enquanto os individuos iam respondendo ao questionario, iam colocando
os post-its correspondentes a atividade em questdo na planta de sua casa. Uma vez que o
questionario de autopreenchimento era realizado em mesa redonda, em que os elementos do
agregado iam indicando na planta da casa ao mesmo tempo os post-its com as atividades
domésticas individuais, havia uma natural conversa acerca da rotina de cada elemento e do
modo como estes as vezes interferiam com as rotinas dos outros. Esta troca de experiéncias foi
feita de modo dindmico e com o envolvimento dos individuos na tarefa como se de um jogo se
tratasse. O ambiente descontraido e o0 modo ludico como eram desenvolvidas as entrevistas foi
positivo, pois despoletou debates acerca dos conflitos de uso da habitacdo, que decerto um
questionario mais formal ndo conseguiria conduzir a tal informacao (vide anexos A3).
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2.3. As entrevistas

Foram levadas a cabo um total de nove entrevistas: casal sem filhos (1), casal com filhos (1),
monoparental (2), bicéfala (3) e coabitacio (2). As entrevistas decorreram entre janeiro e junho
de 2014 (vide anexos A). A estrutura dos agregados e da habitagdo estio representados no
Quadro 3.

Tratando-se de um estudo exploratdrio, e uma vez que os resultados recolhidos comegaram a
fornecer o mesmo tipo de indicadores de uso do espaco.

As entrevistas ndo tiveram duragao superior a uma hora e desenvolveram-se de modo fluido e
agradavel tanto para a entrevistadora como para os entrevistados. Depois dos primeiros cinco
minutos, os agregados ja estavam completamente envolvidos no jogo.

Este jogo permitiu aos utilizadores imaginarem-se a realizar as atividades e despoletou
conversas no grupo acerca dos conflitos de uso do espaco e dos comportamentos uns dos outros.
Na planta de cada habitacdo era possivel aos agregados ver onde eram desenvolvidas mais
atividades, pela colocagio e até sobreposi¢ao dos post-its coloridos, que se revelou uma otima
ferramenta de comunicagio visual na entrevista (vide anexos A3).

Quadro 3 - Agregados entrevistados, tipo, membros constituintes e tipologia das habitag¢des.

ID Tipo de agregado ~ Composi¢do Tip(})log\ia i
- habitacao
C1 Casal Um casal 1 Quarto
CK1 Casalcomfilhos  Um casal e uma crianga 1 Quarto
M1 Monoparental Um adulto, uma crianga e dois adolescentes 3 Quartos
M2 Monoparental Um adulto, duas criangas 1 Quarto
B1 Bicéfalo Um casal, duas criangas, um adulto 3 Quartos
B2 Bicéfalo Dois casais, uma crianga 3 Quartos
B3 Bicéfalo Um casal, um adolescente, uma crianga e um adulto 3 Quartos
Co1  Coabitagdo Cinco adultos sem relagao 4 Quartos
Co2  Coabitagdo Dois adultos sem relagdo 2 Quartos
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Figura 152 - Seis dos agregados entrevistados: C1, M2, M1, Co2, B2 e CK1

(da esquerda para a direita e de cima para baixo)
Fonte: Elaboragio propria

2.4. Anadlise da informacao recolhida

A informagdo recolhida junto de cada agregado foi organizada em (vide anexo A3):

— Texto descritivo da estrutura de cada agregado, contendo a sua atividade profissional
e em que momentos do dia estdo em casa.

— Uma tabela para cada fun¢do doméstica indicando onde tinham lugar as atividades e
que elementos dos agregados estavam envolvidos.

— Umtexto correspondente a cada fun¢do doméstica descrevendo como, quando e onde
tinham lugar as atividades, tal como eventuais conflitos ou constrangimentos
existentes.

Para melhor sumarizar a recolha de informacao, foi elaborada uma tabela que apresenta os
agregados e correspondentes conflitos ou constrangimentos de uso do espago mais relevantes,
que se pode consultar mais a frente no Quadro 4.

2.5. Osresultados

Para expor de modo mais claro os resultados, estes sdo apresentados de acordo com as dez
fun¢des domésticas. Para cada uma, sdo descritas as principais atividades e os respetivos
conflitos ou constrangimentos observados.

As plantas desenhadas pelos agregados no decorrer das entrevistas correspondem as Figura 153
até a Figura 161.
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Dormir/descansar

A fun¢do de dormir/descansar compreende varias atividades que normalmente acontecem em
quartos, como: dormir, descansar, ter conversas privadas, ter relagdes intimas, ler, ver televisio,
fazer a cama, tomar conta de crianga pequena, estar doente, tomar conta de pessoa doente, ou
prestar cuidados a pessoa idosa.

De um modo geral, as zonas de dormir sdo areas privadas. A partilha destas dreas pode
facilmente despoletar constrangimentos ou conflitos de uso do espaco. A atividade de dormir
por sinao € seriamente constrangida pelo desenvolvimento de outras atividades, uma vez que
os elementos dos agregados tendem a respeitar o descanso de cada um. No entanto, estar em
privado é uma atividade constrangida quando a zona de dormir € partilhada com outra pessoa
que nao esteja romanticamente relacionada, ou quando a atividade dormir se desenvolve em
espagos comuns da casa.

Agregado Mi: A mae dorme com o seufilho de 12 anos na mesma cama. Ela sente a necessidade
de privacidade para ambos.

Agregado M2: A mde dorme no sofd da sala de estar. Foi identificada a necessidade de maior
privacidade no sono.

Agregado B3: Dois irmdos partilham o mesmo quarto. O irmdo mais velho so leva a casa a sua
namorada quando o irmdo mais novo ndo estd. Sugere a necessidade de maior privacidade
para estar com a sua namorada.

Atividades como ver televisdo ou ler no quarto, estio relacionadas com momentos de recreagdo
pessoal e ndo interferem com atividades de outros. Nenhum dos agregados tinha a seu cuidado
um idoso com caréncia de cuidados, que permitisse a observagdo do desenvolvimento desta
atividade e de eventuais constrangimentos decorrentes deste tipo de necessidade. A atividade
de tomar conta de crianga pequena exige requisitos espaciais especificos, especialmente na fase
de bebé. Estes requisitos especificos estao relacionados com a manutengio da seguranga do
local, e ter uma zona especifica para aceder facilmente a objetos que estejam diretamente
relacionados com a atividade.

Preparar refeicbes

Preparar refeigies tem trés grupos de atividades: armazenamento de comida e preparagdo de
refeigoes e lavagem dos equipamentos. Armazenar comida, normalmente acontece na cozinha,
numa despensa ounuma area extra na habitag¢do. O armazenamento de comida fora da cozinha
costuma ser mais utilizado com comida que ndo é usada diariamente.

Agregado Bi: O terrago foi coberto para a obtengdo de mais espago de arrumagado e outras
atividades. Algum do mobilidrio no terrago é utilizado para o armazenamento de comida.

Agregado Co1: A comida ¢ armazenada na cozinha e numa despensa.
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Agregado Co2: Existe mobilidrio para o armazenamento de comida no corredor.

Agregado M1: A comida é armazenada na cozinha e numa dispensa.

A preparagio de refeicGes e lavagem de utensilios decorre normalmente na cozinha. No
entanto, quando existem espagos de exterior privado (e.g., terrago, varanda, ou jardim privado),
alguns agregados gostam de cozinhar algumas refeicbes nessas zonas. Isto acontece
especialmente me fins-de-semana ou férias, momentos em que preparar e tomar refeicdes
podem demorar mais tempo. Estes espacgos sdo usados maioritariamente para a preparagao de
churrascos.

Agregados C1, CK1 e B1: Quando as condigbes meteoroldgicas o permitem, e as temperaturas
aquecem, cozinham churrascos nas zonas exteriores privadas das suas habitagoes.

A maior parte dos adultos partilham as atividades de preparar refei¢des e lavagem de utensilios
de modo a nio sobrecarregar ninguém. No entanto, em algumas familias a mulher ainda é a
responsavel pelo desenvolvimento destas atividades:

Agregado B2: Os dois casais preparam as refeicoes em momentos difeventes. A mulher do casal
mais velho é quem cozinha e lava os respetivos utensilios.

Em agregados de coabitacdo, preparar refeicies e lavar utensilios é organizado entre os
coabitantes de acordo com diferentes fatores, como os horarios individuais e as relagdes
interpessoais que se mantém:

Agregado Co1: Alguns elementos preparam refei¢oes em conjunto, outros individualmente. Um
dos coabitantes tem hordrios desfasados e outro toma a maior parte das suas refeigoes fora.

Tomar refeicbes

A func¢io de tomar refeigdes tem dois conjuntos de atividades integradas: refeigdes correntes e
refeiges formais. O modo como as refei¢des correntes ocorrem depende de varios fatores como
a atividade profissional dos elementos do agregado, o tempo disponivel para refeigSes durante
o dia e distancia entre o trabalho/escola e a casa. Dependendo destes fatores, os habitantes
podem tomar mais ou menos refeicGes em casa. As refeicoes correntes nao sao formais, e cada
agregado tem as suas proprias rotinas: alguns habitantes tomam as suas refei¢cdes em horas e /ou
zonas diferentes (e.g., quarto ou sofa), enquanto outros elementos do agregado preferem tomar
as refei¢des juntos. No decorrer das refei¢Ges correntes, grande parte dos agregados vé
televisdo e mantém conversagdes entre si. As refeicoes correntes também variam entre dias de
semana e de descanso.
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Agregado C1: 0 casal tem hordrios de trabalho incompativeis. O hordrio do marido € rotativo.
A maior parte das suas refeigoes € tomada no sofd, a ver televisdo. Em dias de descanso, quando
as condigdes atmosfeéricas o permitem, tomam as suas refeigoes no terrago.

Agregado Bi: Ndo existe espago dentro de casa para tomar refeiches em grupo
confortavelmente. Em dias de inverno, tomam as refeiches em pequenos grupos ou
individualmente, na cama, no sofd, ou numa pequena bancada da cozinha. Durante o verdo,
quando a temperatura é mais quente, COmem juntos no terrago.

Agregado B1 e B3: Ambos os agregados tém na sua composi¢ao adultos sem lagos familiares com
o nuicleo familiar principal. Em dias de semana (trabalho), chegam mais tarde a casa e comem
sozinhos. Mas nos dias de descanso, tomam as refei¢oes todos juntos (sendo que o agregado B1
50 0 faz no verdo).

Agregado Co1: Ndo existe regra instituida no que respeita a toma de refeicoes correntes. Dois
dos elementos raramente comem em casa. Os 0utros trés, por vezes comem juntos, mas depende
da compatibilidade de hordrios, que ndo se regula por dias de semana ou fins-de-semana.

Agregado Co2: Um dos elementos do agregado estd desempregada. Normalmente toma as suas
refeigdes corrventes em casa. Quando a outra coabitante estd em casa, tomam refeigoes juntas.
O que pode ocorrer numa pequena mesa no corredor ou, mais frequentemente, no sofd a ver
televisdo.

Em cada agregado, as refeigées formais envolvem um maior grau de formalidade do que as
refeiges correntes. Tem lugar durante encontros familiares em momentos de entretenimento
com amigos. O objetivo destas refei¢des € estar juntos enquanto de toma a refeicdo. Em muitas
das habitacbes a mesa de refei¢Oes tem apenas os lugares suficientes aos elementos do
agregado, outras tém poucos lugares extra para receber convidados.

Agregado CK1: A mesa de jantar estd na sala. Desde que o bebé nasceu, esta divisdo da casa estd
ocupada com utensilios relacionados com a atividade de tomar conta de crianga pequena. Jd
ndo existe espago disponivel para tomar refeigoes formais nessa zona da casa.

Agregado B2: A mesa de refeicdes estd na cozinha. Existe pouco espago para lugares extra. E
pouco usual receber convidados para tomar refeigoes.

Agregado Co2: A falta de espaco ndo lhes permite convidar pessoas para tomar refeicoes
formais.
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Quando os espacos destinados a tomar refei¢des com convidados sdo muito pequenos e existe
uma zona exterior com area suficiente para tomar refeigoes, os agregados tendem a usar estas
zonas exteriores para ultrapassar estes constrangimentos de espaco:

Agregado CK1: A zona de refeigcoes ¢ normalmente a sala, cujo espago ndo ¢ suficiente para
receber convidados para tomar refeicies. Quando as condigdes atmosféricas o permitem,
tomam refeigoes com convidados no terrago.

Agregado Bi: Devido a limitagoes de espago, apenas recebem convidados para tomar refeigoes
no terrago, o que depende do tempo.

Estar e reunir

Estar e receber ¢ uma fung¢io que compreende dois grupos de atividade: recreagdo em familia e
recreagdo com visitas. Ambos tém o mesmo tipo de atividades, no entanto a recreagio com visitas
envolvem normalmente o uso de mais mobilidrio (e.g., lugares extra) e eventualmente algum
grau de formalidade.

No geral, a recreagdo em familia ocorre na sala. As principais atividades envolvidas sdo:
conversar, tomar bebidas e aperitivos, tomar café e bolos, jogar, ouvir musica, ver televisdo e tocar
instrumentos musicais. Cada agregado tem uma dinamica de interagdo entre os seus elementos.
Algumas atividades como ver televisdo, ouvir musica ou jogar no computador levam a alguns
constrangimentos no uso do espago por outros elementos, mas normalmente sao feitas algumas
negociacdes de modo a alcangar acordos que permitam habitar em grupo:

Agregado Co1: alguns dos utilizadores gostam de ouvir musica com o volume alto em qualquer
periodo do dia. Cada vez que outro elemento do agregado se queixa do volume, este é
imediatamente reduzido.

Agregado C1: 0 marido gosta de ver filmes violentos na televisdo, mas a esposa ndo gosta de
violéncia.

Agregado M1: O filho mais novo gosta de jogar consola na televisdo da sala. O resto do agregado
queixa-se por ndo poder ver televisdo. A situagdo costuma resolver-se depois de algumas
negociagoes.

As atividades inerentes a recreagdo com visitas deparam-se com alguns constrangimentos de
espago quando as salas ndo tém area disponivel suficiente para receber mais pessoas para além
do seu agregado. Os elementos do agregado sentem-se impedidos de trazer convidados a casa:
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Agregado M2: A sala tem muito mobilidrio de arrumagdo. Ndo existe espago suficiente para
sentar convidados.

Agregado B2: A sala foi reduzida para dar lugar a construgdo de um quarto extra. Agora a sala
ndo tem sequer espago suficiente para sentar os elementos do agregado, muito menos para
receber visitas.

Agregado Co2: Os espagos comuns sao pequenos e estdo cheios de mobilia e equipamentos
eletrodomeésticos. A casa estd localizada numa zona central da cidade, perto de bares e de locais
de entretenimento noturno. Embora ndo exista espago suficiente para receber
confortavelmente visitas, os seus amigos identificam a casa como um ponto de encontro antes
de saivem em grupo aos fins-de-semana 4 noite. Estes amigos ndo se parecem importar em
permanecer de pé enquanto tomam umas bebidas e ouvem musica. Estas sdo visitas rapidas e
ndo momentos em que exista a necessidade de relaxamento.

Diversao/ Estudo/ Trabalho

Esta funcdo compreende um amplo grupo de atividades. Estudar e trabalhar normalmente
requerem um ambiente sossegado e pacifico. O agregado tende a ser compreensivo, a respeitar
as necessidades dos seus proximos e a ndo incomodar o desenvolvimento destas atividades.

Quando as atividades estio relacionadas com o jogo e o entretenimento, também ocorrem de
modo a ndo incomodar os outros elementos do agregado. Normalmente esta func¢do ocorre em
salas, quartos e escritorios.

Nao foram reportados conflitos relevantes para esta fungéo.

Tratamento de roupas

O tratamento de roupas envolve cinco grupos de atividades: lavar, secar, passar a ferro, costurar
e outras tarefas (e.g., engraxar). Esta é uma funcéo de pratica diaria em qualquer habitacdo.
Quem, onde, como e quando estas atividades sdo levadas a cabo é o que varia em cada caso.

O armazenamento de roupa suja pode ser feito em diferentes zonas da habitacao: nos locais
onde as pessoas se despem (e.g., quartos ou casas de banho) ou perto da maquina de lavar (e.g.,
cozinha, lavandaria, varanda). Cada adulto coloca a sua roupa num contentor de roupa suja.
Normalmente a maquina de lavar roupa é operada por todos os adultos do agregado. No
entanto, em alguns casos apenas um ou dois elementos sdo responsaveis pela tarefa. Em alguns
agregados, o contrato com a empresa fornecedora de eletricidade leva a que seja mais
economico o uso de eletrodomeésticos em alguns periodos do dia. Nesses casos as maquinas de
lavar roupa sdo mais frequentemente utilizadas nesses periodos de consumo mais economico.

A secagem de roupa é feita através do uso de maquina de secar ou por pendurar roupas em zonas
com estendais. Em alguns agregados depois de secas, as roupas sdo armazenadas para
dobragem ou passar a ferro. No entanto, na maior parte dos casos, os agregados preferem nao
gastar espago com armazenamento de roupa por passar ou dobrar e assim que estio secas, sdo
imediatamente dobradas ou passadas e arrumadas. Apenas alguns tipos de roupa sao passados
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a ferro. Dos agregados entrevistados, nenhum tem maquina de costura na habitacdo. Quando
necessario executar um pequeno arranjo uma pequena agulha é suficiente para fazer o trabalho
manualmente.

Nio foram reportados nesta fungio constrangimentos ou conflitos.

Higiene corporal

A funco de higiene pessoal envolve trés grupos de atividades: Lavagem corporal, cuidados
pessoais e realizagdo de exercicio fisico. O primeiro realiza-se normalmente numa casa de banho.
Mesmo em agregados em que existe uma casa de banho para quatro pessoas, ndo foram
reportados conflitos ou constrangimentos no uso desta divisdo da habitagdo. Os agregados
tendem a organizar as suas rotinas de higiene de acordo com as suas dindmicas diarias. A
estratégia € que os elementos do agregado usem a casa de banho em diferentes periodos do dia.

Os cuidados pessoais tém lugar mais frequentemente em casas de banho e quartos.
Compreende atividades com pentear o cabelo, colocar perfumes e desodorizantes, cuidados de
saude e servicos associados ao bem-estar.

Alguns individuos gostam de fazer exercicio fisico em casa, pelo que alguns agregados tém nas
suas habita¢Ges equipamento desportivo ou usam o mobilidrio disponivel e espago livre para
realizar exercicio fisico.

Agregado Co2: Um dos elementos do agregado pratica exercicio fisico regularmente com uma
bicicleta de treino localizada no seu quarto.

Agregado B1: Quase todos os elementos do agregado praticam exercicio fisico regularmente no
terrago.

Agregado CK1: A mde faz gindstica no sofd.

Nao foram reportados conflitos ou constrangimentos para esta funcao.

Circulacao

A funclo circulagdo envolve atividades relacionadas com a entrada e saida da habitacdo,
arrumacao de objetos de uso exterior, e circulagdo entre as divisdes da casa. Estas atividades
normalmente ocorrem no hall de entrada, corredor ou quartos.

Nio foram reportados para esta fun¢do conflitos ou constrangimentos de uso do espago.

Gestdo doméstica

A gestao doméstica envolve um largo numero de atividades, como: limpeza, controlo ambiental,
arrumagdo geral, gestdo de residuos domésticos, seguranga, cuidar de plantas e animais.

A arrumagdo de roupas e objetos pessoais normalmente tem lugar em quartos e em zonas comuns.
Muitos dos entrevistados relevaram a existéncia de constrangimentos devido a falta de espaco:
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Agregado B2: Dois casais partilham a casa e um deles tem uma crianga. O quarto da crianga
foi construido no espago que costumava ser da sala. A sala é agora muito pequena e ndo tem
espago de arrumagdo. Cada casal arruma no seu quarto os objetos pessoais e de familia. Ambos
0s casais queixaram-se de falta de espago.

Agregado C1: O casal vive em dguas furtadas com teto esconso. Apesar de terem alguma drea
livre devido ao teto baixo, as zonas de teto regular ndo sdo suficientes para colocar mobilidrio
de arrumagdo. Entretanto nasceuw uma crianga e os constrangimentos com falta de espago de
Arrumagao aumentaram.

Agregado CKi: E necessdrio mais espago de arrumagdo nas zonas de circulagdo.

Agregado M2: Anteriormente habitavam numa casa muito maior. O espago e o mobilidrio ndo
sdo suficientes para arrumar as suas roupas e objetos pessoais.

Agregado Co2: Ambos os elementos do agregado ndo tém espago suficiente nos seus quartos para
arrumar os seus pertences pessoais. Apesar que colocarem mobilidrio extra de arrumagdo no
corredor, queixam-se de que ndo é suficiente.

Nao foram reportados conflitos ou constrangimentos para os outros grupos de atividades da
funcdo de gestdo doméstica. Cada agregado adota uma gestdo domeéstica propria,
estabelecendo regras que sio respeitadas pelos grupos. Apenas uma situagdo foi reportada no
decorrer das entrevistas:

Agregado Co1: um dos elementos quase nunca cumpre as regras relacionadas com a limpeza.
Os outros quatro elementos do agregado queixam-se da conduta da coabitante.

Permanecer em exterior privado

Esta fun¢do compreende atividades que se desenvolvem nas zonas exteriores na habitacao.
Contém dois grupos de atividades: atividades de lazer e atividades de servigo. Quando existem
estes espagos, normalmente sdo utilizados. Geralmente o nimero de atividades que ocorrem
nestes espacos aumentam de acordo com as suas dreas (quanto maior € o espago, mais
atividades se praticam). Pequenos espagos exteriores sao normalmente utilizados para cuidar
de plantas, ou estar ao ar livre a olhar para o exterior.

Quando os agregados ndo tém espago suficiente dentro de casa para o desenvolvimento de
algumas atividades, tentam estabelecer um equilibrio através do uso dos espagos de exterior
privado:
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Agregado B1: O agregado estd sobrecarregado com mobilidrio. Consequentemente ndo existe
espago suficiente para a realizagdo de atividades de grupo dentro de casa. O terrago é o local
onde conseguem fazer refeicoes de grupo, receber visitas, praticar exercicio fisico, ouvir

musica, jogar, entre muitas outras atividades.

Agregado Co2: O terrago € maioritariamente utilizado para arrumagdo, cuidar de plantas
e animais. Mesmo ndo existindo dentro de casa espago suficiente para receber visitas
confortavelmente, esta zona ndo ¢ utilizada para a realizagdo dessas atividades.

Agregado B3: A habitagcdo tem varandas muito pequenas, onde so cabem algumas plantas.
Mesmo assim, todos os elementos do agregado gostam de ir para estes espagos para observar

a vizinhanga.

Agregado C1

casal

Apartamento com um quarto e duas
pequenas divisdes. Grande parte da
habitacdo tem tetos esconsos. Ndo
existe altura suficiente para
mobilidrio que possa conter roupas e
objetos pessoais.

Constrangimentos:

Arrumar roupas e objetos
pessoais.

Figura 153 - Planta da habitag¢do do agregado C1.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.
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Agregado CK1

Casal com um filho

Apartamento com um quarto e duas
pequenas divisGes. Grande parte da
habitagdo tem tetos esconsos. A falta
de espago de arrumacgio aumentou
depois do nascimento de um filho. A
sala estd sobrelotada, e deixou de
haver espago para ter convidados
para refeigdes.

Constrangimentos:

Arrumar roupas e objetos pessoais,
tomar refeicdes com visitas.

Figura 154 - Planta da habita¢do do agregado CKa1.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.

Agregado M1

Um adulto (mde), duas adolescentes e
uma crianga.

Apartamento com um trés quartos. A
mée partilha o quarto com o filho de
doze anos.

Constrangimentos:

Estar em privado.

Figura 155 - Planta da habita¢io do agregado M1.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.
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Agregado M2

Um adulto (mde), duas criangas.

Apartamento com um quarto.
Vieram de uma casa maior € nio
tém espago de arrumagio
suficiente. A mie dorme na sala.

Constrangimentos:

Estar em privado; atividades de
recreacgio; arrumacio de roupas e
objetos pessoais.

Figura 156 - Planta da habitag¢do do agregado M2.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.
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Agregado B1

Um casal, duas criangas e um
adulto.

Apartamento com trés quartos.
Dentro da habitagdo ndo existe
espaco suficiente para atividades
de grupo e para cozinhar.

Constrangimentos:

Cozinhar e tomar refei¢des em grupo.

Figura 157 - Planta da habita¢do do agregado B1.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.
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Agregado B2

Dois casais e uma crianga.

Apartamento com trés quartos.
Um dos quartos foi construido
dentro da sala. Ambos os casais
ndo tém espaco suficiente nos seus
quartos para arrumar os pertences
pessoais. A sala € muito pequena
para estar em grupo.

Constrangimentos:

Recreacdo em grupo; tomar refeicdes
com visitas; arrumacio de objetos e
roupas pessoais.

Figura 158 - Planta da habitagio do agregado B2.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.

Agregado B3

Um casal, uma crianga, um
adolescente e um adulto

Apartamento com trés quartos.
Dois irmaos partilham o mesmo
quarto. O mais velho necessita de
privacidade.

Constrangimentos:

Estar em privado.

Figura 159 - Planta da habitag¢do do agregado B3.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.
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Agregado Co1

Cinco adultos

Apartamento com quatro quartos.
Um dos coabitantes ndo respeita as
regras da casa no que respeita a
limpeza.

Constrangimentos:

Gestdo doméstica.

Figura 160 - Planta da habitagio do agregado Co1.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.

Agregado Co2

Dois adultos

Apartamento com dois quartos,
com pequenas divisdes
sobrecarregadas com mobiliario de
dimensdes desadequadas. Néo
existe espaco suficiente de
arrumacdo ou para receber visitas.

Constrangimentos:

Cozinhar, tomar refei¢des em
grupo, recrea¢do com visitas,
arrumar roupas e objetos pessoais.

Figura 161 - Planta da habita¢io do agregado Coz.
Cada cor de post-it representa um individuo e indica uma atividade.
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Quadro 4 - Constrangimentos de uso do espago reportados em cada fun¢io doméstica e agregado.

Dormir/Descansar
Preparar Refei¢les
Tomar Refei¢les
Estar/Receber
Jogar/Estudar/Trabalhar
Tratamento de Roupas
Higiene Pessoal
Circulagdo

Exterior Privado

|. . |.. Gestiao Doméstica

C1 Casal
CK1 Casal com filho
M1 Um adulto, uma crianca e duas adolescentes

M2 Um adulto e duas criangas

Bi1  Um casal, duas criangas e um adulto

B2  Dois casais e uma crianga

Um casal, um adolescente, uma crianga e um
adulto

Co1 Cinco adultos
Co2 Dois adultos

2.6. As atividades com maiores constrangimentos

Em suma, os resultados dos contactos com os agregados, as atividades onde existem maiores
constrangimentos de uso do espago sdo:

Estar em privado

Os constrangimentos ocorrem maioritariamente quando o espago de dormir € partilhado com
outro elemento do agregado com quem nao exista um lago amoroso. Nenhum dos agregados
que reportou este constrangimento tinha uma estratégia resolver ou atenuar o problema.

Receber visitas

Tomar refei¢des com visitas ou atividades de recreagdo com visitas, sdo atividades com
constrangimentos devido a falta de espago. Muitas das habitagdes tém os seus espacgos
organizados para acomodar confortavelmente apenas os elementos do agregado. Estas
habita¢des estdo sobrelotadas com mobilidrio, equipamentos ou sdo apenas muito pequenas.
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Arrumar roupas e objetos pessoais

Esta ¢ a atividade em que foram reportados mais constrangimentos. Os agregados tendem a
acumular muitos bens pessoais. Quando se dd o caso do agregado mudar para uma outra
habita¢do mais pequena, apercebem-se da quantidade de objetos que tém acumulados.

Sumario

Esta etapa de contacto com os agregados serviu para apurar quais as atividades domésticas onde
existiriam maiores necessidades de foco do ponto de vista do design de solugdes de mobiliario.
Naio obstante, a aproximagao ao problema da falta de espago, as conversas e a observagao feita
nas casas destes agregados deixaram ainda pistas que se viriam a revelar bastante uteis no
desenvolvimento desta investigagdo, bem como questdes que poderdo ser pertinentes de
discussdo, nomeadamente:

— Alguns agregados variam com alguma frequéncia a configura¢do do seu mobiliario nas
habitagdes. Estas reconfigura¢cdes podem ocorrer por varios motivos, como a necessidade
de adicionar ou excluir atividades domésticas ou a necessidade de variagdo na linguagem
estética.

— A arrumagao é uma atividade associada a todas as fungdes domésticas. Quando existem
constrangimentos na arrumacdo inerente a uma determinada func¢io, os agregados
tendem a transferir a arrumagao para outras zonas da casa. Levanta-se a questao acerca da
viabilidade de um mobiliario de arrumagdo que se adaptasse facilmente a varias fungdes?

— Anecessidade de privacidade € sabida como sendo parte da natureza humana (Hall, 1986).
Mesmo que cada individuo tenha necessidades especificas inerentes ao estar em privado,
essa necessidade também estd intimamente ligada a fatores culturais (idem) e ao modo
como os agregados usam a habitacdo como espago comunicacional (Freitas, 2001).
Existirio no mercado barreiras/separadores de espago capazes de proporcionar
privacidade?

— Existe uma tendéncia para a individualizacdo de atividades de grupo. Quando o espago da
habitacdo nao ¢é suficiente para o desenvolvimento de atividades de grupo (e.g., tomar
refei¢des, jogar, conversar ou ver televisao), os individuos usam os seus espagos privados
(e.g., quarto) para desenvolver essas atividades. Esta individualizacgo trara consequéncias
para o design de mobiliario?

— A individualiza¢do é de certo modo acompanhada pelo aumento de equipamentos
tecnoldgicos como tablets, computadores portateis, telefones e televisores inteligentes.
Estes equipamentos servem de apoio a novas formas de sociabiliza¢ao, divertimento e
mesmo gestio doméstica. Como € que a evolugo da informago e da tecnologia estd a
mudar o uso do espago doméstico e de que modo é que influencia novo mobiliario
doméstico?
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3. As estratégias de design mais usadas

Até esta fase da investigacdo foram ja identificadas as atividades domésticas onde existem
maiores constrangimentos de uso em habitag¢des de agregados que fazem um uso intenso do
espaco.

Procurar-se-a de seguida realizar um levantamento de propostas de mobilidrio ou de
interven¢des na habitagdo direcionadas a estes tipos de atividade, para que se possa ter uma
percegdo do que ja foi pensado para estas necessidades especificas (ter privacidade, receber
visitas e arrumar objetos e roupas pessoais) (Gomes et al., 2015)% e responder as seguintes
questoes:

1. Queestratégias conceptuais podem ser usadas no design de mobiliario que proporcione
um uso flexivel do espago?

2. Que estratégias operacionais sdo utilizadas mais frequentemente no design deste tipo
de mobiliario?

3. Estas propostas de design sdo produzidas ou sdo ainda prototipos?

O levantamento procura apostar em variedade de solugdes conceptuais, que se entendam
pertinentes ao tema. O objetivo € observar e interpretar a variedade, numa perspetiva
qualitativa e ndo a quantidade de propostas existentes com tipos de solugio especificos (vide
anexo B1).

Para cada proposta selecionada foi elaborada uma ficha de objeto, onde foram registadas as
informagdGes gerais do objeto, imagem, um pequeno texto onde ¢é feita a sua contextualizacao
face a varios fatores como, pertinéncia para o estudo, sustentabilidade, publico-alvo ou
enquadramento estético. Foi ainda construida uma tabela de operacionalidade onde é feito um
cruzamento das caracteristicas do objeto: tipo de solugdo conceptual, funcional e operacional.
Esta tabela permitiu estabelecer (sempre dentro de uma légica de variedade) que tipo de
solu¢des conceptuais, ou de estratégias operacionais sdo utilizadas numa maior variedade de
solugoes.

O levantamento de propostas para o uso flexivel do espago resultou num livro com cento e onze
fichas de objetos, com uma introdugao ao tema, e compilagao de fichas e conclusdes (vide anexo
B1). As conclusdes retiradas deste levantamento levam a construgio de requisitos especificos
para a elabora¢io da fase de projeto-ideagao de conceitos.

E feita de seguida uma descri¢io dos momentos que caracterizaram esta fase: i) requisitos para
a selecdo de propostas, ii) ficha de objeto, iii) tabela operacional de objeto, iv) analise de
resultados e v) conclusdes.

3% Em anexo G.
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3.1.  Critérios para a selecao de solucdes

Os critérios estabelecidos para a selecdo de propostas que constituem o levantamento de
solugoes de flexibilidade foram:

1. Variedade: uma vez que um dos objetivos do levantamento foi ter um entendimento da
variedade existente de solugGes, evitou-se recolher solugdes similares.

2. Ser relevante e inspirador: O mobilidrio recolhido teria de ser pertinente e inspirador
para a pesquisa. Podendo ser produzido em massa, ser uma edi¢do limitada ou um
prototipo.

3. Manter uma mente aberta: foi necessario durante a recolha manter uma mente aberta
de modo a evitar ideias pré-concebidas acerca do resultado da pesquisa. Procurou-se
ter uma sele¢do muito abrangente.

3.2. Ficha de objeto

A preparagio da ficha de objeto serviu para sistematizar informacao relevante acerca do mesmo
e procurou-se ordenar os dados de cada objeto de modo a que se pudesse comparar com
facilidade todos os objetos identificados.

A ficha de objeto foi organizada em trés secgdes (Figura 162):

1. Identificagdo do Objeto: com a informagdo basica, como o nome, designer, ano,
produtor, pais e fotografias.

2. Contextualizacdo: um pequeno texto com uma descricio do objeto, abordando o
contexto social, produgdo, materiais, custo, usabilidade, durabilidade e
sustentabilidade.

3. Operacionalizagdo: através de uma tabela € feito um cruzamento de informagéo do
objeto: das atividades domésticas a que se destina, dos tipos de objeto que contém, das
estratégias conceptuais e das operacionais (Lemos, 2006). Esta tabela pretende indicar
a complexidade operacional/funcional e conceptual do objeto, e permite de um modo
claro retirar algumas leituras relevantes da selecdo.

A construgdo da tabela operacional mereceu especial atengdo, pois esta viria a ser muito util na
sistematizacdo de informagéo recolhida.

A tabela deveria permitir indicar a quantidade de atividades domésticas (das anteriormente
identificadas) a que o objeto de destina, bem como a que tipo(s) de objeto(s) corresponde, que
tipo(s) de solugdo(Ges) conceptual(ais) e que estratégia(s) operacional (is) foram tomadas para
proporcionar o uso flexivel do espaco.

A existéncia de trabalho realizado na sistematizagio de estratégias de flexibilidade para o
design de produto (Lemos, 2006) veio mais uma vez revelar-se muito util nesta investigacao. A
pesquisa de objetos levou a que, no que respeita a solugdes conceptuais, se tomassem como
referencia trés tipos de abordagem: multifuncional, modular e reconfigurdvel. As propostas de
solugdes para o uso flexivel do espago sdo tdo variadas do ponto de vista conceptual, que podem
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assumir uma ou mais destas abordagens na sua solugio de flexibilidade. E certo que podem
também ndo ter nenhum destas abordagens, o que se veio a observar em alguns casos.

Lidentificagd0 nome/ designer/ ano/ produtor/ pais
Sweet talk and dream, Matali Crasset, Campeggi, 2012, Italia

]

- Sweet Tak anc Dream de Matali Crasset para 3 Gampegp. 2012

Otyeto mutfunconal para conwersar. comer ¢ dormir Compongio
de magens 3 Dartr Ge D/ /warw yooke I /sweet-taih-and-dream-
MObier-modu/able-0ar-matak-<rasiet-pour-Campegg-mian-2012/

Il. operacionalizagdo IIl. contextualizacdo

atividades/ respostas/ estratégias de flexibilidade relevincia/ materials/ custos/ usabilidade/ integragho em contexto soclal

— P [R— Matalli Crasset desenhou um conjunto de solugbes de objecto
o | S para dormir descansar para a empresa Campeggi. Uma delas ¢
oacerro B g o0 “Sweet Talk and Dream”.
g g ~ § E Este objeto comeca por proporcionar um espago de lazer com
k i ] lugar para sentar e mesa de apoio, que adquire novas formas
E ! E 3 E £ g i de acordo com a vontade do utilizador, passando também pela
4 . | | fungio de cama.
iR B L | | Um bloco de espuma seccionado, e unido num sé corpo
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Figura 162 - Exemplo de ficha de objeto selecionado.
Fonte: Anexo B1
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A indicag¢do das estratégias operacionais utilizadas no design das propostas recolhidas,
permitir-nos-a também relacionar essas op¢des com a escolha de materiais. As estratégias
operacionais que se trazem para a tabela sdo fruto de um trabalho de sistematiza¢do de Sérgio
Lemos (2006) no ambito do seu mestrado. Optou-se por simplificar um pouco essa
sistematizac¢do, de modo a simplificar a analise em questdo. As estratégias operacionais sio:
articular, reticular, pivotante, telescopico, montar, empilhar, comprimir, dobrar, vincar, enrolar,
fole, insuflar (Figura 163).
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Figura 163 - Estratégias para o design de objetos de uso flexivel.
Fonte: Anexo B1.

A conjugacio destes dados permitiu elaborar a tabela operacional, uma ferramenta de analise
para cada objeto da amostra, podendo esta ser preenchida de acordo com as suas caracteristicas
de operacionalizagao, como indicado na figura abaixo (Figura 164).
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Figura 164 - Tabela de operacionalizagéio do objeto.
Fonte: Anexo B1.

A compilacdo de cento e onze fichas de objeto e respetiva analise comparativa permitiu retirar
informacdes que respondessem as questoes colocadas nesta secgio.

A variedade da amostra continha propostas para o uso flexivel do espac¢o direcionadas para as
func¢des a partida estabelecidas: 40 propostas para a atividade de dormir, 30 para responder a
necessidades de privacidade, 51 para arrumar roupas e objetos pessoais, 24 para tomar refeigoes em
grupo (familia ou visitas) e 52 para atividades de recreagdo em grupo. O numero de atividades €
muito superior ao numero de propostas selecionadas, isto porque um numero significativo
destas é multifuncional.

3.3. Solugdes conceptuais

A selecio das solugbes conceptuais (i.e., modular, multifuncional e reconfigurdvel) ja tinha a
partida sido feita na construcdo da tabela operacional, que se veio a revelar como positiva na
leitura do material recolhido. O tipo de op¢do conceptual onde se encontrou uma maior
variedade de propostas foi a de tipo reconfigurdvel (97 propostas). As propostas multifuncionais
(62) ou modulares (27) eram menos significativas entre as solug¢oes identificadas. Uma proposta
pode combinar trés solugbes conceptuais (Figura 165), duas (Figura 166), ou apenas uma (Figura
167).
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Grafico 1 - Tipos de solugdes conceptuais na selegio.
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Figura 165 - Sistema multifuncional, modular e reconfiguravel - Multiplo, Hey Team, Itilia (2010).
Fonte: http://www.heyteam.it (acedido em 02/03/2014)

Figura 166 - Objeto multifuncional e reconfiguravel. Ercolino de Giulio Manzoni, Campeggi, Italia.
Fonte: http://www.campeggisrl.it/en/products/ercolino (acedido em 12/03/2015)

Figura 167 - Objeto reconfiguravel. Assento extensivel Flexible Love, dos Flexible Love (2005).
Fonte: http://www.flexiblelove.com (acedido em 12/03/2015)
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3.4. Estratégias operacionais

As estratégias operacionais utilizadas com maior frequéncia entre as solugdes recolhidas sdo:
Montar (40), Articular (31) e Sistemas Telescopicos (28). Estas estratégias sdo maioritariamente
utilizadas com materiais duros e associados a uma maior longevidade. Assim, estes objetos sdo
desenhados para uma utilizagio de longo prazo, com frequéncia e com pouco desgaste.

Grafico 2 - Estratégias operacionais adotadas na selegio.
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Montar significa juntar varios elementos numa s6 pega de mobiliario, que podera depois ser
desmontada para arrumacgdo ou para assumir uma outra configuracdo. Um exemplo desta

estratégia é Tandem (Figura 168), um sistema que tem por base um sof3, onde se pode sentar,
dormir e tomar refei¢es. As partes que o compdem podem ser montadas ou desmontadas de
modo a assumir diferentes configuracdes, de acordo com as necessidades do utilizador.

A estratégia articular implica a junc¢io de dois ou mais elementos por via de jungdes flexiveis
que se podem mover. E muito vista em dobradi¢as. Um dos exemplos desta estratégia na
amostra € o sofa Ospite, um assento colapsavel de Vico Magistretti (Figura 169).

O sistema telescopico possibilita varios componentes de um objeto deslizarem com o minimo
de detri¢do nas areas de contacto. Esta estratégia é muito utilizada em gavetas. Como exemplo
na amostra, a transformer shelf de Martino Seamer (Figura 170) que apresenta multiplas gavetas
que possibilitam que assuma diferentes configuragoes.
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Figura 168 - Tandem, de Emmanuele Magini, Campeggi, Itilia.
Fonte: https://www.campeggisrl.it.(acedido em 10/02/2015)

Figura 169 - Ospite de Vico Magistretti para a Campeggi, Italia.
Fonte: https://www.campeggisrl.it (acedido em 10/02/2015)

Figura 170 - Imagens de Transformer Shelf de Martin Seammer.
Fonte: https://www.martinsaemmer.de/index.php?/projects/new-transformer-shelf (acedido em 10/02/2015)
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A quarta estratégia onde se encontraram mais propostas foi a de sistemas pivotantes. Este
sistema implica que exista um pivot que segura varios componentes sobrepostos que podem
rodar e ficar expostos. Para esta estratégia apresenta-se o 3600 container. E um conjunto de
caixas sobrepostas de Konstantin que podem girar 360° em torno de um eixo vertical de modo
a que se possa aceder ao seu conteudo (Figura 171).

Figura 171-360° container. De Konstantin Greic para a Magis exemplo de sistema pivotante.
Fonte: https://www.magis.it (acedido em 08/02/2015)

As estratégias operacion