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The functional objective of the present study was to organize a self-por-
trait workshop to support the process of empowerment by employing
methods of arts and crafts. The research-oriented aim was to produce in-
formation about the significance of self-portraits and arts and crafts in sup-
porting the process of empowerment of the young people attending the
workshop. Another aim was to understand how projects like this should be
led. The project was actualized between February and April 2017 in con-
nection with the city of Tampere youth services and its Pajasto arts and
crafts workshop participants (N=10). During the project the participants
created self-portraits and did exercises that support empowerment.

The study was conducted with a qualitative point of view. The data used in
the analysis were observations and essays based on the model of aesthetic
analysis by Hentinen and Wilhelmus, in which the object is evaluated from
the point of view of an artistic process. The written data were analysed by
categorizing the essays according to a set of themes defined by Siitonen in
his theory of empowerment and its partial processes. Finally, an analysis
was formed on how the empowerment processes of the participants con-
nected to the self-portrait workshop.

According to the present study, a handcrafted self-portrait provided the
participants with a sense of empowerment. It was deemed important that
the goals of participation were set by the participants themselves and that
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A conclusion can be drawn that arts and crafts, art projects and self-por-
traits have potential to support empowerment. This can be best achieved
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supported. Moreover, the different working habits and needs of the par-
ticipants must be taken into account.
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1

JOHDANTO

Jyrki Kataisen vuoden 2011 hallitusohjelmassa todetaan, etta jokaiselle pe-
ruskoulun paattaneelle taataan koulutuspaikka oppilaitoksessa, oppisopi-
muksella, tyopajassa, kuntoutuksessa tai muulla tavoin (Paaministeri Jyrki
Kataisen hallituksen ohjelma 2011, 33). Tata tavoitetta toteuttamaan
kdynnistettiin vuonna 2013 nuorten yhteiskuntatakuu eli nuorisotakuu.
Nuorisotakuu koskee kaikkia alle 25-vuotiaita, joilla ei ole koulutusta tai
tyota, seka alle 29-vuotiaita vastavalmistuneita. Nuorisotakuun tarkoituk-
sena on tarjota jokaiselle kohderyhmaan kuuluvalle ty6-, tyokokeilu-, opis-
kelu-, tyopaja- tai kuntoutuspaikka kolmen kuukauden kuluessa tyotto-
maksi ilmoittautumisesta. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2013, 3; Tietoa nuo-
risotakuusta n.d.)

Nuorisotakuun piiriin kuuluvien nuorten tydpajojen tavoitteena on eh-
kdistd nuorten yhteiskunnasta syrjaytymistd, edistdaa nuorten elamanhal-
lintaa sekd ohjata koulutukseen ja/tai auttaa |6ytamaan reitteja tyoela-
maan. Tyopajoilla tuetaan elaman- ja arjentaitoja seka yhteisollisyytta,
harjoitellaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja suunnitellaan tulevai-
suutta. Tekemalla oppiminen on tarkea osa tyoskentelya. Pajoilla harjoitel-
laan eri alojen tyotehtavia seka opetellaan tydelamassa tarvittavia taitoja
ja valmiuksia yhdessa muiden kanssa, ty6- ja yksilévalmentajien ohjauk-
sessa. (Nuorten tydpajat n.d.; Aluehallintovirasto 2013). Tyopajoihin osal-
listuneista yli 90 % on kokenut sosiaalista vahvistumista vahintaan jonkin
verran pajajakson aikana. (Valtakunnallinen tyépajayhdistys ry n.d.)

Vuonna 2015 tyopajoilla oli valtakunnallisesti 14 733 alle 29-vuotiasta
nuorta, joista Pirkanmaalla 1 579 henkil6a. Vuonna 2015 tyopajajakson jal-
keen positiiviseen palveluun (koulutus, tyd, ty6paja, muu palvelu, tai muu
esimerkiksi armeija tai perhevapaa) sijoittuneita ikaryhmassa oli lahes 70
%. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 7, 23.) Nuorisoty6ttomyys on
kdantynyt hieman laskuun (alle 25-vuotiaita tyottémia oli helmikuussa
2017 yli 5 000 vahemman kuin vuotta aiemmin), mutta silti helmikuussa
2017 alle 29-vuotiaita tyottomia oli noin 75 000 henkil6a (Tyo- ja elinkei-
noministerié 2017).

Yksi edelld mainitun kaltaisista tyottomille nuorille suunnatuista tyopa-
joista on Tampereen kaupungin nuorisopalvelujen alla toimiva tydkokeilu-
paikka Pajasto, jonka Taidepajalle opinnaytetydmme sijoittuu. Pajan koh-
deryhmana ovat 18—-29-vuotiaat tyottomat nuoret. Tyossa suunnittelimme
ja ohjasimme omakuvateosprojektin taidepajalaisille sekd tutkimme, mi-
ten teoksen tekoprosessi kytkeytyy nuorten voimaantumiseen. N&in tuo-
timme tietoa kasitydmenetelmin toteutetun omakuvan ja voimaantumi-
sen prosessin yhteyksista. Projektin aikana valmistettiin kasityona oma-
kuva seka tehtiin voimaantumista tukevia harjoituksia yksin ja yhdessa. Ta-



pasimme pajalaisten kanssa helmi-huhtikuun 2017 aikana kahdeksan ker-
taa. Omakuvaprojektin ohjauksen taustateoriana kaytettiin taideterapeut-
tisen prosessin seka luovan prosessin ohjaamisen teoriaa.

Tassad opinnadytetyossa tarkoitamme kasityolla kasin valmistettua eri mate-
riaaleja ja tekniikoita yhdistavaa teosta, artefaktia, jolla nuoret pyrkivat il-
maisemaan itseaan omakuvana. Painopiste omakuvan tekemisessa ei kui-
tenkaan ollut kasitydn tekniikassa, materiaalin kasittelyn taitavuudessa tai
edes lopullisessa teoksessa, vaan prosessissa, jossa nuori pohtii itsedan ja
tekee valintoja sen suhteen, kuinka kuvata itsedan kasityomateriaaleilla.

Opinndytetydssamme esittelemme ensin tydomme |ahtokohtia ja taman
jalkeen tydelamayhteyden. Seuraavassa luvussa perehdymme opinnayte-
tydmme tietoperustaan. Aloitamme kaymalla lyhyesti lapi tydssamme kay-
tetyt keskeiset kasitteet, jonka jalkeen tarkastelemme lahemmin tydmme
teoreettisia lahtdkohtia: kulttuurin ja kasityon yhteytta hyvinvointiin, tera-
peuttista taidetoimintaa ja sen soveltamista taideterapeuttistavoitteisesti
seka voimaantumista. Teemme myos katsauksen aiheesta aiemmin tehtyi-
hin opinnaytetdihin. Viidennessa luvussa esittelemme opinnaytetydomme
toteutuksen: kdaymme lapi tavoitteet, tutkimusongelman ja -kysymykset,
tutkimusotteen seka aineistonkeruumenetelmat. Esittelemme myds ana-
lyysia. Taman jalkeen kuvaamme omakuvaprojektin toteutuksen. Seitse-
mas luku kasittelee opinndytetyon tuloksia. Johtopaatokset seuraavat ta-
man jalkeen. Viimeiseksi vuorossa on pohdinta- ja arviointiosio.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Nuorten tyopajoissa kdytetdadn monenlaista toimintaa tavoitteisiin paase-
miseksi. Pajasto keskittyy erityisesti media- ja kulttuurialan tyétehtaviin tu-
tustumiseen, ja Taidepajan tyoskentelyn ytimen muodostaa teatteri-ilmai-
sutoiminta. Kuten tyopajatoiminnassa yleensa, myos Pajastolla tyoskente-
lyn tavoitteet ovat ty6elamataitojen harjaannuttamisen ja polun l16ytami-
sen kohti ty6elamaa lisaksi voimaannuttavat: nuorten hyvinvoinnin, itse-
tunnon, itseilmaisun ja osaamisen tukeminen. (Suorsa 2016.)

Ty6pajojen tavoitteet voidaan nahda tarkoitukseltaan voimaannuttavina,
vaikka tdtad sanaa ei tyopajojen yhteydessa tavallisesti kaytetakaan. Tyopa-
jatoimintaa saatelee Nuorisolaki (1285/2016). Nuorisolaissa saadetaan,
ettd koulutus- ja tydelamavalmiuksien parantamisen lisaksi toiminnan tar-
koituksena on ”parantaa nuoren elamanhallintataitoja seka edistaa hanen
kasvuaan, itsendistymistdadn ja osallisuutta yhteiskuntaan” (Nuorisolaki
1285/2016).

Ty6pajan perusajatus on saattaa nuori sellaisen polun alkuun, jonka toi-
sessa paassa on tydelama. llman sisdista oman voiman ja kyvykkyyden tun-
netta oman polkunsa alun Idytaminen voi olla liilan haastavaa. Tydpajojen



tavoitteissa mainitaan myo6s eldamanhallinnan ja yhteiséllisyyden tukemi-
nen seka tulevaisuuden suunnittelu. Samoista teemoista puhutaan voi-
maantumisen yhteydessd, esimerkiksi de Koning (2007) jakaa voimaantu-
misen kuuteen osa-alueeseen, joita ovat osaaminen, itsemaardaamisoi-
keus, vaikuttavuus, merkityksen kokeminen, positiivinen mindkuva seka
yhteisoéllisyys. Nama vaikuttavat suoraan ihmisen kykyyn tarkastella realis-
tisesti omia taitojaan, tehda omaa eldmaansa koskevia paatoksia seka ko-
kea yhteenkuuluvuutta yhteisdonsa ja yhteiskuntaan (Karvonen 2011,
125).

My®ds Siitonen (1999) kuvailee voimaantumisen prosessin olevan yhtey-
dessa ihmisen omaan haluun, omien paamaarien asettamiseen, luotta-
mukseen omiin mahdollisuuksiinsa seka nakemykseen itsestdan ja omasta
tehokkuudestaan. Nama itsea ja omia mahdollisuuksia koskevat uskomuk-
set rakentuvat pitkalti sosiaalisissa kanssakdaymisissa, joten voimaantumi-
seen vaikuttavat toiset ihmiset, ymparoivat olosuhteet ja sosiaaliset raken-
teet, ja voimaantumista voidaan yrittaa tukea, vaikka prosessi onkin hen-
kilokohtainen. (Siitonen 1999, 117-118.)

Olemme kiinnostuneita kasityon ja taiteen yhdistamisesta sosiaalityohon
ja terapeuttiseen ohjaustoimintaan. Erilaisten luovien ja terapeuttistavoit-
teisten menetelmien hyddyntaminen on ohjaustoiminnan artenomin pe-
rustyota sekd myos perusteltu osa sosionomin ammatillista tyokalupakkia.
Useimmiten menetelmien tavoitteena on asiakkaan osallisuuden ja voi-
maantumisen tukeminen, joka on sosiaalialan tyon tavoitteiden ydinta.
Olemme erityisesti kiinnostuneita siita, miten kasityota, taiteellista toimin-
taa ja omakuvatyoskentelyd voidaan kayttda yhdessa voimaantumisen
edistamiseksi.

Olemme omassa elamassamme ja opinnoissamme huomanneet taide- ja
kulttuurilahtoisen seka kasitydmenetelmiin perustuvan toiminnan hyvin-
vointia edistdvat vaikutukset. My0Os aiheista tehdyissa tutkimuksissa on
paadytty samoihin johtopaatoksiin. Kulttuurin, kasityon ja hyvinvoinnin
yhteyksia ovat tutkineet muun muassa Markku T. Hyyppa ja Hanna-Liisa
Lilkanen (2005), Eija Vahala (2003) ja Sinikka P6llanen (2008, 2013).

Opetusministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — ehdotus toimin-
taohjelmaksi 2010-2015 -julkaisussa Liikanen (2010, 65—-66) kirjoittaa Kult-
tuuri, hyvinvointi ja terveys — tutkimustiedon nykytilan kuvauksen. Liikasen
raportti vetdaa yhteen Suomessa, Ruotsissa ja Englannissa tehtyja tutkimuk-
sia ja kokoaa niiden perusteella kulttuurin hyvinvointi- ja terveysvaikutuk-
sia. Naita ovat muun muassa yhteis66n kuulumisen tunne, tilanteen ja ym-
pariston parantunut hallinta, itsetunnon vahvistuminen seka koetun hyvin-
voinnin ja eldmanlaadun lisdantyminen. Perehdymme opinndytetydmme
teoreettiseen viitekehykseen tarkemmin luvussa 4.

Lahdimme suunnittelemaan opinndytety6ta ndiden ajatustemme ja koke-
mustemme pohjalta. Otimme yhteytta Pajastolle, ja kysyimme olisiko
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heilla kiinnostusta yhteistybhon meidan kanssamme. Taidepajan ohjaaja
innostui ideastamme, ja totesi sen tukevan pajan yleisia tavoitteita. Sovit-
tuamme aikatauluista aloimme suunnitella ohjauskokonaisuutta ja tyo-
tamme yksityiskohtaisemmin.

Halusimme toteuttaa ohjauskokonaisuuden, jonka lopputulemana olisi
jonkinlainen kasin tehty teos. Paadyimme siihen, etta kasityona toteutet-
tava teos olisi omakuva, silla aiemman tiedon ja tutkimuksen perusteella
mindkasityksen tarkastelun ja sitd kautta itsetunnon vahvistumisen voi
olettaa olevan erityisen tarkeaa pajalla kayville nuorille, huomioiden muun
muassa nuorisolain sdataman tydpajan tavoitteen tukea nuoren kasvua.

Laaksovirta (2013, 18—-19) viittaa Kujansivun ja Saarenmaan (2007) toimit-
tamaan teokseen Tunnustus ja todistus, joka kasittelee tunnustamista ja
todistamista omaeldkerrallisuuden kahtena esittamisen muotona. Oma-
kuva voidaan nahda (itsensd) tunnustamisen tekona, joka on merkityksel-
linen ja totuudellinen. Tehty kuva asetetaan ikdaan kuin todisteeksi esille,
yhdessa muiden ryhmalaisten kanssa. (Laaksovirta 2013, 18.) Nahdyksi tu-
leminen voi osaltaan tukea nuoren itsetunnon ja itseilmaisun kehittymista,
seka yhteisollisyyttd, ja ndin vastata Pajaston tyopajalle asettamiin tavoit-
teisiin.

Opinndytetydmme tavoitteena oli voimaantumisen tarkastelu, ja kuten
voimaantuminen myds omakuvan valmistaminen on hyvin henkilokohtai-
nen prosessi. Taman voimaantumista ja omakuvaa yhdistavan henkilokoh-
taisuuden kautta ajatuksemme omakuvan kaytosta opinndytetydssamme
vahvistui edelleen.

3  TYOELAMAYHTEYS

Toteutimme kasitydmenetelmiin painottuvan omakuvaprojektin Tampe-
reen nuorisopalvelujen Taidepajalla. Tyopajalla tydkokeilussa olevat nuo-
ret olivat 18—-29-vuotiaita, ja heitd oli 10 henkea.

Pajasto on Tampereella toimiva 18-29-vuotiaiden ty6ttémien nuorten tyo-
kokeilupaikka, jossa kay vuosittain noin 50 nuorta. Nuorten viikkotyoaika
pajalla on 30 tuntia. Pajasto toimii Tampereen keskustassa Monitoimitalo
13:ssa, ja tyOpajoja on kolme: Mediapaja, AVee-paja seka Taidepaja. Toi-
mintaa rahoittaa ja hallinnoi Tampereen kaupungin nuorisopalvelut, osan
rahoituksesta tullessa elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskukselta (ELY-
keskus). Pajastolla tydskentelee nelja tyontekijaa: kolme tyévalmentajaa ja
yksi yksilévalmentaja. (Suorsa 2016.)

Pajaston toiminnan tavoitteena on tydelaman pelisaantéjen opettelun
mahdollistaminen tyottdmille nuorille, tukien kohti elamanhallintaa, opin-
toja ja avoimia tydmarkkinoita. Tyoskentelyssa keskitytadan syrjaytymisen



ehkaisyyn, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseen seka itseilmai-
sun vahvistumiseen. (Suorsa 2016.)

Pajan toimintamalli on suunniteltu siten, ettd nuoret kohtaavat tyokokei-
lunsa aikana uusia haasteita ja sitoutuvat pajalla tehtaviin projekteihin saa-
den tyokokemusta media- ja kulttuurialalta. Tyoskentelyn tarkoituksena
on tukea nuoren hyvinvointia seka vahvistaa itsetuntoa, itseilmaisua, tyo-
kykya ja osaamista. (Suorsa 2016.)

Osalla nuorista on haasteita elamanhallinnassa ja myos mielenterveys- ja
paihdeongelmia. Ty6ttomyyden pitkittyminen voi aiheuttaa ndiden ongel-
mien pahenemista. Pajasto pyrkiikin vastaamaan naihin nuorten tarpeisiin
sekda myods yhteiskunnan heille asettamiin haasteisiin. Tavoitteisiin pyri-
taan tyo- ja yksilovalmentajien tiiviilla yhteistyolla, jolla tavoitellaan myos
pitkdjanteista vaikuttamista nuoren elamantilanteeseen ja elamanhallin-
taan seka jatkoon kohti opintoja ja tydmarkkinoita. (Suorsa 2016.)

Pajaston toimintaa valvotaan seurantaryhman toimesta, joka koostuu
Tampereen kaupungin nuorisopalveluista, Tampereen kaupungin tilaaja-
ryhmasta seka Pirkanmaan ty6- ja elinkeinopalveluista. Ryhma kokoontuu
noin nelja kertaa vuodessa. (Suorsa 2016.)

Pajaston tydmenetelmiin kuuluu ensimmaisena tekemalla oppiminen, eli
media- ja kulttuurialaan tutustutaan kdytannon kautta itse tehden. Pajalla
tehddan seka harjoitus- etta tilaustoita, ja tyotehtavat on suunniteltu kay-
tanndllisiksi ja mielenkiintoisiksi. Erilaiset tyotaidot, kuten valineiden hal-
linta, luova osaaminen, asiakaspalvelu seka projektityoskentely kehittyvat
tyotehtavien avulla. Tekeminen ja siitd saatu palaute tuovat tyoelaman
saantoja tutuksi ja myos tyomoraali kehittyy. (Suorsa 2016.)

My0s ryhma on tarkea osa Pajaston toimintaa ja ryhmaytymiseen panos-
tetaan. Ryhmadssa toimimisen tarkoituksena on tutustuttaa ihmisia toi-
siinsa ja laajentaa siten sosiaalisia verkostoja. Ryhmassa tyoskentely kehit-
taa vuorovaikutukseen ja itsetuntemukseen liittyvia taitoja, ja nuori tulee
kuulluksi ja nahdyksi. Nuoren kiinnittyessa ja sitoutuessa ryhmaan hanen
toimijuutensa omassa ympadristossaan kasvaa, ja tata kautta myos nuoren
kuuluminen vyhteiskuntaan vahvistuu. Ryhmassa toimiminen kehittda
myo6s mindkuvaa ja itsetuntemusta, jolloin ryhman tuella oma henkilokoh-
tainen kasvu mahdollistuu. Pajalla voi kehittaa itsedan ja tutkia omia mah-
dollisuuksien ohjatusti ja tuella. (Suorsa 2016.)

Pajaston saannot ovat lahella ty6elaman saantoja, esimerkiksi myohasty-
misiin ja poissaoloihin puututaan. Tarkoituksena on muun muassa nuoren
paivarytmiin vaikuttaminen. (Suorsa 2016.)

Ty6pajajakson aikana nuoren elamantilannetta tarkastellaan ja selvitetaan
kokonaisvaltaisesti. Ongelmia esimerkiksi talouden, padihteiden, mielenter-



veyden ja oppimisvaikeuksien kanssa pyritddan huomaamaan ja nuorta tue-
taan naiden haasteiden kasittelyssa henkilokohtaisten keskustelujen seka
ryhmatilanteiden avulla. Tarvittaessa nuori ohjataan eteenpain tarkoituk-
senmukaisen tahon luo. Usein tyokokeilun aikana nuoren elama tasoittuu,
kun tyottomyysaika paattyy. (Suorsa 2016.)

Pajalla keskitytaan myds tulevaisuuden suunnitteluun. Nuoren omia vah-
vuuksia, mahdollisuuksia ja mielenkiinnon kohteita pyritaan kartoittamaan
ja tuomaan esille, esimerkiksi nuorta tuetaan opintoihin hakeutumisessa.
Pajalta tehddadan myos vierailuja oppilaitoksiin ja tyopaikoille. (Suorsa
2016.)

4 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Tassa luvussa tutustumme ensin tydmme keskeisiin kasitteisiin, joita ovat
kasityd, omakuva ja voimaantuminen. Seuraavaksi esittelemme tydmme
taustateoriat, jolloin perehdymme kulttuurin, kadsityén ja taiteen hyvin-
vointivaikutuksiin sekd voimaantumisteoriaan. Lopuksi teemme vield kat-
sauksen aiheesta aiemmin tehtyihin opinndytetoihin.

4.1 Keskeiset kasitteet

Tassd opinndytetydssa tarkoitamme kasityolla perinteisia kasityoteknii-
koita (kuten neulominen, virkkaaminen, kudonta, ompelu, huovutus) seka
luovaa askartelua, eli materiaalien ja tekniikoiden vapaasti yhdistelemista
kasin. Tallaista kasien tyona syntyvaa luovaa yhdistelemistd, jossa pyritdan
taiteelliseen ilmaisullisuuteen, voi kutsua myods taidekasitydksi (Haveri
2016, 83).

Yhden perinteisimmistda omakuvan muodoista ajatellaan olevan taiteilijan
itsestaan peilin kautta maalaama muotokuva, jossa han tarkastelee itsedan
peilin kautta ja siirtda tulkintansa omakuvateokseen. Laaksovirta (2013,
18) viittaa artikkelissaan Altti Kuusamon (2010) mielenkiintoiseen vdittee-
seen, ettda omakuvassa kommunikoidaan samaan aikaan seka itselle etta
yleisolle. Taideteokseen ikuistettua kuvaa ja sen merkityksia voi tarkastella
seka kayttaa identiteetin tutkimisen ja jasentaminen valineena. Omakuva-
tyoskentelyn omaelamankerrallisuuden voi yhdistda myos taideterapian
narratiiviseen suuntaukseen, jossa pyritdaan tarinoita kertomalla muokkaa-
maan kuvaa itsestd ja elaman tapahtumista. (Laaksovirta 2013, 14-15, 18,
22.)

Voimaantuminen on Juha Siitosen (1999) kayttoonottama termi, jonka li-
saksi voidaan puhua my0s valtautumisesta, valtaistamisesta tai valtaistu-
misesta (Siitonen 1999, 60). Karvonen (2011, 121) viittaa Siitoseen ja Ro-
binsoniin (2001), ja kuvailee voimaantumista sisdisena voimantunteena ja



yksilén toimintakyvyn vahvistumisena. Voimaantuminen merkitsee tun-
netta eldmanhallinnasta ja kokemusta toiveikkuudesta tulevaisuuden suh-
teen. (Karvonen 2011, 121.)

4.2  Kulttuuri ja hyvinvointi

Kulttuurikokemusten ja taide-elamysten vaikutuksesta terveyteen ovat
kirjoittaneet Markku T. Hyyppa ja Hanna-Liisa Liikanen teoksessaan Kult-
tuuri ja terveys (2005). He kasittelevat kulttuuria seka laajassa merkityk-
sessa arkisena ihmisten valisena elamantapajarjestelmana etta kulttuuri-
ja taide-elamyksia tarjoavana korkeakulttuurina. He kirjoittavat kulttuurin
ja hyvinvoinnin valilla [6ytamistdaan yhteyksista ja arvelevat, ettda nimen-
omaan kulttuuriin liittyva sosiaalisuus edistaa terveytta. Hyyppa ja Liika-
nen kertovat taide- ja kulttuuritoiminnan menneesta ja tulevasta roolista
sosiaali- ja terveydenhuollossa seka suosittelevat taide- ja kulttuuriharras-
tusten lisdaamista vaestolle, koska niilla on tehokas myoénteinen vaikutus
terveyteen, eikda niilla ole todettu olevan haitallisia sivuvaikutuksia.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 182.)

Opetusministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — ehdotus toimin-
taohjelmaksi 2010-2015 -julkaisussa Liikanen (2010, 65—-66) kirjoittaa Kult-
tuuri, hyvinvointi ja terveys — tutkimustiedon nykytilan kuvauksen. Liikasen
raportti vetda yhteen Suomessa, Ruotsissa ja Englannissa tehtyja tutkimuk-
sia ja kokoaa niiden perusteella kymmenen kohdan luettelon kulttuurin hy-
vinvointi- ja terveysvaikutuksista. Nama vaikutukset ovat:

1. Koettu hyvinvointi ja elamanlaatu lisdantyvat kulttuuritoiminnan
myota.

2. Kulttuuri lisaa sosiaalista yhdessaoloa, sosiaalista pddomaa ja akti-
voi kanssakdaymiseen.

3. Osallistumalla kulttuuriharrastuksiin ihminen tuntee kuuluvansa
johonkin itseddn tukevaan yhteisdon.

4. Osallistumalla kulttuuritoimintaan ihminen tuntee saavuttavansa
jotakin seka hallitsevansa tilanteita ja ymparistédan paremmin.

5. ltsetunto vahvistuu taide- ja kulttuuriharrastusten myo6ta saatujen
uusien kokemusten, kommunikoinnin, avoimuuden ja empatian
tunteiden myota.

6. Aktiivinen kulttuuriharrastaminen vaikuttaa elinajanodotetta pi-
dentavasti.

7. Kulttuuriin osallistumisen seurauksena on mitattu fysiologisia muu-
toksia stressitasossa, verenpaineen laskuna ja hormonaalisina ta-
soina.

8. Kulttuuri, taide ja sosiokulttuurinen toiminta vaikuttavat myontei-
sesti muisti- ja aivotoimintoihin.

9. Tyohyvinvointi lisdantyy kulttuurin myota.

10. Luonnolla ja rakennetulla ymparistolla (myds hoitoymparistolld) on
vaikutuksia hyvinvoinnille.

(Liikanen 2010, 65-66.)



4.3 Kasityo ja hyvinvointi

Kasilla tekeminen on ihmiselle lajina luontaista. Ennen teollistumista kasi-
toiden tekeminen oli my0s elinehto, silla kaikki kdyttotavarat valmistettiin
saatavilla olevista materiaaleista itse. Kasityota ei voitu erottaa muusta
tyosta (lhatsu 2007, 19). Nykyaikana kayttOotavarat pitkalti ostetaan val-
miina kaupasta, ja kdsityon merkitykset ovat siirtyneet lahinna harrastami-
seen: tekemisen ilon, luovuuden ja mielihyvan kokemiseen. Kasity6 toimii
itsehoidollisena psyykkisen hyvinvoinnin tukijana, mutta silla voidaan
nahda mahdollisuuksia myos tavoitteellisesti hyvinvointia edistavana ja
potentiaalisena terapiana ja terapeuttisena toimintana. (P6llanen 2008,
91)

Kasityota on kaytetty esimerkiksi toimintaterapiassa kuntouttavana mene-
telmana. Yhdysvalloissa psykiatriset potilaat ovat tehneet erilaisia kasitoita
ainakin 1900-luvun alusta lahtien, ja Suomessa vuonna 1841 perustetussa
Lapinlahden sairaalassa potilaille tarjottiin alusta alkaen mahdollisuus om-
pelemiseen, kankaan kutomiseen ja sukkien neulomiseen. Jo varhain ha-
vainnoitiin, etta toiminnallisuus ja kasilla tekeminen auttavat ihmista kun-
toutumaan ja voimaan paremmin. (Hautala, Himaldinen, Makelad & Rusi-
Pyykoénen 2013, 325-334.)

Tassd opinndytetyossa kasityd on menetelmana terapeuttistavoitteisen
toiminnan ohjaamisessa. Vaikka taidetta ja kasityotd on kaytetty virkista-
vana ja hyvinvointia edistavana toimintana (esimerkiksi taideterapia, kasi-
tyota hyddyntava toimintaterapia, erilaiset viriketoiminnot kuten ohjattu
askartelu, terapeuttinen ja pedagoginen ohjaustoiminta) on tieteellisia
tutkimuksia kasityon konkreettisista fyysisista hyvinvointivaikutuksista va-
han.

Eija Vahala (2003) on tutkinut luovan kdsityoprosessin yhteyksia psyykki-
seen hyvinvointiin tutkimalla kasityon aikana koettujen itseraportoitujen
emootiokokemusten ja fysiologisten vasteiden valisia yhteyksia. Vahala
mittasi koehenkildiden EKG:sta sydamen sykkeen vaihtelua paivatyota, ko-
tiaskareita ja luovaa kasityota tehdessa. Mittaustulokset osoittivat neule-
tydn muun muassa rauhoittavan koehenkiléiden syketta. Vahala (2003, 6)
mittasi myos luovan prosessin vaikutuksia aivojen fysiologiaan, ja sita
kautta tutki kdsityon vaikutuksia ihmisen elintoimintoihin ja aivotoiminnan
pysyviin muutoksiin, jotka aiheutuivat luovan kayttaytymisen oppimisesta.

Kasityd vaikuttaa tekijadnsa toiminnallisen moniaistillisen kokemuksen
kautta: materiaalien, varien ja muotojen kanssa tydskentelyn kautta (Va-
hala 2003, 187). Kasitydon tekemiseen tarvitaan tekijaltd luovuutta, mieli-
kuvituksen ja aistien kayttéa sekd monenlaisia kognitiivisia ja sensomoto-
risia taitoja (P6llanen 2008, 99-100). My0s taideterapian teho perustuu
juuri kehon ja mielen tydskentelemiseen yhdessa, kun teosta tehdessa yh-
distyvat sensomotorinen integraatio ja psyykkinen intensiteetti (Mantere
2007, 12). Pollanen (2008, 91) viittaa Shiztiin (2004) ja P6llaseen (2006a)



kirjoittaessaan, etta kasityon terapeuttisuuden keskeiseksi [ahtokohdaksi
voidaan mainita myds sen sisaltdma psyykkinen prosessointi sekd mahdol-
lisuus asioiden ajalliseen etdannyttamiseen ja symboliseen erittelyyn.

Tutkimustiedon mukaan kasityo voi olla tekijalleen yksi terapeuttinen va-
line subjektiivisen hyvinvoinnin ja eldamanlaadun lisadmisessa. Kasityo tar-
joaa terapeuttisen muutoksen kontekstin, joka tukee hyvinvointia tai kun-
toutusta. Kasityoprosessia ja luovan toiminnan prosessia voi hyédyntaa
minan rakentamisessa ja eheyttamisessa. (Pollanen 2008, 91, 100-101;
P6llanen 2013.)

4.4 Terapeuttinen taide ja taideterapia

Taidetta on tutkittu ja kdytetty modernina terapeuttisena menetelmana
1900-luvun alusta lahtien, Suomessa saanndllista terapeuttista taidetoi-
mintaa alettiin tarjota psykiatrisissa sairaaloissa 1950-luvulla (Hentinen &
Mantere 2007, 26). Mantereen (2007, 11) mukaan taideterapiassa tyos-
kentelyprosessin, kdytettyjen materiaalien, ja valmiin kuvan seka koke-
muksen jakamisella pyritdaan voimaannuttaviin, kuntouttaviin ja terapeut-
tisiin paamaariin. Tassa opinndytetyOssa taideterapeuttista prosessia so-
vellettiin taideterapeuttistavoitteisen toiminnan ohjaamisessa.

Taideterapiaprosessi voidaan jakaa kuuteen vaiheeseen, jotka toistuvat
syklisesti vuorotellen ja valilla myos paallekkain jokaisella tyoskentelyker-
ralla. Vaiheet ovat aloitus, virittdytyminen, taidetydskentely, jakaminen,
liittdminen ja lopetus. (Rankanen 2007, 92.) Naita vaiheita sovellettiin
myo0s tdssa taideterapeuttistavoitteisessa omakuvaprojektissa.

Vaiheet voi 16ytda myos taideterapeuttisten tapaamiskertojen kokonai-
suuden kaaresta niin, etta vaikka joka kerralla kdydaan taideterapeuttisen
tyoskentelyn kaikki kuusi vaihetta lapi, kaaren alussa aikaa kaytetdan
enemman aloitukseen ja virittdytymiseen, keskimmaisilla tapaamisker-
roilla korostuu taidetyoskentely ja jakaminen, ja viimeisilla tapaamisker-
roilla kdytetdadan enemman aikaa liittamiseen ja lopetukseen. (Rankanen
2007, 92—-93.) Taideterapiaprosessiin tutustutaan tarkemmin viela luvussa
6.2.

P6llasen (2008, 91) mukaan terapiaksi voi kutsua systemaattista ja tietoista
interventioiden sarjaa, jossa pyritdaan terapeuttiseen muutokseen terapian
kohteena olevan henkilon ajattelumalleissa, tunteissa, toiminnoissa ja ela-
massa. Terapeutti on asianmukaisesti koulutettu ammattilainen. Varsinai-
nen terapia on kokonaisvaltaisempaa kuin terapeuttistavoitteinen toi-
minta. Terapeuttistavoitteisessa toiminnassa pyritdan tukemaan hyvin-
vointia ja vahentdamaan haasteita. Terapeuttisella tarkoitetaan lahtékoh-
taisesti “hoitavaa” ja “hyvinvointia edistavaa”.
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Sosiaalialan ja ohjaustoiminnan pian valmistuvina ammattilaisina meilla on
valmiudet terapeuttistavoitteisen toiminnan tarjoamiseen asiakkail-
lemme. Suunnittelimme asiakastarpeet huomioon ottavan tavoitteellisen
ohjauskokonaisuuden, jossa pyrimme ohjaajina tukemaan omakuvateok-
sen tekijoita voimaantumiseen tahtadvassa toiminnassa niin yksiléinad kuin
ryhmana.

IImaisullisiin terapioihin luetaan taideterapia, musiikkiterapia, draamate-
rapia, tanssiterapia ja kirjoitusterapia. Kasityoterapia ei ole (vield) kasite,
mutta vuonna 2008 julkaistussa artikkelissaan Kasityd terapiana ja tera-
peuttisena toimintana kasityotieteen professori Sinikka Péllanen maaritte-
lee kasityoterapiaa. Pollanen (2008, 91) rinnastaa ja vertaa kasityon tera-
peuttisia mahdollisuuksia musiikki- ja taideterapiaan, silla katsoo naissa
kaikissa olevan ”peruslahtokohtana taide- ja taitolahtoisyyden ilmenemi-
nen luovuuden ja toiminnallisuuden hydédyntamisessa”.

Vaikka ohjaamamme projekti ei ollutkaan terapiatoimintaa, olivat tavoit-
teemme terapeuttisia, ja pyrimme juuri tahan Pollasen ylla kuvaamaan te-
rapeuttiseen muutokseen tarjoamalla suunniteltu ryhmatapaamisten ko-
konaisuus, jossa tavoiteltiin osallistujien voimaantumisen kokemuksen tu-
kemista omakuvan tekemisella kasitydmenetelmin.

4.5 Voimaantuminen

Voimaantuminen on Juha Siitosen (1999) kayttéonottama termi, jonka li-
saksi voidaan puhua myos valtautumisesta, valtaistamisesta, valtaistumi-
sesta tai sisdisesta voimantunteesta (Siitonen 1999, 60).

Voimaantumista voidaan kutsua myos sisdiseksi johtajuudeksi. Voimaan-
tuminen auttaa tehokkaasti hyodyntamaan omia kykyja ja lahjoja ja itse-
varmasti tulkitsemaan omia tekoja, vahvistaa suorituskykya, aloitekykya ja
luovuutta seka mahdollistaa vastuunottamisen, johtaa tehokkaisiin ihmis-
suhteisiin, motivoi ja luo tilaa luovuudelle ja uudistumiselle, johtaa suu-
rempaan itsendisyyteen ja rohkaisee tekemaan omia, itsendisia paatoksia,
sekd kasvattaa mahdollisuuksia saada ja sailyttda menestyksekkadsti oma
paikka yhteiskunnassa tai tydmarkkinoilla. (de Koning 2007.)

Siitonen (1999, 93) padatyy maarittelemaadn voimaantumisen kahtiajakoi-
sesti: 1) voimaantuminen on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, jolle
ympadriston olosuhteet voivat olla merkityksellisia, ja siten voimaantumi-
nen voi olla todenndkdisempaa jossain toisessa ymparistossa kuin toisessa;
2) voimaantunut ihminen on l6ytanyt omat voimavaransa, han maaraa itse
itsedan ja on vapaa ulkoisesta pakosta.

Voimaantumisen prosessi on yhteydessa ihmisen omaan haluun, omien
padmadrien asettamiseen, luottamukseen omiin mahdollisuuksiinsa seka
nakemykseen itsestddn ja omasta tehokkuudestaan. Keskeista voimaantu-
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misessa on se, ettd toista ihmista ei voi voimaannuttaa. Nain toteaa Siito-
nen tukenaan laaja joukko asiaan perehtyneita tutkijoita: "Voimaantumi-
nen lahtee ihmisesta itsestddan — voimaa ei voi antaa toiselle". Itsed ja omia
mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentuvat kuitenkin pitkalti sosiaa-
lisissa kanssakdaymisissa. Ndin voimaantumiseen vaikuttavat toiset ihmiset,
ymparoivat olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet, ja voimaantumista voidaan
yrittaa tukea, vaikka prosessi onkin henkilokohtainen. (Siitonen 1999, 91,
117-118.)

Voimaantumisteoriassa voimaantuminen jaetaan osaprosesseihin, jotka
jasentadvat voimaantumisen kokonaisuutta. Nailla osaprosesseilla, seka nii-
den keskinaisilla suhteilla, on keskeinen merkitys voimaantumisessa. Siito-
nen soveltaa osaprosessien kuvaamiseen Martin Fordin (1992) motivoi-
vien jarjestelmien teorian motivaatiokasitysta, jonka paakohtia ovat paa-
maarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja emootiot. Nama paaka-
tegoriat voidaan eritella edelleen pienempiin osiin. Olemme koonneet
nama osaprosessit ja niiden alakasitteet oheiseen taulukkoon. (Siitonen
1999, 109-158.)

Taulukko 1. Voimaantumisen osaprosessit. (Lahde: Siitonen 1999, 158.)

Paamaarat Toivotut tulevaisuuden tilat
Vapaus
Arvot

Kykyuskomukset Minakasitys

Itseluottamus, itsearvostus

Tehokkuususkomukset, itsesdately

Vastuu

Kontekstiuskomukset | Hyvaksynta

Arvostus, luottamus, kunnioitus

[lmapiiri

Toimintavapaus

Autenttisuus

Yhteistoiminta, kollegiaalisuus, tasa-arvoisuus

Emootiot Saateleva, energisoiva toiminta

Positiivinen lataus

Toiveikkuus

Onnistuminen, epaonnistuminen

Eettisyys

Toivotuilla tulevaisuuden tiloilla viitataan ensisijaisesti unelmiin ja konk-
reettisiin padamaariin. Paamaaria voivat olla esimerkiksi toivotut sisdiset
seuraukset kuten tunnepaamaarat, kognitiiviset paamaarat tai subjektiivi-
set organisointipdamaarat, jotka tarkoittavat erityisten tai harvinaisten ti-
lojen tavoittelua tai valttamistd. Pdamaarat voivat olla myods toivottuja ih-
minen-ymparistd -seurauksia, jolloin pyritddan sosiaalisiin ihmissuhdepaa-
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maadriin, kuten yksilollisyyteen, itsemadaraamisoikeuteen tai oikeudenmu-
kaisuuteen, tai tehtdavapaamaariin, kuten tiettyihin suhteisiin yksilon ja
ympadriston eri kohteiden valilla. (Siitonen 1999, 120.)

Voimaantumisen kannalta olennaista on, ettd yksilo saa asettaa itse omat
pdadamaaransa ja pyrkia niita kohti omien toiveiden ja halujen mukaisesti.
Tama merkitsee vapaaehtoisuutta, joka patee myos prosessia mahdollis-
tamaan pyrkivaan, meidan tapauksessamme ohjaajaan. Paamaaria arvioi-
daan erilaisin kriteerein: relevanttiuden, tarkeyden, saavutettavuuden
sekda emotionaalisen tarkeyden perusteilla. Vasta arvioinnin jalkeen paa-
maaran tavoitteluun sitoutuminen on mahdollista. Voimaantumisen pro-
sessille sopivan paamaaran I6ytaminen ja siihen sitoutuminen ovat hyvin
tarkeita. Sitoutumiseen vaikuttavat myonteisesti paamaaran julkisuus,
oma tarve pyrkia paamaaraan, mahdollisuus kontrolloida prosessia itse ja
arvio pdamaaran seka saavutettavuudesta etta riittdvasta haastavuudesta.
(Siitonen, 121-122.)

Vapaus on voimaantumisen kannalta tarkeaa. Mikali kokemus on saatu it-
senaisen valinnan pohjalta ja turvallisessa ymparistdssa, pidetaan sita to-
denndkdisemmin myodnteisend. Mikali konteksti pysyy edelleen turvalli-
sena, on mahdollista pyrkia monimutkaisempaan kokemukseen. Taman-
kaltaiset kokemukset tukevat varmuuden ja oman kyvykkyyden tunteita
seka vahvistavat itseluottamusta ja -arvostusta. Valinnanvapaus johtaa it-
setuntemuksen kasvuun. ltsemadaraaminen on olennaista myods motivaa-
tion ja sitoutumisen kannalta. Vapauteen liittyy olennaisesti myos vastuu.
Nama kaksi ovat vuorovaikutuksessa voimaantumisen kanssa. (Siitonen
1999, 124-128, 141.)

Voimaantumista edistdvia toimintoja suunniteltaessa tulee kiinnittda huo-
miota erityisesti itsemaaraamisoikeuden, oikeudenmukaisuuden ja tasa-
arvoisuuden seka kollaboratiivisen ja demokraattisen osallistumisen arvoi-
hin. My0s valinnanvapauden arvo seka oikeus vapaasti itse maarata oman
elaman suunnasta ovat merkityksellisia padmaarien asettamiselle, silla nai-
den arvojen ja oikeuksien kokeminen mahdollistaa myds voimaantumisen
prosessia. (Siitonen 1999, 128-129.)

Kykyuskomukset pitdvat sisallaan uskomukset omiin kykyihin, itseluotta-
muksen, mindkuvan, tyytyvaisyyden, itsetunnon sekda mahdollisuuden
tehda vastuullisesti itsendisia paatoksia ja ratkaisuja. Myonteiset kykyus-
komukset johtavat voimaantumiseen ja positiivisen latauksen vahvistumi-
seen. Kykyuskomusten avulla ihminen arvioi mahdollisuuksiaan ja omia ky-
kyjaan saavuttaa asettamansa tavoitteet. (Siitonen 1999, 129-130.)

Myonteinen kasitys itsestd edesauttaa optimistista suhtautumista tulevai-
suuteen seka mahdollistaa realististen tavoitteiden asettamisen. Tiedos-
tettu kasitys itsestda on merkityksellinen erityisesti paamaarien asettami-
sen ja niiden saavuttamisessa tarvittavien voimavarojen kannalta. Myon-
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teinen palaute vahvistaa itsetuntemusta, josta seuraa realististen tavoit-
teiden asettaminen. Realistiset tavoitteet on helpompi saavuttaa, jolloin
onnistuminen on todennakoisempaa. Tama puolestaan vahvistaa itseluot-
tamuksen sekd kompetenssin tunnetta ja rohkaisee asettamaan uusia paa-
maarid. Naiden tavoitteiden saavuttaminen johtaa uusiin merkittaviin ko-
kemuksiin ja positiiviseen mindkuvaan. Selkiytynyt mindkuva ja vahvistu-
nut itseluottamus kasvattavat positiivista latausta ja vapauttavat voimava-
roja. (Siitonen 1999, 130-136.)

Kontekstilla viitataan voimaantumista mahdollistavaan tai estavaan toi-
mintaymparistoon. Kontekstiin liittyvat uskomukset ovat arvioita ymparis-
ton mahdollistavuudesta ja vastaanottavaisuudesta. Voimaantumista tu-
keva toimintaymparistd on hyvaksyva (ihmiset kokevat itsensa tervetul-
leiksi), arvostava, luottamuksellinen ja kunnioittava. Ympariston ilmapiiri
on turvallinen, avoin, ennakkoluuloton, rohkaiseva ja tukeva. IImapiirin
turvallisuuteen liittyvat tapahtumien ennakoitavuus seka luottamus ja
usko tulevaisuuteen ja selviytymisen mahdollisuuksiin. Kannustava ilma-
piiri lisaa itseluottamusta, itsearvostusta ja positiivista asennoitumista. Ku-
ten jo edellda on mainittu, toimintavapauden mahdollistava ymparisto on
ensiarvoisen tarkeaa luovuuden ja voimavarojen vapautumisen kannalta.
Aidot kokemukset vapaasti valitussa ymparistossa, todelliseen vastuuseen
ja yrittdmisen haluun liittyneina ovat hyvin tarkeitd voimaantumisen pro-
sessille. (Siitonen 1999, 142-151.)

Emootiot eli tunteet antavat ihmisille tietoja ja vihjeitd muun muassa toi-
mintaympariston voimaantumista edistdvista tai estavista mahdollisuuk-
sista. Positiivinen lataus on ldahelld flow-kokemusta, joka on mahdollista
mikali konteksti on arvioitu voimaantumisen kannalta mahdollistavaksi. In-
nostuneisuus on yksi flow’n tunnusmerkeista ja keskeinen voimaantuneen
ihmisen piirre. Toiveikkuus vapauttaa voimavaroja ja antaa voimaa pyrkia
asetettuihin tavoitteisiin. Onnistumisen kokemukset energisoivat kyky- ja
kontekstiuskomuksia, mikd mahdollistaa myds epdonnistumisen pelon lie-
venemisen tai haviamisen. Voimaantumisen kannalta on tarkedaa huomi-
oida myds oman ajattelun vaikutus kyvykkyyteen: on esitetty, ettd onnis-
tumisesta 10 % perustuisi osaamiseen, kun taas loput 90 % riippuisi ajatte-
lusta ja asenteista. Eettinen toiminta antaa ihmisen danen kuulua. Raken-
tava kuuntelu, oman elaman hallinta ja saman hallinnan salliminen muille
seka kunnioitus ryhman jasenia kohtaan ovat voimaantumiselle ominaisia
piirteita. (Siitonen 1999, 151-157.)

Myo6s muut Siitosen lisdksi ovat tutkineet voimaantumista, ja jakaneet voi-
maantumisen prosessia ja prosessin ilmentdjid eri osa-alueisiin. Tomi Jar-
vinen (2009) on tarkastellut voimaantumisen indikaattoreita Beairston
(2000) mukaan. Voimaantumista ilmaisevat tekijat voidaan jakaa kolmeen
eri luokkaan: kognitiivisiin, konatiivisiin ja affektiivisiin tekijéihin. Olemme
koonneet ndma indikaattorit oheiseen taulukkoon. (Jarvinen 2009, 9-10.)

Taulukko 2. Voimaantumisen indikaattorit. (Ldhde: Jarvinen 2009, 10.)
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Kognitiiviset tekijat | Tieto

Ymmarrys

Ajattelukyky

Nakemys (tiedon perusteella)

Kyky hallita sisdisia kognitiivisia prosesseja

Konatiiviset tekijat | Itsesaately

Paattavaisyys

Halu oppia

Itsearviokyky

Motivaation hallintakyky

Paamaaratietoisuus

Tehokkuususkomukset

Affektiiviset tekijat | Uteliaisuus

Rehellisyys

Optimismi

Rohkeus

Jan de Koning (2007) jakaa voimaantumisen kuuteen osa-alueeseen, joita
ovat osaaminen, itsemaaraamisoikeus, vaikuttavuus, merkityksen kokemi-
nen, positiivinen minakuva seka yhteisollisyys. Osaaminen merkitsee itse-
varmuutta ja kykya suoriutua tietysta tehtavasta. ltsemaaraamisoikeus ku-
vaa kyvykkyytta ja rohkeutta tehda omaa elamaa koskevia paatoksia. Vai-
kuttavuudella tarkoitetaan tunnetta siita, etta omilla valinnoilla on vaiku-
tusta oman prosessin kehitykseen. Merkityksen kokeminen on tunnetta
oman tyon tarkeydestd. Toiminta on my6s omien arvojen, mielipiteiden ja
kayttaytymisen mukaista. Positiivinen mindkuva merkitsee itsensa hyvak-
symista sellaisena kuin on. Yhteisollisyys pitda sisallaan kokemuksen yh-
teenkuuluvuuden tunteesta ja ymmarryksen siita, etta yksilo toimii sosiaa-
lisessa ymparistossa vaikuttaen muihin.

4.6 Aiemmat opinndytetyot

Tassa alaluvussa tutustumme kasityon hyvinvointivaikutuksia, omakuva-
tyoskentelya seka voimaantumista kasitteleviin opinndytetoihin.

Tiina Kiviston (2009) Turun yliopistossa kirjoittama Asklepios-ohjelman
lopputyd Terapeuttinen kasityd keskittyy tarkastelemaan kasityon tera-
peuttisia vaikutuksia. Kivisto tutki kasitoita tekevien kokemuksia kasityosta
sekd harrastuksena etta terapeuttisena itsehoitomuotona. Kiviston tutki-
muksen mukaan kdsityoharrastusta voi kayttaa apuna eldaméanhallinnassa:
kdsityon tekeminen rentouttaa, antaa iloa ja onnistumisen kokemuksia,
auttaa kasittelemaan vaikeita asioita, purkaa aggressiota, lievittaa stressia,
antaa kokemuksen haasteiden voittamisesta ja voi auttaa luomaan positii-
vista mielikuvaa itsesta.



15

Sanna Sormusen (2011) ohjaustoiminnan opinndytetyd Hyvaa oloa kasi-
tyosta — mielenterveyskuntoutujien kokemuksia Kadentaitoryhmasta sel-
vitti kddentaidollisen ryhman seka ositetun ja kokonaisen kasityon vaiku-
tuksia mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin. Kddentaitoryhman vaiku-
tuksia olivat muun muassa onnistumisen, ilon, huojennuksen ja helpotuk-
sen tunteet, ryhmaan kuulumisen ja tarpeellisuuden kokemus, uuden op-
piminen seka ladkehoitoon verrattava rauhoittava vaikutus. Tutkimuksen
johtopaatdksena oli, ettd kadentaidollisesta toiminnasta kiinnostuneille
Kadentaitoryhmalla oli hyvinvointia edistavia vaikutuksia ja he toivoivat
ryhmatoimintaa myds jatkossa.

Maria Serrano-Jantin (2015) ohjaustoiminnan opinndytetyd Olipa kerran
mind — omakuvanukketydskentelyn mahdollisuudet ohjaustydssa kuvaa
henkil6kohtaista taideterapeuttista prosessia. Serrano-Jantti kuvaa opin-
nadytetyossaan yhdentoista omaelamankerrallisen omakuvanuken tekemi-
sen prosessia. Serrano-Jantti kuvaa omakuvanukkien suunnittelua, toteu-
tusta, niiden herattamia tunteita ja ajatuksia sekd koko taideprosessin
merkitysta omakuvan kasittelemisessa. Han toteaa, etta taidenukkien te-
keminen kasityona taiteellisena omakuvana sopii monenlaisille asiakasryh-
mille, kunhan suunnittelussa otetaan huomioon ryhman erityispiirteet ja
tarpeet. Serrano-Jantin opinndytetyo antoi meille mahdollisuuden tutus-
tua omakuvanuken tekemisen prosessiin seka tekijan etta ohjaajan nako-
kulmasta.

Turun ollessa Euroopan kulttuuripadkaupunki vuonna 2011 kaynnistettiin
omakuvahanke 2000 & 11 OMAKUVAA. Emilia Laaksovirta tutki hanketta
pro gradussaan Taidetta vai terapiaa (2013). Laaksovirta tutki hankkeen
hyvinvointivaikutuksia ja yhteytta taideterapiaan ja yhteisotaiteeseen seka
taiteellisen omakuvaprojektin vaikutuksia hyvinvointiin. Merkityksellisen
omakuvatyoskentelyn aikaansaamia hyvinvointia edistavia ja terapeuttisia
sisdisia prosesseja olivat muun muassa identiteetin tutkiminen, muistojen
rakentaminen ja eheytyminen. Sosiaalisia ulottuvuuksia olivat muun mu-
assa voimaantuminen ja osallistaminen.

Pauliina Pulkin (2015) sosiaalialan opinndytety6 Ihana Mina -tyopajat — tyt-
tojen voimaantumisen tukeminen luovan toiminnan kautta hyddynsi mo-
nenlaisia toiminnallisia taiteellisia ja luovia menetelmia nuorten tyttéjen
voimaantumisen tukemisessa. Toiminta kasitti erilaista askartelua, kuten
unelmien aarrekartan, kukkaseppelekruunun, ilmapallotaiteen seka voi-
makivien tyostamista. Tyopajat aktivoivat nuoria, antoivat mahdollisuuksia
itseilmaisuun seka synnytti voimaantumiseen viittaavia kokemuksia. Pulkki
peilasi tybpajoista saamaansa palautetta seka omia havaintojaan Juha Sii-
tosen (1999) voimaantumisteoriaan.

Nanna Papu-Kivimden (2009) hoitotyon opinndytetyd Taideterapeuttisen
kuvanteon voimaannuttavat vaikutukset mielenterveyskuntoutujan kun-
toutumisprosessissa tarkastelee narratiivisen lahestymistavan kautta tai-
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deterapeuttista kuvanteonprosessia seka siind ilmenneitd voimaantumi-
sen kokemuksia. Tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua,
joka perustui Hentisen ja Wilhelmuksen esteettisen analyysin malliin. Tut-
kimuksen mukaan taideterapeuttinen prosessi sai aikaan voimaannuttavia
vaikutuksia. Tarkeimpina tekijoina voimaantumiselle nahtiin kyvykkyyden
ja onnistumisen kokemukset, mindkasityksen ja identiteetin eheytyminen
seka tunteiden kokeminen.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelemme opinndytetydomme toteutuksen. Aloitamme
maarittelemalla opinndytetyon tavoitteet. Taman jalkeen esittelemme tut-
kimusongelman ja -kysymykset seka tutkimusotteen. Seuraavaksi vuorossa
on aineistonkeruumenetelmien esittely seka lopuksi aineiston analyy-
sitapa.

5.1 Opinndytetyon tavoitteet

Opinndytetydmme tavoitteet olivat kahtaalla, silla kyseessa on toiminnal-
linen opinndytetyd, joka sisdltaa seka toiminnallisen etta tutkimuksellisen
osuuden (Hameen ammattikorkeakoulu 2017, 5, 7). Toiminnallisen osuu-
den tavoitteena oli toteuttaa kasity6ta ja toiminnallisia harjoituksia hyo-
dyntava projektinomainen kokonaisuus, joka tukee ryhmalaisten voimaan-
tumisen prosessia. Tutkimuksellisen osuuden tarkoituksena oli tuottaa tie-
toa siitd, miten kadsitydmenetelmin toteutettu omakuvan tekoprosessi kyt-
keytyy nuorten voimaantumiseen.

Opinnadytetydssamme toteutimme taiteellisen tydskentelyn, jossa tarkas-
teltiin ja tutkittiin kasitydmenetelmien ja omakuvan tekemisen merkityk-
sia. Kuten edellisissa luvuissa on kerrottu, kasityolla, taidetyoskentelylla ja
omakuvan teolla on suuret mahdollisuudet toimia yksiléiden hyvinvoinnin
ja voimaantumisen edistamisen tukena.

Kasitteiden maarittelyn ja taustateoriaan tutustumisen perusteella paatte-
limme, ettd omakuvan tekeminen vaatii tekijalta itsetutkiskelua ja pohdin-
taa siitd, mitd hdn haluaa teoksessaan kertoa itsestdaan. Opinndytety0s-
samme olemme kiinnostuneita kasityona toteutetun omakuvan tekemisen
merkityksestd Taidepajan tyokokeilijoiden voimaantumisen prosessin tu-
kemisessa.

Useammassa kayttamassamme lahdekirjallisuudessa viitataan taiteen voi-
maan. Esimerkiksi taideterapiassa taiteen ajatellaan kehollisuuden, toi-
minnallisuuden ja aistikokemusten yhdistamisen mahdollistavan yhteyden
non-verbaaliin tasoon ihmisessa (Hentinen 2007a, 23). Laaksovirran (2013,
42) mukaan Vick (2010) kirjoittaa, ettd taide heijastaa taiteilijan psyykea
kielellisen tason ”ohi tai yli”. Tulkitsimme talla tarkoitettavan, etta kuvalla
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voi saada yhteyden tunteisiin, muistoihin ja aavistuksiin, joita voi olla vai-
kea tavoittaa kielellisin keinoin, sanoin. Laaksovirran (2013, 45) mukaan
taiteen kautta paastaan tietoon, joka on piilotettua tai tiedostamatonta,
tai jopa jollain tavalla totuudellisempaa. Olemme kiinnostuneita siita, voi-
daanko talla taiteen voimalla ja omakuvatydskentelylla lisatda voimaantu-
misen kokemuksia.

5.2 Tutkimusongelma ja tutkimusote

Tutkimusongelmamme oli, miten kasityémenetelmin toteutettu omaku-
van tekoprosessi kytkeytyy nuorten voimaantumiseen. Tata pyrimme
avaamaan tutkimalla sitd, millaisia voimaantumisen kokemuksia omaku-
vantekoprosessissa ilmeni.

Paatutkimuskysymyksemme oli, millaisia voimaantumisen kokemuksia ka-
sitydbmenetelmin toteutettu omakuvaprosessi tuottaa. Tutkiaksemme ta-
mankaltaisen toiminnan tulevia soveltamismahdollisuuksia tarkastelimme
myo0s sitd, milla tavoin voimaantumiseen tahtaavia kasityo- ja omakuva-
menetelmia tulee ohjata.

Opinnadytetydomme nakdkulmaksi valitsimme laadullisen lahestymistavan,
koska tutkimuksemme keskittyy tarkastelemaan nuorten kokemuksia.
Myds narratiivisuuden nakékulmaa voi |0ytaa erityisesti kirjoitelma-aineis-
ton keruun ja kasittelyn vaiheissa.

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006a) mukailevat Tott6a (2004) ja ni-
mittavat laadullisen tutkimuksen elementeiksi aiemmat aiheesta tehdyt
tutkimukset ja muodostetut teoriat, empiiriset aineistot sekd tutkijan
oman ajattelun ja paattelyn. Maarallinen tutkimus taas perustuu paaasi-
assa kerdtysta aineistosta saatuihin mittaustuloksiin yhdistettyna tutkijan
ajatteluun.

Edelld mainitut laadullisen tutkimuksen elementit ndakyvat opinndytetyos-
samme selkedsti. Aiemmista tutkimuksista korostuu erityisesti Siitosen
(1999) voimaantumisteoria, empiiristd aineistoa ovat osallistujien kirjoitel-
mat sekd tyoskentelyn aikana tehdyt ohjaajien havainnot ja ndma on ve-
detty yhteen omaa ajattelua ja paattelya kayttaen.

Yhtena taman opinndytetyon tausta-ajatuksena on myos ajatus tiedon nar-
ratiivisuudesta. Narratiivisessa tutkimustavassa lahdetdan liikkeelle siita
ajatuksesta, ettd ihminen kertoo tarinoita kaiken aikaa, ja kertominen kuu-
luu olennaisesti ihmisyyteen. Voidaan jopa sanoa tiedon ylipaataan olevan
luonteeltaan tarinallista, kokoelma kertomuksia, jotka muokkautuvat sosi-
aalisessa kanssakdymisessa. Erityisesti inhimillinen kokemus voidaan
nahda tarinallisena, joka muokkautuu vuorovaikutuksessa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006b; Liikka 2003, 18).
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Tutkimuksessa narratiivisuutta voidaan kayttaa monin tavoin, ja sita voi-
daan my6s maaritellda monella tapaa. Narratiivisuus voi tarkoittaa tarinoi-
den kayttamista ymmarryksen lisdamisen vadlineena tai silla voidaan viitata
lahestymistapaan, jossa kertomukset ovat keskeisia ajattelun ja eldman ja-
sentamisen tapoja. Tutkimuksessa kaytettyjen narratiivien voidaan edel-
lyttaa olevan muodoltaan tietynlaisia (rakenne, juoni), tai ne voivat olla hy-
vin vapaamuotoisia, joskin riittdvan laajoja. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006b; Liikka 2003, 19).

Tassa tutkimuksessa narratiivisuus liittyy erityisesti keraamamme kirjoi-
telma-aineiston ominaisuuteen. Naemme kertomukset keinona oman ela-
man ja sen tapahtumien jasentamisessa ja ymmartamisessa. Keraa-
mamme kertomukset tuottavat tietoa ja valittavat sita. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2015, 218).

5.3 Aineistonkeruumenetelmat

Tutkimuksen kirjoitelma-aineisto (N=10, liite 2) kerattiin tyoskentelyyn
osallistuneilta taidepajalaisilta. Ndissa teksteissa he tarkastelivat omaa tai-
detydskentelyn prosessiaan esteettisen analyysin askelmien avulla. Projek-
tin toteutukseen liittynyt havainnointi tuotti aineistoa, jossa kiinnitimme
erityista huomiota siihen, milla tavoin voimaantumisen prosessia voi oh-
jaajan nakokulmasta edistad. Havainnoinnilla myds taydennettiin kirjoitel-
mien tuottamaa aineistoa analyysin tulos- ja johtopaatodsvaiheissa.

Pyysimme nuoria tdayttamaan toiminnan alussa alkukyselyn (liite 1), jossa
kartoitimme nuorten kokemuksia ja toiveita tyoskentelylle. Lopussa nuo-
ret vastasivat myos loppukyselyyn (liite 3). Loppukyselyn tuottamaa aineis-
toa ei voitu hyodyntaa tutkimuksessa, silla se tuhoutui opinnaytetyon te-
kijoista johtumattomista syista.

5.3.1 Kysely

Alkukyselyssa kartoitimme nuorten odotuksia, toiveita ja ehdotuksia pro-
jektiin ja tapaamisiin liittyen. Loppukyselyyn vastaaminen oli osa ryhmén
paattamista seka mahdollisuus nuorille antaa tyoskentelyn puitteista pa-
lautetta.

Kysely tarkoittaa aineistonkeruun muotoa, jossa tietoa kerataan standar-
doidusti tietystd kohdejoukosta. Standardoituus tarkoittaa sita, etta sa-
moja asioista kysytaan kaikilta vastaajilta samalla tavalla. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2015, 193.) Kyselylomakkeen laatimisessa on huomioitava lo-
makkeen laajuus, ulkoasu, kokonaisrakenne ja loogisuus, kysymyksenaset-
telu, vastausohjeet seka vastaajien ominaisuudet ja luottamuksen heratta-
minen. (KvantiMOTV n.d.)
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Kyselylomakkeen suunnittelussa on tarkeaa kiinnittda huomiota siihen,
ettei kyselylomakkeesta tule liian laaja. Mikali lomake on liian pitka, vas-
taushalukkuus laskee. Ulkoasun tulee olla selked, jotta kaikki kysymykset
tulevat huomatuksi seka vastaajan ettd tiedon tallentajan taholta. Koko-
naisrakenteen pohtiminen on tarkeas, silla vastaamista helpottaa olennai-
sesti looginen jarjestys, jolloin samaan aiheeseen liittyvat kysymykset ovat
lomakkeessa perakkadin. Kysymyksenasettelua tarkastellaan sen perus-
teella, miten tarkasti kysymyksiin halutaan vastattavan. Hyvin yksityiskoh-
taista vastausta voi analyysivaiheessa tiivistdaa, mutta ylimalkaiseen vas-
taukseen ei endada myohemmassa vaiheessa voi lisata mitaan. (KvantiMOTV
n.d.)

Vastausohjeet ovat myos tarkeita, jotta kyselyyn vastaaminen olisi mah-
dollisimman vaivatonta. Vastaajien ominaisuuksien huomioiminen tarkoit-
taa sita, etta kysymykset ovat riittdvan yksinkertaisia ja helppotajuisia,
jotta vastaajat ymmartaisivat kysymykset seka ylipaataan etta mahdolli-
simman samankaltaisesti. Luottamuksen herattaminen merkitsee sit3,
ettei kyselyyn vastanneiden tarvitse huolehtia tietojensa ja vastaustensa
vadrinkayttomahdollisuuksista. (KvantiMOTV n.d.) Kyselymme koostui ai-
noastaan avoimista kysymyksista. Avoimet kysymykset antavat vastaajille
mahdollisuuden kertoa omin sanoin, mita hanella on mielessaan (Hirsjarvi
ym. 2015, 201).

5.3.2 Havainnointi

Havainnoimme nuoria tydskentelyn aikana, ja kiinnitimme erityisesti huo-
miota siihen, milla tavoin voimaantumiseen tdhtadvaa prosessia tulisi oh-
jata tavoitteisiin paasemiseksi. Havainnoinnin merkitys korostui tassa na-
kokulmassa erityisesti siksi, ettd loppukyselyjen tarjoama aineisto ei ollut
kdytettavissa. Havainnointi antoi meille myds muuta tietoa ryhmalaisista
ja heidan toiminnastaan, joka on taydentanyt kirjoitelmista saatua aineis-
toa. Kdvimme jokaisen ohjauskerran jalkeen keskustelua siitd, miten ta-
paaminen oli mennyt, missa koimme onnistuneemme ja missa olisi vield
kehitettavaa.

Siind missa kysely ja haastattelu kertovat siitd, mita ihmiset ajattelevat,
tuntevat ja uskovat, havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, mita todel-
lisuudessa tapahtuu. Havainnointi ei kuitenkaan ole vain asioiden ja tapah-
tumien nakemistd, vaan systemaattista tarkkailua. Havainnoinnin tarkeim-
pana etuna pidetdan sitd, ettd sen avulla on mahdollista saada valitonta ja
suoraa tietoa kohderyhman toiminnasta ja kayttaytymisesta. (Hirsjarvi ym.
2015, 212-213; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.)

Havainnoinnin suurimpana haittana pidetaan sita, ettd havainnoija saattaa
hairita tutkimustilannetta tai jopa vaikuttaa tilanteen kulkuun ja tapahtu-
miin. Haittana on pidetty myds sitd, ettd havainnoija saattaa kiinnittya ha-
vainnoitavaan ryhmaan tai tilanteeseen tunteen tasolla niin, ettd tutki-
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muksen objektiivisuus karsii. Joissain tilanteissa havaintojen yldskirjaami-
nen taytyy jattdada mychemmaksi, jolloin tutkijan taytyy toimia muistinva-
raisesti. Havainnointi on myo6s hyvin paljon aikaa vieva tutkimusmene-
telma. (Hirsjarvi ym. 2015, 213-214.)

Havainnoinnin lajien daripdissa ovat hyvin systemaattinen ja tarkasti jasen-
nelty tarkkailu seka taysin vapaamuotoinen ja toimintaan mukautuva ha-
vainnointi. Havainnoinnin eri tapojen maarittelyyn vaikuttaa myds havain-
noijan rooli: onko han osa tarkkailtavaa ryhmaa vai taysin ulkopuolinen.
Puhutaan systemaattisesta tai osallistuvasta havainnoinnista. (Hirsjarvi
ym. 2015, 214.)

Koska jaoimme osallistujien kanssa jossain maarin heidan prosessiaan oh-
jaamisen ja siihen kuuluvan myotaelamisen kautta, oli vaistamatonta, etta
havainnointimme oli luonteeltaan osallistuvaa. Osallistuvan havainnoinnin
alalajeja on runsaasti, vaihdellen sen mukaan, miten kokonaisvaltaisesti
tutkija osallistuu kohderyhman toimintaan (Hirsjarvi ym. 2015, 216).

Tyémme kohdalla voidaan puhua osallistumisen asteesta, jossa osallistuja
toimii havainnoijana. Talléin ryhmalle on alusta alkaen selvaa, etta ryh-
massa on havaintojen tekija. Havainnoija pyrkii rakentamaan kohdehenki-
[6ihin hyvat suhteet, osallistuu ryhman toimintaan, mutta tekee heille
myo6s kysymyksid. Havainnoinnin kohteena voivat olla maaratyt asiat ryh-
man toiminnassa tai tavoitteena voi olla kokonaisvaltaisen kuvan rakenta-
minen tutkimushenkildiden elamasta. Tatd havainnointimenetelmaa kay-
tettdessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, etta tutkija erottaa toisistaan
tekemansa havainnot ja omat tulkintansa naista tekemistaan havainnoista.
(Hirsjarviym. 2015, 217.)

Jotta voimme ohjaajina toimia mahdollisimman hyvin ryhman tukena hei-
dan seka yhteisten ettd omien tavoitteidensa saavuttamisessa, tuli meidan
pyrkid saavuttamaan ryhman ja sen jasenten luottamus. Onkin huomioi-
tava se, etta samalla kun pyrimme luottamuksen ilmapiirin mahdollista-
vaan yhteyteen ryhman kanssa, meidan taytyi havainnoinnin objektiivisuu-
den kannalta pyrkia sailyttdmaan myds jonkinasteinen etdisyys. Tdssa tu-
keuduimme seka toisiimme etta henkilokohtaiseen reflektointiin.

5.3.3 Kirjoitelmat

Tutkimuksemme paddaineistona kaytimme ryhmalaisten kirjoitelmia, joi-
den ohjeistuksena (liite 2) sovelsimme Hentisen ja Wilhelmuksen sovel-
lusta Paolo Knillin (2005) kehittdman esteettisen analyysin menetelmasta.
Esteettisessa analyysissa reflektointi aloitetaan taidetyoskentelyn alueelta
(mita teoksessa on), josta vahitellen siirrytddan omaan elamaan ja arkeen
(miten tyoskentely koettiin, mista tyo kertoo). Oman tydskentelyn tarkas-
telu voi tuoda ymmarrysta omiin toimintatapoihin, nostaa esille tyésken-
telyn yksityiskohtia ja vahvistaa taiteellista tekoa. Nadin reflektointi etenee
taidekokemuksen konkreettiselta tasolta tulkintaan. Analyysimenetelman
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nelja askelmaa ovat 1) tyon pinta, eli mita naet valmiissa tyossd, mita teit,
mitd ilmaisun aikana tapahtui? 2) muodon antaminen, eli mita tavoittelit,
mihin pyrit? 3) tekemisen kokemus, eli mita koit, mita aistit, mita tunsit?
ja 4) merkityksen anto, eli mitd tyd sanoo, milla tavalla se on tarkea? (Hen-
tinen 2007b, 164-169.)

Kirjoitelmien tarkoituksena oli tutkimusongelmamme mukaisesti antaa
meille vastauksia siihen, miten kasitydmenetelmin toteutettu omakuvan
tekoprosessi kytkeytyi nuorten voimaantumiseen, eli millaisia voimaantu-
misen kokemuksia omakuvantekoprosessissa ilmeni. Pyysimme osallistujia
kirjoittamaan esteettisen analyysin neljaan askelmaan pohjautuvan vapaa-
muotoisen tekstin, jossa he tarkastelivat omakuvatyoskentelyn etene-
mista ja sen herattamia tunteita ja ajatuksia.

5.4  Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysivaiheen voidaan katsoa koostuvan kah-
desta eri vaiheesta: havaintojen pelkistamisesta seka arvoituksen ratkaise-
misesta. Havaintojen pelkistamisen vaiheessa aineistoa tarkastellaan tie-
tysta teoreettisesta nakokulmasta, ja huomiota kiinnitetdaan vain teoreet-
tisen viitekehyksen seka tutkimusongelman kannalta olennaiseen. Seuraa-
vaksi ndma olennaisiksi havaitut poiminnat yhdistetaan. (Alasuutari 2011,
39-40.)

Arvoituksen ratkaisemisen vaiheesta voidaan puhua myos tulkinnan vai-
heena. Tdma tarkoittaa merkitystulkinnan tekemista tutkittavasta ilmiosta
saatujen tietojen perusteella. Tulkintavaiheesta voidaan puhua myos selit-
tamisen vaiheena, johon kuuluu myds muihin tutkimuksiin ja taustateori-
aan viittaamista. Laadullisessa tutkimuksessa kdytetdan usein myos yksit-
taisia viittauksia aineistoon, kuten sitaatteja, jotka havainnollistavat tehtya
tulkintaa. (Alasuutari 2011, 44, 52.)

Sisdllonanalyysia voidaan kayttda kaikissa laadullisen tutkimuksen perin-
teissd. Tahan analyysitapaan voidaan suhtautua joko yksittdisenda meto-
dina tai laajempana teoreettisena kehyksena, joka liitetdan erilaisiin ana-
lyysikokonaisuuksiin. Mukailtu kuvaus Timo Laineen laadullisen tutkimuk-
sen analyysin vaiheista mainitsee aloitusvaiheeksi siita paattamisen, mika
kyseisessa aineistossa kiinnostaa. Taman jalkeen aineisto kdydaan lapi ja
ne asiat, jotka kiinnostavat, erotellaan ja merkitdan. Seuraavaksi nama
asiat kerataan yhteen ja erilleen aineistosta. Seuraavassa vaiheessa keratyt
asiat luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitelldan valitun tavan ja tutkimus-
tehtdavan mukaisesti. Lopuksi kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 93-94.)

Kaytimme analyysitapana teorialdahtdista sisallonanalyysia. Kirjoitelmat
olivat pddaineistomme, jota analysoimme. Teorialdhtdisessa analyysissa
aineisto luokitellaan teorian antamaan viitekehykseen. Tdssa opinndyte-
tyossa tarkastelimme tutkimustehtdavan mukaisesti kirjoitelma-aineiston
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suhdetta Siitosen voimaantumisteorian osaprosesseihin (Siitonen 1999,
109-158). Kirjoitelmien analyysi aloitettiin kirjoittamalla aineisto eli nuor-
ten kirjoitelmat puhtaaksi yhteen tiedostoon. Taman jdlkeen aineistoa lu-
ettiin useaan otteeseen. Lukemisen jdlkeen aineistosta ryhdyttiin poimi-
maan asioita Siitosen osaprosessien mukaisten alaotsikoiden alle. Tassa
analyysin vaiheessa pyritddan poimimaan aineistosta erityisen mielenkiin-
toisia kohtia ja sitaatteja, jotka jollain tapaa vastaavat tutkimusongelmaan
ja -kysymyksiin (Eskola 2010, 193). Osaprosessit ovat paamaarat, kykyus-
komukset, kontekstiuskomukset ja emootiot. Alaotsikoiden alle ke-
rasimme paadasiassa kokonaisia lauseita.

Teemoittamisen jalkeen vuorossa oli analyysin syventaminen. Luimme poi-
mimiamme tekstilainauksia suhteessa voimaantumisteorian osaprosessei-
hin ja pyrimme muodostamaan tulkintoja siitda, mita nuoret kyseisesta tee-
masta sanoivat.

Tassa analyysin vaiheessa hyddynnettiin myds havainnoinnin tuottamaa
aineistoa. Kavimme lapi havaintopaivakirjojamme ja poimimme aineis-
tosta sekd voimaantumisen osaprosesseihin ettda taideterapeuttiseen ja
luovaan prosessiin liittyvia asioita. Taideterapeuttisen ja luovan prosessin
teorioista ja vaiheista kerromme lisaa luvuissa 6.2 ja 6.3.

6 OMAKUVAPROIJEKTIN TOTEUTUS

Projektin suunnittelun lahtokohtina olivat omakohtaiset kokemukset kasi-
tyon ja taidetoiminnan hyvinvointia edistavista vaikutuksista. Pidimme ta-
voitteidemme saavuttamisen kannalta erityisen tarkeana sita, ettad nuoret
osallistuisivat projektiin omasta halustaan ja etta saisimme heidat innos-
tumaan aiheesta sen sijaan, etta tekisivat omakuvansa vain, koska projekti
oli osa pajan toimintaa. Halusimme suunnitella projektin, joka olisi ehyt
kokonaisuus ja kulkisi luontevasti prosessin eri vaiheesta toiseen.

Tutustuimme Ursula Hallaksen ja Sanni Sihvolan (n.d.) Omakuva N.Y.T. -
ryhmamenetelman luonnoskirjaan, joka kuvaa ehdotuksen taiteellisen
kasvuryhman prosessiksi. Luonnoskirjasta saimme paljon hyvid ideoita
seka siihen, miten rakentaa toimiva kokonaisuus, etta siihen, millaisia har-
joituksia voisimme pajalaisten kanssa kokeilla. Suunnitteluvaihe oli innos-
tava ja valmisteluiden teko kavi vaivatta. Teimme suunnitelman riittavan
tarkaksi, jotta saimme itsellemme mielenrauhan, silla kummallakaan
meista ei ollut valtavasti ohjauskokemusta ennen projektia, mutta myds
riittdvan valjaksi, jotta voisimme reagoida nuorten toiveisiin sekda mahdol-
lisiin yllattaviin tilanteisiin.

Omakuvaprojektin yksittdisten tapaamiskertojen seka koko ohjauskoko-
naisuuden suunnittelussa otimme soveltavasti huomioon taideterapeutti-
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sen tyoskentelyn sekd luovan prosessin vaiheet (ks. Luvut 6.2 ja 6.3). Mo-
lempien teorioiden vaiheet nakyivatkin seka yksittaisilla kerroilla etta pro-
jektikokonaisuuden kaaressa.

Tassd luvussa kerromme projektin kdaytdnnon toteutuksesta. Ensimmai-
sessa alaluvussa 6.1 kuvataan projektin tyoskentelyn etenemistd. Taman
jalkeen tarkastelemme luvuissa projektin toteutusta ja tyoskentelyn ai-
kana kerattyja havaintoja suhteessa taideterapeuttiseen ja luovaan pro-
sessiin.

6.1 Tyoskentely ja kuvaus projektitapaamisista

Ohjasimme helmi-huhtikuussa 2017 kahdeksan projektitapaamista, joita
oli kerran viikossa. Kunkin tapaamiskerran kesto oli kaksi tuntia.

Suunnittelimme omakuvaprojektin kahdeksalle tapaamiskerralle rungon,
josta hahmottui projektin kaari (lite 4). Runko muuttui ohjauskertojen
alettua ja kuluessa, silla oli tarkoituksenmukaista, etta korjaamme ja tar-
kennamme ohjauskertojen sisdltdja ohjattavien tarpeiden ja toiveiden mu-
kaiseksi. Kullakin tapaamiskerralla oli oma kokonaisuutta tukeva tee-
mansa.

Ensimmaisen tapaamiskerran teema oli tutustuminen, lisdksi kerroimme
projektista kdytannon asioita sekd muuta tietoa ja aloitimme omakuvate-
osten suunnittelun. Toisen kerran teemana olivat varit. Kolmannella tapaa-
misella tunnustelimme kehoa ja tutkimme liikettda. Neljannelld kerralla
mietimme vahvuuksia, ja viidennelld tapaamisella tehtiin retki taidemuse-
oon. Kuudes kokoontuminen keskittyi tyoskentelyyn ja teosten viimeiste-
lyyn. Seitsemannelld kerralla oli omakuvateosnayttelyn avajaiset, ja kah-
deksannella projektin yhteenveto ja lopetus.

Toiminnan aikana annoimme nuorten maaritellad prosessin keskeisena ka-
sitteend olevan voimaantumisen itse ryhmassa keskustellen ja oman ym-
marryksensa yhteiselle paperille kirjaten (liite 5). Tarkoituksena oli helpot-
taa oman kokemuksen jasentelyd, kun ryhmassa jaettiin ymmarrys keskei-
sesta kasitteesta.

Lahes jokaisella tapaamiskerralla tehtiin aluksi lammittelytehtava, suunni-
teltiin ja tyOstettiin omakuvateosta ja lopetettiin yhdessa fiilisringilla. Kasi-
tydomenetelmana kdytimme luovaa ja soveltavaa askartelua. Omakuva-
tyoskentelyn alussa pyrimme rajaamaan kaytettavat materiaalit l1dhinna
tekstiileihin ja pehmeisiin materiaaleihin, jotta nuoret paasisivat tyosken-
telyssaan alkuun. Tarkoitus oli valttda “runsaudenpulaa” ja mahdollistaa
kohdennetumpi ohjaaminen rajatuilla materiaali- ja tekniikkavaihtoeh-
doilla. Nuoret halusivat kuitenkin kadyttdaa teoksissaan my6s muita kuin
edellda mainittuja materiaaleja, ja annoimme tdahan vapaat kadet. Koska
tyoskentelyn tarkoituksena oli rakentaa omakuva, pidimme itselle sopivien
materiaalien ja tekniikoiden vapaasti valitsemista erityisen tarkeana.
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Materiaalivalintoihin vaikuttivat nuorten oma kiinnostus ja tekniikoiden
tuttuus ja lahestyttavyys. Omakuvateoksissa kaytettyja materiaaleja olivat
muun muassa rautalanka, kangas, lanka, paperi, peilin palat, napit seka eri-
laiset arkiesineet, jotka l6ysivat teoksissa uusia merkityksida. Emme rajoit-
taneet sitd, milla tavoin kukin valitsemiaan materiaaleja kasitteli ja yhdis-
teli, vaan niitd oli mahdollista vapaasti esimerkiksi ommella, neuloa, kutoa,
virkata, solmia, kirjailla, huovuttaa, liimata, ripustaa, mytata, repia tai kie-
toa. Kannustimme luovuuteen materiaalien yhdistelemisessa ilmaisul-
liseksi kokonaisuudeksi.

Kuvia projektissa syntyneista valmiista omakuvateoksista liitteena (liite 6).
Kuvista voi nahda, etta valmiit teokset olivat hyvin erilaisia keskendan ja
erilaisia materiaaleja ja tekniikoita kaytettiin seka yhdisteltiin luovasti il-
mentamaan omaa kuvaa.

Lammittelytehtavissa kaytettiin kaksi- ja kolmiulotteisia materiaaleja, joi-
den tarkoituksena oli seka orientoida omakuvan tekoon etta keventaa tun-
nelmaa. Lammittelytehtavissa pyrittiin kayttamaan yllattavia materiaaleja
ja tehtavanantoja, kuten omakuvan piirtaminen vaaralla kadella tai oma-
kuvateoksen rakentaminen muovisista vaahtomuovipaloista ja cocktailti-
kuista. Yllattavilla materiaaleilla pyrimme avaamaan ajattelua sekd mate-
riaalien laajoihin mahdollisuuksiin ettd minakuvan ja itsen ndakemiseen eri-
laisista nakdkulmista.

Erikoisten ja haastavienkin materiaalien ja tehtavanantojen tarkoitus oli
myoOs haivyttda ajatusta hyvastd ja huonosta tai onnistuneesta ja epdon-
nistuneesta ja saada nuoret keskittymaan tekemiseen ja oman itsen poh-
timiseen. Pyysimme osallistujia sailyttamaan lammittelyharjoitukset aina-
kin projektin ajan. Lammittelypiirroksia ja -teoksia sai myos asettaa nayt-
teille omakuvanayttelyyn halutessaan.

6.2 Taideterapeuttisen prosessin soveltaminen

Seuraavaksi kuvaamme lyhyesti taideterapiatyoskentelyn etenemisvai-
heita Rankasen (2007, 92—-97) mukaan ja kerromme, kuinka vaiheet nakyi-
vat taideterapeuttistavoitteisessa omakuvaprojektissamme. Omakuvapro-
jektiin osallistuvien nuorten taideterapeuttiset prosessit olivat keskenaan
erilaisia ja taideterapeuttisen prosessin liittamisessd omaan elamaan oli
havaittavissa syvyyseroja. Taideterapeuttisen tydskentelyn vaiheet ovat
aloitus, virittdytyminen, taidetydskentely, jakaminen, liittaminen ja lope-
tus.

Taideterapeuttisen tyoskentelyn aloitusvaiheessa ja tapaamisen alussa py-
sahdytdan tunnustelemaan oloa, senhetkisida tunnelmia seka yritetdan
luoda rauhallinen, keskusteleva ja turvallinen tunnelma (Rankanen 2007,
93). Omakuvatyoskentelyssa tdma tapahtui useimmiten asettumalla istu-
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maan yhdessa poydan ymparille. Pyrimme luomaan turvallisen tilan otta-
malla nuoret huomioon, kysymalla kuulumisia ja jutustelemalla niita naita.
Saatoimme keskustella nuorten mielessa olevista asioista hieman, mutta
johdatimme ajatuksia tahan hetkeen, tyon alla oleviin teoksiin ja tulevaan
tyoskentelyyn.

Virittdytymisvaiheessa valmistaudutaan tulevaan luovaan tydskentelyyn
(Rankanen 2007, 93-94). Projektissamme virittdydyimme tekemalld 1am-
mittelytehtava, jossa piirrettiin tai askarreltiin nopea omakuva. Tehta-
vanannot oli suunniteltu niin, ettda materiaaliin tarttuminen olisi helppoa,
tehtavat olivat leikillisia ja pyrkivat vahentamaan itsekriittisyytta, esimer-
kiksi omakuvan piirtdminen vasemmalla kadella. Materiaaleja ja valineita
kannustettiin kayttamaan yllattavasti tai epatyypillisesti, esimerkiksi sak-
silla leikkaamisen sijaan paperia kehotettiin repimaan. Tekijoita kannustet-
tiin tekemaan luovia ratkaisuja aloitustehtdvassa tulevaan tydskentelyyn
virittaytymiseksi.

Varsinaisessa taidetydskentelyvaiheessa tapahtuu samaan aikaan seka
psyykkista (sanatonta) etta fyysista ja aistillista tydskentelya (Rankanen
2007, 94-95). Omakuvaprojektissa tama vaihe oli vapaata tyoskentelya ja
nuoret suunnittelivat ja tekivat omia téitdaan omassa tahdissaan. Ohjaajina
kiertelimme tarpeen mukaan neuvomassa materiaalien kanssa ja pysah-
dyimme valilla keskustelemaan. Tama vaati ohjaajalta herkkyytta aistia
kuka kaipaa apua ja kuka rauhaan jattamista. Tassa vaiheessa pyrimme tu-
kemaan kunkin prosessia tarpeen mukaan, mahdollistamaan tyoskentelya
seka kaytannon toteutuksen ettd mielen tasolla ja olemaan lasna.

Jakamisvaiheessa teosta katsotaan ja sen merkityksia mietitaan, tutkitaan
ja sanallistetaan. TyOskentelyprosessin aikana mieleen nousseita asioita
avataan itselle ja muille (Rankanen 2007, 95). Tama vaihe meni projektis-
samme usein paallekkdin tydoskentelyvaiheen kanssa: tyoskentelyn aikana
mieleen tulleista asioista keskusteltiin. Myos seuraavan vaiheen, liittami-
sen, piirteitd havaittiin usein tyoskentelyvaiheen ja jakamisen kanssa.
Tyoskennellessa syntyi usein hyvia keskusteluita vaikeistakin aiheista, esi-
merkiksi elaman tarkoituksesta.

Taideterapiatydskentelyn liittamisvaiheessa luovan prosessin ja sen jaka-
misen aikana koettu pyritddan ymmartamaan ja liittamaan tietoisella tasolla
omaan eldmdaan ja arkitodellisuuteen (Rankanen 2007, 96—97). Osa paja-
laisista liitti prosessin omaan eldamaansa voimakkaammin kuin toiset. Lop-
pukirjoitelmien teksteissa kavi ilmi esimerkiksi, ettd tekija oli joko tietoi-
sesti tai tiedostamattaan liittanyt teokseensa (ks. kuvat omakuvateoksista,
liite 6) itselleen tarkeitd asioita tai arvoja edustavia symboleja. Téllaisia oli-
vat esimerkiksi lempivarien kaytto, vapautta symboloiva linnun kuva, tar-
kedn harrastuksen symbolit tai jopa omat hiukset liimattuna omakuvate-
oksen paahan. Joistain omakuvista muotoutui hahmoja, tekijansa kuvia.
Omakuva saattoi olla myds niin sanottu voimaeldin. Omakuvatyoskentelyn
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taideterapeuttisen prosessin liittamisvaihetta kaytiin lapi projektin viimei-
silla tapaamiskerroilla, mutta se saattoi jatkua nuorilla vield projektin ta-
paamisten loppumisen jalkeenkin.

Taideterapiatyoskentelyn lopetusvaiheessa pohditaan, onko oma nako-
kulma tai olotila muuttunut verrattuna aloitustilanteeseen. Prosessin vai-
heita voidaan muistella ja voidaan tutkia miten opittuja/havaittuja asioita
voidaan jatkossa siirtaa elamaan (Rankanen 2007, 92-97). Tata vaihetta
kaytiin lapi varsinkin toiseksi viimeiselld tapaamiskerralla, kun teoksia vii-
meisteltiin, seka viimeisella kerralla, kun oli projektin paatdskerta. Jotkut
miettivat omakuvateoksensa nimeamista tarkkaan ja pohtivat ehka sa-
malla teoksen merkitysta ja sanomaa itselleen seka yleisolle. Avajaisissa
kutakin nuorta kehotettiin kertomaan vapaasti teoksestaan ja kertomaan
ajatuksia tekoprosessista ja valmiista teoksestaan. Koska olimme vieraile-
via ohjaajia, emme tieda keskusteltiinko omakuvaprojektista sen paatyt-
tya. Muistona jokaisella projektilaisella on kuitenkin fyysinen omakuva,
jonka avulla voi muistella prosessia.

6.3 Luovan prosessin soveltaminen

Seuraavaksi kerromme luovan prosessin vaiheista Rankasen (2007, 91-92)
mukaan. Luova prosessi tapahtuu samanaikaisesti ja limittdin aiemmassa
alaluvussa (6.2) esitellyn taideterapeuttisen prosessin kanssa. Kerromme
my06s omia ammattiopintoihimme pohjautuvia ajatuksia siitd, kuinka oh-
jaajina tuimme asiakkaiden luovaa prosessia kussakin vaiheessa. Luova
prosessi etenee aina yksilollisesti ja vaiheet vuorottelevat, vaihtelevat ja
limittyvat paallekkain, eika niita voi aina erottaa toisistaan. Jotta taidetyds-
kentelyn mielikuvakokemus saadaan liitettya arkielaman todellisuuteen,
on luovan prosessin kaikki vaiheet kaytava lapi. Luovan prosessin vaiheet
ovat valmistautumisvaihe, hautomisvaihe, oivallusvaihe, arviointivaihe ja
paatosvaihe.

Luovan prosessin valmistautumisvaiheessa heratelldadn uteliaisuutta ja
herkistytaan erilaisille tehtdavanannon herattamille tunteille. Tassa vai-
heessa ohjaajan on annettava asiakkaalle riittdvasti aikaa ja tukea esiin
nousevien tunteiden ja ajatusten prosessointiin (Rankanen 2007, 91-92).
Otimme taman ohjauksessa huomioon antamalla valmistautumisvaiheelle
aikaa, kdvimme rauhassa lapi omakuvan suunnittelun ohjeita ja annoimme
tilaa kysymyksille ja keskustelulle. Valmistautumisvaiheeseen liittyi myos
tutustumista ja asiakkaiden erilaisten tydskentelytapojen ja ohjaustarpei-
den tunnustelua. Nuorten yhteisesta toiveesta kuuntelimme ohjausker-
roilla musiikkia.

Rankasen (2007, 91) mukaan ohjaamisessa itsekriittisyyden vahentaminen
seka leikillisen ja kokeilemiseen kannustavan ilmapiirin luominen on tyos-
kentelyn alkuvaiheessa tarkeaa. Tata tuettiin luomalla rauhallista (turval-
lista) ja innostavaa (aktiiviseen luovuuteen kannustavaa) ilmapiiria lammit-
telytehtavalla ja keskustelulla. Pyrimme ohjaajina pitamaan ylla ryhman
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yhteistda omakuvien suunnittelemiseen liittyvaa keskustelua ja tarvittaessa
ohjaamaan keskustelua muista puheenaiheista takaisin omakuviin.

Hautomisvaiheessa mielessd muodostuu ideoita ja yhteyksia, vaikka varsi-
naista toimintaa ei valttamatta vield tapahdu. Ohjaajalta ja ohjattavalta
vaaditaan karsivallisyyttd antaa aikaa kdynnistyneille prosesseille (Ranka-
nen 2007, 91). Nuorten tyoskentelytavat ja prosessit olivat hyvin erilaisia
temmoltaan. Osalla hautomisvaihe oli todella Iyhyt, osalla se kesti useita
ohjauskertoja. Jotkut ohjattavat ilmaisivat sanallisesti huolensa siita, onko
heidan tyotahtinsa liian hidas ja rohkaisimme kutakin etenemaan itselleen
hyvalta tuntuvaan tahtiin, mutta silti myds tekemaan rohkeita intuitiivisia
ratkaisuja. Otimme ohjaajina nuorten omaan kuvaan syntyvat villeimmat-
kin ideat ja ajatukset vakavasti ja pyrimme auttamaan heita siirtdmaan
omaa itsed kuvaavat ideat kasitydmateriaaleihin. Kannustimme nuoria poi-
mimaan laajan kaytettavissa olevan materiaalin kirjosta aineksia, jotka pu-
huttelivat heita.

Erddssa loppukirjoitelmassa omakuvan tekija kertoi, etta aloitti tyoskente-
lyn kokoamalla yhteen kaiken materiaalin, mika nayttaa hanelta. Nain alkoi
usean projektilaisen omakuvantekoprosessi. Rankasen (2007, 91) mukaan
hautomisvaiheessa tulee varoa vaatimasta ideoiden analysointia ja merki-
tysten etsimista liian varhain, jotta luova prosessi saa edetd ja syventya
painollaan. Tassad vaiheessa ideoita ei lahdetty viela analysoimaan, vaan
erilaisten ideoiden annettiin tulla ja kehittya.

Oivallusvaiheessa aiemmin irralliselta tuntuneet ideat tai osat muodosta-
vat merkityksellisen kokonaisuuden. Tunteiden osuva ilmaisu voi ilmeta
puhdistavana ja vapauttavana kokemuksena. Tadssa vaiheessa ohjaajan on
rohkaistava taidetyoskentelijaa kohtaamaan ja ilmaisemaan todellista
omaa itsedan ja tuettava kohtaamaan ja kasittelemaan esiin nousevia on-
gelmia (Rankanen 2007, 91-92). Varsinkin tassa vaiheessa yritimme roh-
kaista nuoria pohtimaan ideoidensa ja ratkaisuidensa syvempia merkityk-
sia. Teimme taman esittamalla kysymyksia kuten “"mitd tdma kuvaa?” ja
"miksi valitsit juuri tdman materiaalin?” ja “mita yritat talla viestittaa?”.
Kysymyksia esitettdessa tehtiin selvaksi, ettd ohjaajat eivat valttamatta
odottaneet nuorelta vastauksia, vaan kysymykset toimivat omakuvapro-
sessissa ajattelun herattdjind. Teimme kuitenkin myo6s selvaksi, etta kes-
kustelu olisi sen tullessa tervetullutta.

Tyoskentelyn lomassa kaytiin kahdenkeskisid (nuori-nuori seka ohjaaja-
nuori), pienryhmien ja koko ryhman valisia syvallisidkin omaan kuvaan liit-
tyvia keskusteluja. Tdssa oivallusvaiheessa kerattiin yhteen ja tutkittiin
nuorten tyohonsa valitsemia kdsityomateriaaleja, ja mietimme niiden
konkreettista yhdistelemistd kokonaisuudeksi sekd muotoilun teknisia
mahdollisuuksia.
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Arviointivaiheessa tekija tyostaa teostaan, arvioi ratkaisujaan ja valitsee
edelleen tyostettdvat ideat. Teosta peilataan omaan tunne- ja ajatusmaa-
ilmaan ja liitetaan taidetyoskentely todellisuuteen ja omiin toimintatapoi-
hin (Rankanen 2007, 92). Tassa vaiheessa teoksen muoto eli eri materiaa-
lien yhdistelytavat eri tekniikoin merkitykselliseksi kokonaisuudeksi selkeni
tekijalle, vaikka joskus tydstaminen oli myds intuitiivista, joidenkin tekijoi-
den omien sanojen mukaan sattumanvaraista tai kuten erdassa loppukir-
joitelmassa kerrottiin, “tapahtui itsestaan”.

Kasityota tehdessa teoksia pohdittiin ja tarkasteltiin, ja teokseen liitettiin
symboleja itsestd, omista harrastuksista tai arvoista. Joistain omakuvate-
oksista alkoi muodostua hahmoja, joilla on tarina. Rankasen (2007, 92) mu-
kaan tdssa tydskentelyn vaiheessa ohjaaja tukee ja kannustaa liittamaan
taidetyoskentelyssa herdanneet tunteet, ajatukset ja mahdolliset oivalluk-
set sisdiseen ja ulkoiseen todellisuuteen. Jotkut eivat avanneet tydskente-
lyn prosessiaan ohjaajille ja muille ryhmalaisille juuri ollenkaan, kun taas
toiset keskustelivat omakuvaansa liittamista ajatuksista ja tunteista avoi-
memmin mielellaan. Tama kertoo tekijéiden ja tydskentelyprosessien eri-
laisuudesta.

Paatosvaiheessa taidetyoskentelyn prosessi saatetaan loppuun. Onnistu-
neen tyoskentelyn jalkeen voi olla tunne lisdantyneesta ymmarryksesta ja
eheytymisesta (Rankanen 2007, 92). Omakuvateoksia kannustettiin tar-
kastelemaan ja pohtimaan merkityksia ja puhumaan niista. Kaikilla paatos-
vaiheen prosessi oli hieman erilainen. Tdssd omakuvaprojektissa saa-
miemme kokemusten ja tekemiemme havaintojen mukaan omakuvan te-
keminen on henkilokohtainen, joskus vaikea ja raskas prosessi, johon ryh-
tymiseen tarvitaan rohkeutta ja luottamusta. Kaikki projektiin osallistujat
saivat omanlaisensa omakuvateoksen valmiiksi. Omakuvatyoskentelyn oh-
jaaja voi auttaa liittamaan taidetyoskentelyn kokemuksia arkielaman to-
dellisuuteen tukemalla taidetydskentelyn prosessin eri vaiheiden ja niihin
liittyneiden tunteiden ja ajatusten muistelemista eli havainnoimaan ja ar-
vioimaan koko prosessia.

7 ANALYYSIN TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme kirjoitelma-aineiston analyysin tulokset. Tulok-
set esitelladn teemoiteltuna Siitosen (1999) voimaantumisteorian osapro-
sessien mukaan. Kategorioita ovat paamaarat, kykyuskomukset, konteks-
tiuskomukset seka emootiot (ks. luku 4.5). Analyysia on osin rikastettu ha-
vaintojen tuottamaa aineistoa hyddyntaen.

Tuloksista kay ilmi tutkimusongelmamme mukaisesti, miten kasityémene-
telmin toteutettu omakuvaprosessi kytkeytyy nuorten voimaantumiseen.
Johtopdatoksissa perehdymme myds siihen, milla tavoin voimaantumi-
seen tahtaavia kasityo- ja omakuvamenetelmia tulisi mahdollisesti ohjata.
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Tulosten osana olevia sitaatteja ei ole henkildity, silla ndin haluttiin varmis-
taa vastaajien anonymiteetti.

7.1 Paamaarat

Paamaarilla tarkoitetaan tulevaisuuteen suuntautuvia unelmia ja konk-
reettisia tavoitteita. Ne voivat olla sisdiseen tai yksilo-ymparisto -suhteen
seurauksiin tahtaavia. Voimaantumisen kannalta on tarkeaa, ettd tavoit-
teet ovat henkilon itse asettamia, ja etta han saa pyrkia niita kohti omien
toiveidensa ja halujensa mukaisesti. Paamaara-kategoriaan kuuluvat toi-
votut tulevaisuuden tilat, jonka alla ovat henkilokohtaisten paamaarien
asettaminen, halu ymmartamiseen, halu menestya seka osallistuminen yh-
teisten paamaarien asettamiseen. Toisena alakohtana on vapaus, joka kat-
taa valinnanvapauden, vapaaehtoisuuden, itsemaaraamisen ja autonomi-
suuden. Viimeisena ovat arvot. (Siitonen 1999, 119-129.)

Nuorten paamaardsuuntautuneisuus oli vaihtelevaa. Osalla oli heti selkea
idea ja visio siita, millainen omakuvasta tulisi ja mita materiaaleja siihen
kaytettaisiin. Toiset pyorittelivat omakuva-ajatusta tovin ennen kuin ryh-
tyivat tyohon. Jotkut aloittivat suoraan tekemisen, ja visio muotoutui hil-
jalleen tyon edetessa. Omassa tahdissa ja omalla tavalla tydskentely vai-
kutti erityisen merkittavalta paamaaran I6ytymisen ja siihen pyrkimiseen
motivoitumisen kannalta.

Idea syntyi heti ensimmaisella kerralla.

Halusin teokseni muistuttavan jollakin tapaa ihmista. Halusin
ettd joka materiaalilla ja varilla on jokin merkitys minulle.

siind ei alun perin ollut mitdaan ideaa vaan tyon tekeminen
ohjasi aina vaihe kerrallaan ja valmis tyo oli siina.

Jossain vaiheessa kun sain ajatuksen siitd, mitd haluaisin
tehdd, myoOs suhtautuminen tyohén muuttui. Se vain vaati
oman aikansa.

mika tuntui tarkealtd? omaantahtiin tyoskentely

7.2 Kykyuskomukset

Kykyuskomuksilla tarkoitetaan nimensa mukaisesti ihmisen uskoa omiin
kykyihinsa. Ndiden uskomusten perusteella arvioidaan mahdollisuuksia
saavuttaa asetettu paamaara. Kykyuskomuksiin kuuluu minakasitys, joka
kattaa minadkuvan, itsetunnon ja identiteetin. Muita osa-alueita ovat itse-
luottamus ja itsearvostus, tehokkuususkomukset ja itsesadtely seka vas-
tuu. (Siitonen 1999, 129-142.)
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Nuorten tyoskentelya seuratessa oli havaittavissa, etta heilld oli vahva ka-
sitys itsestdan, kyvyistdaan ja mieltymyksistaan. Omakuvan suunnittelua ja
tyostamista ohjasivat kasitykset omista kyvyista ja kiinnostuksen kohteista.
Osa halusi tiedostaen haastaa itsedan, vaikka kokonaan uuden tekniikan
opettelu omakuvaprojektia varten ei juuri saanut kannatusta. Useimmat
nuoret yhdistelivat ennestadan tuttuja tekniikoita ja materiaaleja itselleen
sopivilta tuntuvilla tavoilla. Itsendisten paatosten tekeminen ja omanna-
koisen lopputuloksen tavoittelu korostuivat vastauksissa. Itsesaatelytai-
doista, sitoutumisesta prosessiin ja vastuuntunnosta kertoi se, etta monet
kertoivat prosessin alun olleen haastava, mutta jokainen teki tyén loppuun
ja asetti esille nayttelyyn.

Turhautti, koska en ole hyva tekemaan mitaan askartelujut-
tuja, ja paatin tehda homman mahd. yksinkertaisesti.

Paalimmaisin pyrkimykseni tydssa oli poistua omalta muka-
vuusalueelta ja ylittaa itseni.

Tyosta tuli luontoa kuvaava, silla se ehka kertoo minusta kui-
tenkin enemman, kuin jonkinlainen tarkempaan muotoon
tyostetty tyo.

Valmis tyoni toimii omakuvana monella tasolla, heijastaen
muuttuneen tavoitteen ja materiaalien vaihdon kautta omaa
joustavuutta ja lopullisessa rujoudessaan henkilokohtaista
huumorintajua seka itseironiaa.

Halusin etta joka materiaalilla ja varilla on jokin merkitys mi-
nulle.

7.3 Kontekstiuskomukset

Kontekstiuskomukset liittyvat arviointiin siitd, onko toimintaymparisto
vastaanottavainen ja tehokkaan toiminnan ja paamaariin paasyn mahdol-
listava. Kontekstiuskomuksiin liittyvat hyvaksynta, jonka sisaltaa tervetul-
leeksi kokemisen, arvostuksen, luottamuksen ja kunnioituksen seka ilma-
piirin, jonka tulee olla turvallinen, avoin, ennakkoluuloton, rohkaiseva ja
tukeva. Kontekstiuskomuksiin kuuluvat myos toimintavapaus sisdltdaen
oman kontrollin, autenttisuuden seka yhteistoiminnan, kollegiaalisuuden
ja tasa-arvoisuuden. (Siitonen 1999, 142-151.)

Kirjoitelman kirjoittamista ohjanneet esteettisen analyysin kysymykset
keskittyivat padasiassa oman henkilokohtaisen prosessin ja tyon tekemi-
sen analysointiin toimintaymparistoon liittyvan pohdinnan jaadessa va-
hemmalle. Tasta johtuen emme saaneet kirjoitelmista kovin paljon tietoa
kontekstiuskomusten osaprosessiin liittyen. Ryhman jasenten kanssa tu-
tustuminen ja keskustelut olivat monelle prosessin etenemisen kannalta
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tarkeita. Myds ohjaajien tuella oli merkitysta. Yhdessa tekeminen ja mah-
dollisuus paattaa kenen seurassa tyoskentelee tai kuinka paljon ja millaista
ohjausta saa ohjaajilta, oli tarkeaa.

Eteenpdin tydnteossa auttoi tyokavereiden tsemppi ja ohjaa-
jien iloinen asenne ja apu.

Lahennyin myds ryhmaldisteni kanssa ja uskon tuntevani hei-
dat nyt paremmin.

7.4 Emootiot

Tunteiden avulla arvioidaan, onko asetettuihin tavoitteisiin mahdollista
padsta. Erityisesti toimintaymparistda ja sen ominaisuuksia tarkastellaan
tunneperaisesti. Voimaantumisteorian emootioihin luetaan saateleva ja
energisoiva toiminta, positiivinen lataus pitden sisdlldaan innostuneisuu-
den, toiveikkuus, onnistuminen ja epdonnistuminen seka eettisyys, joka
voimaantumisen kontekstissa merkitsee erityisesti ihmisen aanen kuulu-
mista eli mahdollisuutta ilmaista itsedan turvallisesti ja rakentavasti. (Siito-
nen 1999, 151-157.)

Omakuvaprojekti sai aikaan onnistumisen kokemuksia, osalla haasteiden
kautta. Jopa flow-kokemuksista kerrottiin. Materiaaleja, ty6tapoja ja ai-
heita omiin toihin etsittiin intuitiivisesti, tunnustelemalla, mika tuntui it-
sestd hyvalta ja sopivalta.

Alku oli haasteellinen ja asenne ”ei kiinnosta”. Kuitenkin kun
lahdin suunnittelemaan tyota, |0ytyi oma juttu.

Loppujen lopuksi tyoskentely oli kaikkien mutkien kautta oi-
kein mukavaa.

mita koit, mita aistit? Heittaytymista, keskittymista.

Rautalanka tuntui itsestd hyvalta, mielenkiintoiselta ja hel-
postilahestyttavalta ja -tyostettavalta materiaalilta.

Tuntui luonnolliselta kayttaa itselle tarkeitad asioita omaku-
van tyostamiseen.

Valitsinkin tyohoni lempivareja ja kadessa mukavalta tuntu-
via materiaaleja.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetydmme johtopaatokset. Aloitamme
tarkastelemalla sita, millaisia kokemuksia nuorilla oli projektista ja miten
nama kokemukset liittyivat voimaantumiseen. Johtopaatdkset seuraavat
tulosten mukaista Siitosen (1999) voimaantumisteorian osaprosessijaotte-
lua (paamaarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset seka emootiot).

Seuraavaksi kdymme lapi tdamankaltaisen projektin ohjaamiseen liittyvia
johtopaatoksia. Tassa alaluvussa kerromme kuinka tallaista kasityona to-
teutettavaa omakuvaprojektia kannattaa tassa projektissa tekemiemme
havaintojen mukaan suunnitella ja ohjata, ja mitd materiaaleihin ja teknii-
koihin liittyen tulisi huomioida. Nain syvennamme kuvauksia projektin
tyoskentelysta (luku 6.1), taideterapeuttisen prosessin (luku 6.2) sovelta-
misesta taideterapeuttistavoitteisesti seka luovasta prosessista (luku 6.3).

Taman opinndytetydn perusteella omakuvan tekeminen kasityona antaa
mahdollisuuksia voimaantumiseen. Kirjoitelmien ja tyoskentelyn aikana
tehdyn havainnoinnin perusteella voidaan eritelld joitain asioita, jotka eri-
tyisesti nousivat prosessissa esille.

8.1 Voimaantumiseen liittyvat kokemukset

Paamaaran asettamiselle ja sen saavuttamiseen motivoitumiselle oli erit-
tain tarkeaa, etta tavoitteet olivat henkilon itse asettamia ja han sai pyrkia
niita kohti omien toiveidensa ja halujensa mukaisesti. Voimaantumisen
kannalta nahtiin olennaiseksi, ettd tyosta tulee omanlainen ja se tehdaan
omalla tavalla ja omaan tahtiin. Siitosen (1999, 117-118) voimaantumis-
teoriassa maaritellaankin voimaantumisen prosessin olevan yhteydessa ih-
misen omaan haluun, omien pdamaarien asettamiseen, luottamukseen
omiin mahdollisuuksiinsa sekd nakemykseen itsestdan ja omasta tehok-
kuudestaan, ja keskeista voimaantumiselle on se, etta toista ihmista ei voi
voimaannuttaa.

Kasitydmenetelmin toteutetussa omakuvaprosessissa on vadistamatta poh-
dittava, milla tavalla omakuvaansa haluaa lahestya ja kasitella. Valintoja on
tehtdva tekniikoiden ja materiaalien seka tyoskentelytavan suhteen. Pro-
jektissamme ilmeni monenlaisia tapoja 16ytaa oma nakdkulma. Osa tarttui
heti kutsuvilta tuntuviin materiaaleihin, kun taas osa pohti poissulkuteknii-
kan kautta tekniikoita tai materiaaleja, joita ei ainakaan halunnut hyédyn-
taa. Toiset ryhtyivat suoraan tyohon ja tekeminen kulki virtaviivaisesti vai-
heesta toiseen kuin itsestaan.

Pajalaisten prosessi saattoi myds kulkea usean eri suunnitelman ja tyos-
kentelyn kautta lopulta yksinkertaiseen lopputulokseen. Suunniteltuja,
mutta lopullisessa teoksessa kdyttamatta jaaneita tekniikoita olivat vesi-
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vari, valokuvaaminen, installaatio, 4dnimaisema, laulu (sdveltdminen ja sa-
noittaminen), paperilapuille kirjoitetut viestit/ajatukset seka perfor-
manssi. Tassa kdy hyvin ilmi prosessin tarkeys: pelkkaa teosta katsoessa voi
ndahda vain murto-osan siitd, mita tyoskentelyn aikana tapahtui. Tasta mai-
nittiin myods yhdessa kirjoitelmassa, jossa tekija sanoi “valmis tyoni toimii
omakuvana monella tasolla, heijastaen muuttuneen tavoitteen ja materi-
aalien vaihdon kautta omaa joustavuutta” - teoksen lisaksi myos prosessi
oli tekijansa nakoinen.

Konkreettinen kasitydmateriaalien ja -tekniikoiden kayttaminen ei ollut
monellekaan ominainen tapa ilmaista itsedaan. Kasityo kasitteena oli osal-
listujille toki tuttu, mutta se nahtiin melko suppeana valikoimana teknii-
koita. Osalla my®6s liittyi kdasitydhon huonoja muistoja aikaisempien koke-
musten perusteella. Uudenlaisella tyotavalla on hyvat mahdollisuudet aut-
taa tunnistamaan omia mieltymyksia, vahvuuksia, kehittamisen kohteita ja
voimavaroja, silla uuden ja oudon edessa on pakko miettia omaa suhtau-
tumistaan kasilla olevaan. Tallainen pohdinta, joka voi olla hyvin intuitiivis-
takin, kehittada omalta osaltaan itsetuntemusta. Hyva itsetuntemus johtaa
realistisempien tavoitteiden asettamiseen, jolloin onnistuminen on toden-
nakoisempaad, ja onnistuminen taas vahvistaa itseluottamusta.

Kontekstin saattoi paatelld olleen tydskentelyn mahdollistava, silla kaikki
osallistujat saivat teoksensa valmiiksi ja halusivat laittaa sen esille naytte-
lyyn. Voimaantumista tukeva ymparisto on Siitosen (1999, 142-151) mu-
kaan hyvaksyva, arvostava, luottamuksellinen ja kunnioittava, ja siella val-
litseva ilmapiiri on turvallinen, avoin, ennakkoluuloton, rohkaiseva ja tu-
keva. Kontekstiin vaikuttaa my0Os toimintavapaus, autenttisuus, yhteistoi-
minta, kollegiaalisuus sekd tasa-arvoisuus (Siitonen 1999, 142-151). Ym-
paristoon vaikutti meidan toimintamme lisdksi suuresti osallistujien keski-
ndinen vuorovaikutus ja ryhmdaytyminen. Vietimme nuorten kanssa vain
kaksi tuntia viikossa, kun he tyoskentelivat yhdessa kuusi tuntia paivassa
viitend paivana viikossa. Omalta osaltamme pyrimme kuitenkin saamaan
kontekstista voimaantumista tukevan. Pyrimme huomioimaan osallistu-
jien erilaiset halut ja tarpeet ympariston suhteen. Osa oli myoés oma-aloit-
teisia ja siirtyi esimerkiksi kdaytavaan tyoskentelemaan halutessaan omaa
tilaa.

Voimaantumisen emootioiden osaprosessiin liittyy mahdollisuus ilmaista
itseddn turvallisesti ja rakentavasti (Siitonen 1999, 151-157). Materiaali- ja
tekniikkavalinnoilla henkilé teki itsedan nakyvaksi seka itselleen etta
muille. Kasitybomakuvaan liitettiin persoonallisuuden piirteitd ja itselle
tarkeiden asioiden ja arvojen symboleita. Omakuvan tekeminen toimi tyo-
kaluna nakyvaksi tulemisessa. Omalla teoksella kerrottiin siitd, milla tavoin
itse nakee itsensa, mutta myds siita, milla tavoin koetaan muiden nakevan
itsensa. Nahdyksi tuleminen omana itsenaan on tarkeaa voimaantumisen
ja hyvinvoinnin kannalta. Nahdyksi tulemisesta saatu hyvaksynta ja positii-
vinen palaute vahvistavat voimaantumisen prosessia.
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Omakuvatydskentelyn voi tehda haastavaksi itsensa tarkastelemisen, tut-
kimisen ja ty0stamisen tuntuminen raskaalta. Yhdessa kirjoitelmassa mai-
nittiin, etta projektin aloittaminen tuntui erittdin hankalalta ja omakuva ai-
heena haastavalta, mika heratti alussa paljon vastustuksen tunteita tyos-
kentelya kohtaan. Hankalien tunteiden kasittely on kuitenkin terapeuttis-
tavoitteisen tyoskentelyn yksi tavoite. Ohjaajalta vaaditaan ammattitaitoa
luoda turvallinen tila, jossa kohdata hankalaltakin tuntuvia asioita. Haasta-
vien asioiden kasittely ja tydskentelyn jatkaminen voivat saada aikaan on-
nistumisen tunteita, joka osaltaan edesauttaa voimaantumista.

8.2 Voimaantumiseen tihtaavan projektin ohjaaminen

Voimaantumiseen tahtdaavaa omakuvaprojektia suunnitellessa on hyva
huomioida osallistujien erilaiset tavat tyoskennellad ja tyostaa omaa pro-
sessiaan. Tdssa projektissa huomattiin, ettda nuorten omakuvaprosessit,
tyoskentelytavat ja siten myos voimaantumisen prosessit olivat hyvin eri-
laisia keskendan. Erilaiset suhtautumisen tavat tehtavanantoa, suunnitte-
lua ja tyontekoa kohtaan tuleekin huomioida voimaantumisen mahdollis-
tavien olosuhteiden luomiseksi. Kuten edelld kavi ilmi, voimaantumisen
kannalta huomattiin hyvin olennaiseksi, etta osallistuja saa toteuttaa teok-
sen itselleen sopivimmalta tuntuvalla tavalla. Useimmissa ryhmissa on mo-
nenlaisia jaseniad. Ohjaajilla tulee olla taitoja huomioida kunkin tarpeet ja
vastata niihin riittavalla tavalla. Asiasta voi myos keskustella avoimesti,
mutta herkkyytta tarvitaan loytdamaan ne hetket, jolloin tukea tarvitaan
enemman ja ne, jolloin tarvitaan omaa tilaa.

Ennen omakuvaprojektin ohjauksia tekemamme suunnitelmat projektin si-
sallosta seka kaytettdvistd materiaaleista ja tekniikoista muuttuivat oh-
jausten alettua ja kuluessa. Kyky joustavasti muuttaa suunnitelmia ohjaus-
kertojen kadytantoihin ja ohjattavien tarpeisiin sopivaksi nahtiin tarkeaksi
prosessin muotoutumiselle ryhman ndkoiseksi. Suunnitelma on tarpeen
olla olemassa, mutta siihen kirjattuihin asioihin ei kannata takertua. Jokai-
sen osallistujan prosessi on omanlaisensa ja sille tulee antaa riittavasti liik-
kumatilaa. Yksiloiden lisdaksi myods ryhman muotoutumisen prosessi on
hyva huomioida, jotta suunnitelmiin voidaan tarvittaessa tehda muutoksia
ryhmastd nousseita tarpeita vastaamaan.

Olimme omakuvateosten suunnittelun alusta asti painottaneet, ettd oma-
kuvateosten tekemisessa ei ollut olennaista kasityotekniikoiden taitava
hallinta, vaan kannustimme kayttamaan materiaaleja ja tekniikoita kukin
omalla tavallaan haluttuun lopputulokseen padsemiseksi. Ennen ohjausten
alkamista olimme kaavailleet, ettd omakuvateoksissa kaytettaisiin peh-
meitd materiaaleja ja tekstiileja. Teimme tdman rajauksen, koska ajatte-
limme rajauksen estdavan “runsaudenpulaa” ja tekijoiden olisi helpompi va-
lita vdhemmista vaihtoehdoista.
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Ohjauskertojen alettua ja nuorten alkaessa suunnitella teoksiaan tuli kui-
tenkin selvaksi, etta teoksiin kaytettdisiin muitakin materiaaleja ja teknii-
koita ja osaa kaavailemistamme ei kaytettaisi ollenkaan. Tdma oli hieman
odottamatonta, mutta koska omakuvaprojektissa oli tavoitteena tehda ni-
menomaan omannakdinen kasityoteos, annoimme tekijoille vapaat kddet
materiaalien ja tekniikoiden valinnassa. Tama olikin hyva paatos, joka var-
misti, etta teoksista tuli tekijoidensa nakaoisia. Eradssa kirjoitelmassa ker-
rottiin tydskentelyn alkaneen silla ajatuksella, ettda han kokoaa siihen kai-
ken, minka koki “ndyttavan” hanelta.

Materiaalien ja tekniikoiden valinnassa huomasimme myos, etta kayttoon
valikoitui jollain tapaa helposti lahestyttavia tai tekijalle jo tuttuja teknii-
koita ja materiaaleja. Uuden opetteleminen tai kokeileminen ei tuntunut
houkuttavan osallistujia. Omakuvan tekemisen henkilékohtainen ja keskit-
tymista vaativa luonne voi vaikuttaa siihen, etta kaytettavat materiaalit ja
tekniikat valikoituvat “oman” ja jo tutun mukaiseksi, sen sijaan etta opet-
telisi uutta ja aiemmin tuntematonta kuvaamaan itseaan. Suosituimmiksi
omakuvateoksien materiaaleiksi valikoituivat esineet (uuteen kayttoon
kierrattaminen ja tuunaus), kangas, rautalanka, akryylimaali, vaatteet (uu-
teen kayttoon kierrattdminen ja tuunaus) seka lanka. Tekniikoista suosi-
tuimpia olivat maalaaminen, liimaaminen, ompeleminen, langalla sitomi-
nen, kankaalla paallystaminen ja rypistaminen.

Omakuvaprojektissa saamamme kokemuksen mukaan téllaista toimintaa
ohjaavan tarkeita kdytannon taitoja on osata kartoittaa ja selittda materi-
aalien ja tekniikoiden mahdollisuuksia ja rajoitteita seka ennen kaikkea
yrittdd mahdollistaa osallistujalle se, etta han saa yhdisteltya ja muotoiltua
valitsemistaan materiaaleista sellaisen omakuvan kuin on suunnitellut. Tie-
tojen ja kokemusten lisdksi tarvitaan uskallusta kokeilevaan luovaan kasi-
tyohon ja improvisoituun tekemiseen seka valmiutta myontaa, ettei val-
miita toimivia ratkaisuja valttamatta ole eivatka kaikki tekijoiden ideat aina
onnistu. Ohjaajan oma innostuneisuus on hyvin tarkeaa, silla jos ohjaaja ei
usko projektiin, eivat mydskaan osanottajat motivoidu.

Tassad opinndytetydssa ohjauksemme painottui varsinkin prosessin loppua
kohden teknisten pulmien ratkaisuun nuorten ollessa hyvin itseohjautuvia
omien téidensa suunnittelun suhteen. Osallistujat tukeutuivat myos paljon
toisiinsa, mika oli ymmarrettavaa, silla ryhman kesken vietettiin paljon ai-
kaa, kun taas me vierailimme pajalla vain kaksi tuntia viikossa.

Materiaalien ja tekniikoiden hallinnan lisdksi on kuitenkin huomioitava,
ettd mikali projektilla on fyysisen kasityon tekemisen lisaksi voimaantumi-
sen tahtdavia tavoitteita, taytyy myos tahan tavoitteeseen pyrkimiseen
olla valmiuksia. Ohjaajien ominaisuuksissa korostuvat talléin kyky luoda
voimaantumisen mahdollistava konteksti seka taito kaynnistaa, yllapitaa ja
padttda voimaantumiseen tahtdaava prosessi. Jos kyseessda on valmis
ryhma, jonka jasenet tuntevat jo toisensa, on hyva varata aikaa ryhmaan
tutustumiselle.
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Uutta ryhmaa aloitettaessa taas ryhmadytymiseen on kiinnitettava huo-
miota, esimerkiksi yhteisten sdantdjen laatiminen voi olla tarpeen, jotta il-
mapiiri sdilyy kunnioittavana, tasa-arvoisena ja kullekin yksildlle tydsken-
telyn mahdollistavana. Omakuvatydskentely voi herdttaa voimakkaita tun-
teita, joiden kasittelyyn tulee varautua. Ryhman sisalla voi tulla konfliktiti-
lanteita tai ryhma kokee jonkinlaista ulkopuolista uhkaa. Nama tilanteet
taytyy kyeta ratkaisemaan rakentavasti ja asiallisesti, jotta ympariston tur-
vallisuus ja luottamuksellisuus eivat vaarannu.

Omakuvan tekeminen on hyvin henkilokohtainen luomisprosessi ja ohjaa-
jan on varottava vaikuttamasta tekijan valintoihin. On hyva pidattaytya te-
kemasta ja ilmaisemasta tulkintoja toisen omakuvateoksesta, jotta tekijan
omien ideoiden muotoutumiselle on tilaa. Voimaantumisen tavoitteen
kannalta voidaan nahda olennaiseksi tekijan vapaus maaritella itse oman
teoksensa merkitys ja tulkinta. Omakuvaprojektin ohjaaja neuvoo ja mah-
dollistaa kdytannon materiaali- ja tekniikkaratkaisuissa ja rohkaisee oma-
kuvan tekijaa tekemaan itsendisesti omakuvaan liittyvia ilmaisullisia ratkai-
suja. Tekija voi tarvita paljonkin rohkaisua ja kannustusta toiminnan kai-
kissa vaiheissa. Tyoskentely voi lahtea liikkeelle vauhdikkaasti, mutta lo-
pahtaa ensimmaiseen vastoinkdymiseen tai suunnitelman muutokseen tai
alkuun padaseminen osoittautuu hankalaksi. Voimavaraldahtdinen tydsken-
telyote auttaa keskittymaan onnistumisiin ja mahdollisuuksiin haasteiden
sijaan. Myo0s itsensa haastaminen on tarkeaa, ja omalla esimerkilladan oh-
jaaja voi myos rohkaista tahan.

Osallistujien tuntemus korostuu erityisesti silloin, kun pyritaan tekemaan
jotain uutta ja astumaan mukavuusalueen ulkopuolelle. Harppausten ei
tule olla liian pitkid, vaan haaste tulee muotoilla sopivaksi - ei liilan helpoksi
eika liian vaikeaksi. Mita isompi ryhma on, sitda useammanlaisia osallistujat
ovat ja sitd haastavampi ohjaajan on loytda jokaiselle sopivat ratkaisut.
Kohderyhmamme kaltainen kymmenen hengen ryhma on nahdaksemme
lahella maksimiosanottajamdaraa voimaantumisen tavoitteen mahdollis-
tamisen nakokulmasta.

Tamankaltaisen projektin ohjaajan on myds hyva huomioida, ettd voi-
maantuminen kasitteend voi olla vaikea hahmottaa eika sita ole valtta-
matta helppo tunnistaa itsessa tai ryhmassa. Jokaisen kokemus itsestaan
on omanlainen eikd se valttamatta ole linjassa ohjaajan havaintojen
kanssa. Ohjaajalla on kuitenkin mahdollisuus pyrkia tukemaan osallistujaa
nakemaan positiivisia muutoksia itsessdan ja ymparistdssaan. Joskus muu-
toksen parempaan nakee vasta pidemman ajan kuluttua. Ohjaajan on hyva
ottaa huomioon prosessien kesto: sisdinen tyoskentely saattaa jatkua vield
projektin paatyttya ja kantaa hedelmaa vasta paljon myohemmin.
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9 ARVIOINTIJA POHDINTA

Opinndytetydomme toiminnallisen osuuden tavoitteena oli toteuttaa kasi-
tyota ja toiminnallisia harjoituksia hyédyntava projektinomainen koko-
naisuus, joka tukee Taidepajan nuorten voimaantumisen prosessia. Tutki-
muksellisen osuuden tarkoituksena oli tuottaa tietoa siita, miten kasityo-
menetelmin toteutettu omakuvan tekoprosessi kytkeytyy nuorten voi-
maantumiseen.

Saavutimme toiminnallisen tavoitteen toteuttamalla projektin helmi-huh-
tikuussa 2017. Projekti paattyi yhteisnadyttelyyn, johon jokainen projektiin
osallistunut laittoi esille oman omakuvateoksensa. Opinnaytetydn tilaajan
palautteen mukaan projektin sisallot toivat pajan kokonaisuuteen hyvan
lisan, joka voitaisiin myos vakiinnuttaa osaksi pajan toimintaa. Tyoskentely
nahtiin itsetuntemusta kehittavaksi ja loppuun saatettu prosessi onnistu-
misen kokemuksen antavaksi. Ryhma osallistui ja sitoutui projektiin, ja yh-
teisndyttely koettiin osoitukseksi suunnitelmallisesti ohjatusta prosessista.
Ohjaajien tyoskentelya kuvailtiin aktiiviseksi ja aiheesta innostuneiksi. Pro-
jekti nahtiin ehyena kokonaisuutena.

Opinnadytetyd myos tuotti tietoa tutkimustehtdavan mukaisesti taiteellisen
tyoskentelyn, kasityon ja omakuvan yhdistamisesta ja hyodyntamisesta
voimaannuttavana menetelmdna. Katsomme, ettd tutkimus on lisdannyt
tietoa tutkittavasta alueesta ja toivomme naita rohkaisevia tuloksia hyo-
dynnettdvan jatkossa voimaantumiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen tah-
tadvassa ohjaustydssa. Toivomme, ettd opinndytetydomme tulokset anta-
vat eri alojen ohjaajille rohkeutta voimaantumiseen tahtdavien kasityome-
netelmien kayttoon.

Tutkimusongelmamme oli, miten kasitydémenetelmin toteutettu omaku-
van tekoprosessi kytkeytyy nuorten voimaantumiseen. Tata pyrimme
avaamaan tutkimalla sitd, millaisia voimaantumisen kokemuksia omaku-
vantekoprosessissa ilmeni. Paatutkimuskysymyksemme oli, millaisia voi-
maantumisen kokemuksia kasitydmenetelmin toteutettu omakuvapro-
sessi tuottaa. Lahtékohtanamme oli saada nuorten oma aani kuuluviin, ja
kuunnella miten he kuvaavat omaa prosessiaan. Valitsimme aineistonke-
ruumenetelmat tama mielessa pitden. Vaihtoehtoisena menetelmana kir-
joitelmien sijaan olisi voinut olla haastattelu, mutta koimme, ettd omassa
rauhassa ja itse valittuun aikaan kirjoitettu teksti toisi nuorille mahdolli-
suuden kertoa omasta kokemuksestaan vapaasti ja rennosti. Haastattelu-
tilanne voi olla monelle jannittdva, ja rehellisen vastauksen antaminen voi
olla haastavaa.

Kirjoitelman kayttamista voidaan perustella myos silla, etta se tuki koko
prosessin tavoitetta, ollen jopa olennainen osa sita. Kirjoittaessaan nuori
pysahtyi pohtimaan, mita projektin aikana oli tapahtunut ja mita tunteita
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se oli herattanyt. Kirjoitelmien laajuus vaihteli. Osa vastaajista avasi koke-
muksiaan ja tuntemuksiaan hyvinkin pitkasti ja avoimesti, osa ilmaisi itse-
aan ytimekkaammin. Jokainen projektiin osallistunut nuori kuitenkin pa-
lautti vastauksen eli kirjoitelma-aineistomme kasitti kymmenen tekstia.

Havainnointia kdytettiin kirjoitelma-aineiston lisana siksi, etta kirjoitel-
mien pohjana kaytetty esteettisen analyysin menetelma keskittyi proses-
sin sisdiseen ulottuvuuteen ohjaajien toiminnan ja kontekstin arvioinnin
jaadessa vahemmalle. Tassa kohtaa myos loppukyselyn vastausten hyo-
dyntaminen olisi ollut paikallaan, mutta aineiston tuhouduttua se ei ollut
mahdollista.

Projektin toteuttamisen yksi haaste oli ohjaajien jaaminen jokseenkin ryh-
man rakentumisen ulkopuolelle. Kahdeksan tapaamiskertaa ajoittuivat
kymmenen viikon ajalle ja kahden tunnin viikkotapaamiset olivat vain pieni
osa koko pajan toimintaa. Jatkossa voisikin ajatella, ettd tamankaltainen
projekti toteutuisi esimerkiksi viikon intensiivijaksona, jolloin ohjaajat tu-
tustuisivat ryhmaan ja ryhmaladiset ohjaajiin paremmin. Toisaalta osa sel-
keasti kaipasi valiin kypsyttely- ja pohdinta-aikaa, joten pidempi ajanjakso
voi olla myds perusteltu.

Jatkotutkimusaiheena olisi kiinnostavaa tutkia syvemmin omakuvahah-
moihin liitettyja piirteita, teoksissa kdytettyja symboleita seka tekijoiden
omakuvista kertomiaan tarinoita ja kaikkien ndiden suhdetta voimaantu-
miseen. Myo0s erilaisia kasityo-, taide- ja ilmaisullisia menetelmia voisi liit-
taa omakuvatyoskentelyyn ja tutkia, miten ne voisivat toimia voimaantu-
misen tukena. Omakuvateokset voisivat olla nukkeja, joiden avulla tehtai-
siin nukketeatteriesitys. Omakuvateokseen voisi liittaa kirjoitettuja tari-
noita ja siten edelleen syventaa itsetuntemusta. Tarinoiden ja kertomus-
ten avulla voitaisiin tutkia esimerkiksi omia vahvuuksia tai rakentaa toivot-
tuja tulevaisuuden tiloja, haavekuvia ja unelmaelamia.

Omakuvatyoskentelyd on nahddaksemme mahdollistaa toteuttaa monen-
laisin tavoin ja monenlaisille kohderyhmille. Opinndytetydmme tuloksia
voi soveltaa kaikenlaiseen luovaan ja taiteelliseen kasity6toiminnan ohjaa-
miseen ottaen huomioon ohjauksen tavoitteet. Tyoskentelyn tapoja voi-
daan valikoida kaytettavissa olevien resurssien, kuten kasitydmateriaalien,
tyovalineiden, tilojen, ajan ja budjetin seka ohjaajien kasityo- ja kohderyh-
matuntemuksen mukaisesti. Projektia voi kehitelld loputtomiin: laajentaa
pidempikestoiseksi, supistaa muutaman tunnin lyhytkurssiksi, soveltaa
vammais-, vanhus- tai mielenterveyskuntoutujien kohderyhmille tai vaik-
kapa tyohyvinvointipdivan ohjelmaksi.

Tama opinnaytetyd on lisdinnyt molempien ohjaajien ammatillista koke-
musta projektin suunnittelemisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista seka
konkreettisesta ohjaustydsta. Kehityimme projektin aikana ammatillisesti
ja saimme kdytannodn kokemusta asiakkaisen tarpeiden arvioinnista ja huo-
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mioon ottamisesta. Ammatti-identiteettimme saivat vahvistusta selviyty-
essdmme haasteista ja kokiessamme onnistumisia. Saimme myos vahvis-
tusta omille kokemuksillemme luovien menetelmien mahdollisuuksista
vahvistaa hyvinvointia ja tukea voimaantumisen prosessia. Saimme myds
entisestdaan rohkeutta kayttaa kasityo- ja muita luovia menetelmia ohjaa-
misessa. Opinndytety® on kokoava lopetus molempien ammattiopinnoille.

Erityinen havaintomme oli huomata sosionomin ja ohjaustoiminnan arte-
nomin sopivan erinomaisesti tyopariksi ohjaamaan tamankaltaista tyos-
kentelya. Nama ammatit taydentavat toistensa ammatillista osaamista ja
ovat yhdessa enemman kuin osiensa summa. Erittdin tarkedksi koettiin
my0s tilaajan puolelta tullut ammatillinen (seka kaytannollinen) tuki.
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Liite 1
Alkukysely

1. Minkalaisia odotuksia sinulla on omakuvaprojektiin ja ndihin tapaami-
siin liittyen?

2. Onko sinulle erityisia toiveita tai ehdotuksia tapaamisten sisaltoa aja-
tellen?

3. Minkalainen on oma kokemuksesi voimaantumisestasi? Voit hyédyn-
tda pohdinnassa yhdessa muodostettua kasitystda voimaantumisesta
seka siihen vaikuttavista asioista.
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Liite 2

Kirjoitelma-ohje
Kirjoita omin sanoin omakuvateoksestasi. Toivomme, etta tarkastelet tyo-
tasi ja prosessiasi alla olevien kysymysten avulla, mutta kirjoitat omalla ta-

vallasi siten, kuin itsellesi tuntuu hyvalta ja sopivalta.

Tulemme hakemaan valmiit tekstit tiistaina 11.4. Voit palauttaa sen myos
sahkopostilla tiina.takkunen@student.hamk.fi.

Kiitos vastauksestasi!

1. PINTA
a. Mitad ndet valmiissa tyossa?

b. Mita teit tyoskentelyn aikana?
c. Mista aloitit?
d. Mita sen jalkeen teit?
e. Mita materiaaleja kaytit? Vaihdoitko kesken vareja,
tyovalineita tai tydskentelytapaa?
2. MUOTO

a. Mita tavoittelit, mihin pyrit?

b. Mita odotit tai toivoit syntyvan tyoskentelyn alussa?
c. Muuttuiko alkuodotus?
d. Mika oli yllattavaa? Mita et osannut ottaa huomioon?
e. Oliko esteitd, haasteita, epdonnistumisia?
f. Mita kaikkea kokeilit/mika toimi?
g. Mika auttoi eteenpain tai esti jatkamasta?

3. KOKEMUS

a. Mita koit, mita aistit?

b. Mita tunsit? Millaisia ajatuksia mieleesi tuli?
c. Vaihteliko olotilasi?

d. Tunsitko jossain vaiheessa jotain erityista?

4. MERKITYS

a. Mita tyosi sanoo? Milla tavalla se on tarkea?

b. Kun katsot tyoskentelya taaksepain, minkalaisia asioita
nousee mieleesi?

c. Mitka asiat tuntuvat tyoskentelyssa tai valmiissa tyossa
tarkeilta?

d. Voitko nimeta ty0si tai kuvata sita lauseella tai sanoilla?

e. Onko tyoskentelyllasi/tyollasi ollut vaikutusta muuhun
elamadsi ja arkeesi?
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Liite 3
Loppukysely

Mita mieltd olet

1. Harjoituksista? (Limmittelytehtavat, teemoihin syventdvat harjoituk-
set.)

2. Materiaalivalikoimista ja tyovalineista? (Liikaa/sopivasti/jotain puut-
tui.)

3. Ohjaajien tyoskentelysta? (Asenne/ammattitaito/muut ominaisuu-
det.)

4. Koko omakuvaprojektista kokonaisuutena?

Kuinka projekti sopi Taidepajakokonaisuuteen?

6. Saitko omakuvan tekemisesta kasitydmenetelmin voimaannuttavia ko-
kemuksia?

b
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Liite 4
OHJAUSKERTOJEN SISALLOT

Ty6pajakokonaisuuden runko:

1. Tutustuminen, info, suunnittelu
- Lammittelytehtava: omakuva cocktailtikuista ja palleroista
- Tutkimuslupainfo ja allekirjoitukset, alkukyselyn tayttaminen
- Materiaaleihin tutustuminen
- Omakuvateoksen suunnittelu
2. Varit, omakuvatyoskentely
- Lammittelytehtava: omakuva varilastuista
Varien merkitykset
- Voimaantumisen kasitteen maarittaminen yhdessa. Pienryhma-
tyoskentely + keskustelu
- Omakuvatyoskentely
3. Keho/liike, omakuvatyoskentely
- Kehollinen harjoitus: lasnaolo, elaytyminen
- Lammittelytehtava: Hupiselfie
- Omakuvatyoskentely
4. Vahvuudet, omakuvatydskentely
- Lammittelytehtava: omakuvan piirtaminen ”vaaralla” kadella
- Listaa omia vahvuuksia ja hyvia puolia omakuvaan
- Omakuvatyoskentely
5. Retki Taidemuseoon
- Valitse sinua puhutteleva teos (esteettinen analyysi)
- Katsotaan yhdessa valitut teokset, keskustelu
6. Teosten viimeistely
- nayttelytilan valmistelu, oman teoksen ripustuksen suunnittelu
- Omakuvateosten viimeistely
7. Avajaiset
- Omakuvateosten asettaminen naytille
- Avajaiset
- Tekijoiden puheenvuorot
- Kirjoitelmaohje
8. Lopetus
- Keskustelu
- Loppupalautelappujen tayttdaminen
- Jokaiselle nuorelle henkilokohtainen kiitos postikortilla
- Kiitos ja lopetus
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Liite 5/1

Voimaantumisen maarittelya
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Liite 5/2

Voimaantumisen maarittelya
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Liite 5/3

Voimaantumisen maarittelya
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Liite 6/1

Omakuvateokset
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Liite 6/2
Omakuvateokset
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Liite 6/3

Omakuvateokset
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Liite 6/4

Omakuvateokset
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Liite 6/5

Omakuvateokset
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Liite 6/6

Omakuvateokset
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Liite 6/7

Omakuvateokset




