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1

JOHDANTO

Kirjoittaminen sosiaaliseen mediaan (myohemmin some), esimerkiksi Fa-
cebookiin tai erilaisiin blogeihin on kasvattanut suosiotaan vuosi vuodelta.
Nykypadivana somen kaytto viestinta- ja vaikuttamiskanavana on tehokas
keino saada oma aanensa kuuluviin. Tasta hyvana esimerkkina voidaan pi-
taa Touretten syndroomalle kasvot antanutta JP Kurvia ja hdanen vaimoaan
Pirita Kurvia, joiden Facebook ja blogisivusto Vitun huora ma rakastan sua
on kerannyt paljon kommentointia ja heidan avautumistaan vaikeasta ela-
masta sairauden keskelld arvostetaan.

Kevaalla 2016 pari julkaisi videon Facebookissa, jossa JP kertoi sairaudes-
taan. Videota oli katsottu viikossa yli 1,3 miljoonaa kertaa ja silla oli Face-
bookissa yli 22 000 jakoa. (Me naiset 2016.) On siis perusteltua sanoa, etta
sosiaalisen median kaytolla on ainakin lukija- ja katselumaarien perusteella
paikkansa vaylana tiedottaa, vaikuttaa ja purkaa omia ajatuksiaan.

Nettipdivakirjan eli blogin kirjoittaminen on kasvattanut suosiotaan vuosi
vuodelta. Leijonaemojen blogi on Leijonaemot-yhdistyksen sivuilta [6ytyva
nettipdivakirja, johon voivat kirjoittaa yhdistykseen kuuluvat jasenet. Blogi
on avoin kaikille, joten sita voi lukea kaikki halukkaat. Leijonaemojen yh-
distys on tarkoitettu erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhemmille. Kir-
joittamista voidaan pitda kanavana, jossa erityislapsiperheiden asioita voi
tuoda esille. Kirjoittamista pidetdadn myos terapiamuotona itselle, jonka
avulla esimerkiksi ajatuksia saa jasenneltya.

Kukaan ei sano mitaan, mutta katseet ovat pitkia. Kukaan ei
kysy miten teillda menee. On helpompaa olla kysymatta kuin
kuulla totuus. Menemme syomaan piparkakkuja ja lasten
kanssa on helppo jutella. He pitavat sinua vauvana, vaikka
olet heita vanhempi, mutta en kerro sita heille. Aikuisten kat-
seet ovat edelleen pitkia. Niissa nakyy saali. Osalla myos
pelko. Meillekin olisi voinut kdyda noin. (Katkelma Leijo-
naemojen blogista 7.12.2016.)

Tassd opinndytetyossa tarkoituksena on tutkia Leijonaemojen blogin kir-
joittamista ja tutkimuskysymyksena on, mita blogin kirjoittaminen merkit-
see kirjoittajalle itselleen. Aihe valikoitui omasta mielenkiinnosta blogikir-
joittamista kohtaan ja ennen kaikkea Leijonaemojen blogin lukemista koh-
taa, jossa kirjoitukset ovat hyvin koskettavia. Myds yhteiskunnallisesti blo-
gien kirjoittaminen on suosittua, oli kyse sitten yrityksen mainonnasta tai
henkil6kohtaisen elaman avaamisesta yleisesti kansan tietoon. Sosiaalinen
media ja erilaiset blogit ovat tulevaisuudessa varmasti tarkeita myos yh-
tena vertaistuen muotona, paikkana, josta tietoa, tukea ja apua haetaan.



Opinnadytetyon tydelamayhteistydkumppanina toimi Leijonaemot ry, joka
on erityislasten vanhempien oma turvaverkko. Leijonaemot ry on vertais-
tukea tarjoava yhdistys niille vanhemmille, joiden lapsi vaatii jollakin ta-
solla erityisen elaman, diagnoosista riippumatta.

Tutkimus on tehty haastattelemalla sahkopostilla kuutta Leijonaemojen
blogikirjoittajaa ja aineisto on analysoitu teemoittelua kayttaen. Opinnay-
tetydssa teoriaosuus muodostuu Leijonaemot-yhdistyksesta, blogikirjoit-
tamisesta, erityista tukea tarvitsevasta lapsesta seka vertaistuesta ja sen
eri muodoista.



2 LEUJONAEMOT

Ensimmaisena tassa opinndytetydssa avataan tydelamayhteistydkumppa-
nia, Leijonaemo-yhdistysta. Ensimmaisessa osiossa avataan yhdistysta
yleisesti, sen perustamista seka yhdistyksen toimintaa. Toisessa osassa
avataan Leijonaemoa nimeng, silla nimitys on vakiintunut yhdistykselle ku-
vaamaan erityislapsiperheiden vanhempia.

2.1 Leijonaemot-yhdistys

Leijonaemot ry on yhdistys, joka on perustettu vuonna 2005. Yhdistyksen
tarkoituksena on edistda vertaistukitoimintaa erityislasten vanhempien
kesken seka vuorovaikutusta vanhempien ja ammattilaisten vilille. Leijo-
naemot ry:n keskeisin periaate on vertaistuki. Vertaistukiryhmia jarjeste-
taan valtakunnallisesti, lisaksi jarjestetaan erilaisia vertaistukiviikonlop-
puja ja virkistystapahtumia, yllapidetdaan kotisivuja ja Leijonaemot-blogia
seka suljettua Facebook-ryhmaa. (Leijonaemot 2017.)

Yhdistys jarjestda erilaisia tilaisuuksia erityislasten vanhemmille ja jakaa
tietoa vanhemmuudesta muun muassa luennoimalla ja julkaisemalla ai-
heeseen liittyvda aineistoa. Leijonaemot ry:n arvoperusta perustuu valit-
tdmiseen ja vertaistukeen sekd yhteisolliseen voimaantumiseen. Leijo-
naemojen ryhmat ovat avoimia kaikille erityislasten vanhemmille diagnoo-
sista valittamatta. Yhdistyksen arvopohjan muodostavat saannoét, jotka an-
tavat rajat toiminnalle. Leijonaemot ry:ssd on listattu toiminnan 10 kul-
taista saantoa. Kaikessa Leijonaemot ry:n toiminnassa noudatetaan naita
10 kultaista s@ant6a ja ne on oltava kaikkien osallistujien tiedossa. (Salo-
nen 2012, 15-17.)

Yhdistyksen 10 kultaiseen saantoon sisaltyy luottamuksellisuus, avoimuus,
kunnioitus, erilaisuuden arvostaminen, rehellisyys, yksityisyys, kohtaami-
nen ja vastavuoroisuus, elaman myonteisyys, tukea hyvaksymaan asioita,
joita ei voi itse muuttaa sekd rohkaisu minuusvoiman loytymiseen. Kai-
kessa keskustelussa, toiminnassa ja tapahtumissa sailyy luottamus, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd mitaan kuultuja tai kirjoitettuja asioita ei saa kertoa
eteenpdin. Avoimuudella tarkoitetaan sitd, ettd ryhman toiminnan kan-
nalta avoimuus on edellytys. Toisille puhuminen ja asioiden jakaminen aut-
tavat. Toiminnassa edellytetdan, ettd toisia kohtaan kayttaydytdaan kun-
nioittavasti. Erilaisuuden arvostamisella halutaan kunnioittaa ja hyvaksya
ihmiset, heiddn perhe-elamansa ja arvonsa, vaikka ne poikkeaisivatkin
omasta arvomaailmasta. Rehellisyydelld ja yksityisyydelld tarkoitetaan
sitd, ettd ollaan rehellisia itselle ja muille, ryhman jasen saa itse paattaa,
kuinka paljon ja mita asioita han haluaa jakaa muille. (Salonen 2012, 16—
17.)

Seitsemds sdadantd kohtaamisesta ja vastavuoroisuudesta pitaa sisallaan
ajatuksen siitd, ettd pysahdytadan hetkeen, kuunnellaan ja ollaan aidosti
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l[asna. Elamanmydnteisyys- saantd auttaa positiivisuuden sailyttamisessa
ja toivon yllapitamisessa siihen, ettd eldama kantaa. Toiseksi viimeisessa
saannossa tarkeda on muistaa, ettad elamassa on paljon asioita, joihin ei voi
itse vaikuttaa, mutta asenne on jokaisen oma valinta ja siihen voi itse vai-
kuttaa. Viimeinen saantd rohkaisusta minuusvoiman I6ytymiseen tarkoit-
taa sitd, etta jokainen on oman eldmansa paras asiantuntija. Minuusvoi-
malla tarkoitetaan voimaa, joka syntyy oman itsensa hyvaksymisesta, ar-
vostamisesta ja kunnioittamisesta. (Salonen 2012, 17.)

2.2 Leijonaemo nimena

3 BLOGI

Leijonaemo on sanana Leijonaemot ry:n nimitys erityislasten vanhemmille.
Leijonaemot avaavat internetsivuillaan leijonaemoutta siten, ettd Leijo-
naemo on erityislapsen vanhempi diagnoosiin tai viela diagnosoimatto-
maan tilaan katsomatta. Sivuilla kuvaillaan my®os, etta Leijonaemon ei tar-
vitse olla taistelija vaan han voi olla heikko ja vasynyt. (Leijonaemot 2017.)

Leijonaemo nimi juontaa juurensa ryhman kehitysvaiheeseen, josta he ker-
tovat kirjassaan. Yhdistys on julkaissut kaksi kirjaa, Leijonaemojen tarinat-
Kasvu erityislapsen vanhemmaksi. Lisaksi yhdistys on julkaissut vertausoh-
jauksen kasikirjan. Leijonaemojen tarinat- Kasvu erityislapsen vanhem-
maksi kirjan ensimmainen painos on julkaistu vuonna 2005 ja toinen, uu-
distettu painos vuonna 2015. Kirjassa he kuvaavat itsedan erilaisina ai-
teind, joita yhdistdd ainutlaatuinen joukko erityislapsia. Aiteind he ovat
saaneet ja joutuneet kasvamaan leijonaemon mittoihin, pitdessaan las-
tensa puolia. Alun perin ryhma oli neljan aidin ryhma, mutta kasvoi seitse-
man aidin ryhmaksi ja sai talléin nimen ”Leijonaemot”. (Aalto, M., Heino-
nen, V., Kantoluoto, S., Lehtomaki, R., Lihdemaki, T., Paganus, J., Salonen,
M. & Lonka, K. 2015, 5).

Blogi tarkoittaa internetissa olevaa julkista, usein epamuodollista paivakir-
jaa (Suomisanakirja n.d.). Seuraavassa luvussa maaritelldan blogia seka
kerrotaan Leijonaemojen blogista. Lisaksi luvussa on avattu blogikirjoitta-
miseen liittyvaa lainsdadantoa. Lainsaadanto asettaa rajoituksia ja ohjeis-
taa mita ja milla tavalla internetissa voi asioita kirjoittaa.

3.1 Blogin madritelma ja Leijonaemojen blogi

Lyhenne blogi tule sanasta weblog, joka on julkinen verkkosivu tai -sivusto,
johon pitdja kirjoittaa saanndllisesti ja jossa lukijat voivat kommentoida
kirjoituksia. Blogeille on tyypillista, etta kirjoitukset ovat l6ydettavissa ai-
kajarjestyksessa ja vanhempia teksteja sdilytetdan pitkaankin. (Tietosuoja
2010.)



Internetissa julkaiseminen on ollut teoriassa mahdollista World Wide We-
bin synnysta lahtien. Ensimmaiset verkkopaivakirjat ja kotisivut olivat kasin
koodattuja HTML-sivuja, kuitenkin nettijulkaiseminen oli tuolloin aikaa vie-
vaa ja vaivalloista. Elokuussa vuonna 1999 amerikkalaisyhtio Pyra Labs jul-
kisti verkkopalvelun nimeltd Blogger. Se tarjosi sivuston, jossa kuka ta-
hansa pystyi julkaisemaan oman blogin. Kehittyneemmat ominaisuudet
olivat maksullisia, mutta perustoiminta oli maksutonta. Bloggerin kavija-
maarat kasvoivat reilusti eikda pienen yhtion resurssit aina riittaneet hairi-
ottémaan palveluun. Google osti vuonna 2003 Pyra Labsin ja talldin Blog-
geri liitettiin Googlen palveluihin. Googlen myd6ta kaikista blogipalveluista
tuli ilmaisia ja tekniset ominaisuudet paranivat. Vuoden 2004 toukokuussa
julkaistiin uudistunut Blogger, ja sen ominaisuudet kehittyivat sisaltaen
muun muassa paremman arkistojarjestelman, kayttajakommentoinnin
sekda mahdollisuuden lahettaa blogimerkintdja sahkopostilla. Talléin 2000-
luvulla tilanne muuttui taysin blogialustojen ja palveluiden ansiosta. Netti-
julkaisemisesta tuli helpompaa, jos osasit kayttaa tietokonetta ja tekstin-
kasittelyohjelmaa, osasit julkaista oman blogin. (Kilpi 2006, 4-5, 11.)

Leijonaemojen blogi on kokemusperaisia artikkeleita tarjoava blogi, joiden
kirjoittajina toimivat erityislasten vanhemmat. Kirjoitusten kautta lukijoilla
on mahdollisuus tutustua erityislapsiperheiden arkeen. Blogi tarjoaa myos
vertaistukea niille erityislasten vanhemmille, jotka eivat ole muutoin ryh-
man toiminnassa mukana eivatka ole suljetuissa ryhmissa. (Salonen 2012,
86.)

Blogeille tunnusomaista on keskustelevuus ja yhteisollisyys (Kilpi 2006, 5).
Leijonaemojen blogia kirjoittaa monet eri kirjoittajat ja sielld on myds luki-
joiden kommentointimahdollisuus. Leijonaemojen blogia kirjoitetaan joko
nimimerkein tai omalla nimelld, usein nimimerkkina kdytetdan myos Leijo-
naemo- nimea. Sivuilla on myos erikseen kirjoittajien esittely osuus, jossa
osa kirjoittajista esittelee itsensa. Henkilokohtaisesti kirjoitettavaa blogia
voi julkaista myds nimimerkin suojasta, tosin anonyyminkin bloggaajan voi
silti joku tunnistaa. Bloggaaja kertoo itselleen tarkeita asioita, ja tulee ndin
vaistamatta kertoneeksi paljon itsestaan. (Kilpi 2006, 34.)

Leijonaemojen  blogi loytyy osoitteesta  https://leijjonaemojen-
blogi.wordpress.com/. Blogiin paivittyy kirjoituksia muutamia kertoja
kuussa. Kirjoitukset kasittelevat monenlaisia asioita lasten sairaalareis-
suista, vanhempien jaksamisesta, taisteluista byrokratiaa kohtaan ja esi-
merkiksi kirjeiden tyylisia kirjoituksia omalle lapselleen. (Leijonaemojen
blogin.d.)

3.2 Blogikirjoittamiseen liittyva lainsaadanto

Blogikirjoittamiseen liittyy olennaisesti my®os lait, silld internettiin ei voi jul-
kaista mita tahansa. Seuraavassa on blogikirjoittamisen kannalta olennai-
sia lakeja siitd syystd, etta ne ohjaavat kirjoittamista ja Leijonaemot ry:n



blogin toimintaa ja julkaisukelpoisuutta. My6s verkossa tapahtuvaa ver-
taistukea koskevat yleiset vertaistuen eettiset ja hyvan vuorovaikutuksen
periaatteet (Huuskonen 2010, 75).

Blogikirjoittamisen kannalta tarkea laki on rikoslaki ja sielta kaksi eri pyka-
133, yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen seka kunnianloukkaus.
Yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittamisella tarkoitetaan sitd, etta hen-
kilo ei voi joukkotiedotusvalinetta kayttamalla esittaa toisen ihmisen yksi-
tyiselamasta tiedon, vihjauksen tai kuvan siten, etta teko aiheuttaa vahin-
koa, halveksuntaa tai karsimysta loukatulle. Kunnianloukkauksella tarkoi-
tetaan sitd, ettei toisesta saa esittaa valheellista tietoa tai vihjausta. (Laki
rikoslain muuttamisesta 2000/531 § 8, § 9.)

Tekijanoikeuslaki blogikirjoittamisen osalta viittaa siihen osaan, etta sille,
joka on luonut kirjallisen teoksen, on tekijanoikeus teokseen. Tama laki on
merkittava siita syysta, ettad blogiteksteja ei voi ottaa omiin nimiinsa tai
niitd ei voi lainata kertomatta alkuperaista kirjoittajaa tai julkaisijaa. (Te-
kijanoikeuslaki 1961/404 § 1.)

Laki sananvapauden kayttamisesta joukkoviestinnassa tarkoittaa sita, etta
lain tarkoituksena on antaa tarkempia saannoksia perustuslaissa turvatun
sananvapauden kayttamisestd joukkoviestinndssd, johon my0Os Leijo-
naemot blogi sijoittuu. Kun lakia sovelletaan blogikirjoittamiseen, voidaan
pitda olennaisina pykalina niitd, jotka koskevat yksityisen henkilon pitdessa
ylla sdhkoisen viestintdverkon kotivisua. Tassa suhteessa blogin kirjoitta-
jaan sovelletaan muun muassa pykalia, jotka maarittavat vastuuta julkais-
tun viestin sisallosta (Laki sananvapauden kdyttamisesta joukkoviestin-
nassa 2003/460.)

4  ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA LAPSI

4.1

Tassa luvussa avataan erityista tukea tarvitsevaa lasta, kuka se on ja mil-
laista tukea he tarvitsevat. Lisdksi avataan lainsadadant6a koskien erityis-
lapsiperheita siita syysta, ettd Leijonaemojen blogitekstit ottavat usein
kantaa erilaisiin lakeihin ja asetuksiin. Tassa opinnaytetydssa puhutaan
yleisesti erityista tukea tarvitsevasta lapsesta, joka sisaltaa yleisesti kaikki
ne, jotka tarvitsevat jotakin apua ja tukea eika lapsen tie ole valttamatta
taysin se tavallinen tie.

Erityista tukea tarvitseva lapsi

Erityista tukea tarvitsevaksi lapseksi voidaan ajatella kuuluvan lapsi, jolla
on jokin sairaus, vamma tai muita erityisia haasteita. Erityislapsi on lapsi,
jolle on maaritelty jokin diagnoosi. Lapsen poikkeavuus perustuu ladketie-
teelliseen arviointiin, jossa diagnoosin kohteena on joko vaurio kehon tai



mielen toiminnassa. Puhutaan myos elimellisesta vammasta, vammaisuu-
desta. Vammaisuus merkitsee pysyvda anatomista tai fysiologista poik-
keamaa ja sithen myds usein liittyy joko toiminnallisia tai sosiaalisia esteita.
(Maatta & Rantala 2016, 42-43.)

Leijonaemaoilla erityislapsi on erityista tukea tarvitseva lapsi. Mitaan viral-
lista diagnoosia ei tarvita, vaan riittdaa vanhemmalla on kokemus siita, ettei
lapsen tie ole tavallinen vaan lapsi tarvitsee kasvamiseen erityista tukea.
(Grundstrom 2017.) Lain silmissa vammainen henkild maaritelladn siten,
etta henkilolla on vammansa tai sairautensa johdosta pitkaaikaisesti erityi-
sia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista eldaman toiminnoista (Laki vam-
maisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
1987/380 § 2).

Terminologiasta ollaan yleensa hyvin tarkkoja vammaisuutta koskevassa
tutkimuskirjallisuudessa. Ensimmaiseksi on syyta erottaa vammaisuus sai-
raudesta. Samanaikaisesti ei voi olla sairas ja terve, mutta ihminen voi hy-
vinkin olla samaan aikaan vammainen ja terve. Ihmiset sy6vat |ladkkeita
helpottaakseen kipuja, kun ovat sairaita, mutta vammaisuuteen ei ole 13a-
kitysta. (Vehmas 2005, 16.)

WHO (World health organization) puhuu kyvyttomyydesta, joka on katto-
termi kasittden vammat, toimintarajoitteet ja osallistumiseen liittyvat ra-
joitteet (participation restriction). Vamma on vika kehon toiminnassa tai
rakenteessa. Toimintarajoite puolestaan vaikeuttaa tehtavien ja toiminnan
toteuttamista, kun osallistumisrajoite hankaloittaa arkipdivaisiin tilantei-
siin osallistumista. (WHO n.d.)

Perheeseen toivotaan aina tervetta lasta ja terveena syntynyt lapsi vahvis-
taa vanhemman kokemusta itsestdan ehyena ihmisena. Jos lapsi ei kehity-
kdaan odotusten mukaisesti, vanhemmat tarvitsevat ohjausta ja tukea eri
alojen ammattilaisilta. (Kinnunen 2006.) Leijonaemojen blogin sivuilla on
esiteltyna osa kirjoittajista, jossa he avaavat omaa tarinaansa erityislapses-
taan. Esittelyssa lasten diagnooseiksi kerrotaan muun muassa vaikea lii-
kuntavamma, kuulovamma, immuunipuolustussairaus, lihastautisairaus,
alyllinen kehitysvamma ja erilaiset neurologiset haasteet kuten esimerkiksi
Asperger ja hahmottamisvaikeudet. Kirjoituksissa tulee ilmi se, etta sairaus
tai vamma on usein hyvin moninaista. (Leijonaemot 2017).

Elimelliset vammat ajatellaan usein olevan ei-toivottuja seka yksilon it-
sensd, ettd muiden ihmisten nakékulmasta. Vammaisen lapsen ajatellaan
tuovan aina vanhemmille ja muille perheenjasenille kohtuuttoman taakan
niin laadultaan kuin maaraltdaan raskaamman kuin yleensa lapset tuovat.
(Vehmas 2005, 182.) Erityista tukea tarvitseva lapsi aiheuttaa aina perhee-
seen enemman jarjestelyja kuin vammaton, terve lapsi. Erityista tukea tar-
vitseva lapsi tarvitsee aina enemman huolehtimista, tarkkailua, varuillaan
ja valppaana oloa. Lapsen erilaisuus on myds hyvin suhteellista ja perheet



oppivat jarjestelemaan asioita. Jokaisella perheelld on myds vahvat puo-
lensa ja niitd korostamalla ja tukemalla on mahdollista saavuttaa parem-
mat vaikutukset lapsen ja perheen elamaan. (Kinnunen 2006.)

Vammaisten lasten perheitd koskevat tutkimustulokset ovat vaihtelevia.
Yleisesti voidaan todeta, etteivat perheiden kokemukset eroa merkitta-
valla tasolla sen perusteella, onko perheessa vammainen lapsi vai ei. Mo-
nissa perheissa vammainen lapsi on koettu taakkana, mutta samanaikai-
sesti sen on nahty edistavan perheen hyvinvointia. Suurimmassa osassa
vammaisen lapsen syntymaan liittyvat katkeruuden ja surun tunteet muut-
tuvat myonteisiksi ajan kuluessa. Toisin sanoen voidaan todeta, etta kaikki
lapset aiheuttavat vanhemmilleen huolta ja vaivaa. Sisaltéon vaikuttaa
moni tekija ja vammaisuus on vain yksi niista. (Vehmas 2005, 183.)

4.2 Lainsaadanto liittyen erityista tukea tarvitsevaan lapseen

Leijonaemojen arkeen erityislasten vanhempina liittyy erilaisia lakeja ja
asetuksia. Leijonaemojen blogiteksteissa usein viitataan lakeihin, niiden
toimivuuteen tai toimimattomuuteen. Seuraavaksi on avattu lakeja, jotka
liittyvat erityista tukea tarvitsevan lapsen hoitoon ja huolenpitoon, silla
blogiteksteissa nama asiat tulevat vastaan monissa kirjoituksissa.

Lain vammaisuuden perusteella jarjestettavistd palveluista ja tukimuo-
doista on tarkoituksena edistdd vammaisen henkilon edellytyksia elaa ja
toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena seka eh-
kdista ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteitd. Tassa
laissa vammaisella henkil6lla tarkoitetaan henkil6a, jolla vamman tai sai-
rauden johdosta on pitkdaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavan-
omaisista eldman toiminnoista. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestet-
tavista palveluista ja tukitoimista 1987/380 § 1, §2.) Suomessa on tullut
voimaan 10.6.2016 YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuk-
sista. Sen tarkoituksena on edistda, suojella ja taata vammaisille henkilGille
kaikki ihmisoikeudet ja perusvapaudet. Sopimus korostaa valtion velvolli-
suutta toimia oikeuksia edistamiseksi ja ehkaista syrjintaa. (Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry 2016.)

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena muun muassa on edistda ja yllapitaa hy-
vinvointia seka sosiaalista turvallisuutta. Sosiaalihuoltolaki ohjaa lapsen
terveyden ja kehityksen turvaamista. Talla tarkoitetaan sita, etta lapsella
ja hdanen perheelldan on oikeus saada heti tarpeen ilmetessa lapsen ter-
veyden tai kehityksen kannalta valttamattomat sosiaalipalvelut. Sosiaali-
palveluja voivat esimerkiksi olla sosiaality®, -ohjaus, kuntoutus, perhetyo,
kotipalvelu, kotihoito, asumis- ja laitospalvelu seka liikkumista tukevia pal-
veluja. Palvelujen on tuettava vanhempia ja huoltajia, seka kasvatuksesta
vastaavia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. (Sosiaalihuol-
tolaki 1301/2014 §1, §13, §14.)



Blogikirjoituksissa ilmenee, ettd osa Leijonaemojen lapsista on kehitys-
vammaisia. Kehitysvammalain tarkoituksena on saataa erityishuollon an-
tamisesta henkildlle, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hai-
riintynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun sairauden tai vamman
vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja. (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519 § 1.)

Suuri osa Leijonaemoista toimii lapsensa omaishoitajana. Omaishoitajalla
tarkoitetaan henkil6a, joka pitda huolta sairaasta, vammaisesta tai ikaan-
tyvasta laheisestaan (THL 2017). Omaishoitajalakin tarkoituksena on edis-
taa hoidettavan edun mukaisen hoidon toteutumista turvaamalla riittavat
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut sekd hoidon jatkuvuus. Myds omais-
hoitajan tyon tukeminen kuuluu lain piiriin. (Laki omaishoidon tuesta
2005/937 §1.)

Mikali lapsi ei pysty osallistumaan perusopetuksen mukaiseen opetuk-
seen, hanelle tulee jarjestaa erityisopetusta. Erityisopetuksesta sdadadetaan
perusopetuslaissa. Vuonna 2010 tuli laki perusopetuksen lain muuttami-
sesta, jossa tasta erityisopetuksesta puhutaan nimella erityinen tuki. Eri-
tyinen tuki muodostuu erityisopetuksesta seka muusta tarvittavasta tu-
esta. Erityisopetus jarjestetddan huomioiden oppilaan etu ja opetuksen jar-
jestamisedellytykset joko muun opetuksen yhteydessa tai kokonaan eri-
tyisluokalla tai muussa siihen soveltuvassa paikassa. Erityisen tuen anta-
miseksi opetuksen jarjestdjan tulee tehda kirjallinen paatos. (Laki perus-
opetuslain muuttamisesta 642/2010 § 17.)

Mikali lapsi vaatii erityista tukea opetuksen jarjestamiseksi, hdnelle tulee
tehdd myo6s henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunni-
telma. Suunnitelmassa on kaytava ilmi lapsen erityista tukea koskevan paa-
toksen mukaisen opetuksen ja muun tuen antaminen. (Laki perusopetus-
lain muuttamisesta 642/2010 § 17 a.) Jos lapsi ei kykene itse vammansa tai
sairautensa johdosta kulkemaan koulumatkoja, on opetuksen jarjestajalla
velvollisuus organisoida oppilaan opetuksen jarjestamiseksi valttamatto-
mat kuljetukset riippumatta koulumatkan pituudesta. (THL 2015a.)

5 VERTAISTUKI

Vertaistuesta on painotuksiltaan erilaisia maaritelmia, mutta naille kaikille
yhteista on vertaistuen liittdminen johonkin elamantilanteeseen tai ongel-
maan, johon ihminen tarvitsee tukea ja apua seka toisten ihmisten koke-
muksia. (THL 2015b.) Seuraavassa kappaleessa avataan mitd vertaistuella
tarkoitetaan, milla eri tavoin sitd voidaan toteuttaa seka vertaistuen mer-
kitysta.
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5.1 Vertaistuen maaritelma

Vertaistuki voidaan madritella monella eri tapaa ja se on sidonnainen sii-
hen, millaisesta vertaistuesta on kyse. Pddasia vertaistuessa on, ettd se on
kokemusten vaihtoa vastavuoroisesti. |hmiset, jotka ovat kokeneet ela-
massa samankaltaisia prosesseja, jakavat kokemuksia ja tietoa toisia kun-
nioittaen. (THL 2015.) Vertaistoiminnalla tarkoitetaan joko organisoidusti
tai vapaamuotoisesti jarjestdaytynyttda omaehtoista seka vastavuoroista
apua ja tukea. Vertaistoiminnassa samanlaisessa elamantilanteessa olevat
vertaiset yhdessa jakavat elamankokemuksiaan ja tunteitaan. (Salonen
2012,12.)

Vertaistuen tarkoituksena ja tavoitteena on edistaa osallistujien hyvinvoin-
tia ja jaksamista (Salonen 2012, 12). Tuula Kinnunen (2006) on tutkinut
vertaistuen merkitysta erityislasten vanhempien voimavarana ja tuloksissa
ilmeni, etta vertaisryhmat tarjoavat mahdollisuuden kokemusten, tiedon
ja tuen vaihtamiseen. Vertaistuen avulla ihminen muuttuu passiivisesta
avun vastaanottajasta aktiiviseksi toimijaksi ja siind ihmiset nahdaan oman
elaman asiantuntijoina. Vertaistuen avulla ihmiset voivat rakentaa myds
sosiaalista tukiverkostoa ja vahentaa yksinolon tunnetta. (Salonen 2005,
12.)

Vertaistuki on sosiaalisten taitojen tukea, jossa sosiaalisella tuella tarkoi-
tetaan niita resursseja ja voimia, joita yksilo saa kdytt6onsa vuorovaikutus-
tilanteessa toisten ihmisten kanssa. Voidaan puhua myds sosiaalisesta
pdadomasta, johon sosiaalinen tuki liittyy. Sosiaalisella padomalla viitataan
yhteiskunnassa tai yhteisdssa vallitsevaan ihmisten valiseen luottamuk-
seen ja sosiaaliseen koheesioon eli yhteen kuuluvuuteen. (Kinnunen 2006.)
Vertaistukea voidaan maaritella myos voimaantumisena ja muutosproses-
sin kannalta. Niiden kautta ihminen voi 16ytada ja tunnistaa omat voimava-
ransa ja vahvuutensa. (THL 2015.)

5.2 Vertaistuen toteuttamistapoja

Vertaistukea voidaan toteuttaa eri tavoin. Paapiirtein se voidaan jakaa kol-
meen muotoon. Vertaistukea voidaan tarjota kahdenkeskisena tukena,
erilaisissa vertaistukiryhmissa ja vertaistukena verkossa. Kahdenkeskisessa
tuessa voidaan kayttaa esimerkiksi vertaistukihenkil6-toimintaa, jota voi
tarjota esimerkiksi erilaiset jarjestot ja yhteisot. Erilaisissa vertaistukiryh-
missd ohjaajana voi toimia vertalainen ryhmaldinen, koulutettu vapaaeh-
toinen tai esimerkiksi ammattilainen. Verkossa tarjottava vertaistuki voi
olla joko kahdenkeskista tai ryhmamuotoista. Vertaistukea voidaan tarjota
erilaisissa ymparistoissa riippuen siitd, millaisesta vertaistuesta on kyse. Ei
ole yhta ainoata tapaa jarjestaa vertaistukea vaan sitd voidaan toteuttaa
esimerkiksi avoimissa kohtaamispaikoissa, toiminnallisissa ryhmissa, kah-
denkeskisissa tapaamisisissa seka ohjatuissa keskusteluryhmissa. (THL
2015.)
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Vertaistuen jarjestdjan voi olla erilaiset tahot. Se voi olla esimerkiksi kan-
salaislahtoistd, omaehtoista toimintaa, joka ei aina liity mihinkdan taus-
tayhteis6on. Vertaistuki voi olla erilaisten jarjestdjen ja yhteisdjen yllapita-
maa toimintaa, jossa taustalla oleva yhteiso jarjestaa toiminnalla tilat seka
ohjaajien koulutuksen. Toimintaa voi myds jarjestdad ammattilaistaso. Am-
mattilaistason jarjestama vertaistuki on talldin asiakkaan saamaa kiinteaa
palvelua esimerkiksi erilaisessa hoito- ja kuntoutusprosessissa. (THL 2015.)

5.2.1 Kahdenkeskinen tuki

Vertaistuen yhtena toteuttamismuotona on kahdenkeskinen tuki, tyypilli-
semmin kutsutaan nimelld vertaistukihenkil-toiminta. (THL 2015.) K&sit-
teena vertaisuus tarkoittaa sita, etta vertaisen tieto ja osaaminen perustu-
vat omakohtaiseen kokemiseen jostakin erityisesta eldmantilanteesta, ku-
ten esimerkiksi sairastumisesta tai vammautumisesta. (Laimio & Karnell
2010, 16.)

Kahdenkeskista vertaistukea voidaan kutsua myds kokemustiedon jakami-
seen. Kokemustiedolla tarkoitetaan sita, etta tieto perustuu ihmisen oman
henkilokohtaisen kokemuksen kautta kertyneeseen tietoon, jonka ihmi-
nen jakaa sitten toiselle ihmiselle vertaistuen muodossa. Kokemustiedon
jakaminen on tarkeaa niin tukea tarvitsevalle kuin sita antavallekin. Sen on
todettu vahentavan ei-toivottua yksindisyyden tunnetta ja avuttomuutta
uudessa elamantilanteessa. Ihmiselle valittyy talloin tieto siitd, ettd on ole-
massa muitakin, jotka ovat tai ovat olleet samankaltaisessa tilanteessa. Tu-
kea antava henkild voi antaa my0s tarkeita kdaytannon neuvoja ja tietoa,
jotka voivat auttaa tuen tarvitsijaa asioiden hoidossa. (Vahtivaara 2010,
21-22.)

5.2.2 Vertaistukiryhmat

Vertaistukiryhmat ovat yleensa pienryhmia, joka mahdollistaa sen, etta jo-
kaisella ryhmalaisella on mahdollisuus henkilokohtaiseen vuorovaikutuk-
seen kaikkien kanssa. Jasenten liittyminen ryhma&an riippuu siitd, onko
ryhma suljettu vai avoin. Taysin suljettu ryhma ei ota uusia jasenia enaa
ryhman aloittamisen jalkeen ja suljetulle ryhmalle tyypillistad on, ettd se ko-
koontuu vaan tietyn ennalta sovitun ajanjakson. Avoin ryhma voi taas ot-
taa uusia jasenia mukaan. Suljetuissa ryhmissa voidaan pitda hyvana sitj,
ettd se saavuttaa avointa ryhmaa paremmin luottamuksellisuuden, ryh-
man kiinteytymisen seka prosessissa padsee usein helpommin eteenpadin.
(Salonen 2015, 27, 29.)

Suurin osa Leijonaemojen tarjoamista vertaistukiryhmista on avoimia, jol-
loin mukaan voi tulla milloin tahansa ja kertoja voi jattaa valistakin. Moni
Leijonaemo kay intensiivisesti ryhmassa silloin, kun arjessa on meneillaan
rankin aika ja tarvitsee paljon tukea. Tilanteeseen sopeuduttuaan ryhmaan
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osallistuja ei tarvitse enaa niin paljon tukea ja kdyntikerrat harvenevat. (Sa-
lonen 2015, 29.)

Ryhmamuotoisen vertaistuen keskeisia merkityksia on listannut Olli Jyr-
kdma (2010). Jyrkdma on l6ytanyt kuusi keskeistd merkitysta, joita ovat ko-
kemusten jakaminen ja vaihto, identiteetin selkeytyminen ja vahvistumi-
nen, voimaantuminen, yhteisollisyys, ystavyys seka kansalaistoiminta. En-
simmaisessa merkityksessa kokemusten jakaminen ja vaihto tarkoittavat
sitd, etta itse koettu asia luovutetaan toisten kayttéon. Tama on tapah-
tuma, jossa vastaanottajat ovat kertomuksen aktiivisia osallistujia omien
kokemusten kautta. Ryhmassa kertomusten kautta luodaan mallitarinoita,
joiden kautta oma elama tulee itselle oikeutetuksi ja talléin oma identi-
teetti selkiytyy ja vahvistuu. Voimaantumisessa ryhmalaisten henkilékoh-
taista tilannetta tuetaan ja ryhman avulla omat voimat ja voimavarat |6y-
tyvat, voimaantuvat. Yhteisoéllisyys ja ystavyys ovat kasi kadessa niin, etta
yhteisollisyydessa tullaan yhteen niiden ihmisten kanssa, jotka tuntuvat
olevan omaa heimoa, ystavia. Kansalaistoiminnan merkitys vertaistoimin-
nassa on sellaisten toimintatapojen I6ytyminen, jotka sopivat omaan ela-
mantilanteeseen. (Jyrkama 2010, 26.)

Vertaisryhman tuloksellisuutta arvioidaan jasenten saamalla hyddylla. Hy-
via tuloksia ovat esimerkiksi yhteisolliset kokemukset, henkisen jaksami-
sen lisdantyminen ja jasenten yleinen hyvinvointi. Vertaistukiryhmat saa-
vuttavat tulokset, jos ryhma on toimiva. Toimivuutta edistada se, etta ryh-
malaiset tuntevat toisensa. Ryhmien toimivuutta voidaan kehittda esimer-
kiksi erilaisilla toiminnallisilla menetelmilld, yhdessa tekemiselld ja sovi-
tuilla keskustelunaloituksilla, jolloin ryhmaldisten on helpompi avautua ja
kertoa asioista. (Salonen 2015, 35.)

5.2.3 Vertaistuki verkossa

Internetin tulo on mahdollistanut vertaistuen tarjoamisen verkossa. Ver-
taistuki internetissa kuuluu osittain puhelin- ja verkkoauttamisen kokonai-
suuteen. Se on olennainen osa sosiaali- ja terveysalan kenttaa. Internetissa
toimii erilaisia vertaistukea tarjoavia ryhmia, jotka voidaan jaotella toimin-
nallisesti: avoimet keskusteluryhmat, suljetut keskusteluryhmat, chat-yh-
teisot, sahkopostilistat, blogit ja kahdenkeskinen tuki. (Huuskonen 2010,
72.) Verkkovertaistuen etuna on, ettd keskustelua voidaan kayda laidasta
laitaan ja vuorokauden ajasta riippumatta. Internetin kanavat mahdollista-
vat tuen saamisen silloin, kun tapaamisia ei ole mahdollista jarjestaa kas-
vokkain tai kun niita ei ole, esimerkiksi loma-aikoina. (Salonen 2015, 84.)

Leijonaemot tarjoavat verkossa vertaistukea kotisivuillaan, josta on mah-
dollista 16ytaa tietoa, apua ja tukea. Leijonaemoilla on myds oma suljettu
Facebook-ryhma, jonka jaseneksi voivat hakea kaikki erityista tukea tarvit-
sevien lasten vanhemmat. Facebookissa keskustelua kdaydaan rakentavasti
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ja sivuston on tarkoitus olla voimaannuttavat ja tukea antava. Leijonaemo-
jen blogi on taas kokemusperadisia artikkeleita tarjoava sivusto, joita kirjoit-
tavat erityista tukea tarvitsevan lapsen vanhemmat, Leijonaemot. (Salo-
nen 2015, 85-86.)

Leijonaemojen blogi on julkinen sivusto, jossa kaikilla ihmisilla on kom-
mentointimahdollisuus. Kommentit kulkevat seulan lapi, jolloin Leijo-
naemojen yllapito poistaa epaasialliset kommentit. Leijonaemojen blogia
voivat kuitenkin kirjoittaa vain yhdistykseen kuuluvat jasenet. Tietoteknii-
kan mahdollistamaa vertaistukea on ollut ainakin 1980- luvun lopusta |ah-
tien, mutta virtuaalivertaisryhmat ovat selkedsti kasvaneet vertaistuen yh-
deksi muodoksi 2000-luvulla (Nylund 2005, 201).

Virtuaalivertaisryhma mahdollistaa kasvottoman vertaistuen muodon ja
Leijonaemot blogia voi kirjoittaa myds nimimerkilld, jolloin kirjoittajan on
mahdollista pysya anonyymina. Verkossa toimiva vertaistuki on myds
ajasta ja paikasta riippumatonta ja ne tarjoavat myos usealle ihmiselle ver-
taistuen mahdollisuuden. Perinteiset vertaistukiryhmat ovat aina sidok-
sissa tiettyyn aikaan ja paikkaan, jolloin vadistamatta joku mahdollisesta
vertaistukea haluava saattaa jaada ulkopuolelle esimerkiksi ajan, matkan
tai elamantilanteen vuoksi (Nylund 2005, 201).

Blogikirjoittamisessa vertaistuki voidaan ajatella niin, etta kirjoittaminen
on vertaistuen antamista muille. Blogi on paivakirja, jossa tekstit ovat oma-
kohtaisia ja palvelevat kokemusten vaihtoa seka samaistumista (Huusko-
nen 2010, 73). Leijonaemot blogissa kokemusten vaihto onnistuu esimer-
kiksi kommentointimahdollisuuden avulla. Kommentointi mahdollistaa
sen, etta kirjoittajat voivat saada vertaistukea kirjoittamiin teksteihin.

Virtuaalisesti toimivissa vertaisryhmissa saattaa olla myos haittavaikutuk-
sia. Haittavaikutuksista voidaan mainita muun muassa yksityisyyden ja
identiteetin menetys (Nylund 2005, 205). Leijonaemojen blogia voi kirjoit-
taa joko nimimerkilla tai omalla nimellaan. Osa Leijonaemojen blogiin kir-
joittavista kirjoittavat nimimerkilla Leijonaemo. Toisaalta taas jotkut kir-
joittajista loytyvat sivustolta kohdasta kirjoittajien esittely. Toisena ongel-
man Nylund (2005, 205) nostaa esille ajatuksen siitd, etta virtuaaliryhmien
ongelmana on, etta ei voi tietda ja tuntea, keita kaikkia lukijoita ryhmalla
on. My6s kommentointiosuus blogeissa mahdollistaa sen, ettd kommen-
tointi ei aina ole valttamatta positiivista ja kannustavaa.

5.3 Vertaistuen merkitys

Olipa vertaistuki minkd muotoista tahansa, vertaistuella on merkitysta. lh-
miset huomaavat vertaistuen avulla, etteivat ole tilanteessa yksin ja joilla-
kin toisilla on samankaltaisia kokemuksia. Vertaistuen avulla ihmisen tilan-
teeseen voi avautua aivan uudenlainen ndakdékulma ja vertaiset voivat olla
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prosesseissaan eri tasolla, jolloin omaan tilanteeseen ja asioihin saa uutta
perspektiivid. (THL 2015.)

Tuula Kinnusen (2006) pro gradun tutkimustuloksissa selvisi, ettd vanhem-
mat kokivat vertaistuen antaneen heille mahdollisuuden ymmartdjan ja
vertaisen loytamiseen. Erilaiset vertaisryhmat antoivat mahdollisuuden ja
foorumin erilaisten tunteiden kasittelemiseen, esimerkiksi syyllisyyden,
riittdamattédmyyden, hyvaksynnan ja anteeksiannon tuntemuksiin. Van-
hemmat kokivat, ettd yhteisen jakamisen ja mentoroinnin avulla, heidan
vanhemmuutensa vahvistui. Toiminnan kautta he saivat rakennettua vah-
vaa luottamusta, uusia sosiaalisia suhteita ja erilaisia merkityksia saatuja
ystavyyssuhteita. Selvimmin erityislasten vanhemmuuteen vanhemmat
kokevat tarvitsevansa tukea ensitiedon aiheuttaman kriisin tai epailyn ai-
kana. Suurimmat toiveet kohdistuvat perusteellisen tiedon saamiseen lap-
sen tilanteesta. Myds kasvatusta, kehitysta ja palveluja koskevaa tietoa
vanhemmat tarvitsevat aina, vaikkakin tiedon tarve viahenee selvasti alku-
vaiheen jdlkeen.

6 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Luku kuusi koostuu opinnaytetydni aiheeseen liittyvista aiemmista tutki-
muksista. Luku on jaettu kahteen osaan, nettipadivakirjan eli blogikirjoitta-
misen merkitykseen seka vertaistuen kokemukseen ja merkitykseen. En-
simmaisessa osassa esitelldaan kaksi pro gradu-tutkielmaa, joissa on tut-
kittu blogikirjoittamisen merkitystd seuraamalla blogikirjoituksia. Toisessa
osassa kasitelldan niita tutkimuksia, joissa on tutkinnan kohteena ollut ver-
taistuki.

6.1 Nettipdivakirjan eli blogikirjoittamisen merkitys

Nettipdivakirjan eli blogikirjoittamisen merkitysta on tutkittu ainakin kah-
dessa pro gradu-tutkielmassa. Molemmissa seuraavista tutkielmista ai-
neisto keratty siten, ettd tutkija on perehtynyt blogikirjoitukseen kom-
mentteineen. Ensimmaisessa tutkielmassa tutkija on tehnyt kvalitatiivisen
tutkimuksen ja kayttanyt aineistona yhden naisen kirjoittamaa nettipaiva-
kirjaa eli blogia kommentteineen seuraamalla sitd yhden vuoden ajan. Toi-
sessa tutkielmassa tutkimuskohteena on ollut nelja julkista blogia lukijapa-
lautteineen.

Anni Partanen (2012) on tehnyt pro gradu -tutkielman Valo pimeydessa
aiheena nettivertaistuen merkitys tahattomasti lapsettomille naisille. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli selvittda minkalaista vertaistukea tahattomasti
lapsettomat naiset saavat nettipdivakirjoista eli blogeista ja mika merkitys
vertaistuella seka nettipdivakirjoilla on heiddn elamaan. Partanen perehtyi
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yhden vuoden ajan yhden naisen kirjoittamiin kirjoituksiin kommenttei-
neen. Tutkijan pyrkimyksena oli ymmartaa vertaistuen kokemusta ja mer-
kitysta blogikirjoittamisesta. Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd internetin ver-
taistuki blogimaailmassa on erittdin tarkeda seka kirjoittajan ettda kommen-
toijien nakdkulmasta. Naisten vdlinen vahva yhteisollisyys ja vertaistuki il-
menivat blogissa. Vertaistuki ilmeni erityisesti molemminpuolisessa loh-
duttamisessa, iloitsemisessa ja kannustamisessa.

Tutkielmassa ilmeni, etta blogin kirjoittaminen auttoi paitsi kirjoittajaa it-
sedan kasittelemaan lapsettomuuden aiheuttamaa kriisia, mutta myos
blogin lukijat hyotyivat kirjoituksista. Kommenteista ilmenivat yhteisolli-
syys ja vertaistuki. Kommenteissa keskustelu saattoi olla vilkastakin kirjoi-
tuksen pohjalta. (Partanen 2012.)

Kirjoittamista ja vuorovaikutusta adoptiolasten odotusta kasittelevissa
blogeissa on tutkinut Hanna Parviainen pro gradussaan "Nama tunteet on
hyva muistaa” (2009). Tutkimuskohteena olivat verkkoblogit, jotka kosket-
tavat adoptiota. Intensiivisessa tarkastelussa oli nelja julkista adoptioblo-
gia. Tutkimuksessa on kasitelty blogien kirjoituksia seka niiden saamia lu-
kijoiden palautteita. Tutkijan pyrkimyksena oli selvittaa, millaista kirjoitta-
mista vertaisryhmatyyppinen blogikirjoittaminen on seka mika on tekijyy-
den rooli adoption ymparille rakentuvassa nettikommunikaatiossa. Tutki-
jan tavoitteena oli |6ytaa vastaus kysymykseen, miksi lapsettomuutta ja
adoptiota lapikdyvat jakavat kenties kaikista kipeimmat asiat, ajatuksensa
ja henkilokohtaisimmat tunteensa juuri internetissa blogeissa. Tutkimusai-
neistoon kuului 222 eri blogipaivitysta.

Tutkimuksen perusteella blogeihin ja keskustelupalstoihin kirjoittamista
voi pitdd terapeuttisena. Moni adoptiota odottaja kirjoittaa saaneensa
seka kirjoittamisesta ettd lukemisesta helpotusta seka mielta painaviin asi-
oihin selvitysta. Kirjoittajat ovat huomanneet internet-tekstien avulla, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja mieltd painaviin asioihin. Tutkijan oletus siita,
ettd blogit ovat interaktiivisia ja terapeuttisia, osoittautui oikeaksi. (Parvi-
ainen 2009.)

6.2 Vertaistuen kokemus ja merkitys

Vertaistuen kokemusta ja sen merkitysta eri viitekehyksissa on tutkittu pal-
jon sosiaali- ja terveysalalla. Seuraavassa esittelen yhden pro gradu-tutkiel-
man ja kolme opinndytetyota, joissa on tutkimuksen aiheena ollut vertais-
tuki.

Tuula Kinnunen on tehnyt pro gradu -tutkielman Jyvaskylan yliopistolle ai-
heesta Vertaistuki erityislasten vanhempien voimavarana (2006). Tutki-
muksessa on haastateltu kahdeksaatoista (18) vertaistukitoimintaan osal-
listuvaa erityislasten vanhempaa ja tarkoituksena oli selvittaa, miten eri-
tyislasten vanhemmat ovat saaneet tukea vanhemmuuteensa vertaistuki-
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toiminnan eri toimintamuotojen kautta. Tuloksissa ilmeni, etta vertaisryh-
mat tarjoavat mahdollisuuden kokemusten, tiedon ja tuen vaihtamiseen.
Ne my06s tuottavat onnistumisen ja pettymyksien kokemuksia.

Reetta Korpi on kirjoittanut opinndytetyon Parempi yhdessa kuin yksin:
Pienten lasten ditien kokemuksia vertaistuesta (2014). Korpi on tutkinut
opinnaytetydssaan pienten lasten ditien kokemuksia vertaistuesta ja otta-
nut yhdeksi osa-alueeksi myos sosiaalisessa mediassa saaman vertaistuen.
Korven yksi tutkimuskysymys liittyi sosiaaliseen mediaan ja sen kautta saa-
tavaan vertaistukeen. Tutkimuksessa ilmeni, ettd Korven haastattelemista
dideista kaikki ilmoittivat seuraavansa tai osallistuvansa sosiaalisessa me-
diassa lukemalla keskustelupalstoja tai keskustelemalla esimerkiksi Face-
bookissa. Ainoastaan yksi dideista kertoi pitdavansa blogia. Joillakin dideista
oli myos kokemusta erilaisista suljetuista ryhmista.

Myos Leijonaemot ry:lle on aiemmin tehty opinndytetéita. Leijonaemot
ry:n Porin vertaistukiryhman merkitysta erityislasten aideille tutkinut Kaija
Block-Haukijarvi haastatteli Leijonaemoja ja sai tuloksiksi, etta vertaistuki-
ryhma on merkityksellinen heille. He eivat halunneet muutoksia toimin-
taan vaan se koettiin hyvana. Porin vertaistukiryhman jasenet olivat melko
tyytyvdisida saamaansa vertaistukeen. Haastatellut Leijonaemot kokivat,
ettd he olivat saaneensa apua seka lapsen tutkimuksia ja hoitoa, ettad Ke-
lalta haettavia tukia koskeviin kysymyksiin. Myds kuulluksi tuleminen ver-
taistukiryhmassa oli isossa roolissa vastaajille. He olivat saaneet jakaa seka
kielteisia ettd myonteisia kokemuksiaan eri palvelujarjestelmista. (Block-
Haukijarvi 2014.)

Opinndytety0 on tehty Leijonaemoille myds vertaistuen kokemuksista.
Tutkimuksessa tavoitteena oli selvittaa erityislasten vanhempien koke-
muksia vertaistuesta Leijonaemot-vertaistukiryhmdassa. Aineisto oli ke-
ratty teemahaastattelemalla kolmea vertaisryhman jasenta seka tutkijan
osallistuvana havainnoitsijana vertaistukiryhmasta. Tulosten mukaan eri-
tyislasten vanhemmat kokivat vertaistukityhman tarpeelliseksi ja merkit-
taviksi. He kokivat vertaistuen voimaannuttavana kokonaisvaltaisena tu-
kena. (Puustinen 2012.) Kuten kaikista edelle olevista tutkimuksista huo-
maa, vertaistuen kokemus ja merkitys ovat ehdottoman tarkeita. Vertais-
tuen muodot voivat olla erilaisia, mutta koettu tuki muodossa kuin muo-
dossa on tarkeaa sita tarvitseville.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa on avattu tutkimuksen toteutukseen liittyvia asioita tavoit-
teesta ja tarkoituksesta, menetelmasta, hankinnasta seka analyysista. Lo-
pussa avataan myos tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta. Tutkimus-
menetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen menetelma, jossa
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padperiaate on todellisen eldmdn kuvaaminen. Aineisto on keratty kirjoi-
tuspyynnon avulla ja analysoitu teemoittelun avulla.

7.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Opinnadytetyon tutkimuskysymyksend on seuraava: Mita blogikirjoittami-
nen merkitsee kirjoittajalle? Tyon tavoitteena on antaa tietoa kirjoittajien
kokemuksista ja mahdollisesta vertaistuen merkityksesta. Opinndytetyon
haastattelukysymykset muodostuvat viidesta kysymyksesta, jotka antavat
haastateltaville aiherajauksen tekstiinsa. Haastattelukysymykset ovat seu-
raavat:

e Miten olet |6ytanyt Leijonaemot-blogin?

e Miksi kirjoitat blogia?

e Milloin kirjoitat blogia?

e Mita kirjoittaminen antaa sinulle?

e Mita tunteita kirjoittaminen herattaa sinussa?

Vertaistukea ja sen merkitystad on aikaisemmin tutkittu pddosin opinnayte-
toissa. Nettipaivakirjaan eli blogiin kirjoittamista on myo6s tutkittu, mutta
blogikirjoittamisen merkitysta kirjoittajia haastattelemalla ei ole tutkittu.
Tassad opinnadytetyossa painotus on siind, mita kirjoittaminen merkitsee kir-
joittajille itselleen.

7.1.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmat voidaan jakaa kvalitatiivisiin eli laadullisiin ja kvanti-
tatiivisiin eli maarallisiin menetelmiin. Ne ovat tutkimuksen |ahestymista-
poja, joita on kaytdnndssa vaikea erottaa toisistaan. Menetelmat voivat
myo6s taydentdad toisiaan. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa korostetaan
yleispatevia syyn ja seurauksen lakeja. Taustalla on realistinen ontologia,
jonka mukaan todellisuus rakentuu objektiivisesti todettavista asioista.
Keskeisia piirteita kvantitatiivisessa tutkimuksessa on muun muassa johto-
paatokset aiemmista tutkimuksista, hypoteesien esittaminen, tarkat koe-
henkilomaarittelyt ja otantasuunnitelmat seka aineiston saattaminen tilas-
tollisesti kasiteltdvaan muotoon. (Hirsijarvi ym. 2015, 136—140.) Tassa
tutkimuksessa hypoteesia ei tehty.

Tutkimus on kokonaisuudessa kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa lahtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja siihen si-
saltyy ajatus, etta todellisuus on moninainen. Talla tarkoitetaan sitd, etta
tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen toistaan, jolloin on myos
mahdollisuus |6ytda monen suuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa pyritaankin tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti. Yleisesti voidaan
todeta, ettd laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena pikemmin 16ytaa
tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa olevia vaittamia. Keskeisia piirteita
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kvalitatiivisessa tutkimuksessa on muun muassa kohdejoukon valinta tar-
koituksenmukaisesti ja se on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankin-
taa. Tutkijan pyrkimyksend on paljastaa odottamattomia seikkoja, sen
vuoksi lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen vaan ai-
neiston yksityiskohtainen tarkastelu. Tutkija ei maaraa sitd, mika on tar-
keda. Tapauksia kasitellddn ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mu-
kaan. (Hirsijarvi ym. 2015, 161, 164.) Aineisto kerattiin valitsemalla niita
blogikirjoittajia, jotka kirjoittavat teksteja usein eli kohdejoukko valittiin
tarkoituksenmukaisesti. Tassa tutkimuksessa ei tehty hypoteesia vaan ai-
neistoa tarkasteltiin yksityiskohtaisesti ja aineisto otettiin huomioon koko-
naisuudessaan.

7.1.2 Aineiston hankinta

Tassda opinndytetyossa aineisto on keratty kirjallisesti haastattelemalla
sahkopostin valitykselld kuutta blogikirjoittajaa. Kvalitatiivinen tutkimus ei
valttamatta merkitse laheista kontaktia tutkittaviin (Hirsijarvi, Remes & Sa-
javaara 2015, 194). Tutkimuksessa on pyrkimys haastatella niitd blogikir-
joittajia, jotka ovat kirjoittaneet teksteja usein. Aineistonkeruunimikkeena
voidaan kayttaa eliittiotantaa, jossa tutkimuksen tiedonantajiksi valitaan
ne henkil6t, joilta oletetaan saatavan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmi-
Osta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 88). Opinnaytetyon haastateltaviksi paatyi
tyoelamayhteistydkumppanin valitsemat vastaajat sdahkopostin valityk-
selld. Tutkija itse ei ollut missdan vaiheessa itse yhteydessa tutkittaviin.

Tassad opinnaytetyodssa paadyttiin haastattelemaan tutkittavia sahkopostin
valitykselld siitd syysta, ettd haluttiin heidan vastaavan kysymyksiini kirjoit-
tamalla. Perusteluna tdlle pidetdan sitd, ettd haastateltavat kirjoittavat
blogia, jolloin heidadn tyovalineensa on kirjoittaminen ja tutkija haluaa sen
nakyvan myos tutkimusmateriaalissa. Kaytettdessa yksityisia dokument-
teja tutkimusaineistona, sisdltda se oletuksen, etta kirjoittaja kykenee ja
on parhaimmillaan ilmaistessaan itseddn kirjallisesti (Tuomi & Sarajarvi
2002, 86).

Aineistonkeruumenetelmana on kirjallinen tuotos, joka tuotetaan esimer-
kiksi Word-alustalla tai jollain muulla kirjoitusalustalla, jonne haastatelta-
vat kirjoittavat esseetyyppisesti materiaalin ja lahettavat sen sahkopos-
tilla. Kirjoittajat pysyvat anonyymeina tutkijalle, silla tyoelamayhteistyo
toimii sahkopostin valittajana tutkijan ja haastateltavien valilla. Sahkoépos-
tikyselyn etuna on, ettd haastattelutilanteen mahdolliset haittavaikutukset
ovat vahaiset. Sahkoisessa kommunikaatiossa ei ole lasna todellisen vuo-
rovaikutustilanteen visuaaliset ja ei-verbaaliset tekijat, jotka maarittelevat
valta-asemia. Lisaksi haastattelu saadaan suoraan kirjallisessa muodossa,
jolloin valtytaan tyolaalta litteroinnilta. (Kuula 2006, 174.)

Internetissa Jyvaskylan yliopiston yllapitdama avoin opetusmateriaali Koppa
puhuu yksityisen dokumentin tuottamisesta myds kertomusmenetelman
nimelld. Kertomusmenetelma sopii silloin, kun tutkimuksen tavoitteena on
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selvittaa ihmisten kokemusta, kasitysta tai tapaa kuvata jotakin ilmi6ta ja
talléin tutkimusaineisto voidaan koota vapaamuotoisen kirjoituspyynnén
avulla (Koppa 2014).

Aineistonkeruumenetelma on narratiivista tutkimusta. Talla viitataan |a-
hestymistapaan, jossa ajatellaan kertomuksia tapana ymmartaa elamaa ja
elamdssa tapahtuvia merkityksellisia tapahtumia (Hirsijarvi ym. 2015, 218).
Tutkija antaa heille viisi kysymysta, jotka rajaavat pohjan kirjoittamiselle ja
antavat vastauksia tutkimuskysymykseen. Avoimet kysymykset antavat
vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita han on todella mielta. Narratiivi-
sen tutkimuksen alku on Aristoteleen runousopissa, ja narratiivi voidaan
suomentaa kertomukseksi, tarinaksi tai tapahtumien kuluksi. (Hirsijarvi
ym. 2015, 201, 218). Tutkimuksessa narratiivinen luonne tuli selkeasti
esille aineistossa, jossa viisi kysymysta rajasivat kirjoittamista ja vastaajat
olivat kirjoittaneet aineiston tarinan muotoon. Olennaista narratiivisessa
tutkimuksessa on, etta aineistosta on jollakin tapaa nostettavissa nakyviin
tarinallinen merkitysrakenne. Helpoimmin tama onnistuu, mikali aineisto
on selvarajainen. (Hanninen 2015, 171.) Tutkimuksessa kirjoituspyyntoa
haluttiin rajata viidella haastattelukysymyksella, jotka ohjasivat kirjoittajaa
vastaamaan tutkimuskysymykseen kirjoittamisen merkityksesta.

Narratiivisessa tutkimuksessa ajatus lahtee siita, ettd kertominen on ihmi-
syyteen olennaisesti kuuluvaa. Ihminen kertoo asioista kaiken aikaa. Nar-
ratiiviset tarkastelutavat sopivat esimerkiksi tutkimukseen, joissa ollaan
kiinnostuneita ihmisen kertomista asioista ja tarinoista. Tarinoissa tehddan
selontekoja, otetaan kantaa, puolustaudutaan, tehdadan asioita ymmarret-
tavaksi ja kritisoidaan. Narratiivisuuden avulla voidaan saada arvokkaita
nakokulmia erilaisten ihmisten elamaan. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006b). Tassa opinndytetyOssa narratiivinen tutkimus oli selked,
silla tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kirjoittamisen merkitysta kirjoit-
tajalle itselleen. Kirjoituspyynnon avulla haastateltavat saivat itse kertoa
tarinansa kirjoittamisen merkityksesta ja avointen kysymysten avulla mah-
dollistettiin vapaa kirjoitustapa ja vastaajat saivat sanoa, mitd he todella
ovat mielta.

7.1.3 Aineiston analyysimenetelma

Aineisto kasiteltiin teemoittelulla. Teemoittelussa sisdltéa tarkastellaan
eritellen seka etsien eroja ja yhtalaisyyksia (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006c). Aineistosta etsittiin eroja ja yhtaldisyyksia pitdaen koko ajan
mielessa tutkimuskysymys, mitd blogikirjoittaminen merkitsee kirjoitta-
jalle.

Teemoittelussa tavoitteena on pyrkia hahmottamaan keskeisia aihepiireja
eli teemoja. Teemoittelu tarkoittaa sita, ettd analyysivaiheessa tarkastel-
laan sellaisia aineistosta nousevia piirteita, jotka ovat yhteisia haastatelta-
ville (Hirsijarvi & Hurme 2010, 173). Aihepiireiksi, eli teemoiksi voidaan va-
lita sellaisia aiheita, jotka toistuvat aineistossa (Koppa 2016). Teemojen
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muodostamisessa kdytetaan koodausta, jossa varikynien avulla alleviiva-
taan teksteista samoja aiheita koskevia kohtia. Koodauksen avulla pyritaan
selventamaan aineiston sisaltda ja etsimaan tutkimuskysymyksen kannalta
olennaisia asioita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a). Koodaus on
analyysissa ensimmainen askel, se on ratkaiseva linkki aineiston ja teorian
vililla (Rantala 2015, 112).

Aineisto saatiin suoraan kirjallisessa muodossa, joten analyysi voitiin aloit-
taa heti. Aineiston koodaamiseen kaytettiin varikynia, joiden avulla kirjoi-
tuksista alleviivattiin toistuvia aiheita, joiden avulla muodostettiin aineis-
tosta nousevat teemat. Koodauksen avulla kirjoituksista saatiin selkea
kuva teemoihin kuuluvista asioista ja vastauksia tutkimuskysymykseen. Ai-
neisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysilla on tarkoitus luoda selkea ku-
vaus tutkittavasta ilmidsta. Sisallénanalyysin tarkoituksena on pyrkia jar-
jestdamaan aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 110.) Koodauksen jalkeen aletaan muodostaa teemoja sen mukaan,
mita piirteitd aineistosta I6ytyy (Tuomi & Sarajarvi 2002, 112). Aineistoa
koodattiin useaan otteeseen lukemalla kirjoituksia toistuvasti lapi. Uudel-
leen koodaamisen idea on siind, etta valittuja kasitteita tasmennetaan lisaa
oman pohdinnan, aineiston ja kirjallisuuden lukemisen avulla (Rantala
2015, 112).

Koodauksen avulla aineisto luokiteltiin paateemoihin ja niiden alle alatee-
moiksi. Analyysin avulla saatiin kirjoittamisen merkitykseksi kolme paatee-
maa. Padteemoiksi muodostuivat ne, joista nousi kirjoituksissa suurimpia
aihekokonaisuuksia. Aineiston analyysissa ei ollut merkitsevaa, ettd haas-
tateltavat olisi merkattu koodein, silld tuloksessa ei ollut olennaista kuka
vastaaja vastasi mitakin. Tavoitteena oli saada yleinen kuva siita, mita blo-
gin kirjoittaminen merkitsee heille.

Koodauksen ja teemoittelun avulla etsittiin aineistosta samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia kuvaavia ilmauksia, jotka vastaavat tutkimuskysymyk-
seeni kirjoittamisen merkityksesta. Samaa teemaa kasittelevat asiat jarjes-
tettiin saman paateeman alle. Ndin paateemaan alle muodostuu alatee-
moja ja aineisto selkiytyy ja tiivistyy. Aineiston analyysissa kasitteita yhdis-
telemalld saadaan vastaus tutkimustehtdvaan (Tuomi & Sarajarvi 2002,
115).

Teemoittelulla saadaan nakemys tutkittavasta aiheesta. Analyysi perustuu
siihen, etta aineistosta tehdaan tulkintoja ja paattelyita, joiden avulla saa-
daan kasitteellinen ndakemys ilmiésta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 115). Tee-
mojen avulla muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta ja tuloksissa kuva-
taan koodauksen pohjalta muodostetut teemat sisaltdineen. Johtopaatos-
ten tekemisessa pyritddan ymmartamaan blogikirjoittamisen merkitysta
haastateltaville.
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Paateemoiksi muodostuivat epdkohtien esille tuominen, terapiaa itselle
seka tunteiden esille tuominen. Epdkohtien esille tuomisen alateemoiksi
muodostui erityislapsiperheiden danen esille tuominen ja tapa vaikuttaa.
Terapiaa itselle- paateemaan alle luokiteltiin alateemat ajatusten jasenta-
minen ja helpotusta omaan oloon. Kolmannen paateeman alle, tunteiden
esille tuominen, muodostui positiivinen tunne ja negatiivinen tunne.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyota tehdessa on tarkeaa ottaa huomioon tutkimuksen eetti-
syys ja luotettavuus. "Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, etta tutkimuk-
senteossa noudatetaan hyvaa tieteellista kdaytantoa” (Hirsijarvi ym. 2015,
23). Seuraavassa luvussa kasitelldaan tutkimuksen eettisyyteen ja luotetta-
vuuteen liittyvia periaatteita ja heijastetaan niita tutkijan omaan toimin-
taan opinnaytetydn teossa.

Etiikka on aina mukana tilanteissa, jossa ihminen pohtii suhtautumistaan
omiin ja toisten tekemisiin. Se on osana arkista elamaa silloin, kun ihminen
miettii sita, mita voi sallia, mita ei ja miksi. Eettisella ajattelulla tarkoitetaan
sitd, ettd ihmisella on kykya pohtia niin omien kuin yhteiséjenkin arvojen
kautta sita, mika on oikein tai vaarin. Eettisten normien ja lakien tuntemi-
nen auttaa konkreettisten ratkaisujen tekemisessa, mutta tutkimusta teh-
dessa tutkija itse kantaa vastuun tehtdvista ratkaisuista ja valinnoista.
(Kuula 2006, 21.)

Kasitteena tutkimusetiikka voidaan rajata koskemaan vain tieteen sisaisia
asioita, jolloin esimerkiksi tutkittavien kohtelu ja tieteen ja yhteiskunnan
valiset suhteet maaritetaan tieteen etiikkaan kuuluviksi. Tutkimusetiikka
voidaan maaritelld myos tutkijoiden ammattietiikaksi, johon voidaan sisal-
lyttda eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet. Ammattietiikan nako-
kulmasta tutkimusetiikan normit voidaan jakaa kolmeen paaryhmaan,
joita ovat totuuden etsimista ja tiedon luotettavuutta ilmentaviin normei-
hin, tutkittavien ihmisarvoa ilmentaviin normeihin seka tutkijoiden keski-
naisia suhteita ilmentaviin normeihin. Ensimmainen normi, eli totuuden
etsimistd ja tiedon luotettavuutta ilmentava normi, ohjaa tutkijaa noudat-
tamaan tieteellisen tutkimuksen menetelmia seka esittamaan tutkimuk-
sessaan luotettavia tuloksia. Myds aineiston keruu, kasittely ja arkistointi
liittyvat olennaisesti tahan normiin. Toinen normi, ihmisarvoa ilmentava
normi korostaa tutkittavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista. Kol-
mas normi tutkijoiden keskindisista suhteista vahvistaa tieteen yhteisolli-
syyttd, jossa olennaista on toisten tutkijoiden tyon huomioiminen ja kun-
nioittaminen. (Kuula 2006, 23—24.)

Opinndytetyossa tutkimusetiikan normit ohjaavat tutkijaa toimimaan eet-
tisesti oikealla tavalla. Tutkittavien itsemaaraamisoikeus tulee esiin vapaa-
ehtoisuudella osallistua tutkimukseen. Aineiston keruu ja kasittely onnis-
tuvat eettisten periaatteiden mukaan, huomioiden tutkittavien anonyy-
mina pysymisen. Kolmas normi toisten tutkijoiden tyén huomioimisesta ja
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kunnioittamisesta tulee esiin opinndytetydn tietopohjassa sekd aiempien
tutkimusten tarkastelussa.

Tutkimusetiikan normijaottelun lisdksi sita voidaan jasentda myods sen mu-
kaan, mita toiminta-alueita tai kohteita tarkastellaan. Tutkimusetiikan voi-
daan katsoa koskevan aineiston hankintaan ja tutkittavien suojaamiseen
liittyviin kysymyksiin. (Kuula 2006, 24—25.) Opinndytetyossa tutkittavat
pysyvat taysin anonyymeinag, silla tutkija ei ole suoraan yhteydessa haasta-
teltaviin. Myoskaan mitaan henkilotietoja ei tule esiin missdaan vaiheessa
tutkimusta. Tutkimuksessa tarkein tavoite on selvittaa blogikirjoittamisen
merkitysta kirjoittajalle, ei sita, kuka kirjoittaa blogia.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy olennaisena hyva tieteellinen kay-
tanto, johon muun muassa sisaltyy rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tut-
kimuksen teossa seka tulosten arvioinnissa ja julkaisemissa. Tutkimuksessa
on myos hyvan tieteellisen kdaytannon mukaista, etta tutkimus on suunni-
teltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti. (Kuula 2006, 34—35.)
Tutkijan mielenkiinto blogikirjoittamista kohtaan heratti opinnadytetyén
idean kirjoittamisen merkityksesta. Leijonaemojen blogia tutkija on luke-
nut jo useamman vuoden ajan ja kirjoitukset ovat mieleenpainuvia. Tutkija
oli yhteydessa Leijonaemoihin ja kertoi idean opinndytetyon tekemisesta.
Tutkimuksen aihe ja prosessin aikataulu esiteltiin heille ja sen jalkeen pyy-
dettiin tutkimuslupa. Leijonaemot toimivat sahkopostin valittajana tutkit-
taville, joten tutkija ei itse ole yhteydessa haastateltaviin. Sdhkdpostin va-
lityksella laitetussa kirjoituspyynto kirjeessa tutkija ilmoittaa omat yhteys-
tiedot, mikali joku tutkittava haluaa olla suoraan yhteydessa opinnayte-
tyon tekijaan. Nain haastateltavilla on mahdollisuus my0ds saada itse lisa-
tietoa opinnaytetyosta, jolloin myos tutkimuksen avoimuus ja rehellisyys
mahdollistuvat.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tuloksissa nousi esiin kolme paateemaa blogikirjoittamisen merkityksesta
kirjoittajalle. Padteemojen alle on jaoteltu kaksi alateemaa selventamaan
tuloksia. Tutkimustulokset koostuvat kuudesta kirjoituksesta. Kirjoitus-
pyyntdon oli listattu viisi haastattelukysymystd, jotka rajasivat kirjoitta-
mista. Tutkimuskysymyksena oli blogikirjoittamisen merkitys kirjoittajalle.
Teemat esitelldan taulukon 1 avulla. Taulukossa kolme ylinta rivia muodos-
tuvat paateemoista, joiden jokaisen alla on kaksi alateemaa.
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Taulukko 1. Tutkimusaineiston analysoinnin tuottamat teemat

Epakohdat esille Terapiaa itselle Tunteiden esille
tuominen

Erityislapsiperheiden | Ajatusten jasentaminen | Positiivinen tunne

danen esille

tuominen

Tapa vaikuttaa Helpotusta omaan  Negatiivinen tunne
oloon

Epakohdat esille

Tutkimuksen mukaan blogikirjoittajat haluavat ottaa kantaa kirjoituksil-
laan yhteiskunnallisesti ja vaikuttaa asioihin, jotka koskevat erityislapsiper-
heita. Kirjoittavat haluavat tuoda esille epdakohtia seka puuttua ajankohtai-
siin asioihin ja asenteisiin. Epdakohtien esille tuominen nakyi yhta tekstia
lukuun ottamatta kaikissa kirjoituksissa ja joissakin kirjoituksissa moneen
otteeseen.

8.1.1 Erityislapsiperheiden danen esille tuominen

Blogikirjoituksissaan kirjoittajat haluavat tuoda esille erityislapsiperheiden
arkea. He haluavat ottaa my0Os kantaa epdoikeudenmukaiseen kohteluun
kirjoittamisella ja asian esille tuomisella. Yksi kirjoittajista tuo myos esille
halun kirjoittaa sen takia, ettd ihmiset muistaisivat arvostaa asemaansa
terveen lapsen kanssa. Seuraavista sitaateista huomaa, kuinka erityislapsi-
perheiden danen esille tuominen on tarkeaa blogin kirjoittajille.

Haluan myos tuoda esille valtavdestolle mita elama on eri-
tyislapsen kanssa.

Liityttyani Leijonaemoihin ja luin blogia ja 16ysin sisaltani
tarpeen osallistua erityisarjen esille tuomiseen. Tavallinen
yleis6 kun ei siitd juurikaan tieda niin blogi on hyva tapa ker-
toa mita se on.

Ehka sitd haluaa, ettd he ymmartaisivat arvostaa sita, kuinka
onnellisessa asemassa he ovat, kun lapsi on terve.

Blogikirjoituksella otetaan kantaa myos siihen, ettad kirjoittamisella on
mahdollista saada dani kuuluviin myos paattajien tasolla.

Olen huomannut, ettd moni asioista paattava taho, seuraa
Leijonaemojen blogia.
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Viisi kirjoittajaa toi selvasti esille yhtena syyna kirjoittamiselle sen, etta he
haluavat tuoda erityislapsiperheiden danen kuuluviin blogissa. Yhdessa kir-
joituksessa painotus on enemman siind, etta kirjoittaminen on hanelle it-
selleen tarpeenmukaista oman jaksamisen kannalta.

8.1.2 Tapa vaikuttaa

Tuloksissa ilmeni, ettd blogin kirjoittaminen on vaikuttamisen mahdolli-
suus. Blogissa tuodaan esille itselle tarkeita asioita ja pyritaan vaikutta-
maan blogin lukijoihin. Alla olevista sitaateista on huomattavissa vaikutta-
misen mahdollisuus ja epakohtien esille tuominen julkisuuteen. Blogiteks-
tit ovat usein hyvin suorasanaisia, eika niissa arkailla sanoa asiaa sen todel-
lisessa luonteessa.

Blogi on myds hyva tapa tehda vaikutustyo6ta ja tuoda epa-
kohtia esille.

Kirjoitan my®6s silloin kun koen, etta erityislapsiperheita koh-
dellaan vaarin tai epdoikeidenmukaisesti ja haluan kirjoituk-
sella vaikuttaa asioihin.

Blogiin kirjoittaminen mahdollistaa ajankohtaisiin asioihin ja
asenteisiin puuttumisen, joka on yhteiskunnassa tassa tilan-
teessa todella tarkeaa.

Joskus se on kuin media eli tapa vaikuttaa suureen yleis6on.

Viisi kuudesta haastateltavasta toi esille vaikuttamisen merkityksen haas-
tattelukysymykseen miksi kirjoittaa blogia. Kuten toisesta sitaatista on lu-
ettavissa, kirjoittaja haluaa tuoda blogikirjoittamisella esille kaikki ne epa-
kohdat, jotka vaikuttavat hdaneen ja perheensa elamaan. Kirjoittavat myos
selkedsti kokevat, etta blogilla on mahdollisuus vaikuttaa muihin ihmisiin
ja heidan mielipiteisiinsa.

8.2 Terapiaaitselle

Yhtena haastattelukysymyksena oli, etta miksi kirjoitat blogia. Vastauksissa
tuli ilmi, etta kirjoittamista pidetaan terapiamuotona itselle. Pddteema on
jaettu kahteen alateemaan, jotka nousivat haastatteluaineistosta esille.
Kaksi alateemaa ovat, etta kirjoittaminen auttaa jasentdamaan ajatuksia ja
se tuo helpotusta omaan olotilaan. Haastatteluaineistossa on puhuttu kir-
jottamisen tarkeydesta terapiamuotona ja tuotu terapia sanana esille si-
taateissa moneen otteeseen, joten siita syysta myos taman paateeman ot-
sikoksi muodostui terapiaa itselle.
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8.2.1 Ajatusten jasentdminen

Viisi haastateltava kirjoitti, etta blogikirjoittamisella he saavat omia ajatuk-
sia selvemmaksi ja kirjoittaminen auttaa pukemaan ajatuksia sanoiksi. Seu-
raavissa sitaateissa tulee esille ajatusten jasentaminen.

Se on itselleni tapa kasitelld ja jasentaa asioita.

Kirjoittaminen on oma henkireikani, pukee omia ajatuksia ja
tunteita tekstin kautta sanoiksi, auttaa myds itsea ymmarta-
maan omia ajatuksia.

Oma kirjoittaminen on terapeuttista ja auttaa myods jasente-
lemaan ajatuksiani.

Yksi haastateltava kirjoitti, etta kirjoittaminen on hanen tapansa kayda asi-
oita lapi ja kirjoittaminen auttoi hanta selviamaan haastavasta elamanti-
lanteesta keskosena syntyneiden kaksosvauvojen kanssa.

Kirjoittaminen on minun tapani kdyda asiat lapi, minun iki-
oma terapiani.

Kuten sitaateista on huomattavissa, terapia sanan kaytto on vakiintunut
kirjoittajien keskuudessa blogikirjottamisen tarkeydesta heille itselleen.

8.2.2 Helpotusta omaan oloon

Haastateltavat toivat esiin oman olotilan helpottamisen kirjoittamisen
avulla. Yksi vastaaja kertoi, ettd kirjoittaminen on osa ammattia ja sen mer-
kitys on suuri my®0s siita syysta. Alla olevasta kahdesta sitaatista on huo-
mattavissa se, kuinka kirjoittaminen tuo helpotuksen omaan olotilaan oli
kyse sitten surullisesta tai iloisesta asiasta.

Kirjoittaminen on tarkeaa, se helpottaa omaa oloani.

Oman ilon tai oman harmin saa pois paalta kun sen laittaa
paperille.

Yksi kertoi kirjoituksessaan, ettd oli aiemmin ennen Leijonaemojen blogia
kirjoittanut omaa blogia omalla nimellddn puolentoista vuoden ajan,
mutta lopettanut sen, silla ihmiset tunnistivat hanet pienessa kaupungissa.
Kuitenkin tarve kirjoittaa ja purkaa omia pelkoja jai ja han siirtyi kirjoitta-
maan Leijonaemojen blogia nimimerkin turvin.

Lukijoita oli parhaimmillaan yli 1000 paivassa ja kirjoittami-
nen auttoi minua selviamaan.
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YIla oleva sitaatti kertoo siitd, kuinka blogikirjoittaja kirjoitti ennen omaa
blogia ja lukijoita oli todella paljon. Kuitenkin han paatyi kirjoittamaan Lei-
jonaemojen blogia, silld sitd saa kirjoittaa niin, ettei oma nimi nay teks-
teissa ja tunnistettavuus on talldin vaikeampaa.

8.3 Tunteiden esille tuominen

Haastattelukysymyksista yhtena kysymyksena oli mita tunteita kirjoittami-
nen herattad. Tutkimuksessa ilmeni seka positiivisia etta negatiivisia tun-
teita ja kaksi vastaaja toi esiin sen, etta tunteettomana tai hyvalla tuulella
he eivat saa aikaan parhaita teksteja vaan kirjoittaminen onnistuu vahvo-
jen tunteiden vallassa tai artyneena.

Kirjoitan blogia monesti hetken mielijohteesta tietynlaisten
vahvojen tunteiden vallassa, iltaisin, 6isin, tai kun lapseni on
sairaalassa.

Riippuen aiheesta kirjoittaminen herattaa aika erilaisia tun-
teita. Uupumusta, iloa ja surua.

Yll3 olevat sitaatit avaavat hyvin sitd, kuinka tunnetasolla blogikirjoittami-
sella on suuri merkitys. Aineistosta tuli ilmi se, etta kirjoittaa voi hyvalla tai
huonolla tuulella ja vaikka kirjoittamisesta voi tullakin myds uupunut tai
surullinen olo, sita kuitenkin pidetaan merkityksellisena.

8.3.1 Positiivinen tunne

Kirjoittajat kuvailivat positiivisia tunteita kirjoittamisesta ja ylipaansa kir-
joittamisen olevan tunteikas prosessi. Alla olevat sitaatit vahvistavat tu-
losta siita, etta kirjoittaminen on tunteikasta tyota.

Se on tunteikasta, joskus aiheuttaa valtavaa riittamattomyy-
den tunnetta, kun ei voi muuten vaikuttaa, joskus taas suurta
vaikuttamisen mahdollisuuden tuntua.

Se rauhoittaa, sinne saa purettua ne tunteet.

Useinmiten toimintaa ohjaa tunne. Sen etumerkki voi olla
mika vaan.

Kirjoituksissa puhuttiin tunteikkaasta kirjoittamisesta ja niistd selkeasti
heijastui se, etta kirjoittaminen on heille ehdottoman tarkeaa tunteiden
suhteen.
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8.3.2 Negatiivinen tunne

Kirjoittajat toivat vdhemman esille negatiivisia tunteita kirjoittamisesta.
Vain yksi kuvaili negatiivisia tunteita selvasti, mutta han kirjoitti, etta silloin
hdn saa parhaimmat tekstit aikaan. Toinen kirjoittaja puhui tunteettomana
kirjoittamisesta. Kuten alla olevista sitaateista huomaa, kirjoittaminen on-
nistuu myods huonolla tuulella ja toimii talléin hyvana huonon olon purka-
miskeinona.

Huonolla tuulella tai oikein artyneena kirjoittaminen toimii
paan tuuletuskanavana ja nappis ukkosenjohtimena, hyvalla
tuulella harvemmin saa niita parhaita teksteja edes.

Tunteettomana kirjoittaminen ei onnistu, mutta liian suurten
tunteiden vallassa se on vaikeaa.

Yksi kirjoittaja toi esiin my0os sen, ettd enemman tunteita herattaa toisten
tekstien lukeminen, mutta ei eritellyt selvemmin millaisia tunteita. Aineis-
tosta ei noussut esiin, ettd miten haastateltavat kokevat muiden tekstien
lukemisen tai kuinka paljon he lukevat muiden teksteja. Myoskaan blogien
kommentointia ei tuotu esille tunteisiin liittyvissa asioissa.

9 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tehddan johtopdatoksia tutkimuksen tulosten perusteella
seka peilataan niita teoriaperustaan ja aiempiin tutkimuksiin. Mika merki-
tys blogikirjoittamisella on kirjoittajalle?

9.1 Kirjoittamisen terapeuttinen vaikutus

Kuudesta tutkimukseen osallistuvasta blogikirjoittajasta viisi kertoo, etta
kirjoittamisella he saavat omia ajatuksia selvemmaksi ja kirjoittaminen
auttaa heita itsedan pukemaan ajatuksia sanoiksi. Yksi vastaaja puhuu suo-
raan kirjoittamisesta terapiana itselleen. Vastaajat puhuvat kirjoittami-
sesta, ettd se on ajatusten jasentamista ja helpotuksen tuomista omaan
oloon. Tutkimuksen haastatteluaineistossa nousi esiin monesti sana tera-
pia, ja siksi se on otettu tdssa opinnadytetydssa yhdeksi paateemaksi.

Tutkimuksen tulokset ovat linjassa kahden aiemmin esitellyn gradun tulos-
ten kanssa. Partasen (2012) tutkimustuloksissa ilmenee, ettd kirjoittami-
nen auttoi kirjoittajaa itsedan kasittelemaan lapsettomuuden aiheuttamaa
kriisid ja Parviaisen (2009) gradun tuloksissa esiin nousee, ettd blogiin ja
keskustelupalstoihin kirjoittamista voi pitda terapeuttisena. Parviaisen gra-
dun tuloksissa on lahestulkoon identtiset tulokset opinndytetydn tulosten
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kanssa. Tuloksissa ilmenee, ettd adoptiota odottavat ovat saaneet kirjoit-
tamisesta ja lukemisesta helpotusta sekd mieltd painaviin asioihin selvi-
tysta.

Blogin kirjoittamisen vaikutusta oman oloon helpottavana, ajatuksia jasen-
tdmana ja terapeuttisena muotona voidaan siis pitda merkittavana. Leijo-
naemojen blogikirjoittajat kirjoittavat ennen kaikkea blogia itselleen hel-
pottaakseen omaa olotilaansa ja auttaakseen pukemaan ajatuksiaan sa-
noiksi.

9.2 Kirjoittamisella otetaan kantaa asioihin

Tutkimuksen tuloksissa suuressa merkityksessa on se, etta blogikirjoitta-
misella halutaan vaikuttaa yhteiskunnallisella tasolla ja tuoda esille niita
epakohtia, jotka vaikuttavat erityislapsiperheisiin. Kirjoituksilla halutaan
puuttua ajankohtaisiin asioihin ja asenteisiin. Epakohtien esille tuominen
nakyy viidessa kirjoituksessa ja osassa kirjoituksissa asia mainitaan toista-
miseen.

Opinndytetyon tulos on eroava aiemmin tehtyjen tutkimusten kanssa blo-
gikirjoittamisesta. Kummassakaan aiemmin tehdyssa pro gradu-tutkiel-
man tuloksissa ei tule ilmi, ettd niilla haluttaisiin ottaa kantaa yhteiskun-
nallisesti asioihin tai ettd, blogissa olisi tarkoituksena tuoda esille epakoh-
tia.

Eroavaisuus on merkittava, silld kaikki kolme tutkimusta liittyvat samankal-
taisiin blogeihin. Kaikissa blogeissa kasitelldan lapsia, eri nakdkulmista to-
sin. Leijonaemojen blogeissa kirjoituksen kohteena ovat erityista tukea tar-
vitsevat lapset, Partasen (2012) tutkimuksen kohteena olivat blogit, jotka
kasittelevat tahattomasti lapsettomia naisia ja Parviaisen (2009) blogit kos-
kettivat lapsen adoptiota. Tuloksena voidaan pitda, ettd Leijonaemojen
blogikirjoittamisella halutaan selkedsti tuoda esiin epdkohtia, vaikuttaa
asioihin ja puuttua ajankohtaisiin asioihin, mita yhteiskunnassa tapahtuu.
Leijonaemojen blogissa kirjoituksilla halutaan tuoda esiin, millaista on arki
erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa.

Blogikirjoittaminen on nykypaivana tarkedssa roolissa ja se on noussut yh-
deksi kanavaksi yrittaa vaikuttaa paattdjiin ja ottaa kantaa yhteiskunnassa
tehtdviin paatoksiin. Tasta esimerkkina voidaan pitdaa Leijonaemojen blo-
gitekstia, jossa Marja Kaitaniemi (2017) on ottanut kantaa kirjoituksellaan
siihen, kuinka Helsinki on tiukentanut omaishoidon saamisen kriteereita
silla tavalla, etta se ajaa lapsen omaishoitajat mahdottomaan tilanteeseen.
Leijonaemot ry otti vahvasti kevaan aikana kantaa Helsingin omaishoidon
saamisen kriteereihin sosiaalisessa mediassa. Toisessa blogitestissa asiaan
on jalleen palattu Helsinki-pdivan tiimoilta. Tekstissa tuodaan esille se, mil-
lainen voima some-kirjoittamisella on. Julkisen kirjoittamisen avulla touko-
kuussa 2017 sote-lautakunta oli tehnyt paatéksen, jossa vuoden 2016 kri-
teerit otetaan kayttdéon ja omaishoitajat saivat huokaista helpotuksesta.
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Kuitenkin vain hetkeksi, silla tilanne oli jalleen kdantynyt huonompaan
suuntaan omaishoitajien kannalta. Vaistyva kaupunginhallituksen puheen-
johtaja oli kayttanyt otto-oikeuttaan ja mitatoinyt paatokset, joten kantaa
ottaminen kirjoittamisen ja somen avulla tulee varmasti jatkumaan. (Vill-
man 2017.)

9.3 Kirjoittamiseen liittyvat tunteet

Tunteiden esille tuominen blogikirjoittamisessa nakyy vain Parviaisen
(2009) tuloksissa. Gradun tuloksissa ilmenee, etta internet-tekstien avulla
kirjoittajat ovat huomanneet, etta kaikki tunteet ovat sallittuja mielta pai-
naviin asioihin.

Tassa tutkimuksessa yhtena haastattelukysymyksena oli mita tunteita kir-
joittaminen herattaa sinussa ja varmasti se on syy, miksi tunteiden merki-
tysta kasitellaan paljon vastauksissa. Tutkimuksessa ilmenee, etta kirjoit-
tamisella on seka positiivisia etta negatiivisia tunteita. Tunteiden kuvauk-
sissa kaytetaan esimerkiksi sanoja vahva tunne, artymys, ilo, suru, uupu-
mus, riittdamattomyyden tunne, vaikuttamisen mahdollisuus. Kirjoittami-
sen kuvaillaan olevan tunteikas prosessi.

Voi olla, ettd Parviaisen (2009) ja Partasen (2012) tehdyissa pro gradu-tut-
kielmissa tunteiden esille tuleminen tuloksissa ei ole niin ilmiselvaa, silla
tutkimuksen aineiston keruutapa on molemmissa ollut erilainen, kun tassa
opinndytetydssa. Tassa tutkimuksessa haastateltiin suoraan kirjoittajia,
kun taas gradun aineistot on kerdtty perehtymalla blogiin ja kommentti-
palstaan.

Taman tutkimuksen osalta kirjoittamisen merkitystd omien tunteiden
esille tuomisena voidaan pitaa merkityksellisena. Tuloksista selkedsti huo-
maa, etta kirjoittamisen merkitys on ehdottoman tarkeas, tunteikasta pro-
sessia.

9.4 Tilanteessa ei olla yksin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos maarittelee vertaistuen yhteiseksi teki-
jaksi sen, ettd se liitetdan johonkin elaméantilanteeseen tai ongelmaan, jo-
hon ihminen tarvitsee tukea ja apua seka toisten ihmisten kokemuksia.
Huuskonen (2010, 73) kirjoittaa, ettad blogi on paiviakirja, jossa tekstit pal-
velevat kokemusten vaihtoa sekd samaistumista. Myds aiemmin esitel-
lyissa tutkimuksissa, niin opinndytetdissa kuin graduissa, vertaistuen mer-
kitys on ollut merkittavaa, olipa se sitten missa muodossa tahansa.

Tutkimuksen haastattelukysymyksissa ei ollut suoraan kysytty vertaistuen
saamiseen tai sen antamiseen liittyvaa kysymysta. Yhdessa haastattelussa
vertaistuki on kuitenkin otettu esille.
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Voin merkita tapahtumia ja tunteita talteen. Voin jakaa niita
muiden kanssa, saada valilla myo6tatuntoa ja myo6taintoa.

Jos kirjoitus leviaa siita saa iloa.

Vain yhdessa haastattelussa vertaistuen muoto on tuotu esiin. Sama haas-
tateltava myos kirjoitti, etta han myds lukee muiden kirjoituksia. Kuitenkin
taman opinnaytetyon tuloksissa vertaistuen merkitys jaa vahaiseksi. Kuu-
desta vastauksesta vain yksi kirjoittaja tuo esille kirjoittamisen merkityksen
siind, etta teksteja voi jakaa muiden kanssa ja niista voi saada myotatun-
toa.

Vertaistuen merkityksen esille tuomisen vahyytta tuloksissa voi selittaa
my0s se asia, ettad Leijonaemojen blogitekstien kommentointi on hyvin va-
haista. Teksteja kommentoidaan vahanlaisesti ja padosin ei yhtaan. Tutkit-
taessa kommentointia vuoden 2017 aikana blogikirjoituksia oli julkaistu
3.7.2017 mennessa yhteensa 33 kappaletta ja niiden alla oli yhteensa las-
kettuna vain 38 kommenttia. Joissakin teksteissa kommentteja oli yli viisi
ja useassa tekstissa kommentteja ei ollut yhtaan. Vastaavasti esimerkkina
kerrottakoon, ettad suosittua Lahidmutsi blogia kommentoidaan yhta kirjoi-
tusta kohden noin 10-30 kommentilla (Suomen blogimedia 2017).

Taman opinndytetyon tuloksista voidaan siis paatelld, etta vertaistuen an-
taminen tai sen saaminen ei ole merkitsevdssa asemassa blogin kirjoitta-
misessa vastaajille.

10 POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda blogikirjoittamisen merkitysta
kirjoittajalle. Tutkimus tehtiin Leijonaemot-yhdistykselle ja siind haastatel-
tiin sahkopostin valitykselld kuutta Leijonaemojen blogin kirjoittajaa. Opin-
ndytetyon idea lahti tutkijan omasta mielenkiinnosta blogikirjoittamista
kohtaan etenkin lukijan roolissa. Leijonaemojen blogin tekstit ovat hyvin
koskettavia, joka heratti kiinnostuksen tutkia kirjoittamisen merkitysta.
My0s Leijonaemot yhdistyksena on jo pitkdan herattanyt tutkijan mielen-
kiinnon erityislapsiperheiden asioiden esille tuojana.

Opinndytetyo lahti kayntiin lopputalvesta 2016, jolloin opinnaytetydn idea
esitettiin opettajille. Leijonaemot-yhdistys ldhti heti mukaan opinnayte-
tyon tyoelamayhteistyoksi ensimmaisen sahkopostiviestin jalkeen. Opin-
naytetyo eteni kokonaisuudessaan hyvdssa ja tavoitellussa aikataulussa ja
suurimmilta vastoinkdymisilta valtyttiin. Tutkimuksen haastattelutavaksi
valikoitui sahkopostiviesti oikeastaan kahdesta syysta. Sahkopostiviesti on
helpohko ja nopea haastattelumuoto eikd materiaalia tarvitse litteroida.
Toinen syy sdahkopostiviestin valitsemiselle oli se, ettd materiaali haluttiin
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kirjallisesti, jolloin siind nakyisi haastateltavien kirjoittamistaito, kuten blo-
giteksteissa nakyy. Tyoelamayhteistyo toimi sahkdpostin valittdjana mo-
lempiin suuntiin ja tdma toimi myo6s hyvin. Muutamaa vastausta jouduttiin
kuulemma hiukan muistuttelemaan, mutta kuitenkin vastaukset saatiin ai-
kataulussa ja ty0 eteni sovitusti. Alun perin tutkija tavoitteli neljaa blogikir-
joittajaa haastateltavaksi, joten kuuden vastauksen saaminen oli iloinen
asia ja kasvattaa tutkimuksen tulosten merkittavyytta.

Tutkimuksen tuloksena saatiin kolme paateemaa, jotka ovat merkittavia ja
osittain myos toisista tutkimuksista poikkeavia. Opinndytetyon tutkimuk-
selle asetti hieman haastetta se, ettei samankaltaisesti tehtya tutkimusta
Ioydetty. Tahan oppindytetyohdn liitin kaksi gradukirjoitusta, joissa blogi-
kirjoittamista oli tutkittu. Tutkimuksissa nakékulma oli kuitenkin erilainen.
Tassa opinndytetyossa lahestymistapa oli haastatella kirjoittajia ja saada
nadin kirjoittamisen merkitys esille. Tassa tavoitteessa onnistuttiin hyvin ja
kirjoittamisen merkitys saatiin esille. Toisaalta taas juuri tama erilainen na-
kokulma tutkimukselle nostaa tdman opinnaytetydn arvoa, silla taman kal-
taista tutkimusta ei ole l6ytynyt.

Opinndytetyon teoriaosuudessa isossa osassa oli vertaistuki ja sen eri muo-
dot. My6s yhdeksi tavoitteeksi tutkimukselle oli asetettu mahdollisen ver-
taistuen merkityksen esille tuleminen. Vertaistuen merkitys jai kuitenkin
tdman opinnadytetyon tutkimustuloksissa vahaisiksi. Vain yksi vastaaja kir-
joitti vastauksessaan, ettd teksteja voi jakaa muiden kanssa ja niistd voi
saada valilla myotatuntoa ja valilla myotdintoa. Samainen vastaaja kirjoitti
my0s siitd, kuinka kirjoituksen levidmisesta saa iloa. Muut vastaajat eivat
tuoneet esille vertaistukea missaan muodossa. Voisiko tahan syyna olla se,
ettei haastattelukysymyksissa tuotu vertaistukea millaan tavalla esille, sen
antamista tai saamista kirjoittamisella? Muissa aiemmin tehdyissa blogiin
liittyvissa graduissa tama oli kuitenkin merkittavassa roolissa.

Tutkimuksen tulosten analyysivaiheessa herdsi myos mielenkiinto siihen,
ettd vain yksi vastaaja toi esiin sen, ettd Leijonaemojen blogia voi kirjottaa
nimimerkin turvin. Yhtend haastattelukysymyksena olisi voinutkin olla
mielenkiintoista kysya, kirjoittaako nimimerkin turvin. Myos tassa voisi olla
ajatusta toiseen tutkimukseen tutkia blogikirjoittamista nimimerkilla. Mita
asioita silloin nousee esille, kun voi kirjoittaa niin, ettei oma nimi nady teks-
teissa? Olisi mielenkiintoista tehda myo6s tutkimus yhteiskunnallisesta hy6-
dysta blogikirjoittamisella. Kuinka paljon ja milla tavoin blogikirjoittami-
selle voi vaikuttaa yhteiskunnallisesti ja antaako kirjoittaminen jotakin
konkreettista hyotya? Tai vastaavasti kuinka paljon paattajat ottavat huo-
mioon sosiaalisessa mediassa olevia kannanottoja ja kirjoituksia?

Taman opinndytetydn tavoitteena oli selvittdaa blogikirjoittamisen merki-
tysta kirjoittajalla ja tavoitteessa onnistuttiin hyvin. Esiin nousi kolme paa-
teemaa kirjoittamisen merkityksesta. Yhteistyokumppanille opinndyte-
tyon tulokset ovat myos merkittavia, silla tulokset osoittavat, etta blogikir-
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joittaminen on merkittavaa kirjoittajille itselleen ja toimii heille yhtena te-
rapiamuotona. Kirjoittaminen on myds ajasta ja paikasta riippumatonta,
jolloin se tarjoaa mahdollisuuden purkaa tuntoja aina silloin kun itselle so-
pii, toisin kuin erilaiset aikaan ja paikkaan sovitut vertaistukiryhmat. Tule-
vaisuudessa blogin kirjoittaminen tulee varmasti sdilymdan ja nostamaan
vield enemman asemaansa yhtena terapian muotona. On myds mielen-
kiintoista seurata, kuinka paljon tulevaisuudessa erilaisilla blogeilla pyri-
taan vaikuttamaan yhteiskunnallisesti tehtaviin paatoksiin.

Ammatillisesta ndkdkulmasta opinnaytetyota voidaan pitaa merkittavana
tulosten valossa siita syysta, etta sosiaaliseen mediaan kirjoittamista voi-
daan pitaa todella tarkeana itselle, kuten aiemmin on noussut esiin, tera-
piamuotona itselle. Tulevaisuudessa tietotekniikan kaytt6a voisi edelleen
lisata ammatillisesti. Blogikirjoittaminen, kuten muukin sosiaalisen median
kaytto on ajasta ja paikasta riippumatonta ja se tulisi huomioida yhtena
vaylana tarjota ammatillista apua. Kuten jo nyt on huomattavissa nykypai-
vana, tietotekniikka tulee varmasti olemaan merkittavassa roolissa kaikissa
asioissa tulevaisuuden saralla ja sosiaalialan viitekehyksessa tietotekniikan
avulla tarjottavassa palveluissa on varmasti vield paljon kehitettavaa.

Erilaiset kasvotusten tarjottavat vertaistukiryhmat pitavat varmasti myos
tulevaisuudessa paikkansa, mutta sen rinnalle on nousemassa entista
enemman verkossa tarjottava apu. Kiireen keskella verkossa tarjottava apu
on tuomassa uudenlaisen vaylan, joka on riippumatonta paivasta ja ajasta.
Tata vaylaa tulisi myos sosiaali- terveysalalla huomioida entistd enemman.
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Liite 1
KIRJE OPINNAYTETYOHON OSALLISTUVILLE

25.4.2017

Heil

Olen Jenni Viinamaki ja opiskelen sosionomiksi Himeen ammattikorkea-
koulussa. Opinnot ovat lahestymassa loppuaan ja nyt onkin opinnaytetyon
aika. Opinnadytetyoni teen siis teille Leijonaemoille ja tutkimukseni aiheena
on blogikirjoittamisen merkitys. Tutkimukseni koostuu vapaamuotoisesta
kirjoitelmasta, johon toivoisinkin sinun vastaavan. Olen tehnyt viisi haas-
tattelukysymysta, jotka rajaavat ja antavat sinulle pohjaa kirjoittamiselle.
Tavoitteena on, etta kirjoittaisit minulle vapaamuotoisen, blogitekstimai-
sen, kirjoitelman, jossa haluamallasi tavalla kasittelet haastattelukysymyk-
sia. Haastattelen neljaa teista blogikirjoittajista ja koostan opinndytetyoni
niiden pohjalta.

Haastattelukysymykset ovat seuraavat:

- Miten olet |oytanyt Leijonaemot-blogin?

- Miksi kirjoitat blogia?

- Milloin kirjoitat blogia?

- Mita kirjoittaminen merkitsee sinulle?

- Mita tunteita kirjoittaminen herattaa sinussa?

Toivottavasti kerkeat kirjoittamaan minulle mahdollisimman pian ja kiitos,
etta osallistut opinnadytetyohaoni. Voit laittaa kirjoitelman Janetille sahko-
postilla ja han valittaa kirjoitelmat minulle. Jos sinulla on kuitenkin kysytta-
vaa tai haluat tietaa lisaa opinnaytetyostani, niin ole rohkeasti yhteydessa
joko suoraan minulle tai Janetille.

Ystavallisin terveisin
Jenni Viinamaki

Yhteystiedot



