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Apesar das indicagdes em contrario, varios trabalhos de investigacdo revelam que existe
um numero considerdvel de mulheres gravidas que mantém o consumo de alcool
durante a gestacdo. A informacdo que as mulheres gravidas possuem neste ambito pode
contribuir para uma tomada de decisdao mais informada acerca do consumo de alcool na
gravidez; neste sentido, torna-se pertinente investigar qual a acessibilidade e qualidade
da informacdo disponivel as mulheres gravidas, no entanto, e tanto quanto temos
conhecimento, no nosso pais ndo existiam trabalhos dedicados ao estudo da percecdo
dainformacdo existente acerca do consumo de alcool na gravidez em mulheres gravidas.
Procurando contribuir para esta area do conhecimento, apresentamos um estudo
exploratdrio qualitativo acerca das perce¢bes de mulheres grdvidas respeitantes ao
consumo de alcool durante a gravidez, o conhecimento acerca das consequéncias do
consumo de alcool na gravidez e acessibilidade e qualidade da informagao disponivel.
O grupo de participantes neste estudo consistiu em 13 mulheres gravidas, recrutadas
por estratégias mistas de escolha (baseada em critérios e bola de neve). Com base num
guido previamente organizado foram realizadas entrevistas semiestruturadas (apds
obtencdo do consentimento informado), posteriormente transcritas e submetidas a
analise semi-indutiva de conteudo.

Apenas uma das participantes manteve o consumo de dlcool durante a gravidez
(consumo em acontecimentos sociais). As participantes revelaram ter informacdo de
conteludo pro-consumo (2), anti-consumo (12), e incerto ou pouco claro (4). Dez das
entrevistadas reconhecem nao ter conhecimento acerca de consequéncias especificas
do consumo de alcool na gravidez.

A internet e os cuidados de saude foram as fontes privilegiadas de informacdo acerca
do tema. Todas as entrevistadas desconhecem as linhas orientadoras nacionais no
ambito do consumo de dlcool na gravidez que aconselham a abstinéncia total. A maioria
das participantes reporta a auséncia de indica¢cdes no ambito do seu acompanhamento
da gravidez, seja da divulgacdo das linhas orientadoras, seja de outro tipo de indicacbes
preventivas.

Este estudo revela que existem varias limitacdes a nivel da disponibilidade e qualidade
da informacdo acerca do consumo de alcool na gravidez. Realca-se a importancia dos



diferentes profissionais de saude envolvidos no acompanhamento da mulher gravida

como veiculo de informacao respeitante a recomendagdes quanto ao consumo de dlcool
na gestacao.
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