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RESUMO

O presente documento pretende descrever e refletir sobre as atividades desenvolvidas
ao longo do Estdgio Pedagdgico, no ano letivo 2016/2017 na Escola Baésica e Secundaria
Gongcalves Zarco. Pretende-se deste modo fundamentar e refletir as opcbes metodologicas
e didaticas realizadas nas seguintes areas de intervencdo: préatica letiva, atividades de
integracdo no meio e atividades de natureza cientifico-pedagogica.

A prética letiva afirmou-se como uma das principais componentes do estagio, sendo
possivel atuar numa turma de secundario (12° ano) e numa turma de 2° ciclo (6°ano).
Seguimos de forma ciclica as fases de planeamento, de realizacdo, e de controlo e
avaliacdo da nossa intervencdo, sendo que a prética letiva englobou ainda a organizagéo e
concecdo de um instrumento de observacdo para a assisténcia as aulas dos colegas de
estagio e do orientador cooperante.

As atividades de integracdo no meio englobaram a caraterizacdo da turma e a acéo de
extensdo curricular. A caraterizacdo da turma tem como objetivo realizar uma analise
minuciosa da turma, fundamental na gestdo do processo ensino-aprendizagem. Na acéo de
extensdo curricular procurou-se promover a interacdo entre os elementos do conselho de
turma, alunos e encarregados de educacéo, através de uma atividade de promocao de um
estilo de vida saudavel e que contemplou o geocaching, o stand up paddle e a canoagem.

As atividades de natureza cientifico-pedagogica tiveram como proposito fornecer
aos professores ferramentas de trabalho, que os auxiliem na sua intervencgao.

O Estagio Pedagdgico foi uma etapa de aprendizagem fundamental para a nossa
formacdo enquanto professores, tendo sido uma experiéncia de grande cumplicidade e
partilha pedagdgica, que ndo incidiu apenas na lecionacdo das aulas, mas também
englobou a capacidade de gerir e refletir processos, através da analise critica de diversos
fatores que permitissem tomar decisGes mais coerentes de acordo com 0s objetivos
propostos.

Todo o Estagio Pedagégico teve por base promover transformacBes nos alunos,
sendo que acreditamos que o Professor € um agente catalisador que promove a estimulagéo
das potencialidades e o desenvolvimento das capacidades dos alunos com intuito de lhes
fornecer ferramentas para que sejam capazes de se adaptar a sociedade de hoje e de

amanha.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Escola, Educacdo Fisica, Préatica Letiva.



ABSTRAC

This essay aims to explain and consider the activities developed throughout the term
year of 2016-2017 at Gongalves Zarco primary and secondary school during an
Educational Placement. For that reason it is intended to justify and evaluate the
methodological and didactic approaches carried out in the following areas: learner practice;
environment focused activities and scientific—educational approaches.

The learner practice was a crucial element of the educational placement which
allowed acting in a year 8 and year 13 classes by monitoring, planning, implementing, and
evaluating the intervention phases in a cyclic manner. The learner practice also
incorporated the creation and organization of an instrument for observation of the fellow
internships students and the supportive mentor.

The activities of integration in the environment included the characterization of the
class and the achievement of curricular extension. The characterization of the class is based
on a detailed evaluation of the same which is vital in the management of the learning
teaching process. In the curriculum extension action the aim was to promote interaction
amongst class reps, students and guardians by means of a healthy lifestyle promotion that
incorporated geocaching, stand up paddle and canoeing. The scientific -educational
activities were designed to provide teachers with equipment that would further assist them
in their intervention.

The Educational Placement was an essential learning experience adding to our
training as teachers. The EP proved to be an experience of great complicity and
educational sharing which does not only involve teaching the pupils but also encompasses
the ability to manage and reflect processes using critical analysis of several factors that
allow for more coherent decision making in accordance with the established goals.

On the whole the Educational Placement was established on the drive to incite
transformations in each individual as Physical education is a resource where the teacher is
believed to be the catalyzing agent that stimulates the potential and develops abilities that
provide the pupils with skills to adapt to the current and upcoming society.

Key Words: Educational placement, School, Physical Education, Learner Practice



RESUMEN

El presente documento desea describir y reflejar las actividades desarrolladas a lo
largo de la Etapa Pedagogica, en el afio escolar 2016/2017 en Escola Bésica e Secundaria
Gongalves Zarco. Se pretende de este modo fundamentar e reflejar; as opciones
metodologicas y didacticas llevado a cabo en las siguientes areas de intervencion, la
practica lectiva, las actividades de integracion en el medio y actividades de naturaleza
cientifico-pedagogica.

La préctica lectiva se afirm6é como uno de los principales componentes de la EP,
siendo possible actuar en una clase de secundaria (12° grado) y 2° ciclo (6° grado). En que
seguimos de forma ciclica las fases de planificacion, de realizacidon, y de control y
evaluacion de nuestra intervencion. La practica lectiva englob6 también la organizacion y
concepcion de un instrumento de observacion para la observacion, de clases de los
compafieros de préacticas y del orientador cooperante.

Las actividades de integracion en el medio engloban la caracterizacién de la clase y
la accion de extension curricular. La caracterizacion de la clase tiene como base realizar un
andlisis minucioso de la clase, fundamental en la gestion del proceso de ensefianza
aprendizaje. En la accion de extension curricular se procurd promover la interaccion entre
los elementos del consejo de clase, alumnos y encargados de educacion a través de una
actividad de promocion de un estilo de vida saludable y que se contemplé el geocoaching,
el stand up paddle y piragtiismo.

Las actividades de naturaleza cientifica pedagdgica tuvieron como propdsito
proporcionar a los profesores herramientas de trabajo, que los ayuden en su intervencién.

La Etapa PedagoOgica fue una etapa de aprendizaje fundamental para nuestra
formacion como profesores, siendo una experiencia de gran complicidad y distribucién
pedagdgica, que no se centra s6lo en la ensefianza de las clases, sino que también engloba
la capacidad de gestionar y reflexionar procesos a través del analisis critico de diversos
factores que permiten tomar decisiones mas coherentes de acuerdo con los objetivos
propuestos.

Toda la Etapa Pedagdgica tuvo como base la ambicidn de provocar transformaciones
en cada individuo, en su ser que EF es un medio que creemos que el Profesor es el agente
catalizador que estimula las potencialidades y desarrolla capacidades que los hacen mas
capaces de adaptarse a la sociedad de hoy y de mafana.

Palabras clave: Etapa Pedagogica, Escuela, Educacién Fisica, Practica Lectiva.



RESUME

Ce document vise a décrire et réfléchir sur les activités développées au cours de la

formation des enseignants, durant l'année scolaire 2016/2017 dans le collége et lycée
Gongalves Zarco. Il vise a soutenir et debattre ainsi les choix méthodologiques et
didactiques réalisés dans les domaines d'intervention suivants, I'enseignement pratique, les
activités d'intégration au milieu et les activités de nature scientifique et pédagogique.
La pratique de I'enseignement lui-méme est vu comme I'un des principaux éléments du
stage. Nous avons pu travailler dans une classe de terminal et une de sixieme ou nous a
avons suivi les phases de planification cyclique, la preparation, 1’operationalisation et le
I'évaluation de notre intervention. La pratique de I'enseignement comprenait également
I'organisation et la conception d'un instrument d'observation aux classes des collégues
stagiaire et professeur cooperant.

Les activites d'intégration englobaient deu activités. La caractérisation de la classe
visait & procéder a une analyse approfondie de la classe, fondamentale dans la gestion du
processus d'enseignement et d'apprentissage. Dans l'action d'extension on a cherché a
promouvoir l'interaction entre les éléments du conseil de classe, les éleves et les parents a
travers une activité de promotion d'un mode de vie sain et qui explorait le geocaching, le
stand up paddle et le canoé kayak.

La nature scientifique des activités pédagogiques visaient a fournir les outils de

travail aux enseignants, pour les aider dans leur processos pedagogique.
Le stage pedagogique est une étape d'apprentissage clé pour notre développement en tant
que professeur et une grande expérience de complicité et partage qui ne se concentre pas
seulement sur les pratiques pedagogiques, mais inclut également la capacité de gérer et de
tenir compte des processus, grace a une analyse critique de plusieurs facteurs qui vous
permettent de prendre des décisions cohérentes conformément aux objectifs proposés.

Le stage s’est basée sur la promotion de la transformation des étudiants, et nous
croyons que l'enseignant est un catalyseur qui favorise la stimulation du potentiel et le
développement des compétences des éléves afin de les rendre plus capables de s'adapter a

la société d'aujourd'hui et de demain.

Mots-clés: Estage Pedagogique; I'école, I'éducation physique, la pratique de

I'enseignement.
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Introducéo

O presente relatério surge no ambito do Estagio Pedagdgico (EP) em Educacéo
Fisica (EF) do Mestrado de Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS),
da Universidade da Madeira. Este representa o culminar do ano de formacao, realizado na
Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ).

Desde sempre ser professor foi uma profissao reconhecida socialmente, considerando
que o seu papel de educador é fulcral no desenvolvimento holistico do aluno. E
indiscutivel que o professor possibilita ao aluno a descoberta de novos horizontes assim
como leva-o a compreensdo do desconhecido. Todas as acdes do professor tém
consequéncias no crescimento do aluno e na construcdo da sua forma de pensar, sentir e
agir. De certa forma podemos dizer que ser professor € agir no presente para preparar o
aluno para o futuro, e por isso ndo € suficiente dominar o saber e transmiti-lo, mas, acima
de tudo, é preciso dar sentido as aprendizagens, para podermos transformar/formar os
alunos para um futuro incerto. Indo ao encontro do que é defendido por Lopes (2011), que
refere que o desporto € um meio de transformagdo do homem sendo que essa
transformacéo deve ter uma intencionalidade em funcéo dos objetivos definidos. Podemos
formar para desenvolver capacidades e competéncias que potenciem a autonomia, a
tomada de decisdo, a montagem de estratégias, ou, pelo contrario, a dependéncia, a
obediéncia cega ou a reproducdo de estere6tipos, cabendo ao professor definir quais as
competéncias que pretende potenciar sempre consciente de que ira influenciar o futuro dos
seus alunos.

O EP visa a formacdo do professor, como impulsionador de ensino de qualidade.
Pretende-se um professor reflexivo que analisa, reflete e justifica o que faz em
conformidade com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das funcgdes
docentes das quais se salientam as funces letivas, de organizagéo, gestdo e cooperacéo.

O EP visa a integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e
orientada, através da pratica de ensino supervisionada em contexto real, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e
reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissdo. N. Fraga
(comunicacgéo pessoal, 2014).

O relatorio final de estagio constitui-se como mais um elemento de formacdo, uma
vez que a sua finalidade passa por fazer uma anélise critica ao trabalho desenvolvido. O

estagiario revé o seu trajeto, analisando as dificuldades sentidas, assim como as estratégias



adotadas para as solucionar, as aprendizagens realizadas, assim como verificar se as
expetativas iniciais foram atingidas.

Ao longo do presente Relatorio realizar uma anélise critica e reflexiva sobre a nossa
atuacdo ao longo do EP, nomeadamente nas atividades da Pratica Letiva, nas A¢bes de
Natureza Cientifico-Pedagogica, nas Atividades de Integracdo no Meio e por fim em
Outras Atividades.



1.Enquadramento do Estagio Pedagogico

Segundo o enquadramento legislativo portugués o exercicio da docéncia devera ser
precedido da frequéncia com aproveitamento do 2° ciclo de estudos no espaco europeu do
ensino superior (Decreto-lei n°® 74/2006 de 24 de margo, alterado pelo Decreto-lei n°
107/2008 de 25 de junho e pelo Decreto-lei n° 230/2009 de 14 de setembro). Sé&o
igualmente definidos pelo Decreto-lei 74/2006 de 24 de mar¢co um conjunto de
conhecimentos, competéncias e capacidades que devem ser adquiridas pelo futuro
professor, nomeadamente capacidade de anélise, interpretacdo, aplicabilidade de
conhecimentos em contexto multidisciplinar, capacidade de reflexdo critica, emissdo de
juizos de forma clara e sustentada, capacidade de aprofundar conhecimentos sustentado por

uma aprendizagem duradoura, auto-orientada e autbnoma.

Pelo decreto-lei n° 240/2001 de 30 agosto de 2001 € definido que cabe a instituicao
de ensino superior a definicdo de objetivos para um plano de estudos organizado que
promova o ensino, a aprendizagem e a avaliacdo necessaria para a formacdo do futuro
professor. O segundo ciclo do Mestrado em ensino de EF nos ensinos basico e secundario
da Universidade da Madeira é composto por 4 semestres, sendo que o EP se enquadra nos
ultimos dois semestres.

A importancia de situacbes praticas pedagdgicas supervisionadas como espaco
essencial para os professores aplicarem o conhecimento adquirido durante o percurso
academico é reforcado por diversos autores (Siendentop, 1991; Freire, 2001).

Piéron (1996) refere que o EP é o momento de convergéncia, por vezes de
confrontacdo entre a formacéo tedrica e o0 mundo real do ensino, onde o estagiario deve
assumir uma grande responsabilidade na aula, colocando-0 assim em situagdes
desconfortaveis que ndo lhes sdo familiares. Fernandes (2003, p. 66) refere que “sao vdrias
as oportunidades que se oferecem ao estagiario para pdr em pratica, experimentar e
consolidar uma série de conhecimentos e competéncias trabalhadas (ou ndo) ao longo do
curso”. Fernandes (2003, p. 19), refere ainda que durante o EP hd “novos saberes, novos
papéis, uma maior autonomia e um maior sentido de responsabilidade sdo alguns dos
desafios e exigéncias contidos neste processo rumo ao ‘tornar-se professor”’.

Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, (2008) referem que atualmente, o
acesso ao conhecimento esta facilitado pela variedade de procura e efetivacdo de fontes de
informacdo. Tendo isto em conta a aquisi¢cdo dos conhecimentos tem de ser articulada de

forma ldgica e coerente com 0 nosso objeto de estudo, por isso existe a necessidade do



professor ser algo mais do que um mero transmissor de conhecimentos, e para iSso 0
docente tem de conseguir dominar ferramentas que possibilitem:
“ (...) compreender melhor, perceber (note-se que nao € saber) quais as
solucgdes que melhor se ajustam, apreender as dificuldades a enfrentar e como
as ultrapassar, enfim ser capaz de ajudar (em busca de) decisbes mais
adaptadas e assim permitir uma aprendizagem do ‘“saber estar” maiS

eficiente” (Almada et al., 2008, p. 66).

1.1.Expectativas em relacéo ao Estagio Pedagdgico

Sendo o EP o culminar do processo académico, as expetativas iniciais assim como os
receios que me esperavam inerentes ao medo de falhar como docente eram elevadas. O EP
apresenta-se como uma transicdo (apesar de a discéncia nos acompanhar ao longo da vida)
em que deveriamos articular as nossas aprendizagens com a acdo pedagogica em que
seremos nos os catalisadores de transformagdes.

Desde que ingressei na Licenciatura em EF e Desporto tinha como objetivo realizar o
Mestrado em Ensino, pois foi algo que eu sempre quis. A principal expetativa prendia-se
com o facto do estdgio ser uma experiéncia marcante e significativa na minha vida
acadéemica, profissional e pessoal, uma vez que o envolvimento no processo pedagogico
exige uma interacdo constante, num contexto com individuos com dificuldades,
capacidades e motivacdes dispares, e por isso surgiu a inseguranca, o medo de falhar, e
ndo ser capaz de assumir de forma coerente e ldgica o processo de ensino-aprendizagem,
pois nés como professores somos responsaveis por preparar/formar/transformar o aluno
para que este consiga se adaptar a sociedade em que vivemos. Por outro lado, e na base das
expetativas encontrava-se a capacidade de por em préatica/transmitir as aprendizagens e
conhecimentos que foram adquiridos ao longo de todo o percurso de formacao académica
nomeadamente na licenciatura e no mestrado de uma forma coerente e l6gica tendo sempre
por base o aluno.

Na fase inicial do EP surgiram inumeras dividas e incertezas, relativamente ao
caminho a seguir bem como que estratégias adotar, porém algumas destas davidas foram
“respondidas” ao longo do processo ensino-aprendizagem, conformo fomos conhecendo os

alunos.



2. Enquadramento Contextual

2.1. Caracterizacdo da Escola

Com o proposito de compreender as dindmicas proporcionadas pelo EP foi
fundamental caraterizar o contexto real que envolveu e acolheu todo o processo. Desta
forma, foi essencial desenvolver um conhecimento prévio das possiveis realidades em que
iria ocorrer o EP, para que atuacdo na escola acolhedora fosse consciente e ao encontro das
expetativas estabelecidas. Posto isto, as problematicas e aprendizagens decorridas
derivaram das solicitagfes proporcionadas pela escola em questdo, sendo este um fator

bastante influenciador no decurso da formacéo docente.

A caracterizagdo do estabelecimento de ensino onde o estagiario ira desenvolver o
seu EP deve assumir-se como uma prioridade inicial na ordem da sua agédo de trabalho,
pois configura-se como uma acdo fundamental para a identificacdo e compreensdo da
realidade e do contexto de insercdo, precavendo uma intervencdo devidamente
contextualizada e adequada.

Com esta caraterizagdo pretende-se ndo sé identificar e descrever as estruturas fisicas
da escola, mas também o seu envolvimento e dindmicas de funcionamento. Nesse sentido,
e posteriormente a defini¢cdo da escola onde iria ocorrer o estagio, foi fundamental tomar
conhecimento sobre o contexto especifico em causa. Para tal, recorreu-se a um conjunto de
meios e fontes que possibilitassem a recolha de informag&o, que estavam acessiveis no site
da escola nomeadamente o Projeto Educativo Escola (PEE), o Regulamento Interno (RI), e
0 Plano Anual de Atividades, que permitiram a identificacdo das dinamicas de
funcionamento, atividades e iniciativas calendarizadas bem como servigcos e recursos

disponiveis.

2.1.1. Breve Resenha Historica

De acordo com o PEE (2014-2018), a Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
(EBSGZ) foi criada a 9 de setembro de 1968, tendo sido inicialmente designada como
Escola Preparatoria de Gongalves Zarco, onde foi pela primeira vez ministrado o
denominado “ciclo preparatério”. Nos seus primeiros anos, as instalagdes foram adaptadas
para corresponder as solicitagdes de um estabelecimento de ensino normal, para
posteriormente ter sido construido, em 1989, um edificio préprio, localizado na Freguesia
dos Barreiros, Freguesia de S&o Martinho.



A escola compreende a escolaridade desde o0 2.° ciclo do ensino basico até ao ensino
secundario, sendo frequentada por cerca de 1600 alunos oriundos das areas geogréficas
circundantes, nomeadamente das zonas da Ajuda, do Areeiro, das Quebradas, da Nazaré e
de S&o Martinho.

De forma global os alunos apresentam grandes défices econdémicos, e por isso
beneficiam do apoio da acdo social escolar (com escaldo 1, 2 e 3), um desvio etério
elevado, sem grandes objetivos futuros profissionais e encarregados de educagdo com
habilitacdes literarias maioritariamente no ensino basico (PEE, 2014-2018).

Relativamente ao insucesso escolar este é mais elevado no 7° ano de escolaridade,
seguido pelos 8° e 6° anos, apesar de se ter verificado no ano letivo anterior um decréscimo
do insucesso escolar. No Ensino Secundario, ainda no mesmo periodo, 0 insucesso escolar
¢ muito reduzido nos anos terminais, contrariamente ao que se verifica no 10° ano pela
fraca ambicao profissional dos alunos, resultado do aumento da escolaridade obrigatdria
(PEE, 2014-2018).

Posto isto, a EBSGZ tem criado projetos educativos que visam melhorar o sucesso
escolar, a qualidade da aprendizagem, a disciplina e cidadania, a organizacgdo interna bem
como a imagem da escola. Podemos verificar através do site da escola, uma vasta oferta de
projetos de enriquecimento curricular para os alunos, nomeadamente: Altamente GZarco
(cujo objetivo é o combate ao insucesso e abandono escolar dos alunos), Auto Zarco
(promover o sucesso dos alunos na disciplina de Historia e Geografia de Portugal do
Ensino Basico, incutindo nos discentes o gosto pelos acontecimentos historicos) Atlante
(que assenta prevencao das toxicodependéncias para os alunos dos 12 aos 16 anos), Bau de
Leitura (que objetiva promover habitos de leitura e escrita junto dos alunos de todos o0s
niveis de ensino), Carta da convivialidade (visa dotar o aluno de competéncias para que
contribua de forma positiva para o estabelecimento de um clima de maior e melhor
harmonia relacional, com os seus colegas e com a restante comunidade educativa), Eco-
escola, (educagdo ambiental direcionado para a comunidade escolar), Educacdo para a
Seguranca e Prevencdo de riscos (Plano de Educacdo Rodoviaria), Educacdo Sexual e
Afetos, Expressbes Artisticas, Galeria Espagomar (olhar as artes direcionado para a
comunidade escolar) Desporto Escolar, Desporto GZ, Rede de Bufetes Escolares
Saudaveis (RBES) (Valorizagdo do Buffet dos Alunos).

No que se refere aos projetos desportivos da escola, destacamos: a) Desporto
Escolar, que abrange diversas modalidades como o Andebol, Atletismo, Badminton,

Basquetebol, Ginastica Aerobica, Futsal, Ténis de Mesa e Voleibol; b) Desporto GZ,
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http://escolas.madeira-edu.pt/ebsgzarco/AltamenteGZarcocome/tabid/13030/Default.aspx
http://escolas.madeira-edu.pt/ebsgzarco/Projetos/Atlante/tabid/15028/Default.aspx
http://escolas.madeira-edu.pt/ebsgzarco/Projetos/Atlante/tabid/15028/Default.aspx
http://escolas.madeira-edu.pt/ebsgzarco/Projetos/RededeBufetesEscolaresSaudáveis/tabid/15465/Default.aspx
http://escolas.madeira-edu.pt/ebsgzarco/Projetos/RededeBufetesEscolaresSaudáveis/tabid/15465/Default.aspx

respeitante ao Cube Escola Gongalves Zarco e que culmina na abordagem de modalidades

como o Atletismo.

2.1.2. Misséo e Objetivos da EBSGZ

A EBSGZ define como missdo a promocdo do desenvolvimento harmonioso do
aluno, através do sucesso educativo e valorizagdo social e pessoal do mesmo, numa linha
de educacdo para a cidadania, da potencializacdo das praticas colaborativas, da promog¢éo
da inovacéo e formacdo e da preservacdo da identidade e cultura da escola (PEE, 2014-
2018).

De acordo com o PEE (2014-2018), a missdo da EBSGZ tem por base o lema “Pela
promocao do desenvolvimento harmonioso do aluno”, através da:
- Promocéo do sucesso educativo e da valorizacdo da formacdo pessoal e social dos alunos,
enguanto elementos da comunidade.
-Educacdo para a cidadania com as competéncias, conhecimentos e valores necessarios ao
sucesso pessoal, profissional e social.
- Otimizacdo das praticas colaborativas e das boas praticas de comunicacdo interna e
externa (intra e inter departamentos, entre ciclos).
- Promogé&o da inovagéo e da formacao.
- Preservacéo da identidade e cultura da Escola.

A EBSGZ coloca o aluno no centro do processo educativo, onde as estratégias,
atividades e metodologias de ensino tém de ir ao encontro de um ensino com qualidade,
direcionado para o sucesso dos jovens e bem-estar de toda a comunidade escolar.

A EBSGZ, tem como principio a “Promog¢do de desenvolvimento harmonioso do
aluno”. Este lema faz com que a escola possua um objetivo no plano estratégico-politico
que se constitui como referéncia na comunidade envolvente e que potencie o0 sucesso
escolar (e ndo s6) dos alunos. Posto isto, 0s objetivos passam por:

- Promover um ensino de qualidade;

- Realizar uma cultura de inclusé&o;

- Promover a criatividade, autonomia, o gosto pelo conhecimento e a disciplina;

- Aprofundar a interagdo com os varios parceiros do meio local e regional,

- Aproximar a escola a comunidade.



2.1.3. Analise SWOT (Pontos fortes e pontos fracos)

A EBSGZ, objetiva atingir a exceléncia em relagdo ao servi¢o que presta, ou seja ao
ensino, mas também em todos 0s outros aspetos que a escola possui ao servi¢o dos alunos,
professores, colaboradores e comunidade envolvente.

Porém de acordo com o PEE (2014-2018), existem pontos fracos e pontos fortes
apontados pela comunidade escolar, identificados através da analise SWOT, o que
possibilita a Escola ter também linhas orientadoras mais claras e definidas com vista a
atingir os objetivos que séo pré-definidos.

Atraveés da analise SWOT presente no Projeto Educativo Escola do quadriénio 2014-2018,
é possivel verificar os seguintes pontos fortes:

- Qualidade cientifico-pedagdgica nos diferentes niveis de ensino.

- Bom ambiente escolar promovido pelo pessoal docente.

- Corpo docente estavel e empenhado.

- Diversidade de projetos e atividades que complementa o curriculo, abrangindo

varias areas do conhecimento.

- Oferta de Cursos EFA (Educacdo e Formacdo de Adultos) e CEF (cursos de

Educacédo e Formacéo).

Do lado oposto, os pontos fracos que foram diagnosticados através da analise SWOT
que sao apresentados seguidamente:

- Comportamentos de indisciplina e inseguranca na escola.

- Défice na vigilancia e seguranca dos espacos da escola e das suas imedia¢oes.

- Auséncia de planos para cativar bons alunos da area geografica em que se insere a

escola.

- Oferta formativa pouco variada no ensino secundario.

- Fraca participagé@o dos encarregados de educacdo na atividade escolar.

- Diminuicédo da populacdo escolar (alunos).

- Qualidade dos servicos no bar e cantina.

2.1.4. Organica

A comunidade escolar da EBSGZ encontra-se estruturada em cinco orgaos, onde a
politica educativa escolar é gerida, através da gestdo e organizacdo da comunidade escolar
nas areas pedagogica, executiva, educativa e administrativa. Deste modo, a escola esta

estruturada da seguinte forma: (i) Conselho da Comunidade Educativa (responsavel pela



politica educativa de escola prevista na Lei de Bases do Sistema Educativo) (ii) Conselho
Executivo (direcionado para a gestdo da escola nas &reas pedagogica, cultural,
administrativa e financeira e para aprovar o PEE e o RI) (iii) Conselho Pedagdgico
(definido para a coordenacéo e orientacdo educativa da escola, nos dominios pedagogico-
didatico, na orientagdo, acompanhamento e formacdo continua); (iv) Conselho
Administrativo (designado para a componente administrativo-financeira da escola, nos
termos da legislacdo em vigor) e (v) Seccdo de Avaliacdo do Desempenho Docente (RI,
2014-2018).

2.1.5. Infraestruturas

O edificio da escola esta estruturado em trés blocos com dois pisos, onde podemos
encontrar: salas de estudo, a rece¢do, a cantina, a enfermaria, a telefonista, a acdo social
escolar, o bar dos alunos, a sala de professores, a reprografia, a biblioteca, a mapoteca, a
sala de sess@es, os laboratorios de Biologia, Quimica, Fisica, Informatica, Educagdo Visual
e Tecnoldgica e Eletricidade, o departamento Ecoescola, a coordenagdo dos CEF, os
gabinetes de direcdo de turma, de informatica, do material audiovisual, de Educacao
Especial, de Psicologia e de Educacéo para a sexualidade, do projeto UNIVA, do conselho
executivo e dos servicos administrativos. Os espagos exteriores abrangem zonas verdes,
campos desportivos e um espaco para leitura.

No que toca as instalacdes desportivas, a sua gestdo e ocupacdo € da
responsabilidade do diretor das instalacdes. A distribuicdo das instalacGes desportivas para
o0 Ensino Secundario, vdo ao encontro do definido pelo Plano Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) nomeadamente 2 de Jogos Desportivos Coletivos, 1 de Desportos de Raquete e 1
de Ginastica ou Atletismo, sendo que as modalidades definidas pelo grupo séo: a
Ginastica, o Futebol e Basquetebol (Corfebol e Andebol como alternativas), o Ténis o
Voleibol e 0 Badminton.

De acordo com as regras definidas pelo grupo através do seu regulamento interno na
lecionacdo da EF existem algumas modalidades que s6 podem ser lecionadas numa
instalagdo especifica como € o caso do Voleibol, do Badminton e da Ginéstica que soO
podem ser abordadas no Pavilhdo Polidesportivo de forma a preservar a integridade fisica
dos alunos e conservar 0s materiais desportivos.

E importante conhecer ndo s6 os recintos desportivos como também as regras

implicitas na utilizacdo dos mesmos, considerando que a abordagem das matérias poderao



sofrer adaptacdes atendendo as condi¢fes do envolvimento, porque toda a pratica letiva é
organizada e programada para desenvolver o processo de ensino-aprendizagem nestes
recintos. Desta forma, a escola disponibiliza os seguintes recintos desportivos: um pavilhdo
polidesportivo, com quatro balneérios (dois femininos e dois masculinos) e uma sala com
trés mesas de ténis de mesa (com possibilidade de afastar o material), dois campos
exteriores (um de reduzidas dimensdes e outro com quatro campos com dimensoes
40x20m) e seis mesas de ténis de mesa amoviveis. Para além destes espagos desportivos ha
a possibilidade de utilizacdo de outras areas para as aulas de EF como o espaco circundante
do pavilhdo e a varanda do mesmo, a sala de EF (com marcacdo prévia), a sala dos media
no pavilhdo e o péatio. Possibilitando também a utilizacdo de instalagGes proximas & escola,
como a Quinta magndlia, estadio dos barreiros e parcerias da escola com outras instituicdes
como o Clube Naval.

Esta instituicdo escolar possui igualmente espagos informais que poderdo ser
rentabilizados no desenvolvimento de atividades ao longo do EP nomeadamente espagos

exteriores, estacionamento do pavilh&o, jardins e espacos circundantes e o refeitdrio.

2.1.6. Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos a escola, possui 220 docentes e 95 funcionarios
(assistentes, técnicos e operacionais). Tendo em conta as necessidades dos alunos, € de
destacar a existéncia de diretores de turma, tutores do projeto AltamenteGZarco e
especialistas de apoio social e educativo, para os PCA, a tempo inteiro na escola,
nomeadamente de psicologia e orientacdo, de Educacdo Especial e de acdo social escolar e
pedagogica, e ainda diretores de instalacGes.

2.1.7. Recursos Materiais

A EBSGZ tem um conjunto diversificado de material didatico para as aulas de EF,
sendo organizados por moviveis e amoviveis.

-Amoviveis: balizas (andebol, futebol e hoquei de campo) e tabelas (no campo
exterior e pavilhdo), espaldares, mesas de ténis de mesa (patio da escola e pavilhdo);

-Moviveis: raquetes e bolas de ténis de campo, bolas de andebol, basquetebol,
futebol, corfebol e de Voleibol, redes de voleibol e de badminton, cestos de corfebol,

bancos suecos, duas bolas de Fitball, pesos, testemunhos e barreiras.
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Utilizacdo condicionada do material pelo regulamento interno: raquetes e volantes de
badminton (utilizacdo apenas no pavilhdo), material de ginastica (uma trave, quatro roiters,
dois minitrampolins, dois boques, quatro cavalos, diversos colchdes de diferentes larguras
e comprimentos, um tapete de aproximadamente 10 metros).

De referir que existem plataformas de acessibilidade adaptadas para portadores de
deficiéncia como rampas, elevadores e sanitarios, o que faz da escola uma referencia para

alunos portadores de deficiéncia motora.
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3.Pratica Letiva

A EF é considerada por Jacinto et al. (2001), um meio singular para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através de uma préatica de atividade
fisica eclética.

O professor deve ter um papel dinamizador e catalisador no processo de
amadurecimento dos alunos personalizando-0 o mais possivel (Almada, Fernando, Lopes,
Vicente, & Vitdria, 2008). De acordo com Lopes, Vicente, Simdes, Barros, & Fernando,
(2013), o conhecimento é uma ferramenta que deve ser utilizada e rentabilizada com
intuito de potencializar a atuacdo do professor e a transformacdo do aluno em que o
professor deve conduzir o aluno para o conhecimento mais pertinente para cada problema,
dominando metodologias e instrumentos.

Considerando os desafios que se colocam a sociedade, o professor ndo deve ser um
mero transmissor de conhecimento, mas sim catalisador de um processo de
amadurecimento, e para isso, mais do que dominar um conjunto de ferramentas
pedagogicas, o professor devera especializar-se em ajudar os alunos a “tomar as decises
mais adaptadas e assim permitir uma aprendizagem do “saber estar” mais eficiente”
(Almada et al., 2008, p. 66).

Ao longo do processo ensino-aprendizagem tentamos colocar sempre o aluno no
centro do processo, de acordo com o que pretendiamos formar/transformar, com prop6sito
de promover o desenvolvimento global do mesmo. A educagdo deve ser vista como um
despertar para o conhecimento, assim como para o dominio de metodologias de estudo e de
trabalho e ndo como a aquisicdo de informacdo que geralmente ja ndo esta atualizada
(Fernando, Lopes, Vicente e Prudente, 2010). Simdes, Fernando e Lopes (2014), referem
que na educacao € imprescindivel a procura constante dos recursos apropriados com intuito
de alcancar os objetivos planeados de modo mais eficiente.

De acordo com Freire (2003), ndo existe ensinar sem aprender quem ensina aprende
a ensinar, e quem aprende também ensina. A necessidade de formagdo continua implica a
quem ensina (professor(a)) o ato de estudar que implica ndo apenas a leitura da palavra,
mas, também a leitura do mundo ou seja, 0 contexto onde o professor(a) ensina e uma
analise critica de sua propria pratica. Para ensinar é necessario envolver-se na curiosidade
do aluno de forma a reconstruir caminhos para ir ao encontro as necessidades do mesmo.

Ainda de acordo com 0 mesmo autor, quando o professor(a) ensina a crianca a ler,

deve ensina-la a ler o mundo e ndo somente as palavras, ou seja, deve fazer com que a
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crianca leia, entenda e construa uma opinido de acordo com contexto social em que vive e
consoante a situacdo. O professor tem a fungdo de compreender o mundo (alunos, sala de
aula e a comunidade educativa). Ler o mundo (compreender a sala de aula) vem antes da
leitura da palavra, ou seja, em primeiro lugar o professor deve compreender o contexto
para sO depois poder atuar\definir linhas orientadoras e criar estratégias adequadas e que
vao ao encontro das necessidades e preferéncias dos alunos, e por isso a avaliagédo inicial

(Al) é fundamental.

3.1. Turmas Atribuidas

A complexidade do processo ensino-aprendizagem ndo pode ser conduzido de
forma natural sem que o professor conheca as carateristicas dos seus alunos e por isso €
fundamental realizar a caracterizagdo da turma, visto que ird possibilitar aos docentes,
retirar informacgbes pertinentes sobre cada aluno com intuito de realizar uma pratica
pedagdgica o mais adequada possivel, de acordo com as necessidades dos alunos. De
referir que no ponto cinco que referente as atividades de integracdo do meio € possivel

verificar uma caracterizacdo da turma mais detalhada.

3.1.1. Turma 12°4

A turma 4 do 12° ano € constituida por 13 alunos, sendo 8 do género feminino e 5 do
género masculino, assim sendo ndo se trata de um grupo homogéneo quanto ao género. As
idades dos alunos variam entre 0s 17 e 0s 19 anos de idade, oriundo duas turmas diferentes
do ano anterior.

A turma em questdo tem EF durante o turno da manh&, sendo a primeira aula da
semana a terca-feira, entre as 09:55h e as 11:25h e a segunda aula a quarta-feira, entre as
09:55h e as 11:25h, ambas com uma duracdo de 90 minutos. O facto de a turma ter a
disciplina de EF neste horario tem algumas desvantagens nomeadamente o facto de os
alunos terem a disciplina em dois dias seguidos e, consequentemente, passam 0 resto
semana sem ter aulas de EF e s6 voltam a té-la na proxima terca-feira, o que faz com que a
maior parte dos alunos fique 5 dias sem realizar qualquer tipo de atividade fisica
organizada, visto que sé 2 alunos afirmam realizar atividade fisica regular e organizada em
contexto extracurricular.

De forma geral os alunos sdo empenhados, tém conhecimento das matérias de ensino

e das regras inerentes as mesmas, a nivel motor tem um grande potencial que devera ser
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explorado. A nivel socio-afetivo verifica-se que existem algumas lacunas, nomeadamente
no respeito uns pelos outros. Por fim verificamos que a maior parte dos alunos ndo esta

motivada para a pratica das aulas de EF.

3.1.2. Turma 6°1

A turma 1 do 6° ano € constituida por 22 alunos, sendo 14 do género feminino (das
quais 2 alunas frequentam um curso de danca e por isso normalmente ndo fazem as aulas
de EF), e 8 do género masculino. As idades dos alunos variam entre os 10 e 0s 11 anos de
idade, sendo que todos os alunos proveem da mesma turma do ano anterior.

A turma em questdo tem EF, a segunda-feira, entre as 11:30h e as 13:00h e quarta-
feira, entre as 15:00h e as 15:45h, sendo que a 12 aula da semana tem uma duracédo de 90

minutos e a 22 aula 45 minutos.

3.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem integra, fundamentalmente, trés etapas ciclicas
nomeadamente, a etapa de planeamento, onde se recolhem informacGes sobre os alunos,
recursos materiais e a organizacdo das matérias de ensino, a segunda fase refere-se a
realizacdo propriamente dita (aulas), onde todo planeamento é colocado ““a prova”. E por
fim a 3° etapa que corresponde ao controlo e avaliagdo (momento de reflexdo e auto-
avaliacdo) fundamental para identificar o que esta a resultar o que esté a correr mal e 0 que
deve ser melhorado. Deste modo, as sec¢des que se seguem procuram descrever de forma
mais pormenorizada as atividades desenvolvidas bem como a reflexdo sobre as mesmas.

A gestdo do processo ensino-aprendizagem tratou-se muito exigente, porém
gratificante sempre com intuito de promover transformacfes essenciais ndo s6 nos alunos,
mas também em mim enquanto pessoa e docente.

Neste contexto o professor assume a responsabilidade de optar e aplicar as solu¢bes
metodoldgicas e pedagdgicas mais ajustadas (Jacinto et al., 2001), inerente a gestdo de
uma complexidade de variaveis que torna o ser professor numa tarefa abrangente e
complexas (Fernandes 2003). De modo a auxiliar na complexa de gerir o0 processo de
ensino-aprendizagem, bem como reduzir as incertezas, nervosismo e ansiedade que
caracterizaram a fase inicial, estruturando-a em 3 etapas ciclicas.

O processo de ensino-aprendizagem foi bastante exigente e complexo, onde nem

sempre consegui transmitir os valores e competéncias que pretendia, assim como nem
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sempre consegui fazer com existisse um fio condutor entre todas as aulas, porém procurei
ao maximo tomar decisdes considerando as necessidades dos alunos e sustentadas por
aquilo em que eu acreditava, pesquisava, analisava, refletia e debatia. Este foi um processo
de constante adaptacdo as situaces que ocorriam, fundamentais para me fazerem crescer e
melhorar a minha intervencdo enquanto docente.

Esta componente do EP afirmou-se igualmente pelo constante questionamento sobre
a escolha de qual o caminho a seguir e quais as estratégias a utilizar, de duvidas, de
incertezas, de dificuldades em operacionalizar algumas estratégias em particular na
individualizacdo do ensino de acordo com as necessidades e niveis de desenvolvimento de
cada aluno, bem como alunos com diferentes ritmos de aprendizagem e deferentes
personalidades, ideias e motivagoes.

Numa fase inicial gerir este processo apurou-se complexo, sendo as primeiras aulas
caracterizadas por incertezas em relacdo ao como atuar nas diversas situacdes que ocorriam
durante as aulas, devido a inexperiéncia. Contudo com o decorrer das aulas, rapidamente
sentimos melhorias na relagdo professor aluno, na capacidade de exposi¢do dos contetidos
e de feedback, de forma apropriada, clara e adequada a situacao.

Deste modo a gestdo da componente letiva assentou hum percurso continuo no qual
abarcou a planificacéo, a realizacédo e reflexdo sobre a mesma ao longo de todo o processo

de ensino-aprendizagem.

3.2.1. Planeamento Anual

Segundo Jacinto et al., (2001), o plano anual deve ser elaborado tendo por base as
matérias que sdo lecionadas, assim como as opc¢des pessoais do docente com intuito de
promover um aperfeicoamento efetivo nos alunos, ndo permitindo assim que a
periodizacdo da atividade seja uma simples aplicacdo das acdes contempladas em cada
matéria, mas que tenha em consideracao as especificidades da turma e 0s comportamentos
que pretendemos solicitar.

De acordo com Bossle (2002), o ato de planear é imprescindivel no trabalho do
docente uma vez que fornece linhas orientadoras sobre uma pratica intencional que se
revela transformadora, fruto de um olhar critico sobre o processo pedagdgico. Assim
sendo, planear implica a organizagdo e sistematizacdo de uma agdo docente coerente

comprometida com a educacao, para que possa existir uma visdo clara do processo que
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temos de percorrer para alcancar os objetivos inicialmente definidos, atendendo
simultaneamente as necessidades que emergem do quotidiano escolar.

O planeamento é a base de todo o processo de Ensino-Aprendizagem, é nesta etapa
que se definem os objetivos que desejamos atingir, sendo este um processo dinamico e
continuo, passivel de alteracfes. Este foi essencial no processo de estagio, pois permitiu
tragarmos os caminhos que pretendiamos percorrer bem como prever alguns contratempos
que pudessem surgir, com intuito de atuarmos o mais assertivamente possivel face a
situagdes que ndo estavam previstas ocorrer.

O planeamento surge como resposta/seguranca a dificuldade em seguir um caminho
nada linear, que exige decisOes assertivas imediatas, caso contrario pode ter repercussdes a
longo prazo, no futuro do aluno, na relagcdo professor aluno, na capacidade de exposi¢édo
dos conteudos e de feedback, de forma aprofundada, clara e adequada a situacéo.

Neste processo temos de considerar quais sdo 0s objetivos que pretendemos alcancar
considerando o ponto de partida, ou seja a Al bem como os meios e recursos disponiveis.
Neste contexto a Al afirma-se fulcral e carece de ser assertiva e precisa, tendo em conta o
maior numero de variaveis possivel, de modo a que a caracterizacao dos alunos seja 0 mais
completa possivel de modo a potencializar, o0 mais possivel adotando decisdes estratégicas
e pedagdgicas de acordo com as caracteristicas e individualidades do aluno, sé neste
contexto e na nossa opinido as transformagdes poderdo ser potencializadas.

O planeamento engloba a definicdo de objetivos, metodologias de ensino e as
estratégias a utilizar de acordo com os alunos ou seja com suas capacidades,
conhecimentos e competéncias, obtidos através da Al realizada aos mesmos. Este processo
foi recheado de experiéncias em contexto de laboratério em que a EF é um veiculo de
transformacdo do homem e inevitavelmente das sociedades (Almada et al., 2008). E por
isso é essencial que o professor “saia” do papel que desempenha no atual paradigma de
ensino, ou seja deixe de ser um mero transmissor de conhecimento, e passe a ser um
catalisador de transformacdes através de situacBes estimulantes e desafiantes que
promovam um espirito de exceléncia nos alunos.

Antes do inicio do ano letivo, foi-nos fornecido material de apoio com intuito de
compreendermos a estrutura e organizacdo da EBSGZ, para podermos retirar e reter o
maior nimero de informac&o possivel, para identificar diretrizes de intervencéo, objetivos
e a missao da escola, assim como contribuir para o desenvolvimento de toda a comunidade
escolar, através do planeamento anual para a turma e da concecéo e desenvolvimento das

atividades inerentes ao EP. Foi-nos igualmente facultado o PEE e o RI, e todos os
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documentos relacionados com a organizacdo da disciplina de EF, designadamente as
orientagdes do grupo de EF, o sistema de rotagdo das instalagdes desportivas (com as
matérias de ensino definidas para os ciclos de estudo, de acordo com o periodo letivo e as
instalacGes desportivas) e por fim a grelha de avaliacdo estabelecida pela escola para a
disciplina de EF.

Esta informacéo foi examinada e permitiu identificar possibilidades de rentabilizacéo
das instalagdes desportivas bem como dos recursos materiais, com objetivo de potenciar o
processo ensino-aprendizagem, tendo a preocupacdo de ndo afetar a pratica de outros
colegas da escola.

Outro dos pontos fulcrais foi a analise do PNEF com propdsito de compreendermos
como é organizado o processo ensino-aprendizagem, considerando as linhas orientadores e
finalidades da EF, da organizacdo do curriculo, sugestdes metodoldgicas, organizagédo e
operacionalizacdo do plano de turma, da rentabilizacdo dos recursos e do processo de
avaliacdo das situacOes de aprendizagem na aula.

Apos a recolha de informacédo contida nos documentos referidos anteriormente, e do
conhecimento dos alunos e dos seus gostos e motivacdes deu-se inicio a preparacao e
organizacdo da pratica pedagogica. Segundo Jacinto et al., (2001), o professor deve
integrar sempre que possivel as preferéncias e necessidades dos alunos, com intuito de ir
ao encontro das necessidades mesmos. Neste contexto os alunos foram questionados sobre
quais as matérias de ensino que gostavam mais € que menos gostavam, com propdsito de
atingir os objetivos propostos, abordando ndo s6 as matérias que os alunos afirmaram
gostar mais, mas também as matérias que os alunos afirmaram gostar menos.

A planificacdo anual teve por base a Al que decorreu nas primeiras aulas, onde foi
possivel identificar as competéncias e conhecimentos em relacdo as diferentes matérias de
ensino contempladas no PNEF, e também definidas pelo grupo disciplinar de EF da
EBSGZ.

Apos a Al dos alunos tivemos como objetivo principal a abordagem e estruturagédo
das matérias de ensino como um meio para potenciar 0s comportamentos que pretendiamos
solicitar/desenvolver nos alunos, tendo por base a Taxonomia apresentada por Almada et
al. (2008) assim como os objetivos gerais definidos pelo PNEF (Jacinto et al., 2001), com
intuito de dar resposta as necessidades e potencialidades dos alunos. Esta sistematizagao
das atividades desportivas nem sempre foi realizada de forma competente como
pretendiamos, uma vez que esta exigia um grande conhecimento, dominio e compreensao

dos processos envolvidos na pratica.
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O professor deve ajudar o aluno a criar uma imagem consciente das suas capacidades
e para isso optou-se pela abordagem de diferentes matérias de ensino ao longo do ano com
intuito de motivar os alunos para a pratica, mas também para promover nos alunos o
desenvolvimento de competéncias pretendidas, e consciéncia das suas capacidades e
potencialidades fisicas.

Neste contexto € indiscutivel que planear promove a necessidade de organizar e
sistematizar a atuagdo do professor, num compromisso claro com 0 processo e com 0S
objetivos que se pretende atingir, considerando simultaneamente as necessidades que
surgem do quotidiano escolar (Bossle, 2002).

Na elaboragdo do planeamento anual tivemos de consideragdo um conjunto de
fatores, nomeadamente a tomada de decisdo do professor com a intengé@o de otimizar todos
0s procedimentos. Este devera ter em consideracdo, o calendario escolar, as carateristicas
das instalacGes disponiveis, assim como a dinamica das condicdes climatéricas ao longo do
ano, com o intuito de rentabilizar de uma forma eficaz as variaveis em causa (Jacinto et al.,
2001).

As opcdes estratégicas do processo de ensino-aprendizagem nas diferentes matérias
de ensino devem ser igualmente contempladas, assim como o tipo de solicitacdes que séo
efetuadas aos alunos ao longo de todo o processo. O professor tem de ser detentor de um
conhecimento profundo e especifico das matérias que ira abordar, para poder intervir
adequadamente para que os alunos tenham sucesso nas tarefas.

Paralelamente a estruturacdo dos contetdos ao longo do ano letivo ocorreu de acordo
com o principio da complexidade, ou seja, partiu-se dos conteldos mais simples para 0s
mais complexos, bem como a abordagem de matérias que exigem comportamentos
similares, com intuito de promover o transfer, para numa segunda fase passar a abordagem
das matérias com objetivos especificos.

Segundo Almada et al. (2008), na constru¢do do planeamento o professor deve estar
consciente de que as decisdes que toma, tém de ser previamente estudadas e orientadas
para um determinado objetivo, ndo descorando as relacbes que poderdo existir na pratica
com 0s objetivos estabelecidos. Posto isto, a coeréncia do processo de ensino-
aprendizagem assenta no planeamento, tendo este de ser bem desenvolvido e justificado,
criando diversas situacGes de aprendizagem que provoguem no aluno competéncias que

vao ao encontro daquilo que foi definido.
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De referir que o plano anual de turma é passivel de ser reformulado sempre que
necessario, uma vez que os comportamentos e necessidades dos alunos poderdo alterar-se

ao longo do tempo.

3.2.2. Unidade Didatica

Atualmente as exigéncias impostas aos professores de EF, assentam numa
abordagem, focada num processo de ensino-aprendizagem critico, especializado, coerente,
eficiente e claramente ajustado ao nivel dos alunos J. Simdes (comunicacdo pessoal 2014).
Neste contexto, Almada et al., (2008), referem que as matérias devem ser abordadas como
um meio para desenvolver as capacidades e competéncias particulares dos alunos, de
forma a proporcionar transformagdes nos mesmos e ndo como um fim em si mesmo.
Assim, na definicdo da metodologia de ensino-aprendizagem a aplicar, ndo se pode deixar
de considerar que o conteudo especifico a ser aplicado deve ir ao encontro das
necessidades particulares dos alunos, exigindo ao professor um dominio das matérias de
ensino, assim como um profundo conhecimento especifico sobre os alunos.

As UD sdo um instrumento que ajudam a organizar as aprendizagens e a articular os
conhecimentos que se pretende abordar. A UD pretende através de uma sequencia logica e
progressiva, introduzir uma aprendizagem ativa e significativa deixando para trds o
somatdrio de atividades, sem utilidade significativa para os alunos. Ao planificar uma UD
o0 professor idealiza uma proposta de ensino, onde apresenta uma sequencia ordenada de
atividades para um determinado conjunto de contetidos (Carmona, 2012).

A UD engloba o planeamento no qual deve evidenciar-se as unidades de ensino que
por sua vez correspondem a periodos de atividades centradas numa determinada matéria.
Nesta fase devera se especificar as diversas acbes motoras em termos de comportamento
que vdo ao encontro do objetivo geral do planeamento anual (Batalha, 2004).

De acordo com Pais, (2012 citado por Carmona, 2012), a UD deve apresentar de
forma coerente, a sequéncia didatica, na qual se mantém uma relacdo entre o tempo de
ensino e o tempo de aprendizagem, a unidade tematica, efetivamente o tema a volta do
qual todo o processo serd desenvolvido, assegurando a articulagdo entre contetdos
programaticos e o elemento integrador que sustenta a articulacdo de todos os momentos do
processo devem ser elementos que assegurem uma coeréncia na UD.

Alvarenga (2011), reporta igualmente o contributo da planificagdo para o docente

“para a elevacao da sua auto estima e capacidade de decidir, mas sobretudo a garantia de
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uma melhor distribuicdo das atividades letivas em funcdo dos objetivos preconizados
transformando o aproveitamento do tempo escolar em tempo de aprendizagem.”

O Planeamento afirma-se assim como uma necessidade considerando as finalidades
da educagdo sendo um instrumento basico para que “toda o processo educacional se
desenvolva num todo unificado, integrando todos os recursos e direcionando toda a agédo
educativa” (Menegalla & Sant™ Anne, 2001).

Pretende-se assim com a planificagdo analisar os problemas e necessidades, de uma
forma critica, elaborando um trabalho que abranja as expetativas e necessidades de todos,
com o intuito de potencializar o trabalho pedagdgico (Silva, 2008).

A UD trata-se de um instrumento de gestdo do processo de ensino-aprendizagem que
visa a orientacdo do mesmo, de forma a colmatar as lacunas previamente identificadas
através da Al realizada aos alunos, contudo é de referir que o planeamento da UD foi
flexivel, permitindo algumas alteracdes na sua estrutura e planeamento com intuito de
rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem

Desta forma, para a elaboracéo da UD é essencial efetuar uma Al com o propdsito de
verificar o nivel dos alunos para atuar de forma individualizada, e por isso foram
considerados um conjunto de fatores que afluem para as necessidades dos alunos e
adequacdo ao nivel em que estes se encontram. Neste contexto os conteldos foram
determinados de acordo com o PNEF, referente ao ano em causa, e ao nivel de dominio de
JOogo em que a turma se encontra nestas matérias (Al).

Por outo lado, no nosso processo de atuacdo enquanto docentes, devemos considerar
0 tipo de solicitacbes que a sociedade ira colocar aos alunos num futuro préximo
procurando formar individuos com competéncias ao nivel da autonomia, responsabilidade,
capacidade de adaptacdo, de montagem de estratégias, de tomada de decisdes, de reflexao,
e sobretudo individuos proactivos com vontade de encontrarem as respostas mais
adequadas aos problemas de acordo com o contexto. C. Fernando (comunicacdo pessoal,
2014).

Optamos por elaborar apenas uma UD na qual continha a estruturacdo das matérias e
conteddos a serem abordados, visto que optamos por lecionar as matérias de ensino ao
longo de todo o ano letivo (com excecdo da Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) e da
Ginastica por imposicdo do regulamento interno, estas foram abordadas no 2° e 3°
periodos), por estarem interligadas entre si (atraves dos objetivos transversais), com 0
intuito de promover aprendizagens nos alunos pelo transfer bem como potenciar um

raciocinio com maior plasticidade atendendo a diversidade do contexto em que a
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aprendizagem ocorre. Uma vez que, as matérias de ensino sdo um meio para transformar o
aluno, as matérias abordadas objetivavam solicitar comportamentos como a capacidade de
tomada de deciséo, de adaptagdo, autonomia, cooperacdo entre outros. De referir que isto
s0 foi possivel atraves da sistematizacdo das atividades desportivas de acordo com a
Taxonomia definida por Almada et al. (2008) e dos objetivos gerais definidos pelo PNEF
(Jacinto et al., 2001).

A carga horéaria de cada matéria diferiu, pois pretendiamos dar mais enfase as
matérias em que os alunos apresentavam mais dificuldades sendo que estas por vezes
surgiram interligadas com as matérias preferidas, possibilitando a transferéncia de
competéncias, e de matérias em que os alunos apresentavam maior dominio com matérias
que os alunos apresentavam menor dominio. No entanto tivemos algumas dificuldades na
gestdo deste processo, pela sua complexidade bem como por vezes fomos confrontados
com constrangimentos que condicionam a nossa planificacdo como a préatica de algumas
matérias de ensino estar limitada a espacos especificos por definicdo do RI.

Optamos por lecionar grande parte das matérias de ensino ao longo de todo o ano
letivo para que surtissem os efeitos pretendidos, pois acreditamos que abordar as matérias
apenas num pequeno periodo de tempo poderd ndo ser suficiente para observarmos as
modificagdes que pretendemos. Na nossa opinido os alunos ficam muito tempo sem ter
algumas matérias de ensino, visto que muitas vezes, uma turma que tem andebol no 1°
periodo, sO volta a ter esta matéria no ano seguinte, 0 que se torna insuficiente para
desenvolver competéncias na mesma, visto que a aprendizagem € um processo que ndo
ocorre de um dia para o outro, mas que leva 0 seu tempo e requer uma continuidade de
modo a que a aprendizagem seja consistente.

Na planificacdo da UD, e com objetivo de promover o desenvolvimento integral dos
alunos, optamos por lecionar as seguintes matérias: Andebol, Basquetebol, Corfebol,
Futebol, Voleibol, Ténis Campo, Badminton, Ginastica de solo, de aparelhos e acrobatica,
ARE, Ténis de Mesa, Geocaching, Desportos de Combate (jogos de desequilibrios, toques
e esquiva), Kin-ball e o Atletismo, sendo que as Ultimas 5 terdo uma carga letiva menor, as
ARE foram também abordadas, apesar de ndo integrarem a Taxonomia de Fernando
Almada, visto terem uma sistematizacéo propria.

De acordo Almada et al. (2008), a taxonomia permite agrupar as atividades
desportivas de acordo com os comportamentos solicitados, centrando-se ndo na atividade
em si, mas no homem em movimento. Os modelos taxondmicos de Fernando Almada

funcionam como um instrumento ou ferramenta que permitem organizar sistematicamente
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as diferentes atividades desportivas para uma melhor percecédo e utilizacdo das mesmas
pelos profissionais da &rea do desporto. Imediatamente a baixo podemos verificar algumas
das caracteristicas de cada um dos modelos (Almada et al., 2008):

Desportos Coletivos: Andebol, Futebol, Basquetebol, Corfebol e Voleibol -
privilegiam a cooperacgdo entre os membros da mesma equipa face a uma oposicao, onde é
privilegiada a divisdo do trabalho pelos diferentes elementos da equipa em que cada
jogador desempenha funcdes especificas com o intuito de coordenarem as suas acdes para
cumprirem os objetivos previamente estabelecidos.

Desportos Individuais: Ginastica e Atletismo - o desportista € levado a centralizar
toda a sua atengdo no movimento que quer realizar e assim isola-se de qualquer distragéo.

Desportos de Confrontacdo Direta: Ténis de Campo, Badminton e Ténis de Mesa -
opde dois individuos, num espaco definido e com alternancia da acdo na qual existe um
objeto interposto no confronto dual.

Desportos de Combate: Jogos de toques, de esquiva e de desequilibrios -
caraterizam-se pela relagdo de forcas, privilegiando o conhecimento do “eu” no confronto
direto com situagdes criticas, potenciadas por uma “morte simbolica”.

Desportos de Adaptacdo ao Meio: Geocaching - privilegiam a compreensao de um
meio pouco habitual ao desportista, exigindo uma capacidade de leitura dos indicadores
associados.

Esta sistematizacdo das atividades desportivas permitiu desenvolver competéncias
essenciais para a transformacdo dos individuos, tendo por base a sociedade em que
vivemos e que estd em constante mudanca. Por outro lado, nem sempre foi possivel aplica-
la de forma coerente, pela complexidade do processo de ensino-aprendizagem bem como
pela dificuldade de operacionalizacdo dos comportamentos que pretendiamos solicitar.

Na estruturacdo dos conteudos, os Jogos Desportos Coletivos (JDC), (Andebol,
Corfebol, Basquetebol e Futebol) por apresentarem semelhancas entre si foram agrupados
de acordo com objetivos comuns (transversalidade dos contetidos), baseados nos principios
de jogo com intuito de desenvolvermos as capacidades dos alunos, através do transfer de
competéncias. Por exemplo para desenvolver o principio de jogo da penetragdo, mesmo
gue o dominio da bola ndo seja eficaz em alguma das matérias de ensino (andebol,
corfebol, basquetebol ou futebol), agrupamos as mesmas possibilitando que os alunos nédo
sejam prejudicados pela componente técnica, mas que potenciem o cumprimento dos
objetivos e a compreensdo da situacdo, atraves da matéria em que sdo mais proficientes,

sempre conscientes de que cada matéria tem especificidades.
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Posto isto, ndo se trata apenas de ensinar a matéria de ensino como um fim em si
mesmo, mas sim, utilizar as caracteristicas de cada matéria de ensino para promover uma
melhor compreensédo do que sdo os JDC na sua globalidade.

O Voleibol e o Badminton, foram agrupados e abordados simultaneamente por
apresentarem caracteristicas comuns, como o desenvolvimento da capacidade de leitura do
adversario, e também por imposicdo do RI que limita o espaco e utilizagdo do material
necessario para a abordagem destas matérias. Pelo mesmo motivo o Ténis de Campo
apenas foi lecionado no campo exterior e por isso foi abordado individualmente ou
intercalado com o Atletismo e com os Desportos de Combate (jogos de esquiva, de
desequilibrios e toques) uma vez que estas matérias promovem a aquisicdo de
competéncias, como a concentracdo, leitura do adversario, fornecer ou ndo informacdes
erradas ao adversario e o desenvolvimento dos deslocamentos de forma rentavel.

A Ginastica de solo, de aparelhos, acrobatica e as ARE foram agrupadas uma vez
que apresentam semelhancas ao nivel dos deslocamentos, forca, equilibrio e flexibilidade.

Os Desportos de Combate (jogos de esquiva, de desequilibrios e de toques), foram
agrupados com diversas matérias de ensino, com intuito de promover o conhecimento do
“eu” numa situagdo de confronto com um oponente, bem como permitem trabalhar e
alertar para a importancia da colocagcdo dos membros inferiores no deslocamento, fator
fundamental para se atingir o sucesso nos deslocamentos para a bola/volante, nos desportos
de confrontacéo direta.

De igual modo o Atletismo, foi abordado em simultdneo com outras matérias de
ensino, com intuito de os alunos conhecerem os seus limites e equacionarem a influéncia
de variaveis como a forca ou a velocidade, no desenvolvimento de diversas a¢des.

Os Desportos de Adaptacdo ao Meio incidiram na abordagem do Geocaching como
matéria de ensino que promove a capacidade de adaptacédo, orientacéo e exploracao através
de instrumentos de localizacdo como o gps. A oportunidade de abordarmos o Geocaching
fora do espaco escolar revelou-se determinante para a motivacdo dos alunos, permitindo
desenvolver competéncias de um modo mais dindmico e motivante.

Para a avaliagdo da aptiddo fisica foram utilizados testes das baterias de testes do
Fitnessgram e do Eurofit, onde foram obtidos e analisados indicadores da composic¢ao
corporal, capacidade aerdbia, forca, resisténcia abdominal, forca dos membros superiores,
agilidade, flexibilidade do tronco e dos membros inferiores dos alunos (estes dados foram
recolhidos através do Projeto “Educagdo Fisica nas Escolas da RAM - Compreender,

Intervir, Transformar™). Com 0 proposito de consciencializar os alunos para a importancia

23



da aptiddao da aptiddo fisica, foi-lhes fornecida uma ficha que incluia os valores dos
mesmos bem como os valores de referencia para a zona saudavel da aptid&o fisica.

Considerando as dificuldades que os alunos apresentaram bem como a relevéncia das
diversas componentes da aptiddo fisica para o desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas sentimos a necessidade de em todas as aulas realizar entre 10
a 15 minutos de exercicios especificos para desenvolver a forca, flexibilidade,
coordenagdo, resisténcia, velocidade e agilidade. Inicialmente verificou-se alguma
resisténcia por parte dos alunos para a realizacdo dos exercicios, porém com o passar do
tempo 0s mesmos comecaram a perceber e a consciencializarem-se da importancia de
trabalhar a aptiddo fisica assim como os beneficios da mesma o que levou a uma maior
motivacdo na sua execugao, assim como 0s alunos tinham a percecdo de que estavam a
evoluir fisicamente. De referir que os testes para avaliar a aptidao fisica voltaram a ser
realizados e todos os alunos apresentaram melhorias em quase todos o0s testes.

A abordagem das matérias de ensino ao longo do ano letivo nem sempre foi linear,
este foi um processo de constante procura de informacdo e aprendizagem. Tentamos
privilegiar as atividades desportivas que potenciassem o desenvolvimento de competéncias
em matérias de ensino que os alunos apresentavam maiores dificuldades, e neste contexto
tentamos privilegiar o Futebol, o Ténis de Campo, as ARE e a Ginéstica.

Ao longo do EP, apercebemo-nos da complexidade da abordagem das matérias de
ensino ao longo de todo o ano letivo, ou seja, a dificuldade em operacionalizar, adequar e
seguir uma ordem logica de todo o processo. Por vezes sentimos dificuldades em colocar o
aluno no centro do processo, com intuito de proporcionar situagdes que promovessem a
compreensdo de problemas, bem como a necessidade de equacionar um conjunto variaveis
e por fim procurar responder aos objetivos que se desejava alcancar. Enquadrando-se com
o0 que é referido por Almada et al. (2008, p. 54), que defendem que o aluno deve aprender
“a
dominar uma metodologia que lhe permita resolver problemas, ou seja, consiga identificar
esses problemas e seja capaz de definir e desenvolver os processos apropriados que
permitam encontrar solucdes eficientes”.

Ao longo do processo do ensino-aprendizagem nem sempre se verificou que as
tarefas solicitadas apresentavam os efeitos ambicionados, exigindo assim uma necessidade
constante em reformular e ajustar os objetivos e exercicios, com o intuito de guiar 0s

alunos para atingiram os objetivos pretendidos. Neste contexto o plano anual de turma é
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possivel ser reformulado ao longo do ano letivo, visto 0s comportamentos e as

necessidades dos alunos podem alterar-se com o decorrer das situagdes de aprendizagem.
Assim, procurou-se estabelecer, dentro de cada matéria selecionada, uma

sistematizacdo coerente com os objetivos a alcancar, criando Idgicas de funcionamento que

permitisse uma boa gestao e intervencao o que infelizmente nem sem se verificou.

3.2.3. Plano de Aula

O plano de aula (PdA), é um documento norteador da acdo pedagogica, que agrega a
sistematizacdo de todas as tarefas, recursos e meios necessarios para a consecucao das
metas, objetivos formativos e finalidades (Castro, Tucunduva & Arns, 2008). Ainda de
acordo com 0s mesmos autores ndo existe uma estrutura de PdA melhor do que a outra,
este deve ser funcional com intuito de atender as necessidades de quem planeia com
objetivo de otimizar a intervencdo do docente, tendo sempre presente a importancia da
dimensdo da aula, dos objetivos a quem se destina e do tipo de pessoas que pretendemos
formar.

De acordo com Aranha (2005), os planos de aula devem ser: (i) indicados por um
tema principal de desenvolvimento; (ii) precisos nos objetivos, nos conteddos, no método
de ensino escolhido, na organizacdo dos educandos e na avaliacdo; (iii) uma unidade — 0
ensino deve ter uma relacdo comum; (iv) processos com continuidade, ou seja, sem
fracionar o ensino e (v) flexiveis, possibilitando as alteraces ndo previstas.

Os planos de aula surgiram com uma ferramenta para operacionalizar os contetdos e
competéncias planeados na UD. Os planos de aula demonstraram ser uma linha orientadora
passivel de ajuste, adaptacdo e/ou até modificacdo de acordo com os objetivos definidos, o
ritmo de aprendizagem dos alunos e as suas motivacdes. O plano de aula deve estar
profundamente ligado a UD, assim com a todos 0s outros documentos orientadores da
pratica pedagdgica, para garantir a coeréncia do processo pedagdgico.

O plano de aula (ver anexo X) foi um instrumento que foi evoluindo
simultaneamente com a pratica letiva, tendo em consideracdo as necessidades que foram
sentidas tanto na gestdo da aula como na orientagdo das tarefas de aprendizagem. Desta
forma nos planos de aula procuramos construir um modelo que fosse funcional. Alteramos
algumas vezes 0 modelo apos dialogo com os orientadores com intuito do mesmo ser mais
eficaz e eficiente.

Posto isto, 0 nosso plano de aula é constituido por:
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1. Cabecalho — onde tinhamos o numero de aula, data, local, hora, nome do docente,
n° de alunos, material, objetivos e 0 sumario;

2. Descricdo da tarefa — descricéo da tarefa proposta;

3. Objetivos da tarefa — intencionalidade dos exercicios realizados;

4. Critérios de éxito - onde eram descritos quais 0s critérios/passos que o aluno teria
de realizar para atingir 0 sucesso.

5. Organizagdo — modo como a turma esta disposta;

6. Hora — hora prevista para inicio e fim da tarefa;

7. Notas/tabela — apontamentos e balanco sobre a aula e alunos.

Esta estrutura de plano de aula, promoveu em nds um sentimento de seguranca
principalmente no inicio do EP, visto que nele contemplava todas as informacgdes que
considerdvamos necessarias para que a nossa intervencao tivesse sucesso. Por outro lado, o
plano de aula contemplava igualmente um espaco para reflexdo sobre a aula, em que
poderiamos refletir sobre as metodologias e estratégias utilizadas, com intuito de
melhorarmos a nossa prestacéo.

Inicialmente foi dificil realizar com precisdo 0s exercicios que constavam do plano
de aula, bem como respeitar o tempo de execucdo dos mesmos, por outro lado, por vezes
tinhamos de alterar ou adaptar exercicios considerando o desenrolar da aula, o que foi
dificil numa fase inicial, mas progressivamente tornou-se mais facil com o passar do
tempo, o que se revelou fundamental para a nossa aprendizagem, crescimento e capacidade
de adaptacdo. Com o passar do tempo foi-se tornando mais facil a criacdo de exercicios
iguais, mas com diferentes variantes para os alunos mais e menos proficientes, indo ao
encontro das necessidades de cada aluno o que se demonstrou ser bastante importante para
a motivacdo dos alunos, dando resposta a diferenciacdo pedagdgica que pretendiamos
abordar.

O plano de aula surge de forma mais operacional e imediata, contudo ndo podera
negligenciar a progressdo e continuidade inerente a gestdo do processo de ensino-
aprendizagem. E por isso, apds o inicio do 1° periodo sentimos necessidade de acrescentar
um quadro com uma grelha de registo (ver anexo X), onde era possivel colocar
informacgdes individuais sobre cada aluno como o empenho e evolugdo na aprendizagem.
Com a utilizacdo desta estratégia, estdo esta subentendido o acompanhamento individual e
continuo dos alunos, que permite o estabelecimento de um fio condutor entre as aulas e o

processo de ensino-aprendizagem.
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3.2.4. Intervencao Pedagogica

Para Siedientop (1998, citado por Oliveira, 2014):

“um professor eficaz conduz os seus alunos de modo a diminuir as
perturbacGes e a aumentar o tempo consagrado a APZ. Se um professor nao se
preocupa nem tem por objetivo a APZ dos seus alunos, o seu papel
circunscreve-se ao de um animador ou dinamizador de atividades desportivas
convenientemente renumerado e, com sorte, consegue que os alunos se
divirtam sem colocar em causa a sua integridade fisica.”

De acordo com Pieron (1996), no ensino das atividades fisicas destacam-se quatro
elementos, determinantes para alcancar a maioria dos objetivos: (i) o tempo que o aluno
estd em atividade motora; (ii) as reagdes do professor as suas prestacdes; (iii) o
ambiente/clima da aula, e (iv) a organizacao do trabalho em aula (da atividade).

A oportunidade de lecionarmos a duas turmas de diferentes ciclos, foi fundamental
para conhecermos realidades distintas, o que nos obrigou a adotar diferentes formas de
atuacdo e constantes adaptacdes, de acordo com os alunos, maioritariamente na escolha
adequada de situacGes de aprendizagem como intuito de observar os comportamentos
previamente definidos. De referir que a lecionacdo a turma do 6°1, foi reduzida para
conseguir “transformar/formar” os alunos, uma vez que foram apenas lecionadas 5 aulas.
As duas turmas tinham carateristicas e dinamicas muito dispares e por isso as tarefas
tinham obrigatoriamente de ser diferentes, por outro lado, a turma do 6° ano tinha uma
grande motivacdo para a pratica contrariamente a turma de 12° ano que inicialmente nédo
demonstrava grande motivacao.

A planificacdo da intervencdo pedagdgica foi planeada e organizada, de acordo com
0s conhecimentos e metodologias obtidos na partilha de experiéncias e oportunidades de
aplicacdo pratica ao longo da Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto e em especial
no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Baésico e Secundério
(MEEFEBS).

O professor exerce uma funcdo Unica e preponderante na escola, visto ser o elo de
ligacdo entre a escola (contexto interno), e a sociedade (contexto externo), e deter
conhecimento sobre o aluno.

Na planificaggio da UD e naturalmente das aulas, proporcionamos
predominantemente aulas politematicas, ou seja, optamos pela abordagem duas ou mais

matérias de ensino por aula, estas potenciam um transfer entre 0s objetivos e 0s
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comportamentos que se desejam solicitar, o que, para Abreu (2014, p. 17) “contribui para
uma consolidacdo e APZ, mais profunda, dos conhecimentos transmitidos, permitindo um
maior ajustamento dos comportamentos dos alunos, em diversas situagdes”. Paralelamente,
verificamos grande motivacdo, empenho e concentracdo dos alunos, pela diversidade de
tarefas, que tinham em cada aula e por outro lado, os alunos afirmavam que ter apenas duas
matérias de ensino por periodo era aborrecido e mon6tono.

Com intuito da intervencdo pedagdgica ser o mais adequada possivel, as primeiras
aulas foram imprescindiveis, uma vez que permitiram realizar uma avaliacdo dos alunos
nas matérias que pretendiamos abordar, o que possibilitou definir metas para 0s mesmos
tendo em conta os resultados obtidos.

Por outro lado, o tempo possibilitou termos um conhecimento mais aprofundo de
cada aluno nomeadamente, quais as matérias que 0S mesmos gostam mais e menos, quais
as suas expetativas em relacdo as aulas bem como conhecer um pouco de cada aluno e da
realidade onde vivem, sempre com objetivo de atuar da melhor forma possivel. Este
conhecimento permitiu uma intervencdo mais individualizada, assim como a utilizagéo de
um conjunto de estratégias pedagOgicas mais adequadas e eficazes atendendo as

competéncias e necessidades de cada aluno.

3.2.5. Estratégias Pedagdgicas

Com intuito de potenciar e rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem, foram
adotadas algumas estratégias que serdo descritas ao longo desta seccdo. Porém é de referir
que nem sempre foi possivel atingir os objetivos definidos, principalmente na fase inicial
do EP, por este se tratar de um processo complexo em que tudo era novidade e também por
vezes ser ambiciosa relativamente as aprendizagens dos alunos, sendo que cada aluno tem
0 seu ritmo de aprendizagem que tem de ser respeitado.

Na primeira aula, foram definidas as normas de funcionamento das aulas, a selegdo
das matérias de ensino a abordar nas aulas e a avaliacdo. Isto permitiu que os alunos desde
0 inicio tivessem conhecimento de como as aulas iriam se desenrolar. Contudo, apesar de
ter ficado bem claro que os alunos disponham de 5 minutos de tolerancia, alguns alunos
insistiam em chegar tarde as aulas e por isso foi necessario tomar algumas medidas para
colmatar esta situacdo nomeadamente dizer-lhes que teriam falta se chegassem depois do
tempo de tolerancia. Aos alunos que ndo realizavam as aulas foi pedido que trouxessem

uma justificagdo com o conhecimento e assinatura dos encarregados de educagdo, mesmo
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tratando-se de alunos maiores de idade. Porém € de referir que inicialmente alguns alunos
faltavam, mas rapidamente deixaram de o fazer, sendo que a partir do segundo periodo foi
muito rara esta situacdo, o que nos leva a crer que a estratégia resultou simultaneamente ao
facto das aulas serem motivantes e por isso os alunos deixaram de faltar.

A demonstracdo das tarefas motoras foi outra das estratégias aplicadas com o intuito
de facilitar a compreensdo, esta foi realizada atraves da auto-demonstracéo, assim como
pelos alunos mais proficientes, estratégia que se revelou bastante eficaz e no caso
especifico das ARE e da Ginastica por vezes recorreu-se a videos e livros, a utilizacdo de
recursos audiovisuais foi igualmente uma estratégia eficaz, na otimizacdo e rentabilizacao
do processo de ensino-aprendizagem. Indo ao encontro do que é referido por Correia
(2016, p.53), “(...) a utilizag¢do de videos editados em nas aulas de EF poderdo servir de
catalisadores de processos de amadurecimento, que consigam captar a atencéo dos alunos
para 0s pontos-chave da destreza verificada, indicando-lhes o0s aspetos mais
estruturantes.”

A colocacdo estratégica do professor, foi também uma das estratégias, tendo sempre
em consideracdo a organizacdo da aula (circuito, estagdes), com propdsito de ter sempre
contacto visual com todos os alunos, assegurando uma constante supervisdo da turma,
contudo nem sempre obtive sucesso, principalmente quando me dirigia a um aluno para lhe
fornecer um feedback individual. Para Piéron (1996), os feedbacks sdo um ponto chave no
processo de aprendizagem dos alunos. Neste contexto tentamos ao maximo fornecer
feedbacks aos alunos no momento certo e com o conteddo certo, e de acordo com a
individualidade de cada aluno privilegiando sempre o reforco positivo, fator que se revelou
bastante desafiante, devido a nossa inexperiéncia.

Outra das estratégias referia-se ao tempo de empenhamento motor, que tentdvamos
sempre que fosse 0 maior possivel, que é definido como o tempo efetivamente passado em
atividade motora, pelo aluno, durante a aula de EF (Piéron, 1996), para potencializar o
tempo de empenhamento motor, utilizamos algumas estratégias como iniciar as aulas a
hora exata, promover o trabalho por estagdes ou em circuito, evitando assim os tempos de
espera em filas, situagbes de jogo reduzido, possibilitando uma maior participacdo na
tarefa de todos os alunos intervenientes e situacGes de jogo condicionando, definindo
regras para a envolvéncia dos alunos menos motivados ou até mesmo excluidos pelos
colegas, assim como tentamos ao maximo diminuir o tempo de instrucdo e transi¢ao entre

exercicios.
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O facto de serem lecionadas varias matérias de ensino ao longo das aulas e ao longo
de todo o ano letivo, demonstrou ser bastante motivante e enriquecedor para os alunos,
uma vez que estes referiram que desta forma as aulas eram mais motivantes.

A abordagem do geocaching e do kin-ball foi bastante positiva para os alunos, por se
tratarem de matérias diferentes das habituais, e também por ndo as conhecerem, assim
como pelas caracteristicas especificas que detém, possibilitando simultaneamente trabalhar
competéncias transversais a outras matérias como a ocupagdo racional do espago,
cooperacdo, interajuda, tomada de decisdo, orientacdo espacial e leitura e interpretacdo de
bussolas e mapas.

De acordo Jacinto et al. (2001, p. 27) “o professor seleciona e aplica processos
distintos para que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em
cada ano, e prossigam em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades
pessoais”. A individualizacdo do ensino pelo professor exige um grande dominio de
ferramentas que:

“ (...) possibilitem compreender melhor, perceber quais as solugoes que
melhor se ajustam, apreender as dificuldades a enfrentar e como as
ultrapassar, enfim ser capaz de ajudar o tomar decisdes mais adaptadas e
assim permitir uma aprendizagem do “saber ser” mais eficiente” (Almada et
al., 2008, p. 66).

Optamos por adotar a Taxonomia de Fernando Almada, uma vez que esta permite
agrupar as atividades desportivas de acordo com o0s comportamentos solicitados,
centrando-se ndo na atividade em si, mas no homem em movimento. Os modelos
taxondmicos de Fernando Almada funcionam como um instrumento ou ferramenta que
permitem organizar sistematicamente as diferentes atividades desportivas para uma melhor
percecdo e utilizacdo das mesmas pelos profissionais da area do desporto. De acordo com
Almada et al. (2008), uma taxonomia visa estruturar e organizar o conhecimento sobre um
conjunto (normalmente vasto) de objetos ou fendmenos, de modo a mais facilmente
dominarmos a compreensdo deste conjunto e dos elementos que o constituem.

No que se refere a dindmica da abordagem das matérias de ensino, nos JDC
privilegiamos o jogo reduzido em grande parte das situacGes de aprendizagem uma vez que
é um meio dindmico onde estdo implicitos diversos fatores inerentes que exigem uma
constante adaptacdo, que ocorre também nas dimensdes cognitiva e socio afetiva. Tendo
em conta a complexidade e a diversidade das variaveis a equacionar no jogo privilegiamos

ao maximo os jogos reduzidos com intuito de facilitar a compreensdo das situacfes de
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aprendizagem e reduzir a complexidade das variaveis a analisar pelo praticante, bem como
promover a experiéncia de uma pandplia de situacfes que estdo presentes no jogo e a
compreensdo de todas as componentes do mesmo.

De acordo com Castelo (2003), nos jogos em espacos € com 0 numero de jogadores
reduzidos as acdes de passe e rececdo aumentam significativamente, promovendo assim
uma transferéncia de aprendizagens para situacdo de jogo. Monteiro (2012), refere que 0s
jogos reduzidos apresentam vantagens nomeadamente: (i) 0S jogos com espago e com
numero de jogadores reduzido sdo divertidos e incentivam o0s jogadores a terem mais
contacto com a bola, tornando assim o jogo mais “rico”; (ii) promovem mais toques na
bola, mais oportunidades de tomar decisGes, mais proximo da realidade do jogo, repetida
experiencia de tomada de decisdo, em que a bola estd em jogo mais vezes, sendo que a
enfase esta no desenvolvimento e ndo no ganhar ou perder, uma melhor taxa de sucesso
conduz a melhoria da qualidade de jogo e autoestima; (iii) a prestacdo e intervencdo dos
jogadores no jogo é mais ativa; (iv) uma maior frequéncia de contacto com a bola torna os
jogadores mais habilidosos, o que favorece a nivel individual o desenvolvimento técnico
(v) realizam mais tomadas de decisdes e menos complexas durante o jogo, o que favorece
0 desenvolvimento tatico.

Utilizamos igualmente situagdes de jogo condicionado, que de acordo com Garganta
(1998), a principal carateristica reside na possibilidade de desmontagem do jogo em
unidades funcionais, que podem ser reconstruidas ao longo do processo ensino-
aprendizagem, fazendo com que os principios de jogo controlem esta aprendizagem. Neste
contexto, a técnica surge em funcdo da tatica, de forma dirigida e intencional, onde os
alunos desenvolvem uma inteligéncia tatica, interpretando e aplicando corretamente os
principios de jogo (Daolio & Marques, 2003).

De uma forma similar, no caso dos desportos de confrontacdo direta (ténis de campo
e badminton), com maior incidéncia no ténis de campo privilegiamos situacbes onde
através do campo com dimensfes mais reduzidas e com algumas alteracbes as regras,
procurdmos desenvolver competéncias como a coordenacdo, tomada de deciséo, leitura do
adversario e capacidade de antecipacdo das agdes do adversario, “privilegiando o didlogo
com o opositor, normalmente por meio de um objeto interposto” (Almada et al., 2008, p.
262), Estas situacOes permitem igualmente potencializar o tempo de empenhamento motor
e consequentemente aumentar a probabilidade de aprendizagem. Foram abordadas
situacOes de oposicéo direta, onde os alunos tinham como principal objetivo serem capazes

de realizar o batimento da raquete na bola/volante realizando o retorno da bola ao
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adversario. Para tal cridamos alguns circuitos e atividades onde apeldvamos a concentragéo,
a coordenacéo e ao controlo da bola/volante e da raquete por parte dos alunos.

Em relagcdo aos desportos individuais nomeadamente a ginastica e o atletismo
utilizamos, principalmente, o trabalho em circuito e estacbes, em que os alunos eram
divididos em grupos para realizarem uma tarefa num determinado periodo de tempo. De
referir que para a ginastica (acrobatica, solo e aparelhos), facultamos aos alunos
documentos com suporte visual com informagdes sobre os elementos que pretendiamos
que os alunos realizassem, assim como de apoio para a execug¢do das ajudas.

Na abordagem dos desportos de combate, procurdmos promover situacdes ludicas
através de jogos de toques, de esquiva e de desequilibrios com intuito dos alunos
perceberem a intencionalidade de cada uma das situacdes apresentadas e qual o transfer
que poderiam realizar para os desportos de confrontacdo direita como por exemplo os
deslocamentos no ténis de campo.

Em relacdo as ARE, comegamos por abordar os movimentos locomotores e ndo
locomotores para s6 depois passarmos a introducdo das dancas tradicionais, dancas sociais
e por fim danca de estilo livre, com objetivo de fornecer bases aos alunos para
posteriormente construirem uma coreografia.

Recorreu-se também a organizacdo em circuito que de acordo com Pinto (2015,
p.60), estd associado a um conjunto de vantagens nomeadamente (i) permite o ensino
individualizado a grande parte dos alunos, em simultaneo; (ii) maximiza os resultados num
curto espaco de tempo; (iii) facilita a organizacdo e controlo por parte do professor; (iv)
possibilita adequar as tarefas; (v) é um trabalho motivador para os alunos, especialmente
qguando acompanhado por um sistema de competicéo adequado.

Optamos por utilizar também os sistemas competitivos em algumas aulas pois
acreditamos que promove a aprendizagem, um bom clima de aula, e 0 aumento da
motivagdo e consequente empenho dos alunos. Ao utilizarmos diversos sistemas de
competicdo (individual, coletivo, por pontos entre outros), pretendiamos também solicitar
comportamentos e competéncias distintas.

Outra estratégia utilizada foi a criacdo de estacdes, uma vez que possibilita ao aluno
uma maior responsabilidade, cooperagdo, espirito de grupo e maior tempo de
empenhamento motor durante a aula, uma vez que ndo existem filas de espera para a
realizacdo das tarefas, mas por outro lado, nem sempre € possivel ao professor manter

contacto visual com toda a turma assim como o0s alunos distraem-se mais facilmente.
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De acordo com Jacinto et.al (2001), a atividade fisica deve ser tdo global quanto
possivel e tdo individualizada quanto necessério. A individualizacdo do ensino foi uma das
estratégias que se demonstrou ser bastante positiva e motivadora para os alunos. Cada
aluno é Unico e por isso detém carateristicas Unicas que devem ser respeitadas e
trabalhadas. De referir que este foi um processo bastante complexo no qual sentimos
dificuldades e nem sempre conseguimos promover situacdes que melhor se adequassem as
caracteristicas/especificidades de cada aluno.

Por outro lado, surgiu a necessidade de integrar todos os alunos para que estes nao se
sentissem excluidos por estarem a realizar tarefas diferentes dos colegas, apesar de Ihes ter
sido explicado que cada um tinha carateristicas diferentes, logo necessitavam de
intervencdes distintas. Contudo, de acordo com cada situacdo e objetivos definidos foram
criados diversos grupos de trabalho nomeadamente grupos homogéneos, heterogéneos, de
acordo com o nivel de proficiéncia ou género, e ainda grupos por afinidade (escolha dos
alunos). Indo ao encontro do que é mencionado por Jacinto et al. (2001, p. 30) que
afirmam:

“(...) a formag¢ao dos grupos é um elemento-chave na estratégia de
diferenciacdo do ensino. Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo
por sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos
convenientes, em periodos limitados do plano de turma, como etapa necessaria
a formagdo geral de cada aluno™.

No que se refere ao levantamento/recolha do material para utilizacdo na aula,
decidimos que em cada aula, iriam ficar dois alunos responsaveis por esta tarefa.
Consideramos esta estratégia importante para que os alunos alcancassem competéncias ao
nivel de responsabilidade e de auto-organizacao.

Com intuito de responsabilizar os alunos a semelhanca do que ocorria com o
levantamento e recolha do material necessario para as aulas, os alunos ficaram
responsaveis por realizar a parte dos alongamentos e pontualmente pelo aquecimento. De
referir que foram fornecidos aos alunos ferramentas, bem como existia uma supervisdo por
parte do professor sobre o trabalho desenvolvido pelos alunos.

Os alunos que ndo faziam a parte pratica da aula desempenhavam uma das seguintes
funcOes: fazer um relatério sobre a aula ou sobre o desempenho dos colegas, exerciam
funcOes de arbitro, organizavam e recolhiam o material e/ou apresentavam sugestdes para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Por vezes, a op¢ao de pedirmos aos alunos

qgue ndo realizavam a parte pratica fazerem um relatorio sobre a aula demonstrou ser
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ineficiente, na medida em que os alunos ndo faziam o que lhes era pedido, limitando-se a
descrever os exercicios, mesmo depois de serem alertados para o objetivo pretendido, e por
ISSO apostamos em promover situacdes de maior responsabilidade para os alunos como
arbitrar jogos e ou ajudar na construcdo de estratégias/resolucdo de problemas como
ocorreu na ginastica acrobatica, em que um aluno que estava impossibilitado de realizar a
parte pratica ajudava na escolha da figura bem como na colocacdo correta de cada
elemento.

Por outro lado, optamos por manter uma relacdo mais proxima dos alunos com
objetivo de os conhecer melhor e poder agir de forma mais individualizada e adequada
facto que se revelou eficaz, pois acreditamos que esta proximidade foi fundamental para
aumentar o nivel motivacional dos mesmos.

Em suma consideramos que as estratégias definidas procuraram ir ao encontro dos
objetivos definidos no planeamento, embora em algumas aulas foi necessario realizar
algumas alteracBes as estratégias inicialmente previstas. Por outro lado, a defini¢cdo de
estratégias tem de ter em consideragdo o contexto em que estamos inseridos, e por isso 0
professor tem de ser capaz de se adaptar as situacGes, procurando sempre maximizar o

processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos.

3.2.6. Modelos de Ensino

Os modelos de ensino que foram utilizados ao longo das aulas tiveram em
consideracdo a Al, bem como o nivel de aprendizagem e proficiéncia que os alunos se
encontram.

O professor apés realizar a Al devera elaborar um plano anual adequado a realidade
de cada turma, sendo a Al fundamental para determinar o nivel (aptiddo/competéncias e
dificuldades), dos alunos nas diferentes matérias de ensino e consequentemente realizar um
bom planeamento. Jacinto et al., (2001), referem que os programas foram elaborados na
perspetiva da sua aplicacdo ndo ser apenas uma simples sequéncia de acdes de cada
matéria, em blocos sucessivos concentrando em cada bloco a abordagem de cada matéria,
referindo existirem 3 modelos de referéncia, o modelo por Blocos, o modelo por Etapas e o
modelo Misto.

Optamos for recorrer ao modelo misto, que é caraterizado essencialmente por um
trabalho por etapas, ajustado ao “roulement” de instalagdes onde sdo realizados pequenos

blocos de matéria, permitindo assim uma distribuicdo de contetdos por etapas ao longo do
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ano letivo com ciclos de revisdo, consolidacdo e aplicacdo, favorecendo as aulas mono ou
politeméticas (Rosado, 1998).

Para Pinto (2015), ao utilizarmos prefencialmente o modelo misto, potenciamos o
desenvolvimento multilateral e eclético do curriculo dos alunos, ou seja, proporcionamos o
desenvolvimento do reportério motor, respeitando a concecdo atual da EF que apresenta
um caréater inclusivo e eclético, e ndo limitando o espago apenas as matérias nucleares, que
constam no PNEF.

De referir que tanto o modelo por blocos, como 0 modelo por etapas tém vantagens e
desvantagens que foram consideradas no processo ensino-aprendizagem. Posto isto, foi
entdo utilizado o modelo por blocos para abordar a matéria de ginastica (por imposicéo do
RI), e 0 modelo por etapas nos JDC (andebol, basquetebol, corfebol, futebol e voleibol),
desportos individuais (atletismo), desportos de confrontacdo direta (ténis de campo, ténis

de mesa, badminton) e nos desportos de adaptacdo ao meio (geocaching) e ARE.

3.2.7. Estilos de Enino

De acordo com Batalha (2004), os diferentes estilos de ensino estdo relacionados
com a apresentacdo dos contetdos, a sua combinacdo, organizacdo e orientacdo da
aprendizagem. Os estilos de ensino podem ser definidos como a forma que o professor
organiza as situacdes de aprendizagem com incidéncia nos processos convergentes ou
divergentes do trabalho.

Mosston (1984), e Ashworth (1994, citados por J. Simdes, comunicagdo pessoal,
2014), apresentam diversos estilos de ensino nomeadamente (i) comando; (ii) tarefa; (iii)
reciproco; (iv) auto-avaliacdo; (v) inclusivo; (vi) descoberta guiada; (vii) descoberta
convergente; (viii) producdo divergente; (ix) programa individual; (x) iniciativa do aluno;
(xi) auto-ensino. Deste modo, o professor deve selecionar qual ou quais os estilos de
ensino que mais se adequam aos conhecimentos e quais as competéncias que pretende que
os alunos adquiram.

Ao longo da nossa intervencdo pedagdgica utilizamos varios estilos de ensino tendo
por base 0s objetivos que pretendiamos alcancar, a matéria de ensino e a seguranca dos
alunos, de referir que na mesma aula utilizamos mais do que um estilo de ensino. O estilo
de ensino denominado por comando utilizamos predominantemente nas matérias de
Ginastica, ARE e desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais, pelo

risco associado a algumas materias, controlo e supervisdo da turma, assim como,
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utilizamos o estilo de ensino Tarefa. O estilo de ensino reciproco manifestou-se
particularmente eficaz quando os alunos mais proficientes ajudavam os menos proficientes,
na maioria das matérias de ensino abordadas.

Por sua vez o estilo de ensino por descoberta guiada foi predominantemente utilizado
em situacdes iniciais de abordagem de novos conteidos nas diferentes matérias (como por
exemplo na abordagem de alguns passos de danca, ou nos JDC visando a exploracdo de
varias solugdes para 0 mesmo problema).

Procuramos privilegiar o estilo de ensino divergente, em situacdes de superioridade
numérica com intuito de incentivar o aluno a descoberta e criacdo de diversas respostas
para a resolugéo de um problema.

Utilizamos também o estilo de ensino inclusivo, que permite a existéncia de
diferentes niveis de execucdo na abordagem de diversas matérias de ensino por promover o
éxito individual, em que os alunos executam, avaliam e propdem-se a desempenhar a tarefa
atingindo de forma progressiva niveis superiores.

Na nossa perspetiva ndo existem estilos de ensino certos ou errados, mas sim mais ou
menos adequados a situacdo e aos objetivos definidos, sendo que para tal é necessario
equacionar 0s recursos materiais e espaciais, as competéncias dos alunos e a organizacao

da aula.

3.2.8. Avaliacao

A avaliacdo € um instrumento que possibilita ao professor uma tomada de decisao
baseada em critérios previamente definidos e ajustados a realidade, permitindo o controlo e
avaliacdo das aprendizagens face ao seu planeamento.

A avaliacdo é considerada parte integrante do processo educativo, imprescindivel em
qualquer proposta de educacdo. Muitas vezes a avaliacdo é vista pelos professores como
uma mera atribuicdo de notas, dando aos alunos um “rétulo” e nao como um meio de 0S
orientar para pratica indo ao encontro das reais necessidades dos seus alunos (Simdes,
Fernando & Lopes 2014).

De acordo com Ribeiro (1997), a avaliagdo a curto ou a longo prazo, trata-se de um
processo de verificagdo das metas e objetivos definidos, para se perceber s estes estdo a ser
atingidos de acordo com o que foi definido “A avaliagdo ao longo do trajecto a percorrer
permite, pelo contrario, introduzir correcgdes ou estratégias alternativas, quando as

circunstancias o justifiquem, e reconduzir o projecto a rota tragada” (Ribeiro, 1997, p. 5).
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A avaliacdo € um processo central nas funcdes do professor, possibilitando a reflexao
e controlo de todo o processo com intuito de melhorar a sua intervencdo e o nivel de
prestacdo dos alunos (Mesquita, 2005). Sendo a avaliagdo um dos pontos de grande
relevancia no processo de ensino-aprendizagem, foi também uma das tarefas em que
sentimos grandes dificuldades. Este demonstrou ser um processo dificil e simultaneamente
desafiante tendo em consideracdo todo o processo. A carga de subjetividade inerente ao
processo de avaliagdo é indiscutivel, a avaliacdo que o professor faz de um determinado
processo depende muito do nivel de conhecimento que o professor detém sobre cada
matéria, bem como a sua capacidade de observacao. Por outro lado, a divisdo da avaliacdo
em dominios é um processo que vai contra & visdo holistica que se deve ter sobre o
individuo, deste modo, na minha opinido a avaliacdo por dominios podera ser utilizada, no
entanto procuramos uma visdo holistica considerando as variaveis dos dominios cognitivo,
afetivo e motor.

De acordo com Mendes, Clemente, Rocha e Damésio (2012), avaliar envolve
fundamentacdo, conhecimento, clarificacdo, ponderacédo e legitimacdo de um conjunto de
dados que sdo recolhidos, confinando assim uma grande complexidade ao ato de avaliar,
com intuito de tornar o processo de avaliacdo mais objetivo, fundamentado e rigoroso.

De acordo com Jacinto et al. (2001) a avaliacdo dos alunos em EF realiza-se de
forma idéntica as restantes disciplinas da Formagdo Geral do Ensino Secundario,
aplicando-se as normas e principios gerais que as regulam. Relativamente a especificidade
da disciplina, a avaliacdo resulta dos objetivos definidos para cada ciclo e cada ano, dos
quais estdo explicitos os aspetos em que deve incidir a observacéo dos alunos.

O departamento de EF da EBSGZ tem definido que a avaliagcdo dos alunos deve ser
distribuida em trés dominios nomeadamente: (i) o dominio Motor (65%) (que engloba o
desempenho motor - 45% e o cumprimento e aplicacdo de regras especificas de cada
matéria abordada - 20%); (ii) o dominio cognitivo (25%), que esta subentendido a qualquer
outro dominio e que se trata da compreensdo daquilo é realizado ao longo das aulas, (bem
como o que é dito e questionado pelo professor nas aulas - 5% e a realizacdo de trabalhos -
20%); e (iii) o dominio relacional (10%) (que inclui o civismo - 2,5%, e comtempla o
respeito, a cooperacgéo, a entreajuda e o comportamento nas aulas, a responsabilidade -
2,5%; que engloba a assiduidade, a pontualidade e o material adequado a préatica desportiva
e, por fim, o empenho - 5%, que se refere a motivacdo e a predisposi¢do do aluno em

realizar as aulas de EF.
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Quadro 1. Componentes de Avaliacéo do Grupo disciplinar de E.F. da E.B.S.G.Z.

Dominio Motor (65%) Dominio Cognitivo | Dominio Relacional
(25%) (10%)
e Desempenho e Testes/ Trabalhos e Civismo
e Regras e fichas de e Responsabilidade
observacao e Empenho

3.2.8.1. Avaliacédo Inicial

A Al da maioria das matérias abordadas foi realizada nas primeiras aulas, e foi alvo
de um trabalho bastante criterioso e fundamental, uma vez que permitiu identificar o nivel
em que os alunos se encontravam, possibilitando assim a criacdo de uma UD ajustada as
dificuldades e desenvolvimento das competéncias dos alunos o que possibilitou definir um
ponto de partida e um conjunto de objetivos a cumprir ao longo do ano letivo.

“O objeto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano
letivo, é a avaliacdo inicial, cujo proposito fundamental consiste em
determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do
respetivo ano de curso, procedendo simultaneamente a revisdo\atualizacéo dos
resultados obtidos no ano anterior” Jacinto et al., (2001. p. 31).

Para a Al criaram-se fichas de registo (que se encontram nos anexos IlI, IV,V,VI,VII
e VII), com carater transversal uma vez que permitiu ndo so recolher informacdo inicial
sobre os alunos, mas também identificar e registar a progressao dos alunos ao longo do ano
letivo (avaliacdo sumativa).

“No protocolo de avaliagdo inicial, as situa¢ées de avaliagdo e procedimentos
de observacéo e recolha de dados deverdo considerar os aspetos criticos do
percurso de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia de
cada nivel do programa, nos critérios e indicadores de observacdo acertados
entre todos” (Jacinto et al., 2001).

Neste contexto a Al permitiu identificar: (i) quais os alunos mais proficientes; (ii) os
alunos menos proficientes; (iii) identificar o nivel geral da turma e individual; (iv) recolher
informagdes para a constituicdo de grupos e/ou equipas de trabalho; (v) matérias que os

alunos mais gostam e (vi) matérias que os alunos gostam menos.
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3.2.8.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa possibilita a avaliacdo dos resultados alcancados ao longo de
cada aula ou de carater mais micro em cada exercicio, possibilitando a comparagéo entre o
que é realizado pelo aluno e o que é solicitado. Permitindo desta forma um ajuste
sistematico das decisdes previamente tomadas, visando a continuacdo dos objetivos
planeados. Nesta avaliacdo devemos também retirar a informacdo pertinente que nos ira
auxiliar na avaliacdo dos alunos nos dominios motor, cognitivo e relacional. A avaliagdo
formativa foi realizada através de questBes colocadas aos alunos, de questdes-aula,
trabalhos, demonstrac6es efetuadas por estes quando solicitadas pelo professor, bem como
pela observacédo do professor ao longo de todas as aulas.

Ao longo do EP esta forma de avaliagdo foi maioritariamente desenvolvida de forma
continua, possibilitando verificar se 0s objetivos, conteidos e metodologias estavam ou
ndo a demonstrar-se eficazes. Ao longo das aulas foram avaliados aspetos relacionados
com as atitudes como a responsabilidade, a motivacdo, a cooperacdo e 0 empenho que se
refletiam no comportamento do aluno, na pontualidade, na assiduidade e na participagao
nas atividades. Foram ainda avaliados aspetos referentes a competéncia, ao conhecimento
das matérias, assim como o conhecimento das regras de seguranca, dos recursos materiais,
do vestuario e das componentes criticas dos varios elementos, por meio de questdes
colocadas no decorrer das aulas.

A concretizagdo pratica desta avaliagdo na sua vertente continua consistiu na
observacao direta de caracter global, com intuito de analisar indicadores que fornecessem
informacdes suficientes sobre as lacunas e as dificuldades de aprendizagem dos alunos. Por
fim, as reflexGes do meu desempenho no final de cada aula, periodo e UD contribuiram de
forma significativa para a minha evolucdo, uma vez que promoveram a realizacdo de

ajustes fundamentais para que os alunos atingissem os objetivos previamente definidos.

3.2.8.3. Avaliacdo Sumativa

De acordo com Ribeiro (1997), a avaliacdo sumativa objetiva avaliar o progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir os
resultados ja recolhidos por avaliacbes do tipo formativo e obter indicadores que
possibilitem aperfeicoar o processo de ensino.

A avaliagdo sumativa possibilita ao professor realizar um balanco do aproveitamento

do aluno, permite classificar e qualificar os resultados obtidos na aprendizagem, conferir
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certificados e diplomas de competéncia e ainda realizar a reorientacdo das atividades de
ensino (Batalha, 2004).

Para realizar a avaliacéo sumativa recorremos
as fichas de Al, com intuito de conseguirmos ter alguma coeréncia e fiabilidade no
processo de avaliacdo. De referir que para além da utilizacao destas fichas os alunos foram
também avaliados em algumas tarefas que realizaram fora do contexto de sala de aula,
nomeadamente através de trabalhos.

A avaliacdo sumativa refere-se ao ultimo momento de avaliacdo que se realiza no
final da UD, e objetiva averiguar se os objetivos tracados, tendo como base a Al, foram
atingidos e verificar se existiu aprendizagem. Esta avaliagdo vem apoiar as observagoes,
através da avaliacdo formativa, realizada ao longo das aulas.

A avaliacdo foi um dos processos mais dificeis e complexos ao longo de toda a
pratica letiva uma vez que a EF é totalmente diferente das outras disciplinas, sendo
impossivel mensurar o conhecimento do aluno somente através de avaliagGes tedricas
(Simdes, Fernando & Lopes 2014). Tentamos ao maximo ser coerentes e justos, porém foi
extremamente dificil atribuir uma nota a cada aluno, muito por causa da nossa

inexperiéncia.

3.2.8.4. Organizacao da Aula

Acreditamos que a nossa prestacdo enquanto professores de EF, foi sem davida um
processo com altos e baixos, recheado de reflexdes e adaptacbes e de uma plena
consciéncia de estarmos a lidar com seres humanos com particularidades que devem ser
consideradas. Desde o inicio procuramos estabelecer uma relacdo préxima com os alunos
tentando conhecer mais um pouco do seu dia-a-dia, embora ndo se tenha conseguido com
todos os alunos. Por outro lado, foi dificil controlar algumas atitudes de alguns alunos da
turma, nomeadamente os casais de namorados, que ficavam aborrecidos quando néo
ficavam no mesmo grupo de trabalho, contudo com o tempo essas situacdes deixaram de
acontecer. A adaptacao a turma, aos seus contextos e as suas particularidades nédo foi tarefa
facil, mas indiscutivelmente foi um dos aspetos mais importantes para conseguirmos
percebé-los e promover o gosto pela disciplina e pela atividade fisica (AF).

Como € normal, todas as bases teoricas e pedagogicas que tivemos na Licenciatura e
no Mestrado, foram fundamentais para termos consciéncia do que é essencial para lecionar

uma aula de qualidade e foi com base nesses conhecimentos que fomos experimentando e
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ajustando a nossa atuacdo pedagoOgica em frente a turma e a observacdo atenta do
orientador cooperante.

Relativamente ao nivel da eficacia pedagdgica, podemos referir os seguintes
critérios: tempo de empenhamento motor especifico, feedback, clima de aula e a
organizacdo das atividades (J. Simdes, comunicacdo pessoal, 2014). No que se refere ao
tempo de empenhamento motor especifico, ou seja, o tempo que o aluno passa
efetivamente em atividade motora durante a aula de EF, implicando nogbes de
especificidade, éxito na pratica e instrucao/intervencdes do professor, podemos afirmar que
numa fase inicial foi dificil elevar este tempo e que por vezes devido a
instrugdo/explicacdo ndo se cumpriam 0s tempos previstos para a realizagdo das tarefas.
Inicialmente ndo sabiamos bem como lidar com os alunos, porém com o tempo fomos
percebendo qual a melhor forma de rentabilizar o tempo de instrucdo e de explicacdo dos
exercicios nas aulas percecionando, consoante a matéria e o objetivo da aula, a melhor
forma de atribuirmos uma intervengéo coletiva, por grupos ou individualmente.

Os tempos de transicdo entre exercicios foram diminuindo e ajustados de aula para
aula. Ao longo do ano fomos percebendo quando os alunos precisavam realmente de ir
beber agua ou diminuir/aumentar a intensidade, assim como por exemplo aproveitar pausas
para hidratacdo para fazer montagem dos proximos exercicios.

Para os alunos que ndo realizavam a componente pratica eram-lhes atribuidas
funcBes de arbitro, ou teriam de realizar um relatério sobre a aula, 0 que se verificou ser
ineficiente. De referir, que ao longo do ano verificamos um decréscimo bastante acentuado
quer nas faltas quer nas dispensas dos alunos.

A nivel da instrucdo utilizada, apesar de algumas vezes termos de assumir um estilo
de comando e de carater mais autoritario, sobretudo aquando da lecionacdo da ginastica,
consideramos que conseguimos comunicar e entendermo-nos de forma positiva com a
turma.

Por vezes utilizamos a demonstracdo (pelo professor ou por um aluno) ou
simplesmente de forma verbal. Em algumas aulas foram ainda utilizados o video e o
suporte visual como meios para a descricdo das habilidades, modalidades técnicas de
realizacdo e critérios de éxito a considerar no momento da execucao.

O facto de termos uma relacdo préxima com os alunos promoveu um bom clima
entre professores e alunos. Tentamos sempre ouvir a opinido dos alunos desde inicio sobre
as aulas de EF, assim como tentamos perceber se havia algum problema ou situagdo que

pudesse por em causa o normal funcionamento das aulas.
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Procuramos principalmente a producéo de conhecimentos e habilidades novas para o
aluno, oferecer alternativas na realizagdo das tarefas, atribuir feedbacks reportados para a
utilizacdo de opcdes, valorizagdo das diferencas individuais e apelo & compreensdo dos
fendmenos que iam ocorrendo nas aulas.

Foram estas as ideias as quais nos propusemos, mas que, conscientemente, nem
sempre conseguimos realizar. A atribuicdo de feedbacks, numa fase inicial foi feita com
algum receio sobretudo pelo facto de os alunos estarem constantemente a “por-nos a
prova”. Outro aspeto a ter em consideracdo foi 0 momento de atribuicdo dos feedbacks,
nomeadamente se numa fase de pré-impacto, de impacto ou pds-impacto, em que fomo-nos

apercebendo que isto iria depender muito vezes do aluno em questéo.

3.2.8.5. Consideragdes Finais

Enquanto futuros profissionais de EF, acreditamos profundamente que a interacao
com estes alunos e a lecionacdo destas aulas de EF, foram sem duavida um suporte
fundamental para a nossa prestacdo futura. Foi, indiscutivelmente um desafio enorme
darmos aulas ao 12° e ao 6° ano, em que para além de toda a bagagem que levamos a nivel
da nossa atuacdo pedagdgica, consideramos igualmente benéfica a alteracdo da percecdo
dos alunos em relacdo a EF e a AF. No inicio do ano letivo os alunos referiram que nédo
gostavam de EF, contudo a sua percecdo alterou-se ao longo deste ano, particularmente
pela diversidade de experiéncias proporcionadas, a forma como eram dadas as aulas (ndo
ser apenas uma matéria por aula) e a compreensao e apoio prestado pelos professores.

Terminada a préatica letiva temos consciéncia de que o trabalho desenvolvido com os
alunos nem sempre apresentou resultados a curto prazo, mas sim a médio-longo prazo,
sendo que cada aluno tem o seu tempo e a sua capacidade de gerir e tratar a informacao. E
preciso, acima de tudo, respeitar o tempo de aprendizagem de cada aluno, assim como
compreender as suas histérias com intuito de intervir junto dos mesmos para conhecé-los e
conquista-los para o processo ensino-aprendizagem.

Acreditamos que o professor ndo pode se limitar a transmitir conhecimentos e debitar
as matérias de ensino, este tem de se relacionar com os alunos de forma a conhecé-los e
percebé-los para conseguir adequar as tarefas a todos, sem excluir os alunos com niveis de
proficiéncia mais reduzidos ou mais elevados.

Temos de ser capazes de dar resposta a todos os alunos independentemente daquilo

que os carateriza e, para isso, a capacidade de observacdo e de atencdo sdo duas
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ferramentas fundamentais para gerir todas as situacdes da aula e consequentemente 0s
comportamentos dos alunos, apesar de ser uma tarefa bastante dificil a de dar atencdo a
todos em simultaneo.

A nossa atuacdo devera depender das carateristicas, motivacfes e necessidades dos
alunos, de acordo com a Al e os processos intermédios de verificacdo de evolucdo dos
mesmos. Desta forma podemos afirmar que é preciso planear para lecionar e conhecer para
compreender.

O processo de ensino-aprendizagem € um processo complexo pela sua
imprevisibilidade, e consequentes adaptacfes constantes, fatores que se revelaram
bastantes desafiantes. Ao longo de todo o0 processo ensino-aprendizagem tentamos colocar
0 aluno sempre no centro do processo, considerando as suas capacidades e necessidades,
com intuito de potenciar a0 maximo transformacdes no seu percurso escolar e
consequentemente no seu quotidiano.

A elaboracdo da UD foi um processo complexo, uma vez que tinhamos diversas
variaveis em jogo, tendo sempre o aluno como o foco principal, inicialmente realizou-se a
Al com intuito de verificarmos o nivel dos alunos nos dominios motor, cognitivo e
relacional. Para esta avaliacdo recorremos a observagdes formais e informais em contexto
de aula, o que levou a identificagdo do nivel psicomotor, das suas dificuldades,
potencialidades e motivagdes, bem como identificamos o nivel em que se encontravam de
acordo com o PNEF para posteriormente podermos tomar decisdes e definir estratégias o
mais adequadas possivel.

Inicialmente surgiram imensas dividas sobre qual o caminho a seguir, mas apds
bastante ponderacdo decidimos por aulas politeméticas para potenciar a motivacdo dos
alunos, facto que veio a se verificar bastante positivo. Por outro lado, ndo tinhamos a
intencdo de lecionar em blocos, facto que ndo se verificou devido ao RI. Posto isto, foram
definimos objetivos gerais, transversais e especificos para as diferentes matérias que se
pretendia abordar tendo sempre em consideracdo a Al realizada aos alunos, contudo €é de
referir que os objetivos eram ajustados de aula para aula, e através do balanco final
realizado em cada periodo.

Na nossa opinido as metodologias utilizadas na UD e, consequentemente, nas aulas
de EF foram bastante positivas e significativas para incutir o gosto pelas aulas de EF, e
consequentemente pela AF. De referir que 4 alunos que néo realizavam AF para além das
aulas de EF afirmam que iniciaram a realizar de caminhadas e exercicios de condi¢éo fisica

em casa e uma aluna referiu que se inscreveu no ginasio por se preocupar com a saude,
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sendo estes pontos bastante positivos e gratificantes, pois conseguimos alterar a forma de
pensar de alguns alunos.

Verificamos que todos os alunos apresentaram melhorias a nivel das capacidades
funcionais bem como reconhecem a sua importancia. Inicialmente a motivacéo era pouca,
facto que foi se alterando com o decorrer do tempo, pois os alunos constataram melhorias,
0 que levava ao aumento da motivagédo para realizacdo deste tipo de trabalho. Por outro
lado, conseguimos abordar todas as matérias que estavam previstas, embora tenham sido
realizados alguns ajustes relativamente ao nimero de aulas a abordar cada matéria.

A abordagem das ARE, com incidéncia no segundo e terceiro periodos, foi bastante
positiva, inicialmente existiram algumas resisténcias que facilmente desapareceram e assim
os alunos puderam usufruir dos beneficios da mesma nomeadamente ao desenvolverem

competéncias como criatividade, autonomia, cooperacdo, interajuda, e a dindmica de

grupo.

3.3. Assisténcia as Aulas

A assisténcia as aulas surgiu como uma das tarefas definidas nas linhas
programaticas do EP, esta consistiu na realizagdo de um conjunto de observacfes aos
colegas do grupo de estagio e ao orientador cooperante.

Este parametro do EP teve a intencdo de promover a aquisi¢cdo de um conjunto de
competéncias, ndo s6 ao nivel da representacdo de um papel de observador, através da
andlise critica e avaliacdo das diversas componentes que comp8em as aulas, mas também
enguanto observado, permitindo a analise e discussdo dos dados recolhidos pelos colegas
com intuito de melhorar a nossa prestacdo enquanto docentes.

De acordo com (Godinho, Barreiros, Mello & Mendes, 2007), a observacdo € a
primeira forma rudimentar de aprendizagem, uma vez que mesmo antes do
desenvolvimento da linguagem é possivel recolher e analisar indicadores, revelantes para

as necessidades basicas do ser humano.

3.3.1. Enquadramento

Segundo Aranha (2005), a observacdo deve ser uma competéncia fundamental dos
professores, pela sua importancia ndo s6 ao nivel da analise da prestacdo dos alunos, mas

também da avaliagdo da propria pratica docente, quem néo sabe observar ndo consegue
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analisar, avaliar nem identificar os seus erros nem dos seus alunos nem dos seus atletas, e,
por conseguinte, ndo consegue melhorar a sua prestacdo, ou seja, ndo consegue evoluir.

A observacdo trata-se de um processo complexo que engloba percecdo, anlise e
reflexdo de acontecimentos, que impde um estudo e planeamento prévio do que
pretendemos observar. Reis (2011) defende que o sucesso de uma observacdo depende de
uma preparacao cuidadosa, quer em termos de frequéncia e de duracdo, como dos objetivos
da observacdo, a observacdo desempenha um papel essencial na melhoria da qualidade e
eficacia do processo de ensino-aprendizagem, constituindo-se como uma fonte de
inspiracdo e motivagdo, assim como um forte incentivador de mudanca na escola. A
observacdo ndo se limita apenas a avaliacdo de desempenho e a atividade inspetiva, mas
trata-se de um instrumento e um meio para construir e desenvolver a formagéo do docente.
Contudo ¢ de referir que a assisténcia as aulas apresenta algumas limitacGes na medida em
que nem tudo podera ser observado, mas também devido a subjetividade do observador
que é um aspeto a equacionar.

O processo de observagdo surge como um instrumento ou meio, adequado ao
ambiente da acdo, que possibilita identificar e recolher informacbes que posteriormente
podem ser organizadas e refletidas. Este material informativo provém de um foco de
atencdo e do afinamento da observacéo de acordo com o objetivo de quem observa. Desta
forma, o observador atribui um sentido significativo ao que pretende observar, imprimindo
assim um cariz intrinseco e relativo a si mesmo (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio,
2012). Os mesmos autores referem que a observacdo devera ser realizada com intuito de
compreendermos 0 que ocorre no espaco de intervencdo pedagogica, nomeadamente em
relacdo aos conteldos, estratégias, tarefas, clima de aula, atividades, disciplina e
organizacdo do processo ensino-aprendizagem.

De acordo com Reis (2011), nas Gltimas décadas, tem-se verificado uma tendéncia
para encarar a observacao das aulas como um processo de interacdo profissional, de carater
predominantemente formativo, centrado no desenvolvimento individual e coletivo dos
professores e na melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens. Desta forma, a
observacgdo é integrada em dindmicas colaborativas e distintas, ajustadas as necessidades
do desenvolvimento do professor, constituindo-se como um processo privilegiado para
recolher evidéncias que permitam tirar conclusdes e fornecer feedbacks aos professores

observados e aos professores observadores.
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As observacdes podem ser utilizadas com diversas finalidades, tais como
diagnosticar um problema, ajudar a encontrar solugdes para um problema, aprender, avaliar
0 desempenho do professor, apoiar um colega, avaliar o progresso, etc.

Para além da pertinéncia e potencial da observacdo estdo presentes um conjunto de
finalidades especificas que podem ser apontados como aspetos determinantes na orientacéo
de um processo de assisténcia as aulas. Assim, Reis (2011, p.12) indica algumas
finalidades da observacéo de aulas:

a) Diagnosticar os aspetos/as dimensdes do conhecimento e de pratica profissional e
trabalhar/melhorar.

b) Adequar o processo de supervisao as carateristicas e necessidades especificas de
cada professor.

c) Estabelecer as bases para uma tomada de decisdo fundamentada sobre o processo
de ensino e aprendizagem.

d) Avaliar a adequacdo das decisdes curriculares efetuadas pelos professores e,
eventualmente, suscitar abordagens ou percursos alternativos.

e) Proporcionar o contacto e a reflexdo sobre as potencialidades e limitacdes de
diferentes abordagens, estratégias, metodologias e situaces de aprendizagem.

) Desenvolver diferentes dimensdes do conhecimento profissional dos professores.

No caso concreto do EP, a observacdo das aulas do nosso colega de estagio, permitiu
mostrar-lhe o ponto de vista de quem esta de fora, com intuito de o ajudar a compreender
quais foram as potencialidades e as limitagdes da sua aula, bem como se os métodos,
estratégias e formas de intervencdo utilizados foram os mais ou menos adequados, e por
fim qual o comportamento dos alunos perante a sua intervencdo. Posto isto, a observacéo
das aulas permite-nos aceder as metodologias de ensino e as estratégias pedagogicas
utilizadas por outros professores e verificar a interacdo entre professor-alunos (Reis, 2011),
tendo sempre presente que todos estes aspetos variam consoante 0s nossos objetivos assim

como devemos aplica-los nos momentos corretos.

3.3.2. Objetivos

-Neste contexto pretende-se com o desenvolvimento das observacdes: diagnosticar
aspetos conceptuais e as dimensdes do conhecimento e da pratica profissional a

desenvolver e melhorar;
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-Avaliar a adequacdo das decisdes efetuadas pelos professores e desencadear
abordagens alternativas;

-Desenvolver competéncias, estratégias e metodologias especificas que nos auxiliem
na lecionacdo das diferentes matérias de ensino enquanto futuros professores;

-Compreender se o empenhamento motor dos alunos é rentabilizado através do
aumento do tempo disponivel para a préatica (criacdo de rotinas relativas ao material e as
transicOes na aula, por exemplo);

-Analisar o tipo de feedbacks fornecidos aos alunos;

-Promover a reflexao sobre as potencialidades e limitacdes de diferentes abordagens,

bem como encontrar alternativas para possiveis problemas.

3.3.3. Metodologia

Reis (2011), refere que a observacdo de aulas consiste, num processo colaborativo
entre o professor e 0 mentor ou supervisor, em que ambos devem desempenhar papéis
importantes antes, durante e ap6s a observacdo de forma a garantir beneficios matuos no
desenvolvimento pessoal e profissional. Posto isto, definimos que seriam observadas
algumas aulas do colega de estagiario, da professora estagiaria da Universidade do Porto e
do orientador cooperante.

De acordo com Piéron, (1996) mais importante do que realizar a observacdo
propriamente dita, é essencial preparar aquilo em que vamos centrar a nossa atencdo,
questionando-nos sobre os objetivos da aula e da sua aplicabilidade nas tarefas, os
processos de ensino adotados e os instrumentos de observacdo utilizados na percecdo das
competéncias do professor e do contexto de aula.

Inicialmente comecou-se por observar algumas aulas informalmente, onde néo
tinhamos definido o que pretendiamos observar nem qualquer instrumento de observacao.
Posteriormente utilizamos uma ficha validada por Reis (2010) com intuito de percebermos
e definirmos quais os aspetos que pretendiamos observar e posteriormente elaboramos uma
ficha com maior enfase no feedback, considerando que este era um dos aspetos em que 0s
professores estagiarios demonstraram maior dificuldade.

Relativamente ao sistema de observacao, como foi referido anteriormente, recorreu-
se a uma ficha de “diagnéstico” de Reis (2011) sendo que posteriormente foi construida
uma ficha de observacdo (anexos XI e XIlI), respetivamente, que objetivava observar a

gestdo e controlo da aula bem como os feedbacks de uma forma mais aprofundada
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recorrendo para tal a uma escala de 1 a 3, em que 1 correspondia a nunca ocorre, 2 ocorre
as vezes e 3 ocorre sempre, atraves do método de checklist”, de eyeballing e de registos
anedaticos.

3.3.4. Balanco

A assisténcia as aulas foi uma componente fundamental na nossa formagdo enquanto
professores, uma vez que promoveu o0 desenvolvimento da formagdo continua, da
capacidade de observacdo, reflexdo e compreensdo sobre o préprio desempenho
profissional, essencial na identificacdo de estimulos e no foco de critérios de éxito numa
aula. As observagdes promoveram um clima positivo na escola, melhorando o grau de
comunicagdo, abertura e cooperacdo entre professores e estagiarios. Por outro lado, a
possibilidade de observar, analisar e refletir sobre outras aulas, outras abordagens, outras
metodologias e outras estratégias de ensino utilizadas pelos professores observados foram
bastante positivas e enriquecedoras, para o desenvolvimento da nossa pratica.

Com o decorrer das observacdes realizadas foi possivel verificar que os Professores
Estagiarios procuraram melhorar os pontos que eram apontados como menos positivos na
sua atuacdo. Relativamente ao Professor Experiente, fomos adquirindo ao longo das aulas
assistidas, conhecimentos e formas de atuar, onde nos foi possivel realizar um transfer
procurando melhorar a nossa atuagao enquanto professores.

O processo de assisténcia as aulas afirmou-se por vezes dificil, nomeadamente na
identificacdo e selecdo dos aspetos mais importantes, em que tendiamos a salientar aspetos

mais ligados a atuacdo do professor colocando por vezes os alunos em segundo plano.

3.3.5. Consideragdes Finais

Tendo em consideracao as caracteristicas especificas das aulas de EF, o trabalho do
professor é bastante exigente na medida em que este tem de ter uma capacidade imediata
de resolucdo de problemas e de reflexdo constante, sobre os objetivos e os resultados do
seu trabalho e por isso a observacdo torna-se fundamental no processo de formacdo dos
professores.

O processo de assisténcia as aulas, permite-nos diagnosticar um problema, encontrar
e testar possiveis solu¢des para o mesmo, explorar diferentes formas para alcancar os
objetivos pretendidos, aprender, apoiar/ajudar um colega, “avaliar” um desempenho,

estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar o progresso e reforgar a confianca e
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seguranca no processo de ensino-aprendizagem. Neste contexto esta atividade permitiu-nos
melhorar e aprender novas formas de atuar enquanto docentes, potenciando desta forma a
capacidade de melhorar a nossa intervengdo no processo pedagogico.

Por outro lado, verificamos que uma das limitacdes deste estudo foi o facto de nao
termos recorrido aos meios audiovisuais nas observacdes realizadas. Ao realizarmos a
andlise as observacfes constatamos esta limitacdo, uma vez que existiram aspetos que
poderiamos/gostariamos de ter analisado com maior pormenor como a avaliacdo das
prestacOes do professor, das suas aulas e o desempenho dos alunos. Outra das limitac6es
centrou-se no facto das observacGes serem centradas no professor, ou seja, no seu
comportamento, nao existindo quase referéncia aos comportamentos dos alunos nem as
suas tarefas.

A assisténcia as aulas revelou ser uma experiéncia bastante positiva e colaborativa
em relacdo a préatica letiva, atuando como feedback com intuito de promover uma melhoria
na prestacdo do professor. Desta forma, consideramos que a observacdo € um instrumento
crucial para todos os agentes educativos e que deve estar sempre presente no processo de
ensino-aprendizagem. Igualmente acreditamos que através das modificacdes/ajustes nos
comportamentos do professor, resultantes das informacGes e dados registados nas
observacdes, podemos também promover modificagbes nos alunos a nivel dos
comportamentos na aula, e empenhamento nas tarefas solicitadas.

Em suma, Correia (2016, p. 32), afirma que

“(...) a observagdo como componente integrante e reguladora da pratica
educativa deverd permitir a recolha sistematica de informacfes, que apos
serem refletidas, apoiam as tomadas de decisdo adequadas a promocdo da
qualidade das aprendizagens. Independentemente dos anos de experiéncia, das
trajetorias profissionais e do ciclo de vida profissional docente, efetivamente a
formacdo de professores através da observacdo de praticas consideradas
interessantes perpetua-se no tempo, contemplando ndo sé uma dimensao
técnica da profissdo, mas também um saber estar de acordo com as exigéncias

)

da profissdo e as especificidades que os contextos educativos nos colocam.’
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4. Acbes Cientifico-Pedagdgicas

As acdes cientifico pedagogicas individual e coletiva surgiram no ambito do EP,
afirmando-se como um meio de andlise, debate e divulgacdo no seio do grupo profissional
promovendo a oportunidade de explorar de forma individual e coletiva tematicas que
consideramos relevantes para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.
Estas acGes sdo uma mais valia para a formacdo continua dos professores, visto que
promovem a partilha e aquisicdo de novos conhecimentos e o desenvolvimento de
competéncias inerentes a atividade profissional.

Relativamente a nossa Acao Cientifico Pedagdgica Individual (ACPI) esta teve como
tema geral a abordagem de matérias alternativas em contexto escolar, nomeadamente o
kin-ball, com o intuito de dar resposta a falta de motivacdo dos alunos (essencialmente os
mais velhos) para a pratica das modalidades coletivas ditas “tradicionais”, com um elevado
potencial de transferéncia para outras matérias de ensino procurando uma perspetiva
inovadora que contribua para a formacdo integral do aluno.

A Acéo Cientifico Pedagdgica Coletiva (ACPC), foi realizada em coordenacdo com
0s restantes nlcleos de estagio e tinha como tema geral a “A Avaliacdo Inicial: Propostas
de Intervencdo em Educac¢dao Fisica”. A ACPC era constituida por 5 maodulos,
nomeadamente (i) “A Avaliacdo Inicial em Educacdo Fisica - SituacGes Jogadas como
Ferramenta Pedagdgica”; (ii) “A Utilizacdo de Meios Audiovisuais na Avaliacao Inicial
nas Aulas de Educacgdo Fisica”; (iii) “A Avalia¢do Inicial da Aptiddo Fisica”; (iv)
“Avaliacdo Postural: Uma Proposta de Avaliacdo e Intervencdo nas Assimetrias e
LimitacBes dos Alunos”; (v) “Avaliacédo das Habilidades nos Jogos Desportivos Coletivos
de Invasdo: Uma abordagem tatica ao jogo™”.

O nosso nucleo de estagio dinamizou o mddulo 3: “A Avaliacdo Inicial da Aptidao
Fisica”. Os objetivos do nosso moédulo passaram por explorar, apresentar estratégias e
ferramentas didatico-pedagdgicas para a avaliacdo inicial, a apresentacdo de ferramentas
que permitam aos professores tratarem e divulgarem os resultados obtidos na avaliacdo

inicial e por fim uma sugestdo para trabalhar a aptiddo fisica através do crosstrainning.

4.1. Acéo Cientifico-Pedagogica Individual

No ambito das atividades propostas para o EP, realizamos a ACPI, esta foi

direcionada para os professores de EF da EBSGZ. O proposito desta acdo passava por dar a
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conhecer aos professores de EF da escola onde decorreu o EP, uma matéria alternativa,
apelativa, motivante e com elevado potencial de transfer para outras matérias procurando
fornecer aos docentes mais uma ferramenta de trabalho aquando da lecionagao das aulas.
Com esta acdo pretendemos proporcionar uma formacdo relevante para a pratica docente,
com intuito de fornecer instrumentos e metodologias de ensino alternativas, objetivando a
melhoria do ensino e aprendizagem, considerando as necessidades dos alunos.

De acordo com Jacinto et al. (2001), as escolas devem ter a responsabilidade de
fornecer aos docentes, formacdo constante através de apresentacGes e reflexdes de
experiéncias pedagogicas significativas, de acordo com as necessidades dos mesmos. Por
outro lado, verificamos que o PEE (2014-2018, p. 10), faz referéncia a importancia de
existéncia de estratégias para a area de intervengdo do “Sucesso Escolar e Qualidade de
Aprendizagem”, designadamente na “Dinamizacdo de agdes de formacdo de professores
orientadas para a concretizagdo dos objetivos do PEE”. Neste sentido a ACPI procura ir ao

encontro das necessidades e orientacdes expressas no PEE e no PNEF.

4.1.1. Enquadramento

No inicio do ano letivo na reunido de grupo, foi possivel verificar que um dos
grandes problemas/dificuldades dos professores se referia a falta de motivacdo dos alunos,
principalmente os alunos do ensino secundario. Neste contexto procuramos pesquisar,
analisar e debater matérias alternativas recentes, apelativas para os alunos e com elevado
potencial de transfer para outras matérias de ensino que promovessem a cooperacdo, 0
trabalho em equipa, o respeito pelo outro e o sucesso de principios referenciados no PEE
como possibilitar o desenvolvimento da competéncia nos alunos, sendo que apés uma
andlise critica foi selecionado o kin-ball.

O kin-ball pelas suas regras especificas, promove o trabalho em equipa, a
coordenacdo (o langamento apenas é valido se todos os elementos estiverem em contacto
com a bola), o sucesso (pelo sistema de pontuacédo, duas equipas pontuam em simultaneo,
ndo permitindo a discrepancia de pontuacdo entre as 3 equipas), a possibilidade de transfer
para outras matérias (ocupacéo racional do espaco).

A ACPI intitulou-se “Kin-ball uma abordagem em Contexto Escolar” desconhecida
por grande parte dos Professores no ambito escolar podendo assim constituir-se como uma

opcao valida a abordar nas aulas de EF pelos aspetos anteriormente mencionados.
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4.1.2. Objetivos

Considerando as necessidades e a atuagdo dos profissionais de EF em contexto
escolar com o desenvolvimento desta atividade procuramos fornecer ferramentas didatico
pedagdgicas de trabalho que permitam desenvolver, diversificar e enriquecer a intervencao
dos professores. Pretende-se deste modo estimular a uma pratica mais diversificada,
atrativa, motivante, potencializadora de competéncias relacionadas com a cooperagéo e de

transfer para outras matérias.

4.1.3. Metodologia

O planeamento bem como a operacionalizagdo da ACPI incluiu um conjunto de
metodologias de preparacdo das componentes teodrica e pratica que constituiram a acao.

Inicialmente, foi feita uma pesquisa bibliografica sobre a tematica, com intuito de
compreender melhor os fendmenos associados ao kin-ball. As teméticas, o dia e hora de
realizacdo da agdo foram intencionalmente abordados nas reunides do grupo de EF, para
que todos os professores tivessem conhecimento do que pretendiamos realizar, sugerissem
datas e horarios bem como contetdos ou apresentassem lacunas e sugestfes sobre o que
gostariam que fosse abordado na acéo.

Uma vez definidas as tematicas, contetudos, data e horario, requisicdo de recursos
materiais e espaciais passamos a criacdo do cartaz de divulgacdo do evento, que se
encontra no anexo XIlIl, acompanhado de uma ficha de inscricdo, simultaneamente
procedemos ao dialogo informal e convite aos professores de EF, ao longo dos dias
antecedentes a acdo. Paralelamente procedeu-se a preparacdo das componentes préatica e
tedrica, atendendo as sugestfes apresentadas pelo grupo de EF, procurando fornecer
ferramentas de atuacdo enquadradas com as necessidades e realidade do contexto escolar.
A ACPI tinha como publico-alvo os professores de EF dos grupos de recrutamento 620 e
260 da EBSGZ, incluindo-se ainda os professores estagiarios do MEEFEBS da UMa.

A ACPI foi constituida por duas componentes, uma de carater expositivo, onde
foram apresentados os conteudos sobre a matéria a abordar, e uma componente pratica, de
operacionalizacdo de algumas sugestdes de ferramentas didatico-pedagogicas.

A componente pratica, tinha o proposito de apresentar aos professores propostas de
operacionalizacdo, equacionando aspetos como niveis de proficiéncia, adaptacdo de
recursos e sugestdes de organizacdo e dinamizacdo das aulas. Para a operacionalizagdo

desta parte préatica solicitamos a participagdo da turma de 10° ano do curso de desporto e
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dos professores, permitindo aos docentes assistir e aplicar propostas para a abordagem num
contexto e publico alvo proximo do real.

Para preparar a componente pratica, testamos previamente as propostas de
intervencdo numa turma de secundario com intuito de verificar as potencialidades e
limitacGes das mesmas.

Para avaliar o grau de satisfacdo dos participantes em relacédo a ac&o, foi aplicado um
questionario de satisfacdo, (adotado de Basilio 2016), em que os professores foram
questionados sobre a divulgacao, organizacdo, duracdo, pertinéncia do tema, contetidos da

acao, dindmica da apresentacdo teorica e avaliacdo global da acdo.

4.1.4. Dinamizagao da Atividade

As duas ACPI do NE decorreram no dia 30 de novembro de 2016, no periodo da
tarde entre as 13h00 e as 14h45. A ACPI intitulada “kin-ball uma abordagem em contexto
escolar”, decorreu na sala de reunides de grupo de EF (componente tedrica) e no pavilhdo
(componente prética). Reservamos 50 minutos para a componente tedrica e os restantes 55
minutos para a componente pratica que englobava o tempo de deslocacdo da sala de
reunides para o pavilhao.

Optamos por realizar as duas acdes no mesmo dia uma vez que foi sugerido por
alguns professores que afirmaram que se fossem em dias diferentes alguns colegas s6 iriam

assistir a uma das acoes.

4.1.5. Reflexdo Critica

Concluida a Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual, chegou a fase de refletir sobre a
planificacdo e concretizacdo da mesma, visto que todo o processo carece de reflexdo para
que seja possivel obter indices de exceléncia mais elevados.

Assim pretende-se de identificar e analisar aspetos positivos e negativos e possiveis
estratégias para colmatar eventuais lacunas detetadas. Deste modo procedeu-se a anélise,
procurando confrontar o desenvolvimento desta acdo com o0s objetivos inicialmente
propostos, bem como uma analise das respostas dos professores participantes através da
aplicacdo dos questionarios.

A dinamizacdo acdo ndo sofreu qualquer alteracédo relativamente ao dia e horario
estipulados. A divulgacdo da ACPI ao publico alvo foi feita através da transmissdo de

informacdo nas reunifes de grupo (260 e 620), através de um cartaz, no qual incluia os
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temas das comunicacgdes, bem como informacdes referentes a hora, data e local, e por fim
através de conversas informais no gabinete de EF, de salientar que existiu o cuidado de
analisar qual o melhor dia e hora para a agdo, bem como termos falado individualmente
com grande parte dos professores. Posto isto, no dia da acdo estiveram presentes 7
docentes da EBSGZ.

Relativamente a avaliacdo da acdo podemos verificar na tabela seguinte que os
professores indicaram que estavam muito ou totalmente satisfeitos com todos os

parametros.

Gréfico 1- Resultados do Questionario de Satisfagdo da Agdo Cientifico Pedagégica Individual
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Do ponto de vista pessoal considero que a Ac¢do correu bem, foi proveitosa e
decorreu dentro das nossas expectativas.

A maior apreensdo relativamente a esta Acdo, prendia-se, com a compreensdo das
bases técnicas e regulamentos associados a esta matéria, porém, considero que a avaliacao
geral do trabalho realizado por parte dos professores demonstrou que conseguimos
transmitir as bases desta matéria, embora alguns professores questionaram-me sobre
algumas regras que ndo tinham ficado bem claras. Contudo na componente préatica
constatou-se que os alunos participantes tinham apreendido a informacdo principal
relativamente ao kin-ball.

Consideramos que a maior dificuldade desta ag&o residiu na componente pratica em

que optamos por ter duas esta¢Oes a funcionar ao mesmo tempo (kin-kall e crosstraining),
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em detrimento de cada estagiario realizar a vez a sua parte pratica. Inicialmente pensou-se
que esta estratégia iria promover maior tempo de empenhamento motor, bem como uma
maior individualiza¢do do ensino. Contudo com o desenrolar da atividade verificamos que
alguns professores ficavam sé numa das estaces, ndo acompanhando os alunos na rotagédo
pelas duas estacdes. Neste sentido, a alteracdo que operariamos caso voltassemos a repetir
a Acdo seria a componente pratica de cada estagiario ndo ser realizada em simultaneo.
Toda a preparagéo e desenvolvimento da Acdo constituiu-se como uma experiéncia
gratificante, em termos pessoais e profissionais, que possibilitou desenvolver competéncias
como, capacidade de reflexdo, de adaptacdo, de pesquisa, de expressdo oral, de tomada de
decisdes e de autonomia e como tal espero que também o tenha sido para todos os que
estiveram presentes. De referir que a partir da ACPI foi elabora um artigo e um poster para

apresentar no Seminario de Desporto e Ciéncia 2017, que se encontra no anexo XIV.

4.1.6. Consideragdes Finais

A ACPI foi mais um momento de grande aprendizagem, que permitiu ultrapassar
obstaculos, promover a capacidade de adaptacdo face a imprevistos, de autonomia, de
pesquisa, de coordenacdo, de expressao oral e de reflexdo critica. Esta acdo possibilitou
também desenvolver uma maior proximidade com o grupo de EF, pois estes
demonstraram-se cooperantes e colaborativos com sugestbes, opinides, e apoio na
concecdo e dinamizacao da atividade.

Considerando os objetivos delineados para esta agdo, consideramos que conseguimos
transmitir as principais regras, gestos técnicos e potencialidades do kin-ball, embora tenha
sentido algumas dificuldades na exposicdo oral. Na componente pratica procuramos
apresentar propostas de intervencdo, nomeadamente o fornecimento de algumas
ferramentas didatico-pedagogicas na abordagem do kin-ball.

Procuramos igualmente reforcar a nossa intervencao disponibilizando documentagéo
de apoio com ferramentas didaticas (banco de exercicios), estratégias de organizacdo e
dinamizacdo (sugestdo de uma UD) e recursos materiais, para apoiar na dinamizacgdo
destas matérias nas aulas de EF, de acordo com os diferentes niveis de aprendizagem.

De referir que alguns professores da escola, ap6s a dinamizacdo desta ACPI
comegaram por dinamizar o kin-ball nas suas turmas, bem como procuravam-nos sempre
que surgiam duvidas, facto que foi muito gratificante, pois os professores viram o kin-ball

como uma matéria alternativa valida para o desenvolvimento integral dos seus alunos.
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4.2. Acdo Cientifico - Pedagdgica Coletiva

4.2.1. Enquadramento

Segundo Jacinto et al., (2001, p.14), um dos objetivos gerais da disciplina de EF
refere-se a:

“Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da
forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao
simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das
destrezas geral e especifica.”.

De acordo com as linhas orientadoras apresentadas no PNEF pelo Ministério da
Educacédo (2001), o treino das capacidades motoras deve ser feito através do treino e de
imposicdes especificas em todas as aulas, independentemente da matéria a ser abordada na
aula.

O desenvolvimento da aptiddo fisica promove a salde, através das alteracOes
provocadas no nivel da composi¢cdo corporal (aumento da massa isenta de gordura e
diminuicdo da percentagem de gordura corporal), menor suscetibilidade as doencas e
melhoria do auto-conceito (Malina, 2009). As doencas hipocinéticas, relacionadas com um
estilo de vida sedentario poderdo ser prevenidas pela elevacdo do nivel aptidao fisica
(Costa, 2001 citado por Pato, 2012).

A nivel histérico, o Crosstraining provém do CrossFit, que surgiu em meados dos
anos 90, e foi criado pelo ex-ginasta Greg Gassman com o intuito de estimular movimentos
simples e funcionais. O Cross Training surge como uma forma de treino abrangente do
condicionamento fisico, que tenta maximizar a resposta neuro enddcrina, desenvolver a
poténcia, bem como realizar um treino cruzado com diversas modalidades e praticas de
movimentos funcionais. Neste contexto o crosstrainning afirma-se como uma estratégia
valida e alternativa e na nossa opinido extremamente motivante para a abordagem e
desenvolvimento da condicdo fisica afirmando-se igualmente como uma excelente forma

de consciencializacdo da necessidade de trabalhar a aptidéo fisica como preditor de salde.

4.2.2. Objetivos

Com o desenvolvimento da ACPC pretendeu-se:

56



-Fornecer instrumentos e ferramentas didatico-pedagdgicas, que auxiliem o0s
docentes na Al da aptiddo fisica em contexto escolar.

-Apresentar metodologias de abordagem da aptiddo fisica em contexto escolar,
equacionando as suas potencialidades e enquadramento com a EF.

-Proporcionar aos professores vivéncias, contetdos e ferramentas, para a Al e

abordagem da aptid&o fisica na escola.

4.2.3. Metodologia

A planificacdo da acdo a nivel tedrico e pratico, contou com o auxilio dos
orientadores dos nucleos de estagio e com a supervisdo do Diretor do Mestrado, podendo
ser enquadrada em duas vertentes, nomeadamente uma que exigia coordenacao de tarefas
entre todos os ndcleos de estagio e outra mais especifica para cada modulo.

Relativamente a divulgacdo da ACPC, foram definidas algumas estratégias com
intuito de cativarmos o maximo de docentes possivel. A divulgacdo foi feita através do
envio de e-mail para as associa¢es desportivas, a antigos alunos da UMa, a criagdo de
uma pagina no Facebook de forma a divulgar a acdo junto dos colegas de Licenciatura e
Mestrado e Professores de EF e a afixacdo de cartazes da acdo. Para que houvesse um
controlo sobre 0 nimero de participantes na acao foi criado um link online para a inscri¢do
através dos Servicos de Investigacdo da UMa, inserido no cartaz e nos e-mails enviados.
Foi também criado um documento para controlo dos professores e alunos que cada nucleo
de estagio “recrutava”, uma vez que foi dito que cada nucleo de estagio deveria “levar” a
acao 10 professores e 10 alunos.

Os questionarios aplicados surgiram com intuito de verificar a perce¢do dos alunos e
dos professores em relacdo a Al da Aptiddo Fisica e a sua importancia, bem como o
conhecimento dos mesmos em relacdo ao crosstraining. O questionario foi aplicado a 80
professores de varias escolas da RAM, no qual continha questes sobre a Al da aptidao
fisica (se realizam ou ndo), de que forma realizam, se achavam importante ou ndo, se
trabalhavam a mesma e por fim se tinham conhecimento do que é o crosstrainining e se
utilizam exercicios deste nas suas aulas. O questionario aplicado aos alunos, foi respondido
por 30 alunos que frequentam o ensino secundario com intuito de aferir se os alunos
tinham conhecimento do que € a aptid&o fisica e a sua importancia, se gostavam ou nao de
realizar os testes, se desde o 2° ciclo até a0 momento realizaram sempre 0s testes para

avaliar o nivel de aptiddo fisica, bem como o seu conhecimento sobre o crosstraining.
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Nestes questionarios aproveitamos também para aferir qual a percecdo que os alunos do
secundario tém sobre o crosstraining e também se 0s mesmos tém gostado de experimentar
esta modalidade nas suas aulas (turmas dos professores estagiarios). Ambos o0s
questionarios foram divulgados através do facebook, boca a boca e por email.

Para a realizacdo da acdo foi necessario dividir tarefas entre todos os nucleos de
estagio nomeadamente (i) a definicdo de objetivos gerais e especificos de cada modulo; (ii)
a elaboracdo de uma componente pratica (iii) a divulgacdo atraves de um convite
direcionado a todos os professores do departamento de EF da Uma, aos professores das
escolas envolvidas no EP e a todos os colegas de Mestrados e Licenciatura em EF e
Desporto; (iv) a preparagdo do documento de validacdo da acdo e por fim (v) o
planeamento e gestdo do coffe breacks, trabalho de secretariado e assisténcia. De referir
que nem sempre foi facil coordenar horérios, diferentes feitios e perspetivas, porém
procuramos entre todos arranjar sempre solugdes para a integracdo e envolvéncia de todos
0S membros nas tarefas propostas.

Surgiram igualmente tarefas que tiveram de ser equacionadas individualmente para
cada modulo, nomeadamente (i) a definicdo e convite direcionado aos preletores
convidados; (ii) o aprofundamento das competéncias e conhecimento sobre as tematicas
abordadas; (iii) o planeamento e dinamizacdo da componente tedrica que englobou 4
apresentacdes orais (dos professores estagiarios e dos preletores convidados); (iv) e a
avaliacdo/reflexao sobre a acéo.

O nosso mddulo intitulava-se “A Aptiddo Fisica em Contexto Escolar”, em que
pretendiamos mais especificamente fornecer instrumentos e ferramentas didéatico-
pedagogicas, que auxiliem os docentes na Al da aptiddo fisica em contexto escolar, bem
como proporcionar aos professores vivéncias, contetdos e ferramentas, para a Al e
abordagem da aptidéo fisica na escola. A organizacdo da parte pratica da ACPC consistiu

na abordagem de uma sugestéo de aplicacdo do crosstrainning em contexto escolar.

Quadro 2 Estrutura do médulo 11 da Agdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Moddulo 3 - “4 Avaliacio Inicial da Aptidio Fisica”

Moderador: Doutor Elvio Gouveia

14h30 “A Avaliagao Inicial da Aptidao Fisica em contexto escolar”
(Dr.2 Luisa Mendonca)

“Aptiddo Fisica: Um Projeto valido para escola/clube”
15h00 e
(Doutor Anténio Antunes)

“Cross Training — Uma abordagem em contexto escolar”
15h30 .
(Dr. Silvino Mendes)
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16h00 Debate

16h15 Intervalo

“A importincia do Cross Training no desenvolvimento das

16h45 capacidades condicionais dos alunos”
(Dr. Igor Aguiar)

17h30 “Componente Prdtica — Cross Training em contexto escolar” ?
(Dr. Igor Aguiar)

18h30 Encerramento

Relativamente as metodologias aplicadas em relacéo a divulgacdo foram definidas as
seguintes estratégias (i) envio de email para as escolas dos NE e afixacdo de cartazes nas
respetivas escolas; (ii) envio de email para outras escolas da regido; (iii) convite via email
para antigos alunos da Uma; (iv) criacdo de uma pégina do facebook com intuito e divulgar
a acdo pelos colegas de licenciatura, € mestrado bem professores conhecidos; (V)
deslocacdo as sala de aula dos colegas da licenciatura e do mestrado com intuito de

divulgar a acdo; (vi) elaboracao de um cartaz de divulgacéo (anexo XV).

4.2.4. Dinamizagéao

A ACPC decorreu nos dias 11 e 25 de marco de 2017, entre as 9:00h e as 18:30h,
como é possivel observar no programa gue se encontra no anexo XVI.

A interpretacdo e comunicacdo adequada dos resultados dos testes € um elemento
importante dos testes de AF nas escolas, pois promovem a compreensao da mesma, assim
como promove melhoras na salde e prevencdo de doencas, motivacao para as aulas e para
a pratica de uma AF e desportiva fora do contexto escolar, orientada por objetivos (I0M,
2012). Através dos questionarios realizados aos alunos verificamos que 0s mesmos tém
conhecimento do conceito de AF, bem como reconhecem a importancia de trabalhar a
mesma ao longo das aulas e em contexto extracurricular.

Por outro lado, verificamos que uma elevada percentagem de professores inquiridos
(96,3%), afirmam ser importante avaliar a AF e desses 88,8% afirmam trabalhar a AF dos
seus alunos. Foi possivel concluir que existe um conhecimento geral do crosstraining quer
por parte dos professores, quer por parte dos alunos e que existe uma unanimidade na
importancia atribuida ao trabalho realizado para melhorar a AF. Verificamos ainda que
grande parte dos alunos gosta de realizar exercicios para trabalhar a AF e que a maioria dos
alunos diz querer continuar a praticar AF ap0os o término a escolaridade (12°).
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4.2.5. Balanco

Apos o termino da ACPC procuramos realizar uma reflexdo sobre a mesma. Este foi
um processo longo de muito trabalho, cooperacdo e coordenacédo entre todos os elementos
do MEEFEBS da UMa.

A ACPC foi uma experiéncia positiva do ponto de vista da concecdo, gestdo e
dinamizacdo de um evento, uma vez que potenciou o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com as tarefas desenvolvidas, tais como gestdo de conflitos, capacidade de
argumentacao, expressao oral, coordenacao, cooperagdo, pesquisa, autonomia e interajuda.
A organizacéo e preparacgdo desta acdo levantou alguns problemas de coordenacdo entre 0s
diferentes nucleos de estagio, nomeadamente na conciliacdo de horéarios, porém foi uma
situacdo que com esforco de todos foi ultrapassada, bem como coordenar e distribuir
tarefas inerentes ao desenvolvimento de uma acdo desta dimensé&o.

No dia da dinamizacdo do nosso médulo (modulo 111), apesar do nervosismo e da
inseguranca sentidos, conseguimos ultrapassar essa barreira e na nossa opinido
conseguimos transmitir o que pretendiamos de forma clara e pertinente, tendo em conta o
que foi reportado pelos feedbacks recebidos.

No que diz respeito & componente pratica do nosso médulo em especifico, constatou-
se um elevado interesse por parte dos participantes. O nosso principal objetivo, passava por
apresentar uma proposta de avaliacdo, analise e interpretacdo dos dados referentes a
aptiddo fisica com o intuito de apresentar propostas e ferramentas que auxiliem os docentes
na promocdo e consciencializacdo da importancia da aptiddo fisica nos alunos, neste
contexto concebemos, desenvolvemos e disponibilizamos ferramentas como o Excel e
funcGes do word como os mailings. Procurou-se igualmente apresentar uma proposta
inovadora para trabalhar a aptidéo fisica visando a promocéo e continuacdo de um estilo de
vida ativa mesmo apds o término da escolaridade obrigatoria.

Apos os feedbacks dos participantes, através de conversas informais em relagdo as
comunicacdes orais, verificamos que a mensagem foi transmitida de forma clara e
pertinente, realcando que as prelecbes dos Professores convidados contribuiram em muito

para os feedbacks positivos dos participantes.
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4.2.6. Consideragdes Finais

O desempenho de qualquer tarefa motora seja ao nivel mais rudimentar ou
especializada, requer forca, resisténcia muscular e flexibilidade. Um bom nivel da aptiddo
fisica previna alteracbes e o desenvolvimento de patologias hipocinéticas, promove
alteracbes ao nivel da composi¢do corporal (aumento da massa isenta de gordura e
diminuicdo da percentagem de gordura corporal), menor suscetibilidade as doengas e
melhoria do auto-conceito (Malina, 2009). Neste contexto, torna-se relevante o
desenvolvimento de ferramentas que auxiliem os docentes na elaboracdo, analise,
interpretacdo e divulgacdo de resultados, bem como propostas novas e inovadoras de
trabalho de desenvolvimento da aptiddo fisica.

O desenvolvimento de uma atividade desta dimensdo envolveu a necessidade de
cooperacdo, coordenacdo e gestdo de conflitos, entre todos os elementos, o que nem

sempre foi facil, mas que se revelou extremamente enriquecedora.
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5. Atividades de Integracado no Meio

As atividades de integracdo no meio, surgem com intuito de promoverem a nossa
integracdo e interacdo com a comunidade escolar. Estas englobam a caracterizacdo de
turma e a atividade de extenséo curricular com objetivo de aprofundar o conhecimento dos
alunos, de forma a nos auxiliar na dinamizacdo de estratégias de ensino mais
individualizadas e adequadas as particularidades de cada aluno, bem como promover a
interligacdo entre os diversos agentes (alunos, professores e encarregados de educacao)

respetivamente.

5.1. Caracterizacdo da Turma

Realizar a caracterizacdo da turma é fundamental para n6s docentes, pois objetiva,
retirar informacfes pertinentes sobre cada aluno com intuito de realizar uma préatica
pedag6gica o mais adequada possivel, de acordo com as necessidades, potencialidades e
particularidades de cada aluno.

De acordo com Jacinto et al. (2001), o plano de turma deve evitar que 0s programas
sejam elaborados na perspetiva da sua aplicacdo se restringir a uma simples sequéncia de
exercitacdo das acdes indicadas para cada matéria, neste contexto a caracterizacao da turma
12°4, auxiliou ndo s6 na gestdo do processo ensino-aprendizagem ao longo das aulas de

EF, mas também como meio de colaboracdo com o conselho de turma.

5.1.1. Enquadramento

A complexidade do processo ensino-aprendizagem nao pode ser conduzido de forma
natural, sem que o professor conheca as carateristicas dos seus alunos. Desta forma a
caraterizacdo da turma € um instrumento fundamental de auxilio no processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que possibilita realizar um planeamento ajustado as necessidades e
caracteristicas de cada aluno. A caracterizacdo da turma permite recolher informacdes
sobre os alunos procurando analisar o contexto global da turma, ou seja, enquadramento
socioecondmico, diversidade cultural ou étnica, passado escolar permanéncia ou dispersao
da turma, nivel de desempenho, bem como a caraterizacdo da turma a nivel dos alunos
nomeadamente na formacdo de subgrupos, dificuldades de integracdo na turma, entre
outros aspetos.

Com esta caraterizagdo procuramos contribuir para um melhor conhecimento e

percecdo da turma em questdes, com os beneficios que dai resultam, tanto para 0s
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professores como para os alunos, contribuindo para a melhoria dos aspetos relacionais ao
longo das aulas. Por outro lado, tivemos como preocupacdo conseguir identificar possiveis
necessidades da turma e informacbes que pudessem ser facilitadoras na selecdo de
metodologias pedagdgicas bem como a montagem de estratégias de intervencao eficientes

tendo sempre como objetivo aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem.

5.1.2. Objetivos

5.1.2.1. Objetivos gerais

- Com o desenvolvimento da caracterizacéo da turma procuramos realizar um estudo
transversal mediador de um processo pedagogico contextualizado as carateristicas da
turma;

- Apresentar e analisar os resultados dos dados recolhidos no Conselho de turma;

- Elaborar em conselho de turma possiveis metodologias de intervencdo que
permitam adequar a intervencdo pedagoOgica por parte do grupo docente referente a

lecionacdo das diferentes disciplinas a esta turma;

5.1.2.2. Objetivos Especificos

Como objetivos especificos desta atividade ambicionamos:

- Fazer uma caraterizacdo todos os alunos;

- Identificar informacao relevante sobre o perfil de turma ao grupo docente;

- Alertar para carateristicas particulares ou casos especificos relativos aos alunos da
turma;

- Identificar problemas ou necessidades de intervencdo pedagdgica na turma em
questao;

- Desenvolver, se necessario, estratégias de intervencao pedagdgica especificas;

- Obter informacdes adicionais dos alunos para melhorar a atuacdo dos docentes.

5.1.3. Metodologia

A nossa amostra era constituida por 13 alunos da turma 4 do 12° ano, sendo 8 do
género feminino e 5 do genero masculino com idades compreendidas entre os 17 e os 19

anos.
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Para a caracterizacdo recolhemos informacbes do plano anual de turma, do
questionario entregue e preenchido pelos alunos através da diretora de turma e pela
professora estagidria, que nos forneceu informagdes sobre a salde, problemas,
comportamento, aspetos relacionados com percecdes rendimento escolar e metodologias de
estudo.

Foi também aplicado um teste sociométrico, constituido por 8 perguntas, em que 0s
alunos teriam que escolher 3 colegas por ordem de preferéncia, tendo em conta a existéncia
de maior ou menor afinidade e por fim através do preenchimento de 2 questionarios online
no ambito do projeto EFERAM-CIT UMa. Esta Ultima componente permitiu enriquecer a
nossa analise com intuito fornecer informacdo importante referente aos dados
demograficos, situacdo socioecondmica, habitos de vida, envolvimento e AF, escola e EF.
Ainda no ambito do estudo acima mencionado foi igualmente realizada avaliacdo da
aptiddo fisica, através das baterias de testes Fitnessgram e Eurofit com intuito de recolher
informacdes sobre o nivel da composicdo corporal (altura, massa corporal e indice de
massa corporal) e da aptiddo fisica (resisténcia aerobia, forca, agilidade e flexibilidade).

Importa referir que inicialmente, foi informado e pedido autorizacdo aos
encarregados de educacdo, dando a conhecer o projeto e o respetivo protocolo.

O tratamento de todos dados recolhidos através dos questionarios e do teste
sociométrico foram tratados nos programas Microsoft Office Excel 2013 e Microsoft
Office Word 2013, que possibilitaram retirar conclusdes importantes sobre os dados
recolhidos.

Posto isto, apresentaremos nos topicos seguintes os dados, que na nossa opinido sao

0S mais importantes a ter em consideracéo no processo de ensino-aprendizagem.

5.1.4. Caracterizacdo da turma 12°4

5.1.4.1. Dados demogréficos

A turma do 12°4 é constituida por 13 alunos na disciplina de Educacdo Fisica, sendo
8 do género feminino e 5 do sexo masculino, tratando-se, portanto, de uma turma

heterogénea no que diz respeito ao género.
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Gréfico 2 - Constitui¢do da Turma

Género 1224

B Raparigas

W Rapazes

Relativamente a idade cronoldgica dos alunos, esta varia entre 0os 17 e os 19 anos,
sendo que nem todos os alunos transitaram da mesma turma, sendo desta forma um
indicador de que as relacdes interpessoais disfuncionais poderiam vir a ser uma
problemética nas aulas de EF. Desde o inicio do ano letivo que tivemos a preocupacao de
desenvolver exercicios que potenciassem a cooperacdo e interacdo entre todos os alunos,

para que nenhum aluno se sentisse de parte.

5.1.4.2. Agregado Familiar

Consideramos o agregado familiar, um aspeto importante, tendo em consideracéo o
contexto socio-econémico da EBSGZ. Neste contexto verificarmos existem 3 alunos que
se encontram numa situagdo monoparental, vivendo apenas com a mae, sendo que 0S
restantes alunos afirmam viver com o pai e com a mde na mesma casa. Inicialmente
pensamos que este poderia ser um fator de alguma desestabilizacdo no comportamento dos
alunos, porém nao registamos grandes ocorréncias neste sentido.

No que se refere as habilitagdes literarias dos pais verificamos que trés mées e dois
pais tém o 1° ciclo, trés mées e quatro pais temo o 2° ciclo, trés mées e dois pais tém o 3°
ciclo, trés mdes e trés pais com ensino secundario e uma mae e um pai tem uma
licenciatura.

Relativamente a situacdo profissional dos pais verificamos que 5 alunos tém ambos
0s pais a trabalhar, 3 alunos apenas tém um dos pais a trabalhar e o outro desempregado, 2
alunos afirmam ter ambos os pais desempregados, 1 aluno com 1 dos pais invalido e outro
a trabalhar e 1 aluno com 1 dos pais reformado e 1 o outro a trabalhar e por fim, 1 aluno
com um dos pais a trabalhar e o outro faleceu. Perante estes factos, ficamos atentos a
possiveis situacdes de faltas de material ou impossibilidade de realizar algum trabalho néo-

presencial com pesquisa online.
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No que se refere aos apoios da acdo social escolar, constatamos que 5 alunos ndo tém
qualquer apoio e 8 alunos afirmam ter apoio sendo que trés alunos beneficiam do escaldo
1, trés alunos do escaldo 2 e dois alunos do escaldo 3. Neste contexto tivemos em
consideracdo este fator no desenvolvimento da pratica letiva, assim como no planeamento

da Acdo de Extensdo Curricular.

5.1.4.3. Vida Escolar e Perspetiva de Futuro

Questionamos os alunos sobre os seus objetivos de vida e qual a area que queriam
seguir apos a escolaridade obrigat6ria com intuito de percebermos os interesses dos alunos,
assim como poder utilizar esses indicadores para desenvolver competéncias que poderiam
ser interligadas com as aulas de EF e outras disciplinas. Em relagdo ao ingresso no ensino
superior verificamos que 7 alunos afirmam querer tirar uma formacao superior, 3 alunos
afirmam n&o querer ingressar no ensino superior, e 3 alunos ainda ndo sabem se querem ou

nao ingressar no ensino superior.

5.1.4.4. Percecdo sobre a disciplina de Educacéo Fisica

Relativamente a importancia da disciplina de EF para os alunos, percebemos desde o
inicio do ano que maioria da turma apresentava niveis de motivacao baixos, mas por outro
lado apresentavam grande predisposicao para a pratica desportiva, posto isto sabiamos que

teriamos um grande desafio com intuito de motivar os alunos para a pratica.

5.1.4.5. Atividade Fisica e Préatica desportiva

Dos 13 alunos foi possivel aferir que 11 ndo pratica qualquer tipo de atividade fisica
regular nem tem qualquer tipo de hébito ou ocupacdo, sendo a sua principal ocupacéo o
computador pessoal e 0 uso da internet. De referir que as matérias que os alunos referiram
gostar mais foram o basquetebol, o futebol e o voleibol, contrariamente ao atletismo, a
ginastica e ao andebol que sdo as que menos gostam

Verificamos ainda que 11 alunos ndo apresentam niveis recomendados de AF, dos
quais 9 referem ndo gostar de EF, contrariamente a 2 alunos que apresentam niveis
recomendados de AF e afirmam gostar de EF e praticam atividades desportivas regulares
fora do contexto escolar. Neste contexto os dados poderdo ser indicadores dos niveis de
predisposicéo dos alunos para a realizacdo das aulas de EF, assim como da percecéo sobre
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0s niveis de AF da turma, poréem é de referir que no final do 2° periodo alguns dos alunos
que inicialmente afirmavam ndo gostar de EF passaram a gostar, sendo que 1 dos alunos
comecou a frequentar um ginasio e 4 alunos referiram que comecaram a fazer caminhadas

e exercicios de condicdo fisica com alguma regularidade.

5.1.4.6. Aptidao Fisica

Ao longo do ano letivo os alunos foram avaliados a nivel da AF, registando-se essa
avaliacdo em dois momentos distintos, nomeadamente no 1° e 2° periodos. O
desenvolvimento do trabalho de condicéo fisica foi uma estratégia continua ao longo das
aulas de EF, sofrendo algumas alteracdes ao longo do tempo, (diferentes estimulos), de
acordo com a evolucdo e comportamentos dos alunos.

Com a avaliacdo da AF constatamos que em relacdo ao indice de massa corporal,
verificamos que duas alunas do sexo feminino e um aluno do sexo masculino encontram-se
em situa¢do “acima do peso”, sendo que um aluno do sexo masculino e dois do sexo
feminino encontra-se em situagdo “abaixo do peso”, € 0S restantes encontram-se na zona
recomendada. Relativamente a percentagem de massa gorda 8 alunos encontram-se na
zona saudavel, 1 aluno na zona de magro e 1 aluno encontra-se na zona de algum risco.
Nos valores do perimetro da cintura 2 alunos encontram-se na zona de algum risco e 4
alunos na zona de risco.

Em relagdo aos testes que avaliam a forgca abdominal, forca funcional e forca estatica
verificamos que a maior parte dos alunos se encontram na zona de risco. No teste de forca
explosiva (salto em comprimento sem corrida preparatoria), a maior parte encontra-se na
zona de risco.

No que se refere a flexibilidade e flexibilidade dos ombros a maioria dos alunos
encontram-se na zona saudavel. Contrariamente a forca funcional em que a maioria dos
alunos encontra-se na zona de risco assim com em relacdo a forca estatica (dinamometria)
em que todos os alunos encontram-se na zona de risco

Relativamente ao teste do vaivém curto, todos os alunos encontram-se na zona
saudavel, por outro lado, no teste de capacidade aerdbia vo2max verificou-se que alguns

alunos precisam melhorar.
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5.1.4.7. Caracterizacdo Sociométrica

Como forma de aprofundar a caraterizacdo da turma, uma vez que os alunos vinham
de turmas diferentes foi aplicado um teste sociométrico aos alunos, constituido por 8
perguntas em que os alunos tinham de definir trés colegas que escolheriam ou néo, por
ordem de afinidade e preferéncia, correspondendo no final a 5 perguntas de inclusdo e 3
perguntas de exclusao.

Os dados recolhidos através do teste sociométrico, ddo a possibilidade de identificar
alguns casos especificos de possivel exclusdo, inclusdo, nomeagcdo mutua e de alunos
negligenciados por parte da generalidade da turma.

Com a aplicacdo do teste percebemos claramente numa fase inicial que a turma
estava dividida em grupos e que seria dificil abordar algumas matérias, como por exemplo
a danga. Verificamos que haviam lideres na turma, e que poderiamos aproveitar esse facto
para que esses alunos assumissem funcgdes de controlo da turma com intuito de diminuir
comportamentos de risco. Verificamos ainda que uma aluna era negligenciada por todos 0s
outros elementos, posto isto, tinhamos como objetivo utilizar a EF como um meio

privilegiado para estabelecer um espirito de equipa na turma.

5.2. Consideracdes Finais

A caracterizacgdo da turma trata-se de um aliado para os docentes atingirem 0 sucesso
no processo ensino-aprendizagem, pois esta permite conhecermos os alunos e adequar a
nossa intervencao.

Neste contexto potencializou-se uma individualizacdo do ensino em funcdo das
carateristicas e necessidades de cada aluno, tarefa que se revelou bastante complexa e
dificil. Isto ocorreu de diversas formas tendo em consideracdo os objetivos definidos, por
vezes eram realizadas tarefas com grupos de alunos homogéneos, outra vezes grupos
heterogéneos ou grupos definidos pelos alunos (afinidades).

A partir dos questionarios aplicados conseguimos retirar informagdes importantes,
nomeadamente sobre o contexto familiar dos alunos, uma vez que considerarmos que 0
comportamento e o sucesso dos alunos poderd ser posto em causa tendo em conta as
condigdes familiares, nomeadamente o agregado familiar e a situagao profissional dos pais.
Neste contexto procuramos assumir um papel interativo e dindmico com os alunos,
tentando transmitir-lhes estabilidade que poderiam ndo sentir em casa. No que se refere as

atividades extracurriculares realizadas com os alunos, tivemos sempre em consideragdo o
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controlo dos custos financeiros, garantindo que o fator financeiro ndo fosse um entrave
para os alunos.

A recolha dos dados dos testes de avaliacdo da aptidao fisica foi fundamental para
realizarmos um trabalho de condicdo fisica ajustado as necessidades dos alunos. De referir
que este trabalho foi desenvolvido ao longo de todo o ano letivo o que possibilitou detetar
as principais lacunas dos mesmos e prescrever, individualmente, exercicios de acordo com
a capacidade de cada um.

A caraterizacdo sociométrica da turma permitiu-nos utilizar estratégias para
promover relacdes interpessoais e transmitir aos alunos a importancia de se relacionarem
com os colegas e com os professores, com intuito de criar um bom clima de aula.

Com a caracterizacdo da turma foi possivel recolhermos dados pertinentes para uma
caraterizacdo detalhada dos alunos possibilitando aos restantes professores 0 acesso a essa
informacdo, de forma a potenciar as aprendizagens dos alunos (reforcado na ata do
conselho de turma).

A caraterizacdo da turma promoveu a aquisicao de competéncias ao nivel da analise
e interpretacdo de dados estatisticos, na conce¢do de questionarios online, na capacidade de
sintese, e de selecdo da informacdo pertinente com intuito de rentabilizar a acdo didatico-
pedagogica do processo de ensino-aprendizagem.

Em suma a caracterizagdo da turma possibilitou uma melhor compreensdo da turma
na sua globalidade e dos alunos em particular, possibilitando uma intervencdo mais
adequada junto dos mesmaos, tendo sempre como principal preocupacédo colocar o aluno no

centro do processo para o seu desenvolvimento integral e harmonioso.
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6. Atividade de Extensdo Curricular

A atividade de extensdo curricular (AEC), surgiu no ambito do EP e consistiu na
dinamizacdo de uma atividade outdoor, nomeadamente canoagem, stand up paddle e
geocaching. Esta escolha baseou-se nas necessidades/pedidos dos alunos para reforgarem o
gosto pela EF através da abordagem de matérias alternativas. Paralelamente pretendeu-se,
divulgar, junto da comunidade educativa, atividades desportivas alternativas que permitem
conjugar a AF recreativa, 0 mar e relacdo do homem com o meio natural. Pretendeu-se
assim promover o desenvolvimento de competéncias relacionais entre os diversos
membros do conselho de turma e os alunos, bem como com os encarregados de educacéo e
entre os alunos, pretendemos igualmente promover o desenvolvimento da capacidade de
concentracdo e adaptacdo a um meio estranho em constante mutacdo em que a capacidade

de leitura, interpretacdo e adaptacdo em contextos externos € crucial.

6.1. Enquadramento

Hoje em dia os tempos sdo de inovacdo, procura do diferente, de algo que nos dé
emocdo, sentimento, partilha e prazer, de novos caminhos, novas atividades, outras
motivacdes que ultrapassem o ritmo do nosso quotidiano. A partir daqui surgiu a ideia de
possibilitar aos alunos a realizacdo de atividades de exploragéo da natureza que os alunos
ndo realizam frequentemente, nomeadamente a canoagem e stand up paddle, e por outro
lado, possibilitar a realizacdo do Geocaching fora do contexto escolar.

De acordo com Sampaio, (1996 citado por Abreu 2012), os pais, atualmente, estdo
extremamente ocupados, e ndo tém tempo para dar atencdo aos filhos, acabando muitas
vezes por se esquecerem de que a escola ndo pode educar sem 0 apoio dos
pais/encarregados de educacdo e necessita da ajuda e participacdo/cooperacdo da familia
para que os alunos superem as suas dificuldades e assim evoluir de forma saudavel. Desta
forma, pode-se afirmar que a colaboragdo dos pais é de grande importancia dentro da
escola, esta atividade foi direcionada para os pais e encarregados de educacdo dos alunos
das turmas dos professores estagiarios, e para os professores de outras disciplinas das
respetivas turmas.

Jacinto, et al., (2001), referem que um dos objetivos das &reas de opcdo é a
realizacdo de atividades de exploragdo da natureza, aplicando de forma correta e adequada
as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo, participagdo e

particularmente de preservacdo da qualidade do ambiente. A canoagem faz parte do PNEF
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como materia de ensino, porém surgiu também a possibilidade de abordar o stand up
paddle, que é uma matéria desconhecida para a maioria dos alunos. Assim ambicionava-se
que os alunos pudessem vivenciar realidades distintas no meio aquético, que vao além do
que normalmente € abordado nas aulas de EF. Por outro lado, surgiu a oportunidade de
fazer uma atividade de geocaching promovendo a continuidade a abordagem em contexto
extracurricular, com caches oficiais e simultaneamente sensibilizar para a pratica e

importancia da AF, através utilizacdo de um peddémetro durante a atividade.

6.2. Objetivos

O NE, pretendia sensibilizar e reforcar o gosto pela pratica regular de atividades
fisicas e desportivas. Por outro lado, pretendiamos que os pais/encarregados de educacdo
participassem na educacdo e na vida escolar dos seus educandos, aumentando a assim a
proximidade entre os mesmos e a escola. Neste sentido tinhamos como objetivos (i)
proporcionar aos pais/encarregados de educacdo o envolvimento em atividades
desenvolvidas pela escola; (ii) fomentar e aumentar os niveis de conhecimento sobre a
importancia a AF na melhoria da saude; promover habitos de pratica regular de AF; (iii)
apresentar a operacionalizacdo da utilizacdo de peddémetros como meio de monitorizar a
quantidade de AF; (iv) sensibilizar os pais/encarregados de educacdo, professores e alunos
sobre a importancia deste tipo de atividades que promovem o convivio e a aproximacgao
dos agentes educativos num ambiente escolar.

Relativamente aos objetivos especificos, passaram por promover a familiarizacédo
com atividades nauticas como a canoagem (preparacdo para a pratica, entrada na agua,
pega, tamanho do remo e coordenacdo da movimentacdo da remada) e o stand up paddle,
(equilibrio em cima da prancha, pagaiada). E por outro lado promover a préatica de estilos
de vida saudaveis através da caminhada e do conhecimento de pontos de interesse do
Funchal através do geocaching (consolidacdo dos conhecimentos adquiridos sobre o GPS,
leitura, interpretacdo de mapas e utilizacdo, leitura e interpretacéo de bassola). Com intuito
de que esta atividade promovesse o desenvolvimento da tomada de deciséo estratégica, a
inclusdo dos alunos, o espirito de equipa, a entreajuda bem como o desenvolvimento de

competéncias no ambito dos desportos de exploracao da natureza e adaptacéo ao meio.
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6.3. Dinamizacéao

Com base no calendério escolar, foi definida a data de 21 de abril de 2017, para a
realizacdo da AEC, assim sendo esta realizou-se no inicio do 3° periodo numa sexta-feira
pois as turmas dos professores estagiarios nao tinham aulas. Por outro lado, consideramos
que nesta altura a probabilidade de chover era menor, bem como a temperatura da dgua do
mar deveria ser mais adequada. Na tabela seguinte podemos verificar o programa da Acao

de Extensdo Curricular.

Quadro 3 - Programa da Atividade de Extensdo Curricular

Programa da Atividade GEOSEA: 21 de abril de 2017

Hora | Tarefa

Grupo A: Canoagem e Stand up paddle e Geocaching

08h45 Ponto de Encontro (Estatua do Cristiano Ronaldo)

09h00 Inicio da Atividade

11h00 Fim da Atividade (lanche, mudanca de roupa e transicéo para a
atividade de geocaching)

11h30 Inicio da atividade de Geocaching.

13h30 Final da atividade

Grupo B: Geocaching, stand up paddle e Canoagem

08h45 Ponto de Encontro (Estatua do Cristiano Ronaldo)

09h00 Inicio da Atividade

11h00 Fim da Atividade (lanche, mudanca de roupa e transicéo para a
atividade de canoagem)

11h30 Inicio da atividade de Canoagem

13h30 Final da Atividade

6.4. Balango

Ao planearmos tinhamos como objetivos proporcionar aos alunos a vivencia de
matérias alternativas, indo ao encontro dos interesses dos mesmos. Neste sentido,
decidimos realizar as atividades de Geocaching, Canoagem e Stand up paddle que
solicitam comportamentos predominantemente de desportos de adaptacdo ao meio.

Na realizacdo da atividade pretendiamos envolver os alunos, desde o principio
tinhamos a intencdo de conferir aos alunos um papel mais ativo no planeamento da
atividade, porém, assumimos que ndo fomos bem-sucedidos neste ponto.

Tinhamos também como objetivo a participacdo dos professores das respetivas
turmas, mas esta ndao foi possivel por motivos profissionais, mas é de referir que os
mesmos demonstraram interesse em participar na atividade. O mesmo aconteceu com 0s

pais/encarregados de educacdo que ndo participaram na atividade, apesar de termos
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enviado informacao pelos alunos, bem como pela diretora de turma. Posto isto, verificAmos
uma baixa ades@o dos pais em participarem ativamente nestas atividades. No futuro com
intuito de envolver mais pais neste tipo de atividades poderiamos realizar uma reunido com
o0s encarregados de educacdo para tentar sensibiliza-los para a importancia da participagdo
dos mesmos nestas atividades.

Relativamente a atividade propriamente dita, quase todos os alunos cumpriram com a
hora marcada o que possibilitou que a atividade comecasse a hora previamente estipulada.
Nem todos os alunos quiseram realizar a atividade de canoagem e stand up paddle
invocando diversos motivos tais como a dgua do mar estar fria, estarem com o periodo
(raparigas), ou por ndo lhes apetecer. Contudo no final alguns desses alunos apés
verificarem que os colegas se estavam a divertir admitiram estarem arrependidos de néo ter
participado na atividade. Os professores das respetivas turmas verificaram se 0 motivo dos
alunos ndo quererem participar na atividade era financeiro, pois ndo queriamos que isso
impossibilitasse 0s mesmos de participarem na atividade. De referir que os alunos que nao
quiseram realizar a atividade de canoagem e stand up paddle realizaram a atividade de
Geocaching.

No dia da atividade os alunos foram divididos em dois grupos, um grupo comeca na
canoagem e stand up paddle e o outro comegava no geocaching e depois trocavam. Os
professores estagiarios optaram por ficar a dar apoio nas atividades néuticas uma vez que
desde o inicio foi nos solicitado colaboracdo nesse sentido, por serem atividades que a
maioria dos alunos nunca tinham tido contacto e que requeriam mais ajuda e controlo. Os
alunos do 1° ano do MEEFEBS, ficaram responsaveis pela atividade de Geocaching.
Importa referir que estes foram fundamentais para o sucesso da atividade pois permitiu ndo
existir tempos mortos entre atividades, uma vez que nao era possivel ter todos os alunos
dentro de agua simultaneamente.

Apos as reflexbes dos alunos verificamos que 0s mesmos gostaram bastante da
atividade e referiram que gostavam de fazer mais atividades deste género. Como pontos
positivos os alunos referiram a organizacéo da atividade, a disponibilidade dos professores
e as matérias abordadas por serem diferentes e motivantes, como pontos menos positivos
foram referidos o tempo entre as caches no Geocaching, em que alguns alunos referiram
que quando voltavam a base para fazer outra cache ficavam |4 muito tempo em vez de
partirem logo para a préxima cache.

Em suma, apesar de nem todos 0s objetivos serem cumpridos acreditamos o balanco

da atividade é positivo e que foi uma experiéncia positiva para os alunos. O facto da
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atividade de Geocaching ter atrasado fez que com nédo existisse um momento de convivio
entre todos os professores e alunos como estava previsto (lanche), o que numa proxima
atividade devera ser repensado, pois consideramos que este € um momento importante para
o0 desenvolvimento de competéncias relacionais. Outro dos aspetos a ter em consideracao
numa proxima atividade refere-se aos balnearios que eram pequenos e ndo permitia que
muitos alunos estivessem a utiliza-los em simultaneo e por isso podemos pedir para
utilizarmos os balneérios do Porto através de um pedido para os portos com antecedéncia.
Esta atividade possibilitou desenvolver competéncias como a preparacdo de um
evento no que se refere ao planeamento, organizacdo e gestdo de uma atividade desta

envergadura.
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7. Outras Atividades

Ao longo do EP, para além das atividades definidas, tivemos oportunidade de
participar em outras atividades que consideramos serem momentos que promoveram 0
desenvolvimento de competéncias de trabalho fundamentais para a nossa prética

profissional que passamos a descrever de uma forma sucinta.

7.1. Lecionacdo de aulas da turma do orientador cooperante

Ao longo do 2° periodo tivemos a oportunidade de colaborar com o nosso orientador
cooperante, ao lecionar algumas aulas a turma do 12°1, nomeadamente de ARE (estilo
livre, dancas sociais e tradicionais). Esta experiéncia foi bastante positiva na medida que
possibilitou trabalharmos com uma turma que apresentava carateristicas distintas da nossa
turma e por isso possibilitou desenvolvermos competéncias como a capacidade de
adaptacdo, elaboragdo de estratégias e metodologias novas considerando um diferente e

novo publico alvo.

7.2. Colaboracéo na Atividade de Prevencao Rodoviaria

No dia 23 de janeiro de 2017, entre as 10h e as 12h realizou-se uma prova no ambito
da prevencdo rodoviaria, na qual participamos na realizacdo da mesma. Nesta atividade
tinhamos como funcdes verificar e apontar se o0s alunos realizavam 0 percurso
corretamente, esta atividade possibilitou desenvolver a capacidade de observacdo, de
reflexdo, e analise das diversas variaveis que influenciam a planificacdo e concecao de uma

atividade deste género.

7.3. Torneio 4 Estacgdes

A acéo de intervencdo na comunidade escolar realizou-se na semana das expressoes,
mais especificamente no dia 29 de margo e contou com a realizacdo do Torneio 4 EstacOes.
Este torneio englobava 4 matérias nomeadamente andebol, basquetebol, ténis de mesa e
voleibol, e foi organizado pela colega de estagio da Universidade do Porto, e que contou
com a nossa colaboracdo na sua conceg¢do e planeamento. Neste contexto foram
dinamizadas algumas reuniGes com intuito de tratar e definirmos estratégias. Colaboramos
durante a preparacdo da atividade dando sugestdes de organizacdo, dinamizagdo e

regulamentar de modo a envolver o0 maximo de agentes da comunidade escolar. De referir
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que ao longo deste processo, foi sempre demonstrado interesse em participar e ajudar a

colega estagiaria em tudo o que fosse necessario.

No dia da dinamizacdo da atividade cooperamos na preparacdo/marcacdo dos
campos, e organizacdo dos documentos necessarios para que a atividade comegasse a horas

e decorresse sem imprevistos.

Com o decorrer da atividade desenvolvemos diversas funcdes tais como funcgdes de
secretariado na estacdo de voleibol, organizacdo das equipas e arbitros e funcdes de
secretariado no basquetebol com intuito de evitar confusGes entre os arbitros e os alunos, o
que se vinha a verificar em alguns jogos. Optamos por colocar os alunos da turma do curso
de desporto como arbitros, porém alguns alunos revelaram ndo deter conhecimento
suficiente sobre as matérias e por isso cometeram alguns erros o que levou ao surgimento
de algumas confusdes/reclamacdes por parte dos alunos, no entanto as estas situagdes
foram resolvidas rapidamente.

O facto de o torneio ter 4 matérias diferentes demonstrou ser bastante motivante para
os alunos, e na nossa opinido devera ser uma estratégia a manter. Porém os alunos acharam
que o tempo dos jogos foi pouco, tal deveu-se ao elevado numero de equipas inscritas e por
isso o tempo dos jogos foi ajustado tendo em consideragéo essa situacao.

Ao longo da atividade ocorreram pequenos imprevistos, nomeadamente equipas que
ndo compareceram, outras que ndo sabiam para onde tinham de se deslocar e andavam
“perdidas”, outro dos aspetos menos positivo referidos pelos alunos, referiu-se a marcagéo
dos campos que ndo era clara para os alunos.

Esta atividade possibilitou desenvolver a capacidade de observacdo, gestdo de
conflitos, de reflexdo, e analise das diversas variaveis que influenciam a planificacdo e

concec¢do de uma atividade deste género.

7.4. Coreografia a apresentar na semana do EcoEscolas

Foi-nos proposto pelo orientador cooperante a elaboracdo de uma coreografia de
danca (flashmob) para as turmas dos estagiarios e do orientador cooperante apresentarem
na semana do Ecoescolas, sendo que esta “atuagdo” seria para toda a comunidade escolar.

Esta atividade possibilitou desenvolver as relagdes interpessoais, a capacidade de
cooperacéo, de colaboracgéo e analise das diversas variaveis que influenciam a planificacdo

e concecdo de uma atividade desta natureza.
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8. Consideracoes Finais

Através do presente relatorio final, procuramos refletir de uma forma critica e
construtiva sobre a nossa atuacéo ao longo do EP. Este representa o culminar de uma fase
da nossa formacdo académica, enquanto futuros docentes de EF, porém, ndo devemos
assumir o termo desta fase das nossas vidas profissionais, como a conclusdo ou estagnacao,
mas sim, como o inicio de um processo de continua formacdo e aprendizagem enquanto
docentes.

“O percurso do professor estagiario ndao é algo harmonioso nem linear, mas
efetivamente, centra-se numa constante analise custo-beneficio das opcdes, das
acOes e relacbes estabelecidas revindicando uma atitude de elevado
comprometimento. Dada a natureza e da complexidade da profisséo docente,
0s caminhos tracados sdo dificeis de percorrer, no entanto, a riqueza reside no
facto de o processo de construcdo de infinitas possibilidades de produzir
modifica¢fes em nds e nos outros convertendo essas dificuldades em desafios
que tornam o percurso mais aliciantes” (Correia, 2016, p.16).

Ao longo do EP houve a necessidade de ajustar a nossa intervencdo pedagdgica a
realidade das turmas e da escola de forma a nossa intervencdo tornar-se 0 mais eficiente
possivel, norteada pelas orientagdes do PNEF. A prética letiva, foi um processo bastante
complexo, arduo e trabalhoso, em que pudemos vivenciar e operacionalizar muitos dos
conceitos e estratégias apreendidos ao longo de todo 0 nosso percurso académico. Optamos
por ao longo de todas as aulas realizar um controlo e avaliacdo, o que conduziu a um
melhor controlo e acompanhamento das aprendizagens dos alunos, verificando desta forma
se as atividades definidas se revelavam adequadas ao desenvolvimento de competéncias e
conhecimentos desejados (objetivos). Este contexto promoveu uma constante adaptacdo da
nossa atuacdo, metodologias e estratégias utilizadas ao longo das aulas. A caraterizacdo da
turma realizada no inicio do ano letivo revelou-se igualmente importante para adaptarmos
a nossa atuacdo enquanto docentes, as particularidades inerentes a cada aluno. Neste
contexto Correia (2016, p.113) quando afirma que:

“A existéncia de um tempo e de um espaco para analisar, refletir, produzir,
construir e reconstruir o pensamento, 0 conhecimento e as concecdes, é
necessario para o autodesenvolvimento de um processo tdo complexo e
significativo como é o de ensino-aprendizagem, numa perspetiva de atribuir

sentido ao investimento efetuado e as dialéticas estabelecidas.”
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Ao longo de todo o ano letivo existiram ajustes e reajustes em relacdo a organizagéo
das diferentes atividades realizadas, em que muitas vezes nos confrontamos com inumeras
dificuldades, nomeadamente na gestéo de todas as componentes do estagio, isto promoveu
0 desenvolvimento da capacidade de adaptacdo e tomada de decisbes em momentos
criticos, e de gestao que nos prepararam para sermos melhores profissionais.

Posto isto, procuramos promover situagOes e experiéncias o mais diversificadas
possivel que promovessem a autonomia, capacidade de reflexdo, tomada de decisdo,
cooperacdo, leitura de indicadores, entre outros, com intuito de preparar 0s nossos alunos
para um futuro incerto, porém infelizmente por vezes tivemos dificuldades em seguir uma
I6gica coerente e uma ligacdo entre todas as aulas. Acreditamos, que em alguns casos
conseguimos fazé-lo com pleno sucesso. Contudo, temos consciéncia para que as nossas
intervencdes induzam os comportamentos desejados num maior ndmero de alunos,
necessitamos de aprofundar as nossas capacidades e estratégias de atuacéo.

Um dos aspetos mais desafiantes da pratica letiva prendeu-se com a
individualizacdo do ensino, uma vez que cada aluno € um ser impar que possui
idiossincrasias que o docente deve ter em consideracdo com intuito de rentabilizar o que de
melhor cada aluno possui, possibilitando transformacgdes no sentido desejado. No entanto
procuramos sempre que a tomada de decisdes pedagodgicas e didaticas, fossem sempre
conscientes e apos, ponderacdo e reflexdo sobre as variaveis em questdo. Desta forma,
procuramos “ter um papel dinamizador e catalisador de um processo de amadurecimento,
que se pretende tdo personalizado quanto possivel e ndo ser ele a principal (e tantas vezes
a unica) fonte de conhecimento” (Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013, p.
56). Posto isto, acreditamos que o professor ndo deve ser um mero transmissor de
conhecimento, e os alunos meros recetores da informacao transmitida.

A nossa atuacdo enquanto Professores Estagiarios, foi alterada, e aperfeicoada, com
0 decorrer do ano letivo, procurando sempre seguir as recomendacfes dos orientadores
bem como através da pesquisa, tendo como objetivo central a protecdo e o
desenvolvimento global e harmonioso de cada um dos alunos.

Paralelamente & transformacdo dos alunos, pretendeu-se fazer também uma
transformacdo em nds proprios enquanto docentes. Esta foi promovida pela complexidade
e variabilidade do EP que levou ao desenvolvimento das capacidades de adaptacéo,
comunicacdo, autonomia, criatividade, reflexdo e espirito critico na gestdo do processo

pedagogico e, sobretudo na responsabilidade da nossa funcdo enquanto professores de EF.
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Consideramos que todas as experiéncias que vivenciamos ao longo do EP, quer
positivas quer menos positivas, foram essenciais para encararmos novos desafios em
qualquer contexto do fendmeno desportivo. Acreditamos que todo este processo fez-nos
evoluir, ndo s6 a nivel pedagdgico, mas também a nivel pessoal, cada atividade
desenvolvida permitiu-nos aprofundar conhecimentos relativamente as dinamicas de
funcionamento de uma escola, bem como conhecer melhor a complexidade do processo
pedagogico.

Considerando as particularidades inerentes a turma optamos por desde o inicio
potenciar uma proximidade relacional com os alunos, aspeto que se revelou ser uma mais-
valia, possibilitando que os alunos se manifestassem sobre alguns problemas. Esta
estratégia mostrou-se favoravel para o excelente clima que se verificou nas aulas e nas
atividades realizadas durante o ano letivo.

Do nosso ponto de vista enquanto professores estagiarios a escola foi vista como o
nosso “laboratdrio” um “tira teimas” como referido por Almada et al (2008), visto que
pudemos colocar em prética os conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo do
percurso académico, profissional e pessoal, onde pudemos verificar se as estratégias
definidas quando aplicadas ao contexto real, tém ou ndo o sucesso desejado e se iam ao
encontro das expetativas iniciais.

Por fim, acreditamos que os objetivos tracados para o EP foram cumpridos, estamos
cientes de que este € um processo evolutivo, em que a nossa superacdo devera ser um
objetivo constante. Posto isto verificamos que todas as competéncias adquiridas, as
dificuldades sentidas e as reflexdes realizadas ao longo deste processo devem ser vistas
como oportunidades e ferramentas para 0 nosso futuro enquanto docentes.

O balanco deste processo complexo que nem sempre foi linear, e nem sempre seguiu
uma logica coerente, mas sem ddvidas muito rico em que o ato de lecionar afirmou-se
como aquilo que eu pretendo e me identifico a fazer. De referir que a prética letiva foi um
grande desafio e a lecionagdo de diversas matérias de ensino, exigiu um constante trabalho
de pesquisa, de supervisao, de analise e de reflexdo principalmente nas matérias que nao
me sentia completamente a vontade. Porém e com espanto surgiram surpresas
nomeadamente na lecionacdo das ARE, matéria na qual considero possuir bastantes
lacunas e legitimamente manifestava alguma apreenséo, revelou-se ser uma das matérias
de ensino em que consideramos ter maior éxito pelas transformagdes que promove nos
alunos bem como em mim enquanto docente, num clima de aula extremamente positivo,

motivante e atrativo para os alunos.
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Por outro lado, foi bastante gratificante constatar que consegui mudar a mentalidade
de alguns alunos relativamente a importancia da EF e da AF pois inicialmente alguns
alunos ndo gostavam nem valorizavam as mesmas, assim como a maioria dos alunos néo
realizava qualquer tipo de AF para além das aulas de EF. Constatar que a maioria dos
alunos tinha alterado a sua atitude e que outros assumiram um comportamento ativo em
contexto extracurricular sera talvez um dos aspetos que tenho maior satisfacdo uma vez
que consegui atingir um dos grandes objetivos pessoais do estagio refente a sensibilizacdo
dos alunos para a importancia da AF, embora considero que existem alguns objetivos que

ndo atingi, pois nem sempre foi possivel transformar todos os alunos.
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10.

Anexos

ANEXO |: MAPA DE INSTALAGCOES
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Segunda feira Terga feira Guarta feira Quinta feira Sexta feira

T | Professor | Up | &R 2R T | Professor | Pp| &p | 9 | T | Professor [ 1°p| 2p | 9P| 1 | Proessor | 1| &R op] T R FER
10°2|Joso A5 | AN | 25 [ 118 Luis Munes 45 | 25 [10°2 Joso 25 | 2N | 25 [172|Fiipe Coslho | 25 | 25 | 2N | celho | 25 | 45 | 25

95 [Sergio AN 2N 1 | 9°3 [N&lio AN [ 1 | 1/AN] &3 |Nelo 45| 25 | 1 | 9°4[Daniels AN [45/1] 2N | 972 [Luis Nunes | 4N | 1 | 1
oen1o| T4 [Dani ZN | 1 | 25 | &1 |Ricardo T 4N | Z Dan=la AN 45 [ 4N =l N [TH45] 75 Débora ZN [ TW |
08nss|11°0|Pauk 25 | 45 [ 4N | 5°7 [Nuno IN |25 as | | | - | | 62 [Fiicardo 1 | 4N [ 2N
MNuno 45 | 25 | 45
1072 | Joao A5 [ AN | 45 [11°8|Lu Munes| 45 | 45 | 25 [10°2Joao 75 | IM | 25 [122|Fipe Coelho | 25 | 25 | 4N [10°4|Filipe Coelho | 25 | 45 | 25 |

| 9°1 |Daniela IN | 1 | 25 | 95 [Nehe AN 1 [1HE] 83 [Nelo |48 78 | 1 |95 |Nelio 2N | 45 | 75 | 9T |Débora IN 2N T™
o8n55{11°0 | Pauls 25 | 45 |STM| 6% |Ricards 1 | 4N [ 2N | 2B |Danzls AN | 45 [ TM Fo7 | MNelia 45 |12N| 4N
o3n40| 796 [Rui 1 [2N [ 4N 11°ACarla 2N | 4N | 4N 52 |Ricarde. 1 | 4N | 2N
arco AN & | T 74 |Braze 1 1[4 Huno AN | 5

T2B[Ful TEA[ AN [ 25 1274 Joso 75 | 4N | 45 |17°4]Joao 35| 75 {152 Cuis Nunes 2N [ 25 | 25 [11%3|Debora a5 [ 48 | 75

ary 25 | 2N | 4N | uis Hunes| 45 | 45 | AN [TT"ACara 2N | 3N | 3N | T2 [Danela EL N i [ZHA| 4N | 3N

wanss| B [Melio 5[ 25 [T1ZN] ¥% |Sandra N1 | 25 | 5% Luis Nunes 25| 45 |25 @Fﬂl T [ 45 | 35| B*5 [Nelio N 25 [ 1
1onso| 657 |AlewNomberio | 2N | 1 | 25 | 5°4 |Brdzio AN 25 [ 1 |51 |55z AN | 2N |45 Horberio AN 1 aN |52 |ErEzio AN 2N [ 45

g

TFB[Ru IS AN | 45 | 12X Joao 75 | 3N | 45 [17°8 Joao I5 [ J5 [TER|IT2|Cus Nunes | 2N | 25 | 25 [11°3|Debora a5 | 45 | 75 |
FEla TI45| 25 [12N Luic Munes| 45 | 45 | 4N Cuis Nunes 25 [ 45 |35 Daniela 25 [N | 1 Fui 2| &N | &N

1onso| 7°2 |Daniels 25 | 45 | 4N | 9% |Sandra 2N [112N] 25 |85 [NElis AN | 4N | 2N [10°B|Rui 1 [ 45 | 45 | #°5 [N&lio 12N 25 | 1
11n25[ B°7 |AlexNomerto | 2N | 1 | 28 | 5°4 |Braze AN| 25 | 1 |78 |DéboraMarce | 2N | 1 | 4N | 8°6 [NZlo 45 | TM | 4N | 52 [Brazio AN | 2N [ 4%

£ [Ricardo 1 [2NA| 2N | 5% Huno 1 | 2N |45 | 9°8 [Erunc TH [ 2Na| TH
| | [ | | Horberio TAN| 1 [3Na| |
¥4 |Sandra Na| AN | 2N
151 Joae 75 | 95 [TON| 1% |Josc [ 45 [ ZH | 4% [12°]Jeac T[N | 15 173w o5 1% 1)‘§mg’l.urs Funes | W | 25 | 2N
T2"2|Filipe Coelho | 45 | 45 | 4% | 62 |Ficarde T [ 35 | 3N | 78 |CeboraMarce | @M | 1 | 2N [T2°A[Rul A5 [ IN | & elio 25 [ 1TE%] 25
11n40| §55 [Nelio 2N AN 2N T |Caniela 5 &4 |Ficarde 45| AN 2N
12n25{ 5°3 Nuno ANTN| T |77 [NElo ZNa | | 653 | Norberto 1 |45/ [ 12N
52 |Brazio AN 5 [Brazio AN [ ZN [ 45
e 1°E [Mary sala] sala

151 [Joso FEREER L IR I5 | 2N [ 4% |15 Josc FE] 75 | 25 |1 N
[173|Filpe Coslhe | 45 [ 45| 48 Dan=la 75 A5 AN 45 75
12n25[ 775 |Cana 2N [1AN] 4N 77 [Nl FI] 1 | 45 | 4N | 674 |Ficarde A5 [ 4N |2NA
13010 T3 |Nuno AN (2N | 1 &1 |Ficardo il N 53 |Morberio T (351 | 112N
| DE |Sandra JIEL - EdlEEEE N | 45
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ANEXO Il: PLANEAMENTO ANUAL

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
22 |3 |4 |5 162 |S |D |22 |3 |4 |5 |62|S |D |22 |3 [4 |5 |62 |S |D
1 12 |3 |4 1 ]2 F 3 |4 |5 |6
5 |6 7 8 |9 |10|11 |3 F |6 |7 |8 |9 |7 10|11 |12 | 13
12 |13 |14 | 15|16 | 17|18 | 10 13|14 15|16 | 14 17|18 | 19 | 20
19 | 20 22 |23 | 24| 25| 17 2012122 |23 |21 24 | 25| 26 | 27
26 29 | 30 24 27| 28| 29|30 | 28
31
DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
22 |3 |4 |52 162 |S |D |22 |3 |4 |5 |62|S |D |22 |3 [4 |5 62 |S |D
Fl2 |3 |4 1 2 |3 |4 |5
5 F |9 (10|11 |2 5|6 |7 |8 |6 9 (10|11 |12
12 15|16 |17 | 18 | 9 12 |13 | 14| 15 | 13 16 | 17 | 18 | 19
19120 |21 22|23 |24 | N |16 19|20 |21| 22|20 23 24| 25| 26
26 | 27 |28 | 29|30 31 23 26 | 27| 28|29|30|F
30
MARCO ABRIL MAIO
22 |3 |4 |52 162 |S |D |22 |3 |4 |5 |62|S |D |22 |3 [4 |5 62 |S |D
2 |3 |4 |5 1 ]2 |F 4 |5 |6 |7
6 9 |10|11]12]|3 .I 6 [7 |8 |9 |8 1112 | 13| 14
13 16 |17 |18 |19 |10 | 11 |12 |13 |14 | 15| 16 | 15 1811920 | 21
20 23|24 1 25|26 | 17| 18 20 | 21| 22 | 23 | 22 25 26|27 |20
27 30 | 31 24 | F 27 |28 129 | 30 | 29
JUNHO Legenda:
2a [ 38 [42a [52 [g [ S D |:| Avaliacéo Inicial - Desportos Coletivos
1 2 8 4 |:| Desportos Individuais - Desportos de Confrontacéo Direta
5 . 7 8 9 10 111 |:| Desportos de Combate - Desportos de Adaptagdo ao Meio
12113 |14 | 15|16 | 17 | 18 |:| Atividades Ritmicas Expressivas
1920 [ 21 [22] 23| 24| 25 | 1°Periodo: 19-09-2016 a 16-12-2016 (23 aulas)
2° Periodo: 03-01-2017 a 04-04-2017 (27 aulas)
26 | 27 128 1291 30 3° Periodo: 19-04-2017 a 06-06-2017 (13 aulas)
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ANEXO I11: FICHA DA AVALIACAO INICIAL DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (GARGANTA, 2008, ADAPTADO PRUDENTE, GOUVEIA, SOUSA &

CALDEIRA 2015)

Turma:12°4 | Professor: Luisa Raquel Mendoncga

Data:27-09-2016

Modalidade: JDC Invasdo

=ps @%

Escala Basica

: daria
Goncgalves Zarco

Variante Jogo Esponténeo Jogo Intencional Jogo Estruturado Jogo Elaborado
Ocupacéo do | 1-Ocupagéo do espago em funcdo da | 2-Ocupagéo do espaco em funcdo | 3-Ocupagdo racional do espaco 4-Ocupacdo estratégica do espaco
Espaco bola; dos adversarios e colegas
Progressio 1-Progressdo para 0 terreno em 2-Progresséo_ no terreno em | 3-Progressdo no terreno em 4-Progressdo  estratégica  no

funcéo da bola funcéo da baliza funcdo dos colegas adversarios, | terreno
no Terreno .
bola e baliza
Dominio da 1-Insuficiente dominio da bola 2-Dominio instavel da bola 3-Dominio estavel da bola 4-Dominio estivel e criativo da
bola bola
Acdes de 1-Auséncia de cooperacao 2-Cooperagéo oportunista | 3-Cooperagao consciente 4-Cooperagédo subconsciente
Cooperacao intermitente (automatismos)
Ocupacio Progresséo Dominio Cooperacio
N° Nome 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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ANEXO IV: FICHA DA AVALIACAO INICIAL DO VOLEIBOL (MESQUITA ADAPTADO JUNIOR 2006)

Turma: 12°4 | Professor: Luisa Raquel Mendonca

Data: 22-09-2016
Modalidade: Voleibol

=i e

Esc a Basica Sacundaria
Goncalves Zarco

Jogo de Jogo de
NO Servico Passe Rececdo Ataque Defesa Jogo Estatico | Jogo Anarquico Consecugéo Consecucéo
rudimentar elaborada
dos 3 toques dos 3 toques
Observacdes:

Escalade 1 a5 (1- Desempenho muito fraco — € raro ocorrer 2 -Desempenho fraco — ocorre poucas vezes; 3 - Desempenho moderado — ocorre
pouco mais de metade das vezes; 4 - Desempenho eficaz — ocorre grande parte das vezes; 5 - Desempenho muito eficaz — ocorre quase sempre).
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ANEXO V: FICHA DA AVALIACAO INICIAL DO BADMINTON

Turma: 1294 | Professor: Luisa Raquel Mendonga

S f
e @%
Data: 21-10-2016 | Modalidade: Badminton E;;j::;z“;;r:;
Critérios 1 2 3 4 5
a) Pega
b) Servico
c) Deslocamento para o volante Realiza com Realiza com .
N Y x . . Realiza sem . -
d) Regresso a posi¢ao inicial N4o realiza muitas algumas o Realiza de forma estratégica
- - o dificuldades
e) Devolugao da bola dificuldades dificuldades
f) Leitura do adversario
(antecipacao)
\§ Nome a) b) C) d) e) f)
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ANEXO VI: FICHA DA AVALIACAO INICIAL TENIS DE CAMPO

Turma: 12924 | Professor: Luisa Mendonga
Data: 22-09-1016
Modalidade: Ténis de Campo

=ps @%

Escala Basica

Secundaria
Goncalves Zarco

Critérios
Pega/do Dorsiflexdo | Servico Deslocamento | Devolucdoda | Regresso a Leitura do
N° Nome minio da do pulso para a bola bola posi¢do inicial | adversario
raguete (antecipacao)

Observacoes:

Escala de 1 a 5 (1 Ndo realiza; 2: realiza com muitas dificuldades;3 Realiza com algumas dificuldades; 4:Realiza sem dificuldades;5: realiza de forma estratégica).
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ANEXO VII: FICHA DA AVALIACAO INICIAL ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ADAPTADO DE BASILIO 2016)

Turma: 12°4 | Professor: Luisa Raquel Mendonca
Data: 03-01-2017
Modalidade: Atividades Ritmicas Expressivas

=N @Y%

Escala Basica

mcundaria
Gongalves Zarco

Relagéo Musica/Movimento

Coordenagéo Espacial

Execucéo dos

Relacéo com os colegas

e Temporal Movimentos
Coordena os | Conta  0s | Movimentos Apresenta uma |Permite o0 contacto
movimentos tempos e | fluidos de acordo | Executa movimentos | colocacdo postural na | com qualquer colega
de acordo com | inicia ~ 0s | com 0 ritmo da | sincronizados realizacao dos | sem
N° Aluno amusica movimentos | musica exercicios constrangimentos
no tempo
certo

Observagdes: 1- Ndo Realiza; 2- Realiza com dificuldades; 3- Realiza sem dificuldades.
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ANEXO VIII: FICHA DA AVALIACAO INICIAL GINASTICA DE SOLO (ADAPTADO DE BASILIO 2016)

Turma: 12°4 | Professor: Luisa Raquel Mendonca

Data;: 03-01-2017 — '." ."

Modalidade: Ginastica de Solo EE;“.%";?F‘JZAZ'%‘;‘?&'S
N° Nome Rolamento a Rolamento a Apoio facial Roda Aviao Ponte

frente retaguarda Invertido

Observacdes: Nao Realiza; Realiza com dificuldades; Realiza sem dificuldades.
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ANEXO IX: FICHA DA AVALIACAO INICIAL GINASTICA ACROBATICA (ADAPTADO DE BASILIO 2016)

Turma: 12°4 | Professor: Luisa Raquel Mendonca

Data: 03-01-2017

Modalidade: Ginastica Acrobatica

= @%

Escala Basic

3 Secundaria
Gongcalves Zarco

Nivel Introdutoério

Nivel Elementar

R -
W1 —
2o g
L
-,—f-l-lr e .
T .
Base Volante, de | Utilizam | Base de | Volantee | Base Base em | Volante Base de pé Volante Base
com costas, a joelhos | realizaum | segura posicéo executa com joelhos | Equilibra se | segurao
um sobe para a pega sentado | equilibrio | o volante | de deitado | prancha facial | fletidos de pé sobre | volante
s joelho coxa do base | simples | sobre os | de pé nos | ao nivel | dorsal (com pega (ligeiro as coxas do | pela
Critério x g A
no chédo | e (de pés ombros do | do com as pernas frontal), desequilibrio | base com o0s | pega
e equilibra se apoio base terco em extensdo e apoiado a segmentos de
outra num dos superior | perpendiculares | pela bacianos | retaguarda) do  corpo | pulsos
perna pés dos ao solo pés do base alinhados ou pelas
fletida gémeos coxas
Utilizam
a
pega
simples
(de
apoio
N° Nome 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ObservacOes: Ndo Realiza; Realiza com dificuldades; Realiza sem dificuldades.
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ANEXO X: PLANO DE AULA

Turma: 12°4

Professor: Luisa Raquel Mendonga
Local: Campo

Hora: 09h55 — 11h25

Ne° de alunos: 13

6 pinos,

Material: 6 bolas de andebol, 5 de futebol, 7 coletes,

afln.. \S‘E‘Q
UNVERSIDADE daMADERA s 8 EDUCAGAO

R

=pe @%
1A )

Escola Bésica Se
Gongalves Zarco

cundaria

Objetivo da aula: Trabalho de desenvolvimento as capacidades condicionais (forga, coordenacéo e agilidade);
Controlo e conducdo de bola no Andebol e no Futebol.

Sumaério: Trabalho de Condig&o Fisica; Controlo e condugéo de bola, no Andebol e no Futebol.

Descrigédo da Tarefa Objetivos da Tarefa Critérios de Exito Disposicdo dos Alunos no Espaco (I;Dé%ra Hora
Dialogo sobre a aula; Chamada. Fornecer informagdes sobre | Concentracdo dos alunos
a aula aos alunos. Em meia-lua a frente do professor. 3 9h55-
9h58
Entrada em Acéo
Sdo formadas duas equipas e com uma bola | Ativacdo motora. Marcar golo de cabeca.
de futebol os alunos tem de fazer passes Variantes: os alunos ndo podem ser
com a mao e marcar golo de cabeca na tocados com a bola na mao; para o
baliza da equipa adversaria golo ser valido todos os elementos da
equipa tem de estar no meio campo
ofensivo; a bola ndo pode ser passada 6 9h58-
2 vezes a0 mesmo jogador. 10h04
Parte Fundamental
Circuito para desenvolver as | Trabalho de forga geral. Realizar todos 0s movimentos . 10h04-
. L T - 15
capacidades condicionais: 2 séries 45" a corretamente e sem parrar. 10h19
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trabalhar e 15 "a descansar

Estl: Agachamento/agachamento  com
salto; Est2: Bicep com elastico; Est 3:
Afundos/afundos com salto; Est.4:Saltar a
corda; Est 5: Jumping jacks; Est 6: trabalho
de coordenagdo na escada de coordenacao;
7: Tricep com elastico.

Pausa para beber agua

Recuperacéo

3 10h19-
10h22

Exercicio 1: Desenvolver o controlo e a | Na conducdo de bola os alunos
Os alunos A, B, C, D, E F, G e H | conducdo de bola; devem impulsionar a bola para a
controlam/conduzem a bola num trajeto frente utilizando ambos o0s pés,
definido por pinos. E depois fazem o jogo mantendo a bola controlada junto ao
do ratinho. pé condutor, com o olhar dirigido 10h22-
Os alunos |, J, K, L, M fazem jogo 2x2 para o espago de jogo, e inclinar 120 10h34
com guarda-redes. tronco ligeiramente a frente.
Exercicio 2: Marcacdo/desmarcacao, Realizar corretamente o passe e a
Situacdo de jogo 2x1 com guarda-redes em | controlo e conducdo de | recegdo em  diferentes linhas,
campo inteiro com o defesa no meio campo | bola em situagdo  de | marcacdo e desmarcagdo.
defensivo. superioridade/igualdade 10h34-
Situacdo de jogo 2x2 em campo inteiro | numérica. 120 10h46

com guarda-redes.
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Exercicio 3: Consolidacéo das | Realizar corretamente as acles de
Jogo 4x4 com guarda-redes condicionado | competéncias marcacdo/desmarcacgdo, controlo e
(a bola tem de passar por todos os alunos | desenvolvidas nos | condugdo de bola, passe e rececgdo e 10h46-
antes de existir um remate e os golos das | exercicios anteriores. ocupacao racional do espago. 15 11h01
raparigas valem por 2).
Exercicio 4: Consolidacéo das | Realizar corretamente as acles de
Jogo 6X6 com guarda-redes. competéncias marcagdo/desmarcacdo, controlo e
desenvolvidas nos | conducdo de bola, passe e rececdo e
exercicios anteriores. ocupagcdo racional do espago.
16 11h01 -
11h15
Parte Final
Retorno a calma (Alongamentos) Relaxamento muscular Alongar os grupos musculares mais
Alongamentos e exercicios de relaxamento | Ter um feedback dos | solicitados na aula; A 11h15-
muscular; Reflexdo conjunta dos contetdos | alunos em relacdo a aula. Diminuir a frequéncia cardiaca; () ) 5 11h20
da aula; Recolha do material utilizado na Analisar o desempenho dos alunos o0
aula. NoSs exercicios.
Reflexao:
Aluno Presenca Empenhamento Motor Observacdes
Capacidades Matérias de
Condicionais Ensino
No | Nome
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Nota: 1- Inaceitavel, 2-Baixo, 3-Esporadico, 4- Bom, 5-Exelente
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ANEXO XI: INSTRUMENTO DE OBSERVACAO 1

Ficha de Registo da Observacéo n° 1

Observador: Raquel Mendonca Instalacéo:
Observado: Data:
Escola: EBSGZ Ano/Turma: 12°

Comportamentos do Professor

Evidencia conhecimento sobre as estratégias de
aprendizagem mais adequadas a cada aluno.
Apresenta 0s conteudos e organiza as tarefas de
maneira adequada as competéncias de cada aluno.
Cria oportunidades para reforcar a auto-estima de

Diferencas
Individuais

cada aluno.

® é de aprendizagem adequadas aos objetivos propostos
° E‘ Propde estratgégigs' de aprendizagem diferenciadas
% S para grupos e individuos.
S ED® Estimula o pensamento dos alunos.
S :’@‘tfw § Estimula a interacéo entre os alunos.
g '% @ Avalia o grau de concretizacdo dos objetivos pelos
S5 alunos e fornece feedback.
§ Ensina técnicas de estudo individuais e colaborativas
de forma explicita.
o Distribui os alunos de forma adequada as atividades
< de aprendizagem.
_‘.§ integra tecnologias de informagéo e comunicagao nas
£ aulas.
@ Organiza e disponibiliza recursos.
b integra tecnologias de informacao e comunicacdo nas
€ aulas.
9 Integra tecnologias de informagdo e comunicagdo nas
E aulas.
Apresenta 0s objetivos de aprendizagem de forma
clara.
(=]
’§« Relaciona as atividades com aprendizagens anteriores
g e futuras.
S Estimula a curiosidade e o entusiasmo pela
§ aprendizagem.

Fornece instrugdes de forma clara.

Explicita os critérios de avaliagdo de forma clara.

Ouve, analisa e responde aos alunos.

Obs: 1: nunca ocorre; 2: ocorre as vezes; 3: ocorre sempre.

Duragdo: 90°
NC° de alunos:
Observagoes

Define objetivos de aprendizagem. Prop0e atividades

Matéria (s):
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ANEXO XII: INSTRUMENTO DE OBSERVAGCAO 2

Ficha de Registo n°®
Observador: Observado: | Data: Hora:

Escola: Instalacdo: | Ano/Turma: | N°de alunos:

Comportamentos do Professor
123
A aula inicia-se no tempo previsto
A apresentacao das tarefas é concisa, clara e
breve
Gestdo da | Utiliza a exemplos e demonstracéo
Aula As situacOes de aprendizagem desenrolam-se
sem atraso
Gere eficazmente o tempo
Colocacao de forma a visualizar a turma
Visualizagéo e controle de comportamentos
desviantes, intervindo.
Capacidade de aptar exercicios de acordo com
0s acontecimentos da aula
Realiza uma individualizacdo pedagdgica
Controlo | o clina é caloroso e com reforcos positivos
daaula | fayorecendo as aprendizagens dos alunos
Adota medidas preventivas no sentido de evitar
situac@es de risco, e reaviva essas mesmas
ideias com alguma frequéncia
Avaliativo
Objetivo Prescritivo
Descritivo
Interrogativo
Auditivo
Visual
Forma Cinestésico
Misto
Diregdo Individual
Grupo
Afetividade Positivo
Negativo
Obijetivos Quais sdo objetivos constrangimentos que
Comporta | levam a que os objetivos comportamentais ndo
mentais sem atingidos

Feedbacks

Duracéo:
Matéria (s):

Observacdes
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ANEXO XI11: CARTAZ DA ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

AGOES CIENTIFICO- PEDAGOGICAS INDIVIDUAIS
A ABORDAGEM DE MATERIAS ALTERNATIVAS NA ESCOLA:

KIN-BALL E CRUSS TRAINNING

I-\BORDI-\GEM DU KIN- BALL NA ESCOLA
PRELETOR: PROFESSORA ESTAGIARIA LUISA RAQUEL MENDONCA

ABURDAGEM DO CRDSS TRAINNING NA ESCOLA
PRELETOR: PROFESSOR ESTAGIARIO SILVINO MENDES

0BS: E NECESSARIO EQUIPAMENTO DESPORTIVO PARA A REALIZACAO DA PARTE PRATICA
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ANEXO XIV: POSTER SEMINARIO DESPORTO E CIENCIA 2017

KIN-BALL

Uma Abordagem em Contexto Escolar

Luisa Mendon Ana Rodrigues’; Jodo Carvalho?
1Departamento de Educagio Fisica & Desporto, Faculdade de ociais, U idade da Madeira

2

Introducao

Atualmente regista-se com o aumento da escolaridade uma menor motivagdo para a Educacéo Fisica, assim a introdugdo de matérias alternativas reafirma-se como
uma forma de proporcionar aos alunos novas experiencias, desafiadoras e motivantes que potencializam o desenvolvimento integral do aluno.

O Kin-ball pelas suas caracteristicas tnicas, foi estruturado de forma a que todos os elementos tenham a oportunidade de jogar e assegurar situagdes de éxito. Este
promove o desenvolvimento de competéncias como a cooperagéo, o trabalho de equipa, o espirito desportivo, montagem de estratégias, orientagdo espacial e a
tomada de decisdo.

Objetivos

Com este trabalho pretende-se: (i) Fornecer aos professores ferramentas didatico pedagégicas para a abordagem desta matéria, que permita diversificar e enriquecer
a sua intervencdo docente e consequentemente aos alunos; (ii) Proporcionar aos alunos a vivéncia de uma modalidade alternativa pouco conhecida no dmbito
escolar regional.

Caracterizagao do kin-ball

O kin-ball & praticado por 3 equipas (rosa, cinza, preto) de 4 jogadores efetivos e 4 jogadores suplentes.
O jogo realiza-se num campo quadrado com 21,4m X 21,4m e com uma bola de 1,22m de diametro.

O objetivo de jogo € servir/langar a bola, cumprindo as restricdes regulamentares, para uma das equipas
adversarias, de forma a que os jogadores da outra equipa ndo consigam receber/sustenta-la antes desta
contactar o solo.

Para mais informagbes podera consultar:http://www.kin-ball.gc.ca/download/Livre-des-reglements-2016-
QuebecV2 pdf

Operacionalizagido na Escola

Objetivos Contetidos Exemplos

Nivel 1: Posicdo Base ofensiva e Estafetas individuais, duplas, trios;
Conhecer e colocar em defensiva; Familiarizagdo com a Jogo dos passes; @
pratica a forma de execugdo bola; Colocagdo de bolas no campo adversario; z
das principais acbes e regras Controlo da bola; Exercicio de batimento a duas maos e A—
do jogo; Verbalizagao; rececdo.
Respeita e cumpre a carta de Batimento a duas maos;
espirito desportivo. Recegédo.
—

Nivel 2: Papelffungdo de cada jogador;  Recegdo em diade e langamento a uma
Conhecer e colocar em Recegdo em diade; mao e basebol com presenga ou ndo de
pratica a forma de execugdo Langamento de basebol; agao ativa;

das principais agdes e regras Langamento a uma méo. Jogo na rede de Voleibol (aumentar ou
do joge, adequando a sua diminuir o espacgo e altura da rede);
atuagdo a esse conhecimento, Jogo reduzido e condicionado ao
quer como jogador, quer coma batimento de basebol ou a uma mao.
arbitro.

Nivel 3: Langamento a uma méao; Exercicio de defesa: E atribuido um
Conhecer e colocar em Langamento de basebol; nimero a cada equipa que tera de
pratica a forma de execucdo Defesa: Formagdo em bloqueio; defender/receber a bola quando for
das principais acbes e regras Ataque: Sandwich simples; troca chamada;

do jogo, adequando a sua de langador. Ataque: Exercicio de troca de langador.
atuacéo a esse conhecimento,

quer como jogador, quer como

arbitro;

Realizar jogadas estratégicas.

Consideracoes Finais

E necessario existir uma evolugdo na escola, de modo a deixar de ser um “espaco de instrugéo fechado [e passar] a [ser] um espago aberto, atento as mudangas e
diferengas culturais, ambientais e sociais, sensivel a todas as formas significativas de repr ¢do do imaginario e do conhecimento” (Batalha, 2004, p. 14).

O Kin-Ball podera ser facilmente ser abordado nas aulas de Educagéo Fisica utilizando materiais alternativos, uma vez que esta matéria de ensino envolve poucos
recursos, e possibilita o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a formacgéo integral do aluno, bem como transfer para outras matérias de ensino.

Esta matéria por ser desconhecida por grande parte dos alunos promove o empenho e a motivagdo dos mesmos nas aulas de Educagéo Fisica.

Referencias Bibliograficas

Bataha. A (2004 da dancs. Ci °c Humana
Féderation Quebecoise de Kin-tall (4/d). Obtido & de 2016 em: 'y
iv-ball Clusi do Porto (5/6).Cbligo a 15 de selembro de 2016 em; hio:/nbalortgal weebly cam/cube him!

Federado Intemacianal e Kin-ball (sid).Obfico 15 de sstembro de 2016 em: fup.’
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ANEXO XV: CARTAZ DA ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

AVALIACAO INICIAL

Propostas de Intervengdo em Educacado Fisica

PROGRAMA DAS SESSOES

PRELETORES CONVIDADOS INSCRICOES

{ Acdo Cientifico-Pedagadgica 2017

Organizagdo: NUcleos de Estdgio do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsio e Secunddrio




ANEXO XVI: PROGRAMA DA ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA COLETIVA

PROGRAMA: Acéo Cientifico-Pedagogica 2017

“A Avaliagdo Inicial: Propostas de Intervengdo em Educacgdio Fisica”

11 de margo de 2017 (Sabado) - 12 Sesséo

09h00

Cerimonia de Abertura

09h20

Conferéncia de Abertura - “A Inadequacdo da Escola”
(Doutora Jesus Sousa)

Moderador: Doutor Helder Lopes

Mddulo 1 - “A Avaliacdo Inicial em Educacédo Fisica - SituacGes Jogadas como
Ferramenta Pedagdgica”

Moderador: Doutora Catarina Fernando

“A Avaliacao Inicial em Educacéao Fisica - Situa¢@es Jogadas como

10h10 Ferramenta Pedagogica”

(Dr.2 Joana Teixeira e Dr.2 Silvia Gouveia)
10h50 Debate
11h00 Intervalo

Moddulo 2 - “A Utilizacdo de Meios Audiovisuais na Avaliacdo Inicial nas Aulas de
Educacéo Fisica”

Moderador: Doutor Hélio Antunes

“A utilizacdo de meios audiovisuais na avalia¢ao inicial nas aulas de

11h30 Educacéo Fisica”
(Dr.2 Andreia Aveiro e Dr. Anselmo Ndébrega)
“A Edicdo de videos: um instrumento ao servico do processo
12h10 pedagogico”
(Mestre Carlota Correia)
12h40 Debate
13h00 Encerramento da sessdo da manha

11 de marco de 2017 (Sabado) — 22 Sessao

Moddulo 3 - “A Avaliacio Inicial da Aptidio Fisica”
Moderador: Doutor Elvio Gouveia
14h30 “A Avqliagdo Inicial da Aptiddo Fisica em contexto escolar”
(Dr.2 Luisa Mendonga)
15h00 “Aptiddo F l's_ica: Um Projeto valido para escola/clube”
(Doutor Ant6nio Antunes)
15h30 “Cross Training —Uma abordagem em contexto escolar”
(Dr. Silvino Mendes)
16h00 Debate
16h15 Intervalo
“A importincia do Cross Training no desenvolvimento das
16h45 capacidades condicionais dos alunos”
(Dr. Igor Aguiar)
17h30 “Componente Prdtica — Cross Training em contexto escolar” ’
(Dr. Igor Aguiar)
18h30 Encerramento

1 Solicita-se 0 uso de equipamento desportivo para a componente pratica.
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PROGRAMA: Acéo Cientifico-Pedagogica 2017

“A Avaliacao Inicial: Propostas de Intervencdo em Educacgdo Fisica”

25 de marco de 2017 (Sabado) — 32 Sessao

Mddulo 4 — “Avaliacdo Postural: Uma Proposta de Avaliacdo e Intervencdo nas
Assimetrias e LimitacOes dos Alunos”

Moderador: Doutor Rui Trindade Ornelas

“0O contributo da Educacédo Fisica na Detecdo e Prevencédo de

09h00 Problemas Posturais nos Alunos”
(Dr. Margal Rodrigues e Dr. Rogério Azevedo)
“Anatomia e Fisiologia para o Correto Ajustamento Postural”
09h50 e .
(Dr. Mario Pereira)
10h20 Debate
10h40 Intervalo
“Avaliacio Postural e Prescri¢do de Exercicios Corretivos”
11h15 : .
(Mestre Ricardo Aguiar)
11h45 Debate
13h00 Encerramento da Sesséo da Manha

25 de marco de 2017 (Sabado) — 42 Sessao

Mddulo 5 - “Avaliacdo das Habilidades nos Jogos Desportivos Coletivos de
Invasdo: Uma abordagem tdtica ao jogo”

Moderador: Doutor Jodo Prudente

“Uma Abordagem téatica ao jogo no ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos: Um estudo de intervencdo na Escola 2° e 3° Ciclo Dr.

Eduardo Brazao de Castro”
(Dr. Hélvio Malho)

14h30 “Propostas para a avaliacdo das habilidades nos Jogos Desportivos
Coletivos”
(Dr. Bruno Freitas)
15h20 Debate
15h40 Intervalo
Mesa Redonda com:
Doutor Duarte Sousa
Mestre Honorato Sousa
16h15 Mestre Luis Esteves
Mestre Sandra Reynolds
17h45 Debate
18h30 Encerramento da Acédo Cientifico-Pedagogica
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