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Os enigmas sobre como pensar, como viver, como atuar, como sentir ndo podem
nunca chegar a resolver-se definitivamente, sempre se estdo reconstruindo, desde um
pensamento que ndo € substancial, sendo que € relacional, relacional com o outro e com 0s
outros, em que o saber sobre a experiéncia é relacdo, relato. Por isso ndo h&d uma
experiéncia-relato que seja de todo minha, porque todo relato remete a outro relato, a outras
experiéncias. Admitir o ndo conhecimento é deixar-se estranhar. Quem ndo se estranha
(primeiro momento do pensamento filoséfico), quem néo se deixa envolver-se pela pergunta,
cativar pelo mistério, ndo aprende. Quem ndo se volta estrangeiro de si mesmo ndo sabe de
si: ndo se visita, ndo se explora, ndo se aventura, ndo viaja. E avancar desde esta quebra e
reconhecer o estranhamento de si mesmo (...) supde atrever-S& a pensar critica e
crisicamente a educa¢do como compromisso humano. ”

(Cerverd, citado por Caparroz & Bracht, 2007, p.32)
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Resumo

O presente relatdrio pretende abordar o processo de estagio pedagogico realizado na
Escola Secundéaria Jaime Moniz, no ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, durante o ano letivo de 2015/2016, e tem como principal
designio partilhar todo um conjunto de atividades, experiéncias, analises e reflexdes, cujas
transformacdes contribuiram para a construcdo de um percurso formativo pessoal e
profissional, que deriva da confluéncia das necessidades e potencialidades evidenciadas pelos
contextos.

A anélise das potencialidades e problematicas inerentes ao processo pedagogico
resultaram num espaco de problematizacdo, decorrente da reflex&o sobre a complexidade das
situacOes que premeiam a nossa experiéncia, evidenciando a aquisi¢do de aprendizagens e 0
desenvolvimento de competéncias, em funcdo dos processos e das estratégias desenvolvidas
para a resolugdo dos problemas identificados.

A estrutura deste relatdrio assenta na convergéncia de multiplas a¢des, compostas por
atividades de carater curricular, de complemento curricular e de natureza cientifico-
pedagogica, que ndo devem ser interpretadas de forma isolada, mas entendidas como um todo
que visa o crescimento da globalidade do professor estagiario e dos possiveis campos de
atuacdo onde poderd vir a intervir, ndo se centrando apenas na funcdo docente, mas
essencialmente no seu ecletismo que é extensivel a outros campos de intervengédo pedagdgica.

Neste sentido, o estagio pedagogico permitiu a vivéncia de processos e de estratégias
proficuas, bem como o dominio de instrumentos e de metodologias de trabalho, que tendo
como principal preocupacdo o desenvolvimento integral dos alunos, possibilitou a aquisicdo
de aprendizagens reciprocas. Posto isto, as transformacdes resultantes da préatica e do pensar

sobre a pratica constituiram-se elementos fundamentais para o desenvolvimento humano,



levando a gestdo e efetivacdo das tomadas de decisdo mais favordveis, congruentes com o

tipo de Homem que pretendemos formar.

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacéo Fisica; Docente; Estagio Pedagdgico; Processo.
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Abstract

The present report aims to address the pedagogical Stage Process held in Escola
Secundaria Jaime Moniz, in the scope of the Master degree in Education of Physical
Education in Primary and Secundary Education, during the academic year 2015/2016, and its
main purpose is to share a whole range of activities, experiments, analysis and reflections,
whose transformations contributed to building a personal and professional training path,
which derives from the confluence of needs and potential evidenced by the contexts.

The analysis of the potential and problems inherent in the educational process resulted
in a space of questioning, due to the reflection on the complexity of the situations that reward
our experience, evidencing the acquisition of learning and development skills functions, in
processes and strategies developed to solve the problems identified.

The structure of this report is based on the convergence of multiple actions, composed
of curricular nature activities, extra-curricular and scientific-pedagogical nature, which
should not be interpreted in isolation, but taken as a whole aimed at the growth of the overall
student teacher and possible fields of action where we can interfere, not focusing only on
teaching function, but essentially in its eclecticism extends to other pedagogical intervention
fields.

In this sense, the teaching practice allowed the experience of processes and useful
strategies and mastery of tools and working methods, which has as main concern the overall
development of students, made possible the acquisition of reciprocal learning. That said, the
changes resulting from the practice and the thinking about the practice constituted
fundamental elements for human development, leading to the management and execution of

the most favorable decision making, consistent with the type of Human we intend to form.

Keywords: Learning; Physical Education; Professor; Teaching Practice; Process.
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Résumé

Le présent rapport prétend aborder le processus de stage pédagogique réalisé dans le
Lycée Jaime Moniz , dans le cadre du Master éducation physique et sportive pour les classes
du primaire a la Terminale, durant I"année scolaire 2015/2016, et a pour principal objectif
partager tout un ensemble d’activités, experiences, analyses et réflexions, dont les
transformations ont contribués a la construction d’un parcourt de formation personnel et
professionnel, qui découle de la jonction des besoins et potentialités mises en évidence par les
contextes.

L analyse des potentialités et problématiques inhérentes au processus pédagogique ont
abouties en un espace de découverte de problémes, due a la réflexion sur la complexité des
situations qui récompensent notre expérience, mettant en évidence |"acquisition
d“apprentissages et le développement de compétences, en fonction des processus et des
stratégies développées pour la résolution des problemes identifiés.

La structure de ce rapport repose sur la convergence de multiples actions, composées
par des activités a caractére curriculaire, de complément curriculaire et de nature scientifico-
pédagogique, qui ne doivent pas étre interprétées de facon isolée, mais entendues comme un
tout qui vise la croissance dans sa globalité du professeur stagiaire et des possibles champs
d“action qu’il pourra étre amené a réaliser, sans se centrer a peine sur la fonction professeur,
mais essentiellement sur son éclectisme qui est extensible & d"autres champs d’intervention
pédagogique.

En ce sens, le stage pédagogique a permis de vivre au jour le jour les processus et les
stratégies avantageuses bien comme la maitrise d”instruments et de méethodologies de travail,
qui ayant comme principale préoccupation le développement integral des éleves, a permis
I"acquisition d’apprentissages réciproques. Pour cela, les transformations résultantes de la

pratique et des réflexions sur la pratique se sont constituées comme éléments fondamentaux
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pour le développement humain, aboutissant & la gestion et concrétisation des prises de

décision plus favorables, cohérentes avec le tipe d"Homme que nous prétendons former.

Mots clés: Apprentissage; Education Physique; Professeur; Stage Pédagogique; Processus.



Resumen

El presente informe pretende abordar el proceso de pasantia pedagogica realizada en
la Escola Secundaria Jaime Moniz, en el ambito del Master en Ensefianza de Educacion
Fisica en los Ciclos Basico y Secundario, durante el afio lectivo 2015/2016, y tiene como
principal objetivo compartir un conjunto de actividades, experiencias, analisis y reflexiones,
cuyas transformaciones contribuyeron para la construccion de una trayectoria formativa
personal y profesional, que deriva de la confluencia de las necesidades y potencialidades
evidenciadas por los contextos.

El analisis de las potencialidades y problematicas inherentes al proceso pedagdgico
resultaron en un espacio de problematizacién, derivado de la reflexion sobre la complejidad
de las situaciones que recompensan nuestra experiencia, evidenciando la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de competéncias, en funcidon de los procesos y estrategias
desenvueltas para la resolucién de los problemas identificados.

La estructura de este informe estd fundamentado en la convergencia de multiples
acciones, compuestas por actividades de caracter curricular, de complemento curricular y de
naturaleza cientifico-pedagogica que no deben ser interpretadas de forma aislada, sino
entendidas como un todo que tiene por objetivo el crecimiento global del profesor pasante y
de los posibles campos de actuacion donde pueda venir a intervenir, no centrandose apenas
en la funcion docente, sino esencialmente en su eclecticismo que es extensible a otros campos
de intervencion pedagogica.

En este sentido, la pasantia pedagogica permitié la experiencia de procesos y de
estrategias fructiferas asi como el dominio de instrumentos y de metodologias de trabajo, que,
teniendo como principal preocupacion el desenvolvimiento integral de los alumnos, posibilitd
la adquisicion reciproca de conocimientos. Tomando esto en cuenta, las transformaciones

resultantes de la practica y de la reflexion sobre la practica se constituyeron elementos



fundamentales para el desenvolvimiento humano, permitiendo la gestion de forma efectiva de
la toma de decisiones mas favorables y congruentes con el tipo de Individuo que pretendemos

formar.

Palabras-clave: Aprendizaje; Educacion Fisica; Docente; Pasantia Pedagogica; Proceso.
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1. Introducéo

Nos Gltimos anos a escola e os professores tém-se deparado com novos desafios,
resultado da diversificacdo de funcdes e de responsabilidades, fundada em mdltiplos fatores,
tais como: as crescentes oportunidades de aprendizagem fora do espaco escolar; a maior
influéncia das novas tecnologias e dos meios de comunicacdo social na educacao das criancas
e jovens; a coexisténcia de diferentes modelos educacionais numa sociedade multicultural; e,
a burocratizacdo do exercicio profissional (Batista & Pereira, 2012).

Por sua vez, na exercitacdo da profissdo docente, os professores podem registar
muitas praticas. Cada um possui a sua pratica subjetiva, podendo até mesmo construir
diversas praticas com contornos especificos e mutaveis, ditados pelas idiossincrasias dos seus
alunos e pela diversidade de situacfes contextuais emergentes. Neste sentido, a pratica de um
professor ndo é estatica mas variavel e evolutiva, sendo a pluralidade dos seus objetivos,
contetidos, métodos e estratégias influenciadas por um conjunto de momentos requerentes de
interpretacédo (Bento, 2012).

Com efeito, salientando o ser humano enquanto ser social e pessoa humana, as
transformacgdes que procuramos fomentar encontram-se alicer¢adas numa “bagagem”
cultural/social que cada individuo carrega, e sdo sustentadas através das inter-relagdes que
estabelecemos em sociedade (Perdn, 2015). Portanto, os contextos em que decorrem as aulas
sdo caracterizados pela diversidade e pluralidade de vivéncias pessoais, tanto por parte de
guem ensina como de quem aprende.

A pratica profissional na construgdo do conhecimento e identidade profissionais
mobilizam diversos saberes, através da forma como os docentes agem, pelas fungdes que

desempenham e pelas conce¢des que possuem, produto da articulacdo entre as experiéncias



pessoais e a envolvéncia social, cultural e institucional que o quotidiano nos proporciona
(Silva, Batista & Graca, 2013).

O conhecimento das matérias de ensino por si s6 ndo € suficiente, até porque
subdimensionar qualquer um dos dominios que contemplam a formacdo do aluno implica
apenas desenvolver uma pequena parte do ser humano, ndo considerando 0s comportamentos,
as acOes e as inter-relacbes que se estabelecem na sua globalidade (Beresford, Fonseca,
Codea & Codea, 2002).

Desta forma, indagar o contributo da Educacdo Fisica (EF) para a consecucdo de
objetivos formativos que vdo muito para aléem do dominio motor, passa também por integrar
os dominios cognitivos, afetivos e sociais, manifestando que a EF extrapola o
desenvolvimento parcelar da performance, da promocdo da saude e de estilos de vida
saudaveis, do estabelecimento de relages socio afetivas e da expansdo dos conhecimentos
culturais, sendo a confluéncia de todas as dimensdes do aluno o objeto da nossa intervengao.

Aprender a ensinar deve, em certa medida, ser encarado como um processo de
mudanca conceptual, onde s&o criadas situa¢es que promovam o conflito cognitivo entre as
concegdes sustentadas pelos formandos e as concegOes alternativas que emergem da
disposicdo para envolver formas de aprendizagem distintas, que permitam refletir
criticamente e justificar os argumentos que suportam as praticas pedagdgicas (Graca, 1999).

Assim sendo, a escolha dos métodos e das estratégias devera subordinar-se aos
propdsitos educativos da disciplina e aos conteudos pedagogico-didaticos das matérias de
ensino (Gracga, 1999). Por conseguinte, os docentes deverdo caracterizar-se pela adocéo de
praticas reflexivas, de modo a que estejam conscientes dos custos, das (des)vantagens e das
tendéncias evolutivas contraditérias das opc¢des tomadas, para que possam ser criados
contextos de aprendizagem que se coadunem com o tipo de Homem que pretendemos

transformar.



Face a este enquadramento, a elaboragdo deste relatdrio pretende analisar criticamente
0s conhecimentos e as competéncias desenvolvidas num contexto real de aprendizagem
pessoal e profissional, permitindo a aquisicdo de uma visdo holistica das dinamicas e dos
vinculos que se estabelecem nas particularidades do espaco escolar que me acolheu enquanto
professora estagiaria.

Deste modo, mais do que explanar todo um conjunto de atividades que compuseram o
Estdgio Pedagdgico (EP), pretende-se essencialmente refletir sobre um processo que
evidenciou um elevado sentido investigativo e uma interpretacdo criativa de alguns contetidos
da EF, alicercado nas potencialidades e necessidades dos alunos, bem como nas minhas
motivacdes, incertezas, necessidades e experiéncias, adquiridas também noutros niveis de
intervencdo das atividades fisico-desportivas que desempenho, e noutros espagos que
contribuem para uma formacéo gradual mas permanente.

Posto isto, numa primeira fase faremos um enquadramento geral do EP onde
abordaremos as expetativas iniciais e 0s objetivos definidos perante 0 mesmo, assim como
procuraremos caracterizar a escola onde decorreu todo o processo, e analisar as principais
funcBes desempenhadas. De seguida, incidiremos sobre a anélise de conceitos e instrumentos
a ter em conta na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, onde posteriormente,
refletiremos sobre algumas das problematicas evidenciadas nos contextos de aprendizagem, e
apresentaremos as experiéncias pedagdgicas mais marcantes, num percurso tdo singular como
o EP. Por fim, contemplaremos as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo, que
complementam as aprendizagens construidas no decorrer das fungdes pedagdgicas, que nédo

se esgotam no desempenho da prética letiva.



2. Enquadramento do Estagio Pedagdgico

2.1. Expetativas do Estagio Pedagogico

As expetativas e representacdes que efetuamos quando nos deparamos com realidades
renovadas ou quando aceitamos novos desafios, veiculam um conjunto de transformacdes que
ndo sdo impostas nem previsiveis, embora nos permitam adquirir uma maior abertura e
recetividade a circunstancias que nem sempre imagindmos possiveis.

No &mbito do EP procurou-se viver o mesmo adotando um carater desafiador e de
transcendéncia, construido em varios lugares e em tempos especificos, ainda que portador de
contextos altamente transitérios. Por conseguinte, foram desafiadas algumas das convicgGes
mais arreigadas, numa busca incessante por novos problemas a serem resolvidos,
equacionando as respostas atribuidas ao mesmo tempo que lhes eram reconhecidas que estas
eram apenas umas entre muitas, em funcdo das solicitagbes que pretendemos colocar aos
nossos alunos e dos meios que se encontram disponiveis.

Neste sentido perspetivou-se um processo erosivo, visto trabalharmos reciprocamente
na construgdo do ser e as mudancas estruturais subjacentes se edificarem acerca do modo
como encaramos 0 mundo, como nos relacionamos com 0s outros, como tomamos decisdes e
procuramos influenciar positivamente aqueles que nos rodeiam.

Desde o inicio, 0 amago deste processo objetivou constituir-se como uma experiéncia
marcante e significativa, quer na contribuicdo para a formacdo eclética dos alunos no
desenvolvimento de competéncias e consolidacdo de aprendizagens, mas também no
crescimento e aperfeicoamento do professor estagiario.

A formacdo inicial de professores visa estabelecer uma relagdo entre a teoria e a

pratica, onde o docente afigura-se como um “arquiteto de praticas teédricas” até porque o alvo



da formacdo ndo é apenas a pratica pedagogica, mas também a pessoa do estudante (professor
estagiario) como futuro docente (Bento, 2012, p.42).

Com efeito, era expetavel que o EP permitisse configurar uma personalidade docente
que, por intermédio da problematizacdo e reflexdo, provenientes da pluralidade de
comportamentos que os alunos poderdo adotar, possibilitasse abracar a curiosidade e
contribuir para uma formagdo continua e permanente, que ndo se esgota na escola mas que
também se serve da mesma para as multiplas areas de intervengdo que possamos Vir a
desempenhar no futuro.

Assim sendo, o carater dindmico do EP oferece-nos a possibilidade de pensarmos de
uma maneira nova a nNosso respeito e a respeito das nossas praticas em colabora¢do com todos
o0s agentes da comunidade educativa, estando recetivos a deliberacéo e operacionalizacdo de
estratégias desafiantes, onde a criagdo de contextos favordveis de aprendizagem procuraram
alargar o potencial de cada um dos alunos, auxiliando-os a desenvolver facetas mais

complexas e indistintas de si proprios, transferiveis a outras circunstancias da vida.

2.2. Objetivos do Estagio Pedagogico

Durante o EP sdo definidos um conjunto de objetivos que o professor estagiario se
propde alcancar, ndo se encontrando apenas relacionados com a pratica letiva desenvolvida,
mas também com diversos elementos que o complem, que apesar de distintos se
complementam, proporcionando um conhecimento muito concreto de si proprio, despoletado
pela construcdo de condigOes ideias para um crescimento singular, em que a mudanca se
possa processar fruto de todo o investimento produzido.

Deste modo, foram desenvolvidas uma panoplia de atividades onde destacamos o
acompanhamento da direcdo de turma, a orientagdo de um grupo-equipa de voleibol no

desporto escolar, as acbes de natureza cientifico-pedagdgica individual e coletiva, e as
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atividades de intervengdo no meio e na comunidade escolar, cujo valor é amplamente
reconhecido quer no aumento do conhecimento do meio que nos acolhe como na criagdo de
sinergias com outros membros da comunidade educativa e na analise dos processos
experienciados enquanto professora, que mesmo sendo estagiéria, também é parte integrante
da comunidade escolar e portadora de voz ativa no processo educativo.

O EP, como fator estruturante na formacdo inicial dos professores, deverd ser uma
experiéncia que se caracteriza pela solidificacdo dos requisitos da competéncia, e ndo como
um mero espago de aplicacdo de habilidades (Batista & Pereira, 2012). Neste sentido, o
professor estagiario devera primar pela capacidade de reflexdo nas origens, nos propdsitos e
nas consequéncias das suas condutas, face aos constrangimentos e potencialidades existentes
nos contextos da turma.

O percurso de um professor estagiario ndo é algo harmonioso nem linear, mas
efetivamente, centra-se numa constante analise custo-beneficio das opg¢des, das acdes e
relagOes estabelecidas, reivindicando uma atitude de elevado comprometimento. Dada a
natureza e a complexidade da profissdo docente, os caminhos tracados sdo dificeis de
percorrer. No entanto, a riqueza reside no facto de o processo de construgdo ter infinitas
possibilidades de produzir modificagdes em nds e nos outros, convertendo essas dificuldades
em desafios que tornam o percurso mais aliciante.

Um questionamento e uma visdo critica acerca daquilo que o professor estagiario
sabe, daquilo que desconhece, daquilo que optou por saber, bem como aquilo que fez para
adquirir esse conhecimento, permite que o mesmo se torne mais consciente das suas
responsabilidades e va progressivamente construindo a sua identidade profissional docente
(Batista & Pereira, 2012).

Um professor ao provocar transformacfes nos seus alunos concomitantemente

também se transforma. Dai falarmos em processo de ensino-aprendizagem, retirando a carga



de passividade subjacente a palavra aluno, dado que 0 mesmo incorre de processos interativos
entre o professor e os alunos, até porque segundo uma perspetiva mais construtivista, ensinar
ndo tem como consequéncia aprender sendo que os alunos até aprenderem apesar do ensino
(Sousa & Fino, 2001). Logo, o processo de ensino-aprendizagem resulta de uma simbiose de
aprendizagens novas e antigas, onde através da partilha de conhecimentos e de formas
eficientes de comunicacdo se possam estabelecer didlogos que permitam a recolha de
indicadores para melhor diagnosticar, prescrever e controlar as aprendizagens, garantindo
sempre que necessario uma diferenciacdo pedagogica face as especificidades dos alunos.

A funcionalidade do processo pedagdgico ndo devera ser fundamentalmente centrada
na transmissdo de conhecimentos e na avaliacdo do grau de retencdo dos alunos, mas também
e essencialmente, no dominio de metodologias e instrumentos que permitam selecionar e
adequar o conhecimento existente em tempo Util, para que o professor possa orquestrar as
respostas mais rentaveis as necessidades e potencialidades dos seus alunos (Lopes, Vicente,
Simdes, Barros & Fernando, 2013).

Neste sentido, o EP constitui-se como um espaco privilegiado de treino, na medida
em que “treinar ¢ adaptar a condi¢gdes diferentes” (Almada, Fernando, Lopes, Vicente &
Vitdria, 2008, p.67), sendo que as adaptacOes resultam das solicitacGes provocadas aos alunos
e ao professor estagiario, objetivando que as respostas dadas em vez de esporadicamente
produzidas sejam induzidas, e com efeito consolidadas.

Portanto, o EP objetiva facultar uma oportunidade para aperfeicoar as praticas
pedagdgicas e adquirir novas/diferentes posturas de trabalho que tenham impacto
significativo nos alunos, de maneira a que possam ser desenvolvidas e aprimoradas as
capacidades de ambos, no intuito de estes transportarem consigo aprendizagens que 0S
prepararem individual e coletivamente para a vida nos seus multiplos aspetos. Com efeito,

isso requer ao professor estagiario uma postura reflexiva, pragmatica e investigativa, bem



como o dominio de metodologias de trabalho para permitir que o processo pedagdgico seja

gerido da forma mais rentavel e eficiente possivel.

2.3. Caracterizacdo da Escola Secundaria Jaime Moniz

A caracterizacdo da escola que acolhe os professores estagiarios vai muito além do
carater quantitativo e qualitativo dos espacos fisicos existentes e dos recursos materiais que
esta dispbe para a lecionacdo das aulas de EF, sendo também imprescindivel adquirir uma
melhor compreensdo das sinergias e das relacfes que se estabelecem dentro da instituicao,
para que, no computo final, possamos obter uma viséo global e integradora do contexto real
onde sdo potenciadas as aprendizagens.

Efetivamente, cada escola possui as suas préprias dinamicas a nivel instrumental e
organizacional que, por um lado, podem ser melhor entendidas através da leitura de
documentos orientadores das praticas educativas, tais como, o regulamento interno e o
projeto educativo da escola, mas também por intermédio dos contactos estabelecidos com
outros agentes da comunidade educativa, nomeadamente através das reunides do Conselho
Pedagogico e do Conselho de Disciplina. Neste sentido, a nossa presenca em algumas dessas
reunides demonstrou ser fundamental para adquirir uma melhor familiarizacdo com a
instituicdo escolar, e uma melhor compreensdo dos objetivos e das intencionalidades que a
escola preconiza, na figura do pessoal docente e ndo docente.

No inicio do ano letivo fomos convocados pelo Conselho Pedagdgico a participar
numa reunido geral, onde esteve presente grande parte da comunidade docente proveniente de
grupos disciplinares distintos, com o designio de coordenar e orientar 0s professores nos
dominios pedagogico-didaticos para o ano letivo que se aproximava. Aqui, para além de
termos obtido informacbes precisas que nos permitissem proporcionar um melhor

acompanhamento dos alunos, também fomos consciencializados sobre a dimensdo, o
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posicionamento e a expressividade que a Escola Secundéria Jaime Moniz (ESIJM) detinha
face a outras realidades escolares a nivel regional e nacional, de modo a que as nossas
praticas pedagdgicas ndo fossem contraproducentes com a missdo, a visdo e os valores que a
escola abarca.

Posteriormente, ao longo do EP, a presenca em algumas das reunides do grupo de
disciplina de EF constituiu-se como um espaco de andlise, de debate, de troca de experiéncias
e de fornecimento de sugestfes sobre questdes relacionadas com a disciplina, algo que teve
um impacto significativo sobre nés visto ter permitido identificar quais os diferentes
paradigmas que imperavam no grupo de disciplina e compreender como é que este se
encontrava organizado, face a coexisténcia de diferentes conce¢des de EF e a divergéncia de
pontos de vista, que por si S6 permitem aprimorar 0 nosso espirito critico em confrontacdo
com aquilo que nos parece descabido, diferente.

A ESJM, apresentando como lema “Tradi¢dao e Inovagdo”, tem como missao garantir
aos seus alunos uma formacéo integral que propicie sucesso pessoal e profissional numa
perspetiva de educacdo para a cidadania, procurando garantir um ensino de exceléncia onde a
tradicdo seja preservada sem nunca descurar as mudancas caracteristicas dos tempos
modernos, que requerem transformacdes e constantes reajustamentos no processo de ensino-
aprendizagem.

Embora a ESJM vocacione a preparacao dos alunos para o ingresso no ensino superior
por intermédio de variados cursos cientifico-humanisticos, ela também oferece um conjunto
de cursos profissionais que possibilitem aos alunos uma certificacdo escolar e profissional,
com vista ao ingresso numa vida ativa.

Sabendo que uma formacdo eclética se processa nos varios dominios do saber, a
ESJM consagra ainda a criacdo de condigdes que permitam adquirir uma maior robustez nas

aprendizagens, mas também educar os alunos para uma participacdo ativa na cidadania. Por



isso, através dos diversos clubes e projetos dinamizados pela escola, é oferecido um leque
diversificado de atividades que proporcionam aos alunos um complemento/enriquecimento
curricular.

No que diz respeito a lecionacdo das aulas de EF, a escola encontra-se bem dotada de
um conjunto diversificado de instalacbes desportivas, entre as quais se destacam: um
pavilhdo gimnodesportivo, um campo de futebol com relva sintética, um polidesportivo, uma
piscina coberta, um ginasio, uma sala de musculacdo e uma sala de esgrima. Existem ainda
arrecadacOes de material desportivo relativamente bem equipadas, possibilitando aos alunos a
oportunidade de experimentarem variadas matérias de ensino.

Por conseguinte, o sistema de rotacdo das instalacGes permite que todas as turmas ao
longo do ano letivo possam passar pelas diferentes instalaces, ndo significando que cada
espaco fisico corresponda a lecionacdo de uma determinada matéria de ensino, devendo essas
ilacdes serem formuladas com base nos sucessivos diagnoésticos que o professor efetua a
turma. Deste modo, a compreensdo desta dindmica de rotacdo traduz-se numa melhor
periodizacdo da atividade letiva resultante de diversas interpretacdes de carater funcional, na
medida em que possamos explorar intencionalmente as potencialidades que as instalacfes

desportivas nos oferecem.

2.4 Educacdo Fisica e Desporto Escolar: contextualizacdo geral do
Estagio Pedagogico

O EP decorreu essencialmente na ESJM, no ano letivo 2015-2016, onde exercemos

fungdes de professora lecionando a turma 6 do 12° ano do curso cientifico-humanistico de

ciéncias e tecnologias, ficando também responsavel por ser orientadora de grupo-equipa de

voleibol no escaldo de juniores femininos no Desporto Escolar (DE), juntamente com a

minha colega de estagio e orientadora cooperante.
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Todavia, 0 estagio também se estendeu para a Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva, mais especificamente na lecionacao partilhada com professores estagiarios
de outros nucleos de estagio na turma 1 do 5° ano, que apesar de ter assumido um carater
pontual, permitiu gerir diferentes processos de ensino-aprendizagem em funcdo das
caracteristicas e dos problemas que cada um desses processos pedagogicos colocava.

Desta forma, houve uma necessidade permanente de reconstruir a atuacao pedagogica
que melhor se ajustasse aos alunos pertencentes a ciclos de ensino completamente distintos,
portadores de dindmicas e de convic¢cBes muito proprias, quer devido a diferenciacao
existente entre faixas etarias e no entendimento que eles faziam sobre o meio envolvente,
quer devido a diversidade das particularidades existentes no meio escolar onde se
encontravam inseridos.

Por isso, a adequagdo da linguagem e dos exemplos transmitidos, dos
comportamentos a solicitar, das estratégias utilizadas, do tipo de tarefas propostas, bem como
das musicas selecionadas para a dinamizacdo das aulas foram uma constante, visto 0s
produtos e as realizagdes dos alunos nos diversos niveis de escolaridade dependerem da
adequacdo dos conteudos e das especificidades dos contextos de aula.

Além de termos desempenhado funcdes relacionadas com a lecionacdo das aulas,
também beneficiamos do planeamento e operacionalizacdo de outras formas de intervencao
contribuindo para a formacao de diferentes publicos e intervenientes no processo educativo,
destacando a participagdo no DE nos moldes acima referidos, que aumentaram a nossa
maleabilidade e capacidade de intervencao enquanto docentes.

Embora semanticamente a EF e o DE sustentem conceitos aparentemente diferentes,
sendo um de indole obrigatdrio e o outro facultativo, portadores de dinamicas de mobilizagédo
e de funcionamento distintos, um aspeto que possuem em comum e que ndo podemos ignorar

é que ambos visam a transformacao do Homem.
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Durante as transacOes escolares, o professor veicula um conjunto de mensagens,
ambicionando que os seus contetdos e valores se transfiram para outras esferas da vida da
pessoa, formando n&o apenas o aluno mas fundamentalmente o Homem (Rosado, 2015).
Neste sentido, a EF e o DE visam a promoc¢do de competéncias humanas, que transcendam a
pratica desportiva e se apliquem a outros dominios da vida, na medida em que estes
contetidos transdisciplinares encontram-se circunscritos ndo s6 a EF em si, mas também a
todas as areas de formacdo do Homem, e a todos os espagos onde essas competéncias se
possam vir desenvolver.

De acordo com Bento (1999), € através da escola que grande parte das criancas e
jovens acedem ao contacto com o desporto, quer por intermédio da EF quer do DE, pelo que
a escola ndo pode esquivar-se da responsabilidade que Ihe incube esta matéria.

Deste modo, o reconhecimento das potencialidades pedagdgicas do DE é também
admitir que a pratica desportiva na escola “é um instrumento ao servico dos objetivos
educativos e das necessidades formativas” (Matos, 2012, p.171), sendo que a educacgdo
através do desporto assume um papel basilar no desenvolvimento de estilos de vida saudaveis
e na construgdo de uma responsabilidade social, pelos comportamentos e atitudes que

solicitam.

12



3. Pratica Letiva

3.1. Conceitos em Analise

3.1.1. Planeamento Anual

O plano anual de turma deverd ser elaborado tendo por base as matérias que sdo
lecionadas assim como as opcOes pessoais do docente, com o0 intuito de promover um
aperfeicoamento efetivo dos alunos, ndo permitindo que a periodizagéo da atividade seja uma
simples aplicacdo das agdes contempladas em cada matéria mas que efetivamente tenha em
conta as especificidades da turma e os comportamentos que pretendemos solicitar (Jacinto,
Comédias, Mira, & Carvalho, 2001).

O ato de planear é indispensavel ao trabalho docente visto fornecer linhas orientadoras
sobre uma prética intencional que se congrega transformadora, fruto de um olhar critico sobre
0 processo pedagogico na construcdo do fazer educativo. Desta forma, planear implica a
organizacdo e sistematizacdo de uma acdo docente coerente e comprometida com a educacéo,
para que possa haver uma visdo clara do processo que temos de percorrer para atingir 0s
objetivos a que nos propomos, atendendo ao mesmo tempo as necessidades que emergem do
quotidiano escolar (Bossle 2002).

Todavia, para compreender o planeamento é fundamental percecionar como o
professor transforma e interpreta o conhecimento, formula propdsitos, e atua em funcdo desse
conhecimento e dessas intengdes (Graga, 2001).

Face ao exposto, o plano anual de turma é passivel de ser reformulado ao longo do
ano letivo, visto os comportamentos e as necessidades dos alunos irem-se alterando com o
decorrer das situacOes de aprendizagem, tratando-se de priorizar e estruturar aquilo que

realmente é mais urgente resolver, independentemente do espaco onde a aula seja lecionada.
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Neste sentido, o trabalho docente implica o abandono de uma rigidez planificadora,
reclamando um labor criativo e prospetivo, consequente de uma postura onde sdo
contempladas a dimensdo da realidade e a dimensdo que materializa as possibilidades de
opcoes, em funcdo dos propdsitos e dos instrumentos que dispomos para enfrentar os
problemas que os contextos de aprendizagem nos apresentam e nos impdem (Caparroz &
Bracht, 2007).

Este ano letivo a ESIM decidiu experimentar no 12° ano de escolaridade um novo
conceito de organizacdo do processo de ensino-aprendizagem, onde os alunos frequentavam
as aulas de EF ndo por turmas mas por matérias de ensino, com base nas suas motivacoes e
no aperfeicoamento pessoal que pretendiam efetuar. Desde modo, tal como o PNEF
contempla, os alunos tiveram de optar por duas matérias de Jogos Desportivos Coletivos,
uma entre Ginastica ou Atletismo, duas matérias consideradas alternativas e Danca que é de
carater obrigatorio. Desta forma, os alunos sairiam das suas turmas base para participarem em
aulas com os alunos provenientes de turmas distintas mas com o mesmo horario de EF, visto
partilharem as mesmas motivacGes formativas.

Com esta dindmica porém, quanto maior o leque de opc¢des de matérias de ensino que
os alunos poderdo usufruir, maior serd o nimero de emparelhamentos alcancados, o que
aumenta consequentemente a complexidade de gestdo e operacionalizacdo deste conceito de
organizacdo, visto que ao considerarmos as motivacdes individuais de cada aluno formulam-
se inimeros e diferenciados conjuntos de matérias de ensino, correndo o0 risco de haver
emparelhamentos com excesso ou défice de alunos, caso um elevado nimero de alunos tenha
selecionado as mesmas matérias de ensino ou op¢fes muito dispares entre si.

Portanto, na fase inicial do ano letivo surgiram algumas indefini¢cbes sobre como as
aulas iriam decorrer, até porque nos poderiamos ficar com uma turma base ou responsaveis

por lecionar uma matéria de ensino especifica correspondente a um dos emparelhamentos.
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Por sua vez, ao nivel da macro gestdo, os alunos deveriam ter optado pelas matérias de ensino
da sua preferéncia no ato da matricula, de modo a que os emparelhamentos fossem
elaborados com uma maior antecedéncia, e a formulacdo de objetivos bem como a
periodizacdo das matérias de ensino fossem otimizadas.

Todavia, devido as dificuldades sentidas na operacionalizacéo, este novo conceito de
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem serviu de experiéncia-piloto para alguns
emparelhamentos, sendo que os restantes alunos realizaram EF nas suas turmas base no
regime de opgdes contemplado no PNEF, onde a maioria da turma (e néo todos os elementos
que a compdem) procurou se aperfeicoar realmente nas suas matérias de elei¢cdo, ou naquelas
que ndo tiveram oportunidade de abordar em ciclos de estudos anteriores.

Desta forma, as aulas iniciais foram rentabilizadas para apresentar situacOes de
aprendizagem que potenciassem as dindmicas de grupo, dado que os alunos provinham de
treze turmas distintas e era explicitamente visivel a forma fragmentada como 0s mesmos se
dispunham no espago de aula assim como as fracas interagfes que estabeleciam entre 0s seus
pares, sendo que havia dindmicas que tinham de ser criadas de maneira a que ao longo do ano
letivo fossem provocadas transformagdes significativas nos alunos.

Além de termos abordado as matérias de ensino escolhidas pela grande maioria, 0
modelo de organizacédo curricular também preconizou a elevagdo da aptidao fisica geral nos
diferentes modos de pratica, de operacdo cognitiva e de interacdo pessoal (Jacinto et al.,
2001), cujo planeamento pedagogico alicercou-se numa perspetiva democratica que teve em
consideracdo os alunos, onde os objetivos, os conteudos, as abordagens, e as formas de
transmisséo e de comunicacgéo ficaram a responsabilidade do professor.

Com efeito, das seis matérias de ensino selecionadas pelos alunos a serem abordadas

ao longo do ano letivo, foi ainda lecionado o voleibol visto esta ter sido a sétima matéria de
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ensino com maior expressividade na turma, estando muito proxima da sexta matéria mais
escolhida no que diz respeito ao nimero de votagdes obtidas.

Ainda, relativamente a periodizacdo das matérias de ensino, 0 conhecimento mais ou
menos especifico que os professores detém das mesmas e as dificuldades sentidas perante a
lecionagdo de alguns dos seus contetidos sdo fatores determinantes para a organizagdo do
planeamento anual, visto requerem algum amadurecimento por parte de quem procura gerir o
processo pedagdgico, o que ird ditar o sucesso nas abordagens implementadas e nas
aprendizagens adquiridas pelos alunos.

Por conseguinte, a necessidade de colmatar lacunas identificadas no professor ndo
pode ser desvalorizada, sendo que a acecdo das suas debilidades permite gerir 0s
desequilibrios menos favoraveis que coabitem nas préaticas evidenciadas pelos docentes, para
que possamos efetivar a mudanca no sentido de otimizar processos.

Deste modo, optdmos por abordar estrategicamente a danca nas Ultimas rotaces. Em
primeiro lugar, para que os alunos se sentissem mais confortaveis, apos de, ao longo do ano
letivo, terem tido diversas oportunidades de estabelecerem e desenvolverem um maior grau
de empatia entre os diversos elementos que compdem a turma. E, posteriormente, de maneira
a poder solidificar conhecimentos e ganhar algum tempo para recolher indicadores que
permitissem refletir e delinear uma estratégia, sobre qual a abordagem mais rentavel a
implementar na turma nas atividades ritmicas e expressivas, dadas as caracteristicas da turma
e potencialidades dos alunos.

Assim sendo, podemos considerar que os alunos usufruiram de um misto de
momentos de aprendizagem concentrada com momentos de aprendizagem distribuida, pois
efetivamente houve matérias que foram revistas/aperfeicoadas mais a frente, tendo também

alguns desses conteudos sido potencializados na lecionacdo de outras matérias. Além disto,
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estrategicamente foram utilizadas caracteristicas de outras matérias de ensino para solicitar
determinado tipo de comportamentos predominantemente comuns entre as mesmas.

As aprendizagens que se referem aos conhecimentos também foram promovidas,
umas vezes como forma de introdugdo mas na sua maioria como forma de recapitulacdo de
contetidos, tendo sido operacionalizadas em algumas sessfes tedricas tanto na instalacao
desportiva onde a aula estivesse a ser lecionada ou numa sala de aula requisitada
previamente. Por conseguinte, 0s recursos audiovisuais constituiram uma mais-valia, onde
através de videos editados facilmente conseguimos captar a atencdo dos alunos, e incidir
seletivamente para 0s aspetos mais estruturantes.

As avaliagdes iniciais constituiram-se pontos de partida fulcrais para a interpretacéo
das principais potencialidades e dificuldades da turma, que se vdo modificando e
reconstruindo no decorrer do processo pedagogico. Desta forma, esbocar a configuragcdo do
planeamento anual apenas com base num momento inicial isolado poderd vir a ser
contraproducente, visto corrermos o risco de procurarmos solucionar problemas que ja se
encontram ultrapassados.

Efetivamente, os dados recolhidos com as avaliagdes iniciais conduzem a tomadas de
decisdo relacionadas com a adaptacdo das situacdes de aprendizagem as caracteristicas e
niveis dos alunos, adotando estratégias de diferenciacdo pedagdgica propulsoras de
adequac0es e reformulacdes no planeamento anual. Nesta perspetiva, a avaliacdo diagndstica
realizou-se no inicio do ano letivo para a identificacdo dos comportamentos predominantes na
turma, assim como para andlise de algumas das matérias que possuiam principios ativos
comuns. No que concerne as restantes matérias de enino, estas foram efetuadas na primeira
aula das unidades didaticas, onde a avaliagdo continua dos alunos e 0s ritmos de

aprendizagem especificos foram equacionados.
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Neste sentido, o plano anual da turma foi reformulado ao longo do ano letivo (ver
Anexo 1), visto os comportamentos e as necessidades dos alunos irem-se alterando com o
decorrer das situacOes de aprendizagem, tratando-se de priorizar e estruturar aquilo que
realmente é mais urgente resolver com base nos sucessivos diagnosticos efetuados, para
promover uma maior aprendizagem, independentemente do espaco fisico em questdo. Por sua
vez, também foram consideradas as potencialidades de cada infraestrutura desportiva, de
modo a proporcionar vivéncias pedagogicamente enriquecedoras e adequadas para cada
matéria de ensino.

De acordo com Jacinto et al. (2001), uma das finalidades da EF passa também por
desenvolver a aptiddo fisica dos alunos, numa perspetiva de melhoria da salde, qualidade de
vida e bem-estar. Desta forma, no caso do ensino secundario é expectavel que os alunos em
final de ciclo sejam conhecedores dos processos necessarios para manter ou elevar as suas
capacidades motoras, para que de forma proativa e com o auxilio de profissionais
especializados, consigam ser fisicamente ativos durante o resto das suas vidas.

A capacidade de resposta ou sensibilidade dos alunos aos diversos estimulos de uma
aula esta intimamente ligada ao modo como o0s seus contetdos se encontram estruturados.
Desta forma, o trabalho das capacidades condicionais e coordenativas deve estar devidamente
organizado, doseado e sistematizado, de maneira a conseguirmos, através da sua
implementacdo em todas as aulas tal como o PNEF referencia, converter o potencial de
aprendizagem de cada aluno em aprendizagens significativas.

As propostas de trabalho das capacidades condicionais (ver Anexo Il) séo resultado de
alguns problemas que a préatica pedagogica nos colocou, cujas reformulacfes e adaptacGes
foram-se estreitando com a aquisicdo de destrezas ao nivel da organizagédo, controlo e visdo
geral da turma, das instalacbes desportivas e, por fim, da especificidade, frequéncia e

pertinéncia do feedback.

18



Por conseguinte, na grande maioria do EP optdmos por desenvolver a forca geral e a
resisténcia aerdbia recorrendo ao treino intervalado de alta intensidade (HIIT — High Intensity
Interval Training). O HIIT é um método de treino que encerra periodos rapidos de exercicios
executados a elevada intensidade com intervalos a intensidades baixas, intercalados por
periodos de repouso ou de recuperacdo (Raposo & Gongalves, 2015).

Dos diversos protocolos existentes que poderiamos operacionalizar, optamos por
implementar o protocolo de Tabata, cujo treino intervalado apresenta somente um total de
quatro minutos, envolvendo oito ciclos de 20 segundos de alta intensidade, seguidos por 10
segundos de repouso (Tabata, Irisawa, Kouzaki, Nishimura, Ogita, & Miyachi, 1997).

Numa fase inicial, ao invés de HIIT aquilo que tinhamos prescrito para os alunos com
base nas diretrizes do American College of Sports Medicine foi um circuito de tempo fixo,
onde a turma encontrava-se dividida equitativamente por seis estacdes e era-lhes solicitado
alternadamente o recrutamento de grupos musculares distintos, tendo os alunos de efetuar 2
séries X 6 exercicios, adotando um tempo de trabalho de 40 segundos, um tempo de repouso
entre estacOes de 30 segundos e ainda um minuto de tempo de repouso entre séries.

Todavia, o tempo programa de aula despendido na implementagdo do circuito de
tempo fixo era excessivamente elevado face aos escassos 4 minutos que HIIT confinava.
Neste ambito, o HIIT surgiu como um modo de gestao estratégica do tempo de aula, de forma

a que os alunos pudessem usufruir de diversas situacfes de aprendizagem.

3.1.2. Caracterizagdo das metas de aprendizagem, das finalidades

educativas e dos critérios de avaliagéo
Segundo o ponto 4 do artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 85/2009 de 27 de Agosto,
referente a Lei de Bases do Sistema Educativo, podemos referir que “O sistema educativo

responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o
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desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formac&o de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e solidarios e valorizando a dimensao
humana do trabalho” (Decreto-Lei n.° 85/2009 — artigo 2.°, 2009).

Em cada escola, o grupo de EF e os seus professores, com base na avaliagdo formativa
dos alunos estabelecem um quadro diferenciado de objetivos que se constituem uma peca
metodoldgica fundamental para a adequabilidade do PNEF a cada realidade particular. Assim
sendo, a concecdo de EF adotada vincula-se pela formacgéo de aptiddes, atitudes e valores,
proporcionadas pela exploracdo de situagdes de aprendizagem intensas, saudaveis,
gratificantes e culturalmente significativas para os alunos (Jacinto et al., 2001).

As aulas de EF através da oferta de um conjunto de atividades fisicas, ludicas e
desportivas, exercem um importante contributo na aquisicdo de um estilo de vida ativo e
saudavel, assim como na aprendizagem de reportérios de atividades motoras que
desenvolvam o gosto e incentivem a préatica apds o término da escolaridade obrigatoria. Desta
forma, do ponto de vista pedagdgico, a EF ndo exclui o desenvolvimento da aptiddo fisica e
da performance, apesar de estas ndo serem consideras as Unicas ou mais a importantes
prioridades (Santos, Marques & Martins, 2013).

Na posologia correta, da EF poderdo advir beneficios nos aspetos psicossociais e nas
experiéncias relacionadas com a saude e bem-estar, que apelando ao desenvolvimento fisico,
psiquico e social dos alunos, visam uma educacdo multidimensional, ndo dando primazia ao
desenvolvimento de determinada dimensdo em detrimento de outra. Neste sentido, a
promocdo de aprendizagens relativas aos processos de elevagédo da aptidédo fisica, bem como
0 desenvolvimento de habitos para a pratica regular de atividade fisica que permanegam ao
longo da vida, sdo mais relevantes do que qualquer ganho obtido na aptiddo fisica a curto
prazo, na medida em que cada aluno tem a possibilidade de desenvolver plenamente o

potencial que ha em si.
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Para que o processo pedagdgico provoque os efeitos desejados nos intervenientes que
0 compdem, existe a necessidade de manter uma coeréncia no contexto dindmico que
constantemente se regenera, privilegiando uma visdo integrada dos saberes a uma Vvisao
fragmentada do conhecimento. Desta forma, o processo pedagdgico devera reger-se por uma
clara definicdo de intencionalidades e formulagdo de objetivos, cujos beneficios se centrem
no “valor educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno” (Jacinto et al., 2001, p.6).

A definicdo de metas de aprendizagem da &rea curricular de EF tem como base os
objetivos gerais do PNEF por nivel de ensino, que ndo sdo objeto de escolha por parte dos
professores ou das escolas, dado serem obrigatdorios. Deste modo, 0s objetivos gerais
apresentam normas de referéncia validas e aplicaveis (ver Anexo IlI), que explicitam a
definic&o de sucesso em EF, visto que para o aluno ter sucesso ndo necessita forcosamente de
dominar todas as matérias nucleares do programa. Com efeito, os pontos fortes de cada aluno
poderdo ser devidamente considerados, na medida em que dois alunos podem alcangar o
critério de sucesso evidenciando dominio em matérias distintas, desde que respeitadas as
regras contidas nas normas de referéncia (Rocha, Comédias, Mira & Guimardes, 2011).

De acordo com Matos (2012, p.146), “a experiéncia educativa ndo é atemporal ou
ahistérica”, sendo que os objetivos do processo pedagdgico ndo sdo neutros, visto estarem
dependentes dos valores e crencas da sociedade em que estamos inseridos. Portanto, seguindo
esta linha de pensamento, as aulas de EF foram orientadas numa logica que ndo comporta as
matérias de ensino e 0s seus conteudos como designios primordiais da EF, mas efetivamente
a solicitacdo de comportamentos como um meio para desenvolver as capacidades e
potencialidades dos alunos, utilizando como referéncia a taxonomia de Almada et al. (2008),

que agrupa as atividades desportivas segundo 0s comportamentos predominantemente

21



solicitados face as suas caracteristicas mais marcantes, aos tipos de objetivos que visam, as
principais varidveis que se encontram em jogo e aos modelos de referéncia simplificados.

Neste sentido, de acordo com o ponto 5 do artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 85/2009 de 27
de Agosto, alusivo a Lei de Bases do Sistema Educativo, a EF devera solicitar um conjunto
de comportamentos que promovam “ (...) 0 desenvolvimento do espirito democratico e
pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de
opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo 0 meio
social em que se integram e desempenharem na sua transformacao progressiva” (Decreto-
Lei n.° 85/2009 — artigo 2.2, 2009).

Por fim, no que diz respeito a avaliacdo, 0s objetivos de ciclo sdo considerados as
principais referéncias, compreendendo o tipo de atividades que devem ser promovidas, 0S
conhecimentos, as capacidades e as atitudes demonstradas. Assim sendo, a avaliagdo assume
um carater formativo, constituindo-se um importante instrumento pedagdgico (Jacinto et al.,
2001), que por intermédio dos critérios da avaliacdao (ver Anexo IV) permite estruturar regras
de qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades selecionadas pelo docente para a

consecucdo dos objetivos, representado pelo dominio de um conjunto de competéncias.

3.1.3. Construcéo e planeamento das Unidades Didéticas
A construcdo e planeamento das UD’s foram feitos procurando fornecer uma base
sOlida e simultaneamente operacional, em que 0S meios € 0S recursos existentes
contemplassem o sentido evolutivo do processo pedagdgico. Com efeito, a sua organizacao
alem de ter compreendido os contetidos a serem abordados e o seu modo de estruturagéo,
serviram também de referéncia para fazer incidir as aulas sobre aspetos que melhor
capacitassem os alunos com recurso a formulacao e desenvolvimento de objetivos mediatos e

imediatos, onde foram definidas as correlagdes mais propicias e as sinergias mais favoraveis,
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desde a calendarizacdo dos contetdos programaticos até a distribuicdo dos diferentes tipos de
recursos (espaciais, materiais e temporais) e os varios momentos de avaliacdo dos alunos.

Os objetivos mediatos e imediatos elaborados por Almada et al. (2008) sdo
instrumentos concetuais fundamentais para uma gestdo macro e micro das atividades
desportivas, que enaltecem os efeitos formativos e educativos da EF e das situagdes de
aprendizagem que esta proporciona. Embora haja quem privilegie o resultado desportivo
obtido de forma isolada, dificilmente conseguiremos desenvolver o aluno na sua globalidade
se dissociarmos estes dois tipos de objetivos e ndo atuarmos na complementaridade entre
ambos.

Neste sentido, os objetivos imediatos resultavam das particularidades das tarefas
propostas e tinham como consequéncia o resultado, ao passo que 0s objetivos mediatos
resultavam das transformac6es provenientes das adaptacdes a que os alunos eram sujeitos na
pratica desportiva, dadas as contingéncias que delas emergem e ao tipo de comportamentos
predominantemente que solicitam (Almada et al., 2008).

Desta forma, foram concebidas UD’s correspondentes a cada matéria de ensino,
embora existam principios ativos comuns e complementares entre as diversas matérias. Se
cada uma das atividades desportivas é Unica em si, visto ndo solicitar 0 mesmo tipo de
adaptacOes e portanto serem diferentes umas das outras, é possivel interpreta-las por grupos
que sejam suficientemente semelhantes para serem abordados de formas idénticas, tendo em
consideracdo os problemas que pretendemos resolver, permitindo uma gestdo do processo de
ensino-aprendizagem de forma funcional dentro dos limites aceitaveis de eficiéncia e a nivel
ético (Almada et al., 2008).

Com efeito, foram lecionadas aulas mono e politematicas utilizando como
instrumento a caracterizacdo funcional das atividades desportivas propostas por Almada et al.

(2008), pois as materias de ensino ndo sdo um fim em si mesmo mas constituem-se um meio
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para a transformacédo efetiva dos alunos, devendo ser da responsabilidade do docente ndo
tornar acessorio aquilo que é essencial para o desenvolvimento dos seus discentes, através da
andlise das interpretacdes que este faz sobre os contextos altamente mutaveis.

Segundo Matos (2012, p.169), “Para a Educacdo Fisica ndo importa de forma
preferencial os interesses “técnicos” traduzidos na otimiza¢do do rendimento desportivo,
mas sim o interesse humano (pedagdgico) do desporto para a promogao do desenvolvimento
humano”, onde o aproveitamento da riqueza pedagdgica das atividades desportivas articulada
com intencionalidades vincadamente educativas reclama a necessidade do dominio de um
tratamento didatico-metodolégico, que ndo mitigue as potencialidades educativas da EF
como meio de formagdo do Homem.

Por conseguinte, procuramos criar UD’s e orientacBes metodoldgicas que fossem
funcionais para a organizagédo da atividade educativa, visto que nesta fase inicial da formagéo
docente o professor estagiario ainda se encontra a ganhar destrezas em determinados
parametros pedagogico-didaticos, tendo habilmente de beneficiar da implementacdo de
processos de macro e micro gestdo que permitam a efetivacdo de tomadas de decisdo que
oferecam probabilidades mais fortes, mais propicias e mais favoraveis de aprendizagens para
os alunos.

Neste prisma, os critérios tidos em conta na constru¢do das UD’s ndo
impossibilitaram a criagdo de sinergias e interconexdes entre as diferentes matérias, que
foram reestruturadas no planeamento anual com base nas avaliacbes das necessidades dos
alunos, nas suas capacidades de resposta, na disposicao para abordar determinados conteddos
e nas potencialidades dos espacos fisicos disponiveis, mas também no aperfeicoamento do
professor estagiario e no investimento que este faz para melhorar a sua pratica pedagogica, de
modo a que os produtos das suas aprendizagens sejam o mais elevados possiveis e ndo

coloquem em causa o desenvolvimento das capacidades e potencialidades dos alunos.
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A operacionalizacdo de aulas politematicas exige uma organizagdo mais complexa do
processo de ensino-aprendizagem, cujas implicagdes na gestdo dos varios tipos de recursos
bem como no tratamento dos conteudos e na orientacdo de situacGes de aprendizagem
portadoras das mesmas funcbes pedagdgicas devem ser alvo de reflexdo, no sentido de
empregar custos tdo baixos quanto possivel mas mantendo a eficiéncia pela otimizacdo dos
ganhos, que permitam aos alunos a obtengdo de ciclos de revisdo, consolidagdo e
aperfeicoamento que se traduzam em aprendizagens proficuas.

Assim sendo, procurou-se formular um quadro estruturante que permitisse a
integracdo de qualquer conhecimento, em funcdo dos comportamentos que pretendiamos
solicitar nos alunos com base nos diagndsticos efetuados, nas acBes a desenvolver, no
controlo das evolugdes, na formulacdo de estratégias e nas possiveis formas de atuacdo, que
servissem de sustentacdo a um desenvolvimento central dos alunos.

Todavia, as singularidades da pratica pedagdgica de cada docente apenas fazem
sentido quando o professor se percebe como sujeito autbnomo, ndo construindo e gerindo um
processo de ensino-aprendizagem baseado em normas, modelos, estratégias e taxonomias
pretensamente uniformizadoras e universalizantes, fundamentadas em respostas arquitetadas
a priori onde sdo descaracterizadas as particularidades das ambiguidades dos contextos
formativos (Caparroz & Bracht, 2007). Por isso, o professor detém uma certa liberdade e
flexibilidade na programacao e organizacdo da sua pratica pedagogica, na medida em que 0s
planeamentos necessitam de reajustamentos capazes de dar resposta aos problemas e

necessidades que se levantam.
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3.1.4. Planos de Aula

O plano de aula (PdA) é um instrumento norteador da acdo pedagdgica (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008), que integra a sistematizacdo de todas as tarefas, recursos e meios
necessarios para a consecuc¢do das metas, finalidades e objetivos formativos.

Efetivamente, ndo existe uma estrutura de PdA melhor do que a outra, sendo que esta
devera ser funcional para atender as necessidades de quem planeia e otimizar a intervencao
docente, sem nunca perder a nog¢do da importancia da dimensé&o da aula, dos objetivos a quem
se destina e do tipo de cidaddos que com ela pretendemos formar (Castro, Tucunduva &
Arns, 2008).

A elaboracdo dos PdA’s teve por base a construcdo de cenarios prospetivos, visto que
dada a velocidade das transformacGes dos contextos de aula, a ado¢do de uma visao dinamica
e evolutiva do processo de ensino-aprendizagem permite atender a contingéncias que poderao
afetar positivamente o progresso das aulas. Neste sentido, a prospetiva possibilitou a analise
de tendéncias evolutivas suscetiveis de serem antevistas, na medida em que pudessem ser
estabelecidos equilibrios que melhor permitissem gerir dentro das possibilidades das
condicOes existentes, e nos conduzissem a implementacao das op¢des mais favoraveis.

Numa fase inicial do EP surgiu a necessidade de melhor situar os tempos de aula,
visto o acréscimo no PdA do tempo real em que deveriam ocorrer as situacfes de
aprendizagem e as transi¢des entre as mesmas ter sido um elemento fundamental, para que a
orientacdo das tarefas ocorresse sem exceder o limite do tempo pré-estabelecido, a ndo ser
que essa maior ou menor duracdo num determinado exercicio se processasse de uma forma
intencional, fruto da analise dos comportamentos evidenciados.

Com efeito, os PdA’s caracterizaram-se pela flexibilidade e amplitude das vias
alternativas que incorporavam na apresentacdo de conteldos ou nas situacdes de

aprendizagem, dado o rumo que as aulas podem tomar de acordo com a resposta ou
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solicitacdo dos alunos. Portanto, a flexibilizacdo dos PdA’s foi algo adquirido com a
experiéncia, por intermédio de uma maior profundidade nas leituras, nas reflexes e no
conhecimento acerca dos alunos.

Deste modo, ser professor passa também por ter a capacidade de gerir o inesperado
quando o se preparar para o esperado é incompleto e consequentemente insuficiente. Por isso,
na formac&o inicial de docentes ndo nos podemos centrar apenas na prospetiva, mas também
num processo de reflexdo no qual os elementos retrospetivos ganhem significado. Assim, a
interpretacéo e reinterpretagdo das experiéncias possibilitam um planeamento mais assertivo
e um referencial do caminho que esperamos dever ser percorrido, na impossibilidade de
prever todos 0s comportamentos que despontam das aulas face a envolvéncia dos contextos.

Ainda, no final dos PdA’s foi reservado um espago para registar as principais
observacOes decorrentes dos contextos de aula que melhor pudessem fornecer indicadores
sobre os alunos e permitissem realizar apreciacdes de natureza diversa, fundadas na reflexao
sobre o processo-pedagdgico. Nesta 6tica, com base na exteriorizacdo das singularidades dos
comportamentos dos alunos, esta configuragdo proporcionou garantir um acompanhamento
mais personalizado e fidedignamente atualizado, sobre as reais necessidades que eram
inevitaveis satisfazer (ver Anexo V).

Por conseguinte, o investimento efetuado na elaboracdo dos PdA’s foi algo que
sempre requereu uma elevada profundidade, pois todo o processo reflexivo inerente fez- nos
considerar um conjunto de varidveis processuais que permitiram contemplar diversas
hipdteses, em funcdo da maior ou menor ecologia das situacdes de aprendizagem propostas,
dos niveis de proficiéncia dos alunos, da formacdo intencional de grupos, dos
comportamentos a solicitar, das abordagens mais favoraveis a implementar, dos varios
tempos despendidos nas aulas e da disposi¢cdo dos alunos no espaco, que em todos os

momentos da PL procuraram ser alvo de elevada objetividade.
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3.1.5. Assisténcia as Aulas: a observagao como estratégia de formacao

A observacdo é a primeira forma rudimentar de aprendizagem, sendo que mesmo
antes do desenvolvimento da linguagem é possivel recolher e analisar indicadores, relevantes
para as necessidades bésicas do ser humano (Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2007).
Ainda assim e de acordo com o0s mesmos autores, € necessario equacionar o nivel do
interlocutor, dadas as diversas repercussdes que as observacOes efetuadas produzem no
observador consoante o seu sistema de referéncias.

Com efeito, a observacdo com o aperfeicoamento da capacidade em abstrair o essencial
daquilo que é observado, devera se estabelecer como um elemento regulador da tomada de
decisdo dos docentes, sustentando 0s seguintes designios: a) aprender a observar para poder
ensinar; b) aprender a observar para aprender a investigar; e por fim, c) aprender a observar para
aprender a ser um professor reflexivo (Serafini & Pacheco, citados por Martins, 2011).

Neste ambito, a assisténcia as aulas surge como um parametro do EP que permite
identificar, analisar, comparar e refletir varios aspetos do foro pedagdgico-didatico,
constituindo-se assim como uma oportunidade para melhor intervir no processo ensino-
aprendizagem, bem como ampliar conhecimentos e capacidades profissionais que se
constituam importantes catalisadores de aprendizagem e de mudanca.

Por conseguinte, a observacdo deverd ser efetuada para melhor compreendermos
aquilo que se ocorre no espaco de intervencdo pedagogica, nomeadamente no que diz respeito
aos conteudos, estratégias, tarefas, atividades, clima de aula, disciplina e organizagdo do
processo de ensino-aprendizagem (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

A assisténcia as aulas, aléem de permitir a construcdo de uma personalidade docente
alicercada na confluéncia de construgdes singulares resultantes da propria experiéncia com

outras experiéncias partilhadas pelos professores “experts” (Batista & Pereira, 2012), também
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procura atingir niveis de desempenho de qualidade nos professores estagiarios na
manipulacdo das suas funcdes pedagdgicas.

Todavia, a observacdo ndo devera apenas se basear no comportamento dos docentes
“experts” e nas atividades que dinamizam, sem que dela advenha o processo de reflexdo por
parte de quem observa. Deste modo, a utilizacdo da observagdo como estratégia de formacéo
permite que o professor estagiario obtenha aprendizagens que conduzam “a uma mudanga na
pratica de ensino atraves da reflexdo na acéo e depois da agdo” (Martins, 2011, p.19).

Portanto, a assisténcia as aulas juntamente com a supervisdo pedagoégica das aulas
lecionadas pelos professores estagiarios, quer por intermédio de uma autoandlise aquando o
término das mesmas, quer através da realizacdo de andlises partilhas com as orientadoras
cooperante e cientifica, demonstraram ser duas formas extremamente enriquecedoras de viver
e estar no EP, permitindo ao professor estagiario uma visdo mais integrada da complexidade
das opc¢des e dos comportamentos inerentes a pratica letiva.

O processo de observacdo deverd ser desenvolvido de acordo com a criagdo de
dindmicas colaborativas, ajustadas as necessidades de aperfeicoamento de cada docente bem
como as suas motivagdes. Neste sentido, a assisténcia as aulas surgiu ndo apenas numa ética
de aquisicdo de aprendizagens que potenciassem a formacdo inicial durante o periodo de
lecionagdo na ESJM, mas também numa perspetiva de formacdo continua visto termos
observado aulas sobre matérias de ensino que ndo tivemos oportunidade de lecionar, e que
ndo deixaram de possuir interesse do ponto de vista pedagogico-didatico.

Posto isto, foi identificado um conjunto de problemas, necessidades e motivagdes
presentes numa fase inicial da pratica pedagogica, entre as quais destacamos: a) indefinicdo
de como atuar perante situacdes de indisciplina; b) aperfeicoamento do conhecimento
especifico acerca da matéria de ensino de basebol-softebol; c) dificuldades na

operacionalizacdo de situacGes de aprendizagem das atividades ritmicas e expressivas; e, d)
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motivacdo de melhor compreender as variaveis didatico-pedagdgicas a equacionar no ambito
das matérias de ensino consideradas alternativas.
Com efeito, foram definidos varios objetivos que procuraram atribuir um sentido

significativo as observacdes realizadas no decorrer do EP:

Objetivos Gerais da Observacéo

- Refletir sobre as vantagens e desvantagens das abordagens, estratégias,
metodologias e tarefas apresentadas aos alunos;

- Estimular a aquisicdo de bases concetuais para a realizacdo de tomadas de deciséo

deliberadas sobre o processo de ensino-aprendizagem.

Objetivos Especificos da Observacéao

- Apresentar alternativas as metodologias e estratégias edificadas nas atividades
ritmicas e expressivas;

- Analisar e refletir estratégias de intervencao face a comportamentos de desvio;

- Alargar o dominio de conteudos acerca do basebol-softebol e das matérias
alternativas;

- Estabelecer bases concetuais na lecionacdo das matérias alternativas.

Assim sendo, no desenho metodolégico procurou-se definir uma coeréncia no
processo de assisténcia as aulas, onde se delinearam trés periodos de observacao
relacionados, por um lado, com as insegurancas e com as necessidades sentidas numa fase
inicial do EP, e por outro, numa fase intermédia e final do EP, com a necessidade de priorizar
a nossa intervencdo face ao elevado numero de solicitagbes que o EP acarreta, em

consonancia com outras funcdes que desempenhamos em sociedade.
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Saber o que observar antes de efetivar a observacdo, é algo que podera auxiliar a
capacidade de diferenciar os elementos fundamentais da acdo. Por isso, o planeamento da
observacdo podera incrementar a qualidade e a objetividade da mesma, no intuito de
beneficiarmos dessa observagédo. Neste sentido, para um docente melhorar a sua capacidade
de observacdo, detecdo e analise de comportamentos, tera de construir um instrumento de
registo de observagdo com base naquilo que pretende observar (Mendes, Clemente, Rocha &
Damasio, 2012).

Face ao exposto, primeiramente foi construido um instrumento de observagdo de fim
aberto (ver Anexo VI), visto que nos permitia registar a maior quantidade de informacéo
possivel, concedendo-nos uma perspetiva holistica daquilo que iria suceder no espago de
aula, nomeadamente no que diz respeito as situacbes de aprendizagem propostas, aos
métodos de ensino utilizados e as interacBes que nela se estabeleciam.

Posteriormente, numa ldgica de estruturar mais assertivamente as categorias daquilo
que queriamos observar, foi utlizado um instrumento de observacdo de fim semiaberto (ver
Anexo VII), baseado nas dimens@es da intervencdo pedagdgicas (pré-interativas e interativas)
que Sidentop (citado por Sarmento, Rosado, Rodrigues, Ferreira, Leca-Veiga & Alves, 1999)
considera como sendo os principais aspetos criticos na eficacia pedagdgica, nomeadamente a
instrucdo dos contelidos, a gestdo e organizacdo da sessdo, o clima e a disciplina da aula.

Neste sentido, as preocupacdes dominantes expressas na base da construcdo deste
instrumento de observacdo incidiram sobre questbes relacionadas com a micro gestdo
(material, espacial, temporal e formagdo de grupos), com as questdes relacionais (clima da
aula e controlo disciplinar), e por fim, com questdes relacionadas com a instrugdo dos
conteddos.

Deste modo, a op¢do de utilizar instrumentos de observacdo com um fim aberto,

proveio da aquisicdo de uma maior flexibilizacdo na estrutura do registo dos comportamentos
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que surgissem em contexto de aula, de maneira a que ndo condicionasse em demasia 0
processo de observacédo, visto qualquer acontecimento poder vir a se constituir como uma
potencialidade formativa. Mais tarde, a utilizagdo de um instrumento de observa¢do com um
fim semiaberto prendeu-se com o facto de facilitar o foco e a reflexdo sobre pardmetros
considerados particularmente relevantes para a consecucdo dos objetivos pré-definidos.

Em jeito de concluséo, a observagdo como componente integrante e reguladora da
pratica educativa devera permitir a recolha sistematica de informagdes, que apds serem
refletidas, apoiam as tomadas de decisdo adequadas a promocdo da qualidade das
aprendizagens. Independentemente dos anos de experiéncia, das trajetorias profissionais e do
ciclo da vida profissional docente, efetivamente a formacdo de professores através da
observacdo de préaticas consideradas interessantes perpetua-se no tempo, contemplando nao
s6 uma dimensdo técnica da profissdo, mas também uma dimensdo pessoal e ética, que é
determinante para um saber estar de acordo com as exigéncias da profissdo e as

especificidades que os contextos educativos nos colocam.

3.2. Reflexdes sobre Problematicas

3.2.1. Gestao do processo de ensino-aprendizagem
Gerir um grupo composto por um conjunto de individualidades com caracteristicas
muito distintas entre si, mas que interagem de forma interdependente e exibem propriedades
coletivas emergentes, requer uma dindmica de atuacdo funcional visto tratar-se do
desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos nossos alunos ocasionado por uma
rede ndo-linear de interacBes, cujas mudancas resultam da confluéncia de variaveis

ambientais e espacio-temporais.
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A gestdo do processo de ensino-aprendizagem é algo complexa, exigindo do professor
uma elevada capacidade de tomar decisbes fundadas em mdltiplos dominios do
conhecimento, visando a articulagdo de diferentes polos de decisdo coerentes num quadro de
referéncia evolutivo e dindmico, estabelecendo pesos relativos e prioridades entre 0s
dominios do conhecimento, de modo a selecionar criteriosamente as experiéncias mais
relevantes e enriquecedoras.

Por isso, tomar decisdes e as melhores possiveis para elevar as aprendizagens dos
alunos € um grande desafio para o professor estagiario que, apesar da sua inexperiéncia,
pretende promover a superacdo de todos aqueles que orienta, reconhecendo que as solugdes
hoje encontradas para uma turma, dificilmente servirdo amanh&, com outros intérpretes e
perante a presenca de outros tipos de circunstancias.

De acordo com Sarmento e Rosado (2005, p.140), “(...) a acdo humana é regulada,
também, pela intuicdo, pelo bom-senso, pela subjetividade pessoal, de onde nédo se arreda a
emocao como instrumento da Pedagogia”, enfatizando que efetivamente ndo € possivel
educar sem emocdo, pelo que € necessario desenvolver um trajeto que nos permita obter
seguranca na educacao das emocdes, se quisermos adotar as decisdes mais ajustadas.

Para o exercicio da funcdo docente, um desempenho de qualidade ndo resulta
exclusivamente do dominio de um conjunto de conhecimentos e da sua articulacdo em acéo.
Pelo contréario, a sua eficacia reside na aplicacdo de competéncias pessoais, globais,
interativas e de natureza ecoldgica, caracterizadas nao tanto pela presenca de determinados
elementos, porém pela sua mobilizacdo e capacidade de adaptacdo a contextos variados
(Mendes & Victor, 2013).

A atividade educativa devera ser uma agdo consciente e intencional marcada pela
antecipacéo e controlo, consagrando uma atuacéo sistematizada e coerente num processo que

decorre de mdltiplas formas de intervencdo a diferentes niveis e ambitos. Deste modo, o
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processo de ensino-aprendizagem é composto por um encadeamento de tomadas de deciséo,
alicercadas numa profunda compreensédo do envolvimento, de maneira a que possam ser
estruturadas e sistematizadas as aprendizagens, em funcdo da transitoriedade dos processos,
dos objetivos e das possibilidades que se véao reconstruindo.

De acordo com (Almada et al., 2008, p. 134):

“Gerir €, a partir dos recursos disponiveis e do contexto em
que se vive, definir os objetivos desejaveis e exequiveis, estabelecer as
estratégias alternativas e escolher destas a mais rentavel e
operacionalizar o seu desenvolvimento através da criagdo dos

equilibrios mais favoraveis para a implementar” .

No entanto, isto requer um ajustamento dos instrumentos necessarios a uma
rendibilizacdo dos processos, de modo a que seja estabelecida a melhor relacdo possivel entre
0s meios disponiveis, 0s objetivos visados, as metodologias empregues e as varias hipbteses
possiveis dentro dos constrangimentos presentes, para que se possam desenvolver 0s
mecanismos apropriados e operacionalizar as solugdes mais eficientes.

A capacidade de criar uma dindmica, de gerir a sua aplicacdo e de controlar a sua
evolucédo, permite avaliar os resultados obtidos e introduzir as corregdes necessarias para a
otimizacdo dos processos. Com efeito, distinguem-se trés fases distintas mas coadjuvantes,
que devem ser entendidas numa interacdo ciclica de Diagndstico-Prescri¢cdao-Controlo,
subentendendo o dominio de metodologias e ferramentas que objetivem melhor monitorizar
as dindmicas estabelecidas, e eventualmente definir novos procedimentos (Almada et al.,

2008).
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As situacGes pedagdgicas propostas constituiram-se momentos de aprendizagem
unicos e irrepetiveis. Embora as mesmas tarefas de aprendizagem pudessem ter sido
operacionalizadas em aulas posteriores, na verdade nunca se verificaram completamente
iguais, visto as interagdes e as sinergias ndao terem sido as mesmas, devido aos contactos
reciprocos entre 0s agentes envolvidos assim como as relacbes de cooperacdo e de oposicao
estabelecidas serem diferenciadas em cada um desses momentos, apesar de estruturalmente
partirmos das mesmas situagdes de aprendizagem.

Neste sentido, as situacfes pedagogicas implementadas nunca foram reconhecidas
como receitas que pudessem ser guardadas como solugdo para situagdes futuras (Bento,
2012), tendo apenas sido consideradas como 0s meios mais ajustados para fornecer respostas
contextualizadas a prontidao evidenciada pelos alunos, e como principios de reconstrucdo dos
elementos estruturais que as componham, com o intuito de aumentar os produtos das
aprendizagens nas aulas que se seguiram.

No ambito da PL, cada aula procurou ser um espaco de problematizacédo e de
utilizacdo de uma metodologia funcional que possibilitasse fazer reajustamentos quando
necessario, exigindo um novo sentido critico na interpretacdo dos fenémenos e no controlo da
evolucdo das estratégias de atuacdo implementadas. Deste modo, o EP também se qualificou
por ser um laboratério de estratégias e de processos (Almada et al., 2008) que visavam uma
melhor compreensdo dos comportamentos pretendidos no sentido de verificar se realmente
estavam a ser solicitados, bem como a andlise de tantas outras opcbes que permitem a
obtencdo de uma formacéo sélida, que melhor prepare os alunos enguanto seres humanos.

Seguindo esta linha de pensamento, existiu um conjunto de fatores que necessitou de
ser contemplado no ambito de uma gestdo eficiente, entre o0s quais destacamos a
implementacao de partes de aulas teoricas, a realizacdo de breves pausas durante as situacoes

de aprendizagem para questionar e avaliar as melhores possibilidades de tomadas de deciséo,
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e a formacdo de grupos, de modo a que pudéssemos otimizar os rendimentos obtidos,
potenciando aquilo que de melhor os alunos detinham mas tendo em vista a superagéo que
procuravamos.

As aulas teoricas constituiram um aspeto importante na revisdo e consolidacdo das
aprendizagens, desde todas as pausas e momentos de reflexdo partilhada implementados
estrategicamente entre tarefas no decurso das aulas préticas, até aos momentos de didlogo
precedentes ou subsequentes as aulas, visto terem conferido aos alunos graus de liberdade
para a interpretacdo, articulacdo e apropriacdo de conteudos, que determinaram a criacdo de
momentos formais e informais aparentemente secundarios, como situacdes suscetiveis de
configuracdo de aprendizagens significantes.

No que diz respeito a gestdo das situagcdes jogadas de aprendizagem, uma das
estratégias utilizadas foram as paragens momentaneas do jogo, onde sempre que achassemos
pertinente os alunos “congelavam” em funcao do posicionamento que estavam a adotar, quer
para chamar a atencao da turma para aspetos que eram necessarios melhorar, quer para servir
de exemplo e proporcionar um reforco positivo quando identifichvamos que esse aluno ou
grupo de alunos necessitava.

De resto, as situacdes de jogo serviram para estimular e verificar a aplicabilidade dos
conteldos teoricos, tendo-se constituido momentos 6timos no processo de ensino-
aprendizagem visto os alunos usufruirem de varias oportunidades de experimentacdo e
problematizacdo daquilo que anteriormente tinha sido explicado, com recurso a criagdo de
exercicios especificos que solicitassem esse tipo de comportamentos.

Relativamente ao processo de otimizacdo da formacdo de grupos, este foi algo que
ndo se verificou eficaz de imediato, mas que se foi construindo e aprimorando com o
aumento do conhecimento dos alunos. Por conseguinte, a formacdo premeditada dos grupos

permitiu que os alunos, através de estimulos relevantes, se aproximassem dos seus limites e

36



adquirissem resultados positivos nas suas aprendizagens, desmistificando a ideia de que
apenas os alunos mais proficientes se encontram ao servico dos menos proficientes, até
porque quando a tarefa é devidamente planeada, doseada e sistematizada, ambos os tipos de
alunos podem beneficiar destas interacoes.

Todavia, durante a lecionacdo de algumas matérias de ensino, verificou-se por parte
de alguns alunos a ndo-aceitacdo dos grupos de nivel formados, sendo que as concec¢des
erradas que os mesmos detinham acerca das suas prestacGes durante as aulas, formuladas
também com base nas notas adquiridas em anos antecedentes, faziam com que os alunos se
situassem em niveis de aprendizagem que ndo correspondiam a realidade das avaliacGes
realizadas in loco e dos balancgos efetuados no término das aulas.

Portanto, perante algumas matérias de ensino, fazer com que os alunos entendessem
que as equipas funcionavam de acordo com os niveis de proficiéncia, e tentar fazer com que
desenvolvessem melhor as suas capacidades de auto percecdo, foi algo muitas das vezes
incompreensivel pois, face as resisténcias sentidas, aquilo que ocorria era esses alunos nao se
sentirem motivados para integrar e competir contra equipas que ainda ndo se encontrassem no
patamar da realizacéo do jogo formal.

Ainda assim, a possivel colocacdo estratégica desses alunos em equipas com nivel de
proficiéncia superior poderia ser um excelente meio para os alunos menos proficientes
compreenderem e sentirem as reais dificuldades que ainda possuem, apercebendo-se
efetivamente de qual o nivel em que se encontram e aquilo que necessitam melhorar.

Contudo, é de salientar que nas situacdes de jogo em que os alunos menos proficientes
eram inseridos no grupo dos alunos mais proficientes, alguns ficavam um pouco apreensivos
e até ofereceram inicialmente algumas resisténcias, visto ndo serem autoconfiantes e com
efeito ndo se sentirem merecedores de integrar o outro grupo. Porém, algo que

compreendemos com a lecionagédo de matérias de ensino distintas foi que, o transitar de uma
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equipa para outra pode estar relacionado com uma progressao do nivel de proficiéncia, ou
com o aumento dos estimulos e a motivagdo dos alunos que conseguem dar mais daquilo que

efetivamente expressam.

3.2.2. O controlo disciplinar da turma nas aulas de Educagédo Fisica:
possiveis causas e efeitos

Em funcdo das instalacBes desportivas, das formas de organizacdo da turma, dos
estilos de lideranca empregues e da pré-disposi¢do dos alunos para a realizacdo das tarefas
propostas, nas ambiguidades do processo pedagogico a afirmacdo da individualidade e da
identidade circunscritas a determinados contextos de aprendizagem, enfatizam as
insegurancas dos alunos no dominio das emoc@es e dos contactos sociais, ocasionando por
vezes comportamentos indisciplinados que necessitam de ser trabalhados.

Os comportamentos desviantes ou de indisciplina sdo percebidos como ameacas a
criacdo de um ambiente pedagdgico favoravel, ostentando consequentemente uma relacéo
negativa com as aprendizagens. Todavia, a eficAcia das instru¢cbes de regulacdo
comportamental pode afetar ndo s6 a qualidade do controlo da turma, como também a
qualidade das relagdes interpessoais e a prossecucdo de objetivos, tendo em vista a formacéo
pessoal e social dos alunos (Januério, Rosado & Mesquita, 2006).

O conhecimento que o professor possui da turma deve ser utilizado para guiar a sua
pratica, no sentido de diluir as fronteiras entre a necessidade de advertir para a manutencéo da
ordem na aula e os comportamentos disciplinados adotados pelos alunos, visto que aqueles
considerados desviantes, grande parte das vezes podem ser evitados.

Se esperamos que os alunos aprendam do professor, exige-se que este consiga
articular e gerir todo um conjunto de objetivos e varidveis que promovam a transformacéo

dos alunos no sentido da plenitude. Deste modo, a concecdo de educacdo ndo se pode apenas
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fundamentar na aquisicdo do “saber” e do “saber fazer”, desvalorizando por completo o
“estar” ¢ o “saber estar” (Mendes & Pimentel, 1997).

No entanto, considerar um comportamento (in)disciplinado depende do quadro de
valores aceite pela sociedade vigente em que estamos inserido e, em ultima instancia, dos
valores da pessoa que ajuiza sobre aquilo que é ou ndo aceitavel, sendo que por vezes no
mesmo quadro de referéncia e sob a mesma situacdo é possivel constatar uma grande
diversidade de posicdes.

Neste sentido, de acordo Mendes e Pimentel (1997, p.66):

“A indisciplina deve ser entendida como a quebra de regras
especificas e implicitas que constituem o codigo de conduta, orientado
por valores, individual e coletivo. E, no nosso entendimento, deve ser
estudada com preocupagdes ndo da disciplina pela disciplina mas
antes como um fenémeno de perturbacédo da aprendizagem, como um
“incidente na fluéncia” da aula e da comunicacdo professor-aluno ou
aluno-aluno que sera tanto mais atenuado quanto mais cedo o0

problema for percebido pelo professor e antecipadamente superado”.

As rotinas de trabalho impostas pelos docentes, que por sua vez se encontram
intimamente relacionadas com o regulamento interno da escola, correspondem a regras e
procedimentos especificos que permitem melhor coordenar e controlar as sequéncias de
comportamentos dos alunos. Assim sendo, as rotinas criadas libertam os professores para a
superviséo seletiva do curso das situacdes de aprendizagem e para a implementacéo de ac6es
catalisadoras do processo de ensino-aprendizagem ndo passiveis de se estabelecerem como

rotinas (Graca, 2001).

39



A apresentacdo de situacbes de aprendizagem que os alunos ja se encontrem
familiarizados, com paradmetros bem definidos e aceites por ambas as partes, geralmente
decorrem sem problemas visto os alunos saberem o que se espera deles, e por isso saberem
funcionar nelas pois s&o conhecedores das contas que tém de prestar. Por outro lado, a
apresentacdo de situacdes de aprendizagem novas podera acarretar consigo comportamentos
de desvio, dado que pode gerar alguma incompreensdo no conteldo das mensagens
transmitidas devido a uma ma explicacdo da tarefa, a uma duracdo excessiva na transmissdo
das mensagens, ou entdo devido a falhas de concentracdo cometidas pelos alunos no
momento da explanacdo dos conteddos.

No ambito da comunicacdo, ndo nos podemos satisfazer com o simples facto de
termos transmitido verbalmente algo aos alunos, dado que o modo como nos fazemos
entender ndo subentende apenas a fala. Podemos comunicar através de expressdes corporais
ou de siléncios expressivos que desenvolvam uma atencdo e uma escuta particularmente
interessada por parte de quem nos ouve. Por isso, é fundamental aferir se aquilo que
enunciamos foi entendido exatamente como pretendiamos, até porque o saber escutar também
se assume como uma forma de comunicar, para posteriormente entendermos 0 modo como
temos de agir (Aradjo, 2005).

Todavia, existem tantos outros fatores que poderdo levar a focos de instabilidade
necessitando ser equacionados, entre os quais destacamos, as caracteristicas e a postura dos
alunos, a disposicdo da turma no espaco funcional perante os materiais disponiveis, a
formacdo de grupos, a reacdo ao feedback dado pelo professor e os estilos de ensino
utilizados.

Sabendo que individualmente possuiamos alunos muito proficientes, efetivamente os
comportamentos adotados pelos mesmos quer estivessem isolados ou em grupo, algumas das

vezes se constituiam como fatores inibidores para desenvolvimento de todo o potencial
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identificado, na medida em que esses alunos néo evidenciavam um empenhamento absorto
nas tarefas. Pelo contrério, 0 mesmo ndo se verificou com os alunos menos proficientes, na
medida em que estando estes conscientes das suas fragilidades procuravam se auto superar.

Contudo, ndo podendo ignorar os individuos suscetiveis de gerarem comportamentos
de desvio e tendo ao mesmo tempo a nogao de que os lagos afetivos entre os alunos por outro
lado poderdo ser catalisadores do processo de ensino-aprendizagem, efetivamente a
afetividade ndo pode nem deve ser o Unico critério utilizado para potenciar as aprendizagens,
sendo que os niveis de proficiéncia dos alunos aliados as caracteristicas especificas das
matérias de ensino e ao modo de organizacdo dos mesmos no espaco ndao podem ser
descurados.

A forma como os alunos se apresentam nas aulas é algo que também merece a nossa
atencdo, dado que os comportamentos dos alunos também poderem ser desiguais consoante a
disciplina para onde vdo ou de onde provém, principalmente se na mesma os alunos foram
avaliados por intermédio de um teste escrito ou através de uma oralidade. Com efeito, isso
requer por parte do docente algum entendimento da pré-disposicdo dos alunos mas também
uma elevada capacidade interventiva, de modo a que nos apropriemos da situacdo e
conduzamos os alunos a entrar na dinamica da aula.

Deste modo, ser professor é também procurar ler nas entrelinhas e possuir alguma
sensibilidade e bom senso para estar atento a variaveis psicoldgicas que se edifiquem, face ao
processo de mudanga que se encontra a nossa volta. Por isso, & fundamental que nos
aperfeicoemos ao pensarmos sobre a pratica e sobre as dialéticas que nela se estabelecem,
pois assim poderemos melhor nos autoavaliar e trabalhar metodicamente na construcéo
dessas relagcbes humanas que dispomos para exercer a nossa influéncia.

A verificagdo e controlo do cumprimento das regras em situacdo de jogo, também

quando ndo devidamente controladas pelo docente, poderd vir a se constituir como um
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elemento perturbador do processo de ensino-aprendizagem. Alids, sempre que isso se
verificou durante as aulas quer devido a necessidade de implementar em simultaneo testes de
Fitnessgram com outra situacdo de aprendizagem, ou devido & organizacdo do material
disposto no campo ao mesmo tempo que os alunos realizavam uma determinada tarefa,
muitas das vezes foram geradas discussdes. Porém, o docente tem de ser capaz de encontrar
as suas proprias estratégias para moderar os indices de competitividade da turma onde, por
exemplo, a solucdo podera passar pela atribuicdo temporaria do papel de arbitro a um aluno,
em que a turma tera de aprender a respeitar as tomadas de decisdo efetuadas, assim como
lidar com a atribuicéo de pontos a seu favor ou contra si.

No trabalho por estagdes, a responsabilizagdo dos alunos na montagem e recolha do
material da sua estacdo exige ao docente uma maior capacidade interventiva no
estabelecimento da ordem pois, além da colocacdo do material, este modo de funcionamento
requer a delegacdo de tarefas no seio do grupo assim como uma maior entreajuda de todos os
seus elementos, o que quando ndo habilidosamente intermediado podera afetar o
envolvimento dos alunos na tarefa. Efetivamente, o trabalho por estacGes solicita o
desenvolvimento da autonomia, 0 que por sua vez implica que o professor possua uma
elevada capacidade de controlo da turma. Por isso, as grandes desvantagens que esta forma de
organizacdo encerra tém a ver com a proveniéncia e pertinéncia dos feedbacks, na medida em
que o professor ndo consegue estar presente em todas as estacfes a0 mesmo tempo.

Ja a implementacdo do trabalho por vagas, para turmas que colocam muita intensidade
nas ac¢oes que desempenham, poderd ndo ser uma boa op¢ao visto isso aumentar os tempos de
espera entre a saida das vagas, podendo ocasionar conversas paralelas e eventualmente
originar comportamentos de desvio.

Concluindo, evoca-se muito a necessidade de disciplina. Porém, a maioria das vezes,

trata-se de uma disciplina imposta pelo exterior, ordenada por uma autoridade. De facto,
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aprender a explorar os limites da liberdade individual e dos outros € algo imprescindivel para
0 bom funcionamento do processo pedagdgico, e ndo é exequivel sem a implementacdo
judiciosa de estratégias, fundadas num conhecimento situado sobre a turma e na leitura das
interacdes e descargas emocionais que nela decorrem. Portanto, ndo sendo a EF um mero
espaco de catarse emocional, importa educar os alunos para uma autodisciplina, decorrente de
propositos, ambicdes e ritmos de aprendizagem caracteristicos das individualidades que
compdem as turmas, porém sem nunca deixar perder de vista 0 crescimento e

aperfeicoamento do coletivo.

3.2.3. Meios e materiais alternativos

A utilizacdo de meios e de recursos materiais alternativos poderao servir para criar
situacBes de aprendizagem que permitam a lecionacdo de contelidos e matérias de ensino
aparentemente incompativeis, mas que em funcdo da intencionalidade do processo
pedagdgico solicitam um conjunto de comportamentos similares, embora sejam
estruturalmente distintos aqueles que ocorrem no seu ambiente natural e no seu aspeto mais
formal (Almada et al., 2008).

A variabilidade das condi¢des de préatica, por intermédio da constru¢do de novos
materiais didaticos ou da rentabilizacdo dos materiais didaticos existentes, aumentam a
qualidade das abordagens e das experiéncias proporcionadas aos nossos alunos, que por sua
vez possibilitam uma gestéo eficiente do processo de ensino-aprendizagem, ndo confinando a
sua utilizacdo apenas quando se verifica a auséncia de materiais fisicos especificos para o
efeito.

Neste sentido, 0 EP possibilitou a potenciacdo dos recursos materiais ja existentes,
tendo a configuracdo dos mesmos sofrido alteragdes com base nos fins a que se destinavam,

até porque para a criagdo de aulas que apresentem estimulos diversificados, o docente néo
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necessita de forgcosamente construir materiais alternativos novos. No entanto, aquilo que
importa estabelecer é a constante adocdo de uma analise custo-beneficio na gestdo dos
processos, de modo a que num sentido lato os capitais investidos se traduzam na promocao
das aprendizagens pretendidas, face as reais necessidades dos alunos.

A utilizacdo de materiais alternativos pode ser justificada pela auséncia de material
especifico, pela falta de diversidade ou pela reduzida quantidade de materiais, que
proporcionem aos alunos uma aula com estimulos variados, tornando-se elementos
fundamentais para a atribuicdo de novos significados e permutas de sinergias com 0 meio
envolvente (Sebastido & Freire, 2009).

Deste modo, durante a lecionacdo da corrida de barreiras houve necessidade de
rentabilizar os recursos materiais existentes, visto a escola possuir poucas barreiras, estando
inclusive algumas das quais danificadas, o que nos impedia de manipular a altura das mesmas
e promover uma maior diferenciacdo pedagogica. Com efeito, foram criadas barreiras com
pinos e meias-bolas compilados entre si, de maneira a proporcionar uma altura que fosse
consideravel e desse para 0s alunos equacionarem o angulo de saida do membro inferior de
chamada e a proximidade do mesmo relativamente a “barreira”.

Também, como a escola ndo possuia blocos de partida, efetuamos a simulacdo da
partida de blocos com recurso aos pés dos colegas. Desta forma, os alunos tiveram a
oportunidade de experienciar e verificar as diferengas ao nivel da impulsdo com e sem a
utilizacao dos blocos.

Todavia, as situacbes de aprendizagens propostas nem sempre se limitaram a
manutencdo das logicas internas das matérias de ensino, mas efetivamente ao
desenvolvimento de comportamentos transferiveis entre matérias, tendo por base os objetivos
mediatos e imediatos a desenvolver junto dos alunos. Por isso, a utilizacdo de meios e

estratégias alternativas por intermédio da modificacdo das regras foi um processo constante
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no ambito do EP, que aumentou a eficacia pedagdgica e imprimiu maior riqueza as

transformacdes adquiridas.

3.2.4. Perder e ganhar nas aulas de Educacao Fisica: as atribuicdes de

(in)sucesso por parte dos alunos

As exigéncias contextuais que se vdo modificando no decorrer das aulas de EF
perante as caracteristicas da turma, os comportamentos que despoletam das situacdes de
aprendizagem e o entendimento que os alunos fazem dos mesmos, obrigam a niveis de
intervencdo diferenciados e a uma constante capacidade de adaptacdo das estratégias
utilizadas, que poderdo se acentuar em funcdo da popularidade que as matérias lecionadas
encerram junto dos alunos.

Na impossibilidade de cumprir todos os conteldos programaticos que se encontram
preconizados no PNEF, existem inimeras janelas de oportunidade que poderemos abrir, de
modo a sensibilizarmos os alunos para outros topicos e a solicitarmos outro tipo de
comportamentos que ainda ndo se encontrem bem desenvolvidos, criando condi¢des para que
se propicie a construcdo da pessoa em todos os seus dominios.

Ao longo do ano letivo sempre foi muito visivel a elevada intensidade que os alunos
do ensino secundario colocavam em grande parte das a¢fes que desempenhavam, assumindo
inconfundivelmente contornos especificos nos jogos desportivos coletivos de invasdo. Em
contrapartida, muitas das vezes verificou-se uma competitividade exacerbada, onde o score
do jogo desencadeava a ndo-aceitacdo da derrota e 0 ndo reconhecimento do erro como uma
oportunidade de aprendizagem, o que fez com que a relacdo dicotomica entre o ganhar/perder
assumisse uma maior preponderancia para os alunos.

A acdo desportiva converte-se em situagGes de rendimento com potencialidades

formativas, pois a mesma alude a um resultado objetivavel, estando esse resultado
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relacionado com uma escala de dificuldade ou com uma escala de qualidade, colocando em
evidéncia 0 sucesso e o fracasso que em comparagdo consigo proprio ou com 0S outros
alunos, podera assumir um padrdo de referéncia individual ou social que apelem a superacéao
de cada um, criando antagonicamente situacOes de alegria e de frustragcdo (Matos, 2012).

Efetivamente, a competicdo faz parte do processo de ensino-aprendizagem e querer
elimina-la das nossas aulas é descaracterizar a EF. Neste sentido, é necessario educar 0s
alunos para a aquisicdo das nocGes de que a vitdria e a derrota sdo fatores interdependentes, e
gque competir connosco ou com 0s outros envolve sempre perdas e ganhos em funcdo dos
custos dos capitais investidos.

Sabendo de antem&o que as vitorias ndo sdo sinbnimo de sucesso nas aprendizagens,
nem que as derrotas significam fracasso nos comportamentos que foram solicitados e
induzidos aos alunos, importa aqui ressalvar a intengdo de aprender, do desenvolvimento
pessoal e coletivo, até porque “(...) o desporto, mais do que celebrar aquilo que em nos
abunda, evoca aquilo que em nos falta” (Bento, 1999, p.29).

Nas suas finalidades e objetivos programaticos, o PNEF contempla a valorizagdo da
ética e do espirito desportivo, bem como a responsabilidade pessoal e coletiva, relacionando-
se com cordialidade e respeito ndo s6 pelos oponentes mas também pelos companheiros de
equipa (Jacinto et al., 2001).

Por conseguinte, estas tematicas foram abordadas oportunamente nas instrucdes finais
das aulas bem como na componente tedrica com recurso ao PowerPoint e a videos editados,
onde os alunos foram confrontados com os conceitos de fair-play, tendo também sido
promovido um exercicio de reflexdo sobre “O que ¢ que se ganha quando se perde? E, o que
€ que se perde quando se ganha?”.

Quando se depararam com a primeira questdo “O que é que se ganha quando se

perde?”, 0s alunos reportaram 0s seguintes excertos, assentes nas suas vivéncias enquanto
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consumidores ativos ou passivos de atividades fisico-desportivas em variados contextos, que
vao desde o contexto escolar até ao federado passando também pelo desporto informal:

“Faz parte do espirito desportivo saber perder. Ou seja, em vez
de ver a derrota como um perder de tempo/esforco, devemos tentar
aprender com o erro e valorizar o aperfeicoamento do jogo” (Aluno
G, 2016).

“Respeito pelo adversdrio, humildade, experiéncia e uma
oportunidade para melhorar” (Aluno S, 2016).

Ja no que diz respeito a segunda questdo “O que é que se perde quando se ganha?”, 0s
alunos afirmaram:

“Quando se ganha, muitas vezes perdem-Se oportunidades de
aprendizagem por deixarmos a vitdria chegar & nossa cabega, e
pensamos que jd ndo precisamos de aprender porque ja ganhamos”
(Aluno J, 2016).

“Podemos ganhar um jogo e perdé-lo pois sem fair-play, o
proprio jogador considera injusto o jogo, sendo guiado pela
consciéncia, dai a perda apesar de ganhar” (Aluno V, 2016).

Sendo notdrio que os alunos reconhecem o respeito pelas equipas oponentes, na
medida em que sem aqueles que com eles competem nédo ha oposicdo, e sem oposi¢ao ndo ha
progresso visto ndo serem colocados problemas que apelem a objetivos mais exigentes,
manifestamente os alunos necessitam de possuir estimulos significativos para se poderem
transcender.

Face ao exposto, o erro como ferramenta pedagdgica € condi¢do necessaria para se
aprender, dado que o seu questionamento faculta aos alunos uma interpretacdo situada das

acOes, permitindo-lhes uma melhor compreensdo das experiéncias de aprendizagem e nao dos
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scores obtidos. Desta forma, o erro deve ser descentrado do aluno e centrado na acgdo, para
melhor se percecionar onde é que os alunos falharam bem como em que aspetos é que podem
melhorar, proporcionando assim a criagdo de condi¢cOes para o desenvolvimento das
competéncias desejadas (Mesquita, 2010).

Em suma, estas aulas caracterizaram-se por representar um espaco privilegiado de
debate, até porque os alunos puderam desenvolver o seu espirito critico com base em
situacdes anteriormente vivenciadas ou percecionadas acerca do fendmeno desportivo em seu
redor, o0 que vai ao encontro daquilo que Rosado (2015, p.6) advoga:

“Na realidade, importa que as relagoes interpessoais sejam de
suporte a essas aprendizagens, que exista uma exposi¢cao aos valores
sociais, que exista interacfes entre pares, que exista reflexdo e
discussdo acerca de assuntos morais, que existam experiéncias que
promovam a compreensdo dos outros, a empatia, a responsabilidade
pelos outros, 0 empenhamento e o desejo de aperfeicoamento continuo

até a exceléncia em todos os aspetos da sua formagdo”.

4. Experiéncias Pedagodgicas

De entre a grande diversidade de experiéncias que o EP nos proporcionou,
abrangendo diversas estratégias e ferramentas que auxiliaram as aprendizagens e
rentabilizaram o processo pedagogico, algumas, pelo seu carater estruturante, ao poderem ser
aplicaveis em diferentes contextos, conteudos e niveis de pratica, mereceram-nos particular
destaque. Outras, por terem sido especialmente marcantes, encontram-se neste capitulo

referenciadas, onde, a titulo de exemplo, surge o DE que, por ter sido desafiado no contexto

48



de estdgio, apesar de ultrapassar o seu ambito, se constituiu efetivamente como uma

experiéncia muito enriquecedora.

4.1. Desporto Escolar: uma experiéncia no Voleibol feminino

Segundo o artigo 5° do Decreto-Lei n.° 95/91, referente ao DE, do Regime Juridico da
EF e do DE, podemos afirmar que o DE diz respeito ao “conjunto das praticas ludico-
desportivas e de formagdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento
curricular e ocupagéo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de
escolha” (p.5), sendo que as suas atividades estdo contempladas no plano de atividades da
escola e tém coordenacdo por parte do sistema educativo (Decreto-Lei n.° 95/91 — artigo 5.°,
1991).

Deste modo, cada instituicdo escolar possui 0s seus nucleos do DE, cuja fungédo passa
por organizar e dinamizar uma determinada modalidade na escola. Assim sendo, 0s nucleos
encontram-se organizados da seguinte forma: a) os treinos, dinamizados pelo responsavel
orientador-equipa, com um horario semanal pré-definido; b) as competicGes, através da
participacdo da escola nos diversos quadros competitivos a nivel regional.

Os treinos, assim como outras atividades formativas e recreativas desenvolvidas pelo
nucleo do DE, devem assegurar a participacdo de todos os alunos, na medida em que devera
haver igualdade de oportunidades objetivando aproveitar as potencialidades formativas da
pratica desportiva, independentemente das caracteristicas, competéncias ou niveis de
proficiéncia dos alunos.

Neste sentido, para além do papel de praticantes de uma determinada modalidade, os
alunos séo estimulados a desempenhar funcdes de arbitragem sendo que 0os mesmos também
poderdo participar na organizacdo e gestdo das préaticas desportivas do nucleo, tal como se

verificou nos torneios de atividade interna e nas concentragdes periddicas interescolares.
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A periodizacdo do treino é baseada na divisdo temporal do processo anual do DE,
adotando com efeito caracteristicas e objetivos préprios para cada fase. Por conseguinte, cabe
ao orientador de grupo-equipa procurar aprimorar a forma desportiva das suas alunas, com o
objetivo de esta “se manifestar em momentos coincidentes com as competigdes mais
importantes”, até porque a forma desportiva passa por trés fases: a fase de aquisicéo, a fase de
estabilizacdo e a fase da perda temporaria” (Castelo, 2002, p.57).

N&o sendo a obtencdo da vitéria um fim em si mesmo, efetivamente a competicdo
encontra-se inerente ao fendbmeno desportivo, até porque a competi¢cdo pode advir de uma
motivacdo intrinseca (ex. o querer progredir e me transcender) ou de uma motivacao
extrinseca (ex. querer o reconhecimento por parte dos meus pares). Com efeito, “a presenga
do desporto na escola significa também que esta ndo renuncia a um entendimento do homem
e a um conceito de educacdo assentes na unidade das dimensdes cognitivas, afetivas e
motoras” (Bento, 1999, p.69). Logo, a forma desportiva constitui-se um meio para as alunas
poderem competir, sabendo previamente que teriamos de intermediar essa relacdo entre o
perder/ganhar e o (in)sucesso nas aprendizagens adquiridas nos diversos dominios.

Para o planeamento anual do DE adotdmos uma macroestrutura de periodizacdo
simples, caracterizada pela existéncia de um periodo preparatorio (geral e especifico), um
periodo competitivo e um periodo transitério, sendo que os objetivos definidos e os
comportamentos que pretendiamos solicitar resultaram de uma andlise partilhada aos
problemas que gradualmente foram surgindo (ver Anexo VIl e IX).

Este ano letivo pudemos fazer parte de uma (re)significacdo do DE no voleibol
feminino da ESJM comparativamente com 0s anos precedentes, dado que ocorreram
processos de rotura com as praticas instauradas num passado recente, atribuindo de novo a
concecgédo de DE os principios norteadores que o definem. A titulo de exemplo, enquanto em

anos anteriores as alunas eram selecionadas, convocadas e nas concentracdes somente
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jogavam as melhores, este ano recebemos todas as alunas que demostrassem interesse em
pertencer ao DE, pois quem ndo soubesse jogar ao frequentar os treinos, gradualmente iria se
aperfeicoar e evoluir, usufruindo de mdaltiplas oportunidades para colocarem em pratica
aquilo que aprendiam nos treinos.

Houve ainda algumas alunas que passaram a frequentar o desporto federado, apesar de
treinarem muitas das vezes connosco, 0 que foi bastante positivo, pois isso significa que lhes
foi fomentado o gosto pela prética desportiva e que ao fim de doze anos de escolaridade elas
poderdo continuar a praticar exercicio fisico orientadas por outros profissionais da EF e do
desporto, podendo dai advir beneficios para a salde, bem-estar e qualidade de vida das
alunas. Ou seja, o DE abriu-lhes novas oportunidades para continuarem a sua pratica
desportiva fora do &mbito escolar e, com efeito, poderem continuar a adotar estilos de vida
saudaveis ap0ds o término da escolaridade obrigatoria.

Por conseguinte, houve também outras alunas que aprenderam gradualmente a lidar
com o stress da competicdo, na medida em que as mesmas desenvolveram as suas
capacidades de concentracdo e de autorregulacdo, passando também a compreender o valor
real da vitoria/derrota face as suas atribuicdes de sucesso/insucesso desportivo.

As alunas ao treinarem tanto com as juvenis como com as juniores, aprenderam a ser
mais tolerantes e menos egocéntricas, na medida em que a formacdo das equipas em
competicdo era feita por escaldes etarios e ndo por niveis de proficiéncia, a semelhanca
daquilo que se verifica no desporto federado, o que significava que na mesma equipa era
necessario as alunas cooperarem com colegas que apresentassem niveis de proficiéncia
diferenciados.

O facto de também as alunas muitas das vezes terem treinado com os rapazes, fez com
que estas para além de terem desenvolvido uma maior interacdo socio afetiva com 0s seus

pares, lhes permitisse desenvolver um conjunto de comportamentos que ao jogarem com
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elementos do mesmo género ocorreriam com menor frequéncia. Exemplificando, como os
rapazes na maior parte das vezes finalizavam a jogada com remate, isso estimulava as
raparigas a fazerem mais vezes bloco e protecdo ao bloco. Por outro lado, como as raparigas
nem sempre aplicavam o remate ao terceiro toque, visto optarem pela aplicacao estratégica do
toque de dedos, isso fazia com que os rapazes tivessem que ler antecipadamente as situacoes
de jogo, para ndo efetuarem bloco quando as bolas eram colocadas lentas junto a rede.

Ainda, as alunas aprenderam a desempenhar véarias fungdes no seio da equipa, até
porque como ndo havia uma especializacdo de posto especifico, desta forma pudemos formar
jogadoras mais ecléticas, plasticas e mais conscientes das dificuldades que advém de jogar
em determinadas posic¢des, 0 que consequentemente também fez com que as alunas tivessem
estabelecido relacdes empaticas, e aprendido a se colocar na posi¢do do outro.

Face ao exposto, o0 DE permitiu-nos melhor compreender as dinamicas inerentes ao
mesmo, nomeadamente ao nivel da mobilizacdo e envolvimento das alunas, assim como a
capacidade para lidar com outro tipo de alunas, que face as particularidades das suas
personalidades nos colocaram desafios diferenciados na orientagcdo das suas motivacdes,
tanto em contexto de treino como nas competicdes, de modo a que pudéssemos potenciar
aquilo que ja possuiam de bom e desenvolver as suas debilidades.

Por fim, consideramos que a oportunidade de termos exercido uma lideranca
partilhada com outras professoras “experts” na matéria SO veio enriquecer a nossa pratica
pedagdgica, pois isso permitiu-nos refletir sobre as concecdes de treino existentes, além de
que o facto de o poder de decisdo ndo estar centrado apenas em nos, ter feito com que
houvesse uma maior partilha de ideias e, consequentemente aprendéssemos com a
divergéncia de opinides, a0 mesmo tempo que também pudemos aumentar os conhecimentos

tatico-estratégicos sobre esta modalidade.
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4.2. A edicdo de videos: um instrumento ao servico do processo

pedagogico

O conhecimento que os professores detém acerca das novas tecnologias e dos
softwares existentes, acabam por se estabelecer como um possivel meio para dominar
metodologias e instrumentos que permitam adquirir uma atitude de pesquisa e de procura de
novos caminhos, assim como alternativas diversificadas aquilo que se encontra instituido no
processo de ensino-aprendizagem das aulas de EF.

Para a otimizacdo e rentabilizacdo do processo, cabe ao professor encontrar 0s meios
gue necessita para concretizar o seu projeto pedagdgico, sendo que a utilizacdo de videos
editados nas aulas de EF poderéo servir de catalisadores de processos de amadurecimento,
que consigam captar a atencdo dos alunos para 0s pontos-chave da destreza verificada,
indicando-lhes os aspetos mais estruturantes.

As transformacOes e estratégias que os professores realizam nos conteldos da
disciplina visam tornar as matérias mais compreensiveis para os alunos. Deste modo, as
formas mais Uteis de representacdo de ideias, analogias, exemplos e explicacdes, podem
passar pela visualizacdo de videos que facilitem a interpretacdo de conceitos que os alunos de
variadas idades, mas portadores de diferentes bases de conhecimento e capitais culturais,
transportam consigo para o processo de ensino-aprendizagem.

O referencial que os alunos possuem sobre si proprios, sobre os outros, sobre
desportistas de alto rendimento, e sobre personalidades que nos inspiram pelos seus exemplos
e historias de vida, acrescentando valor pedagdgico aos contetidos abordados, apresentam-se
como fatores indispensaveis para a promog¢éo de um questionamento e uma analise critica as
acOes e tomadas de decisdo efetuadas em diversas situacdes de aprendizagem, que nos
permitem desafiar concecdes erradas e progredir através da observacdo de outros pontos de

vista.
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Neste sentido, em funcgéo das intencionalidades que pretendamos conferir ao processo
pedagogico, a edicdo de videos poderd incidir sobre aspetos da performance, sobre o
questionamento de opcOes tatico-estratégicas e de condutas que poderiam ser adotadas em
contexto de jogo, sobre 0o aumento do conhecimento do eu, e ainda como forma introdutéria
de novos conteudos, que ora em camara lenta ou num ritmo mais acelerado, repetindo um
conjunto de agdes ou incidindo sempre sobre a mesma acgao, servem para chamar a atencao a
aspetos relevantes que dificilmente poderiam ser melhor compreendidos sem este suporte
concetual e tecnoldgico.

Na autodemonstracdo o video é utilizado como forma de andlise de uma acdo
executada pelo sujeito (Santos, Mendes, Martins & Clemente, 2013). Desta forma, se
filmarmos 0s nossos alunos em contexto de aula e posteriormente realizarmos um tratamento
cuidado dessas filmagens, poderemos fazer com que 0s mesmos obtenham uma melhor
percecao de si proprios, a diferentes ritmos e velocidades de execucao.

No entanto, pela experiéncia adquirida no EP, em funcdo das matérias de ensino, as
filmagens aos alunos em contexto de aula poderdo se constituir como uma fonte de inibicao
ao processo pedagdgico. Por exemplo, o facto de termos filmado aulas de danca, os alunos ao
se aperceberem que estavam a ser filmados desenvolveram um certo mal-estar dadas as
concecBes que 0s mesmos atribuem a esta matéria de ensino que os impedia, numa primeira
fase, de querer participar na aula sendo que, posteriormente, os impossibilitava de se
libertarem.

Além da autodemonstracdo, a instrucdo e a demonstracdo com recurso a edicdo de
videos tambeém podem atuar de forma complementar nas aprendizagens adquiridas, apesar de
representarem situacfes pedagdgicas completamente distintas, formando com efeito tipos de
alunos diferentes, mais produtores ou reprodutores, em funcdo dos momentos e das

incidéncias do foco da informacéo transmitida.
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A demonstracdo corresponde a exibi¢cdo de uma imagem representativa da tarefa a
realizar. J& a instrucdo fornece informagcfes ao aluno sobre os objetivos das tarefas de
aprendizagem, bem como as formas de concretizacdo das mesmas (Godinho, Mendes, Melo
& Barreiros, 2007).

Nas aulas de danga, os videos editados foram utilizados na primeira aula durante a
instrugcdo, de maneira a que os alunos pudessem identificar diferentes formas de exploragéo
do movimento e as suas multiplas possibilidades de conjugacéo entre elementos, realizando
ao mesmo tempo algumas chamadas de atencdo para um tipo de abordagem da danca criativa
aplicado as modalidades desportivas, com referéncia a desportistas de elite nas mais variadas
modalidades desportivas, objetivando contribuir para a elevagdo e manutencéo do interesse
dos alunos perante os efeitos e representacdes que esta matéria de ensino suscita.

Todavia, a titulo de exemplo, no ténis de campo e no atletismo, os videos editados
foram utilizados como forma de demonstracdo, ndo Unica e exclusivamente com o fim de
reproduzir um conjunto de componentes criticas que levassem os alunos a otimizarem o seu
desempenho motor, mas efetivamente com o propésito de fazer com os alunos refletissem
sobre as ldgicas internas de rentabilidade e melhor compreendessem o seu carater aplicativo,
quer ao nivel do posicionamento dos segmentos corporais no espago quer no que diz respeito
ao sincronismo das ac¢fes no tempo, que servissem de consolidacdo e possivel reformulacéo
das aprendizagens promovidas nas tarefas apresentadas.

Deste modo, a utilizacdo de videos como instrumento ao servico do processo
pedagdgico e como atractor de dindmicas educativas, possibilita aprofundar tematicas com
referéncia a si proprio ou a desportistas e equipas de alto nivel, permitindo adquirir uma
formacdo com grande impacto, dado suscitar uma grande recetividade de informagdes por
parte de quem se encontra a ser formado. Assim sendo, os videos permitem a anélise de um

maior leque de acbes, permitindo a criacdo de contextos de aprendizagem mais ricos e
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favoraveis, onde os alunos possuam oportunidades para alargar as aprendizagens e
compreender a rentabilidade da diversidade de opg¢Ges que poderiam ter adotado.

De acordo com Moran (2007), os educadores marcantes atraem ndo sé pelas suas
ideias, mas também pelos contactos pessoais que estabelecem, dentro e fora da aula, no
presencial ou no virtual, tanto na forma como comunicam com os seus alunos quer no modo
como atuam perante a complexidade do processo de ensino-aprendizagem.

Em jeito de conclusdo, a edicdo de videos poderd fornecer novas perspetivas aos
alunos, ndo s6 num sentido de autoavaliacdo, mas também de validacdo e consolidacdo de
observacOes externas que poderdo ser utilizadas para causar alteracbes nas inter-relacdes
estabelecidas nos contextos de aprendizagem. Desta forma, a inovacdo pedagdgica ndo pode
ser caracterizada pela mera incorporacdo de tecnologia na escola, nomeadamente quando a
sua proposta de utilizacdo consiste em fazer com ela aquilo que se faria na sua auséncia,

embora de forma menos atrativa (Fino, 2011).

4.3. O tempo e espaco concedidos para a abordagem do ladico nas

aulas de Educacéo Fisica

A visdo dicotdmica entre as virtudes catérticas e formadoras do ludico durante as
aulas poderdo vir a ser consideradas paradoxais, caso a EF seja considerada um simples
espaco de catarse emocional e ndo sejam reconhecidas a criacdo de envolvimentos sociais
que coloquem os alunos perante situagdes simultaneamente significantes e adequadas, para o
desenvolvimento multidimensional dos alunos.

O jogo, através da sua ludicidade, possibilita contribuir para a exploragdo e
apropriacdo de espacos e tempos variados, permitindo exercitar a socializacdo e diferentes
possibilidades de tomadas de decisdo, que nos permitem potencializar o desafio como uma

situacdo problema a ser resolvida (Beresford et al., 2002).
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Deste modo, a apresentacdo de uma forma de jogo com as suas respetivas regras,
adaptadas a idade e capacidade dos alunos, que contemplem a manipulacdo da &rea de jogo,
do nimero de jogadores, dos alvos, das formas criativas de manuseamento dos objetos de
jogo, assim como do material desportivo, sdo excelentes estratégias que levam a consecugdo
dos objetivos mediatos, permitindo que os alunos se adaptem as contingéncias que sao
sujeitos na préatica desportiva, e consequentemente se transformem.

A titulo de exemplo, durante a lecionacdo dos jogos desportivos coletivos (JDC), o
éxito dos comportamentos solicitados aos alunos foram, a par do jogo, em grande parte
devido a ludicidade inerente aos jogos pré-desportivos implementados no inicio e no final das
aulas, pois além destes terem sido realizados umas vezes sem bola visando a montagem de
estratégias e a dindmica de grupos, noutras vezes foram realizados com bola ou com ac¢Ges
caracteristicas de outras matérias de ensino, no intuito de desenvolver acgdes téatico-
estratégicas individuais e de grupo, transferiveis a todos os JDC de invasdo. Ainda, 0 mesmo
também se verificou nas situacdes de atletismo jogado, que por intermédio de atividades
ludicas, competitivas e de grupo, tornaram as situacGes de aprendizagem mais aliciantes e
enriquecedoras.

As virtudes educativas das atividades Iudico-desportivas e a suas funcdes educativas
apresentam grandes variacfes, uma vez que a no¢do de jogo aplicado a educacdo introduziu-
se tardiamente no contexto escolar, tendo com efeito sido sistematizada com atraso. No
entanto, provocou transformacoes significativas na relacdo entre o brincar e o trabalhar na
escola, visto ter fomentado a ideia do aprender divertindo-se, devido ao reconhecimento do
seu potencial pedagogico (Schwartz, 1998).

Concluindo, as situagdes ludicas quando implementadas de forma cirirgica podem

trazer beneficios ndo s6 ligados com a parte relacional e sécio afetiva dos alunos, mas
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também com a leitura de indicadores, a ocorréncia e contextualizacdo de situacBes de jogo

dinamicas, que lhes permitam de uma forma “camuflada” desenvolver competéncias.

4.4. Danca Criativa aplicada as modalidades desportivas

A inexisténcia de experiéncias em danga ou de vivéncias pouco significativas, fez
com que logo desde inicio nos interrogdssemos sobre a aceitacdo dos alunos relativamente a
esta matéria de ensino. Nao fosse a danga uma matéria de ensino como as outras e com efeito
possuir as suas especificidades que a enriquecem, tal como todas as outras possuem,
efetivamente esta se constitui como mais um meio disponivel para transformar os alunos,
apesar de os mesmos a poderem encarar e experienciar de uma forma diferente visto esta
apelar a sensac@es corporais distintas quer no contacto corporal como na expressividade dos
movimentos, que poderdo ocasionar algumas resisténcias e colocar em evidéncia problemas
que os alunos ainda nao tenham resolvido consigo préprios.

O modo como o processo de ensino-aprendizagem e particularmente a apresentacao
de tarefas invoca conhecimentos anteriores, faz com que as concegcles erradas e as
incompreensdes dos alunos sejam decisivas para a aquisicdo de novos conhecimentos.
Portanto, as percecdes que os alunos dettm da matéria em si e das tarefas propostas, sdo
fatores indispensaveis para o desenvolvimento e aperfeicoamento das aprendizagens,
ambicionando que o0 conhecimento que transportam consigo para as situagbes de
aprendizagem seja facilitador e ndo disfuncional, permitindo que as estratégias didatico-
metodoldgicas empregues aumentem a compreensdo dos alunos acerca dos conteddos (Graga,
1999).

A necessidade do docente possuir um conhecimento da matéria adaptado as
exigéncias do contexto, aliado a capacidade de o transformar em funcéo dos seus propdsitos

pedagdgicos, sdo requisitos fundamentais para uma gestdo eficiente do processo de ensino-
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aprendizagem, onde “0 conhecimento pedagdgico ndo pode ser visto separadamente do
conhecimento da matéria, nem este pode estar desligado da pedagogia” (Graga, 1999,
p.223). Neste sentido, as sequéncias de saltos, passos e voltas referenciados no PNEF, foram
abordadas segundo uma perspetiva diferenciada devido as particularidades da turma, o que
nos levou a reinventar a aplicar criativamente os movimentos que ja detinham de outras
modalidades desportivas, explorando-0s de maneira a que se sentissem 0 menos expostos
possivel.

Sabendo que nas outras matérias de ensino os alunos, ao fim de doze anos de
escolaridade, aprenderam um conjunto de skills especificos, tais como lancar uma bola ou
distribuir o peso do corpo sobre as médos no apoio facial invertido, a ideia foi utilizar os
movimentos caracteristicos dos JDC (andebol, basquetebol, futebol, voleibol) e desportos de
combate num determinado tempo, espaco e energia.

Porém, a implementacdo desta abordagem ndo ocorreu repentinamente. Durante o0 ano
letivo, procuramos introduzir nas partes iniciais das aulas pequenos conteddos de danga,
sendo que nem sempre essa conexao se verificou em exercicios com masica para trabalhar a
relacdo musica-movimento, mas em jogos ludico-desportivos onde a restricao estratégica dos
segmentos corporais que providenciam uma maior ou menor area de contacto visaram
promover uma maior relacdo corporal e interacdo entre os pares, onde mais tarde a aer6bica
foi o meio utilizado.

As diferentes interpretacdes e formas de exploracdo do movimento criadas pelos
alunos, tendo por base a inspiracdo nas diferentes modalidades desportivas aprendidas em
anos precedentes, foram a grande riqueza desta forma de abordagem das atividades ritmicas e
expressivas.

Com efeito, os alunos foram estimulados a criar os seus proprios movimentos tendo

como referéncia cenarios por nos edificados, onde adotamos essencialmente o estilo de
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ensino de descoberta guiada e partimos de situagOes globais, sendo que posteriormente
intervinhamos nas criagdes dos alunos e as exploravamos de acordo com os diferentes
elementos do movimento. Assim, os alunos tinham a possibilidade de se expressar com base
nas suas vivéncias motoras em que, com o decorrer do tempo, estimula-los-iamos a “sair” das
modalidades para nos situarmos na danca propriamente dita.

Numa primeira fase das aulas, todos os alunos vivenciavam as diferentes modalidades
desportivas, sendo que numa segunda fase os alunos trabalhavam as modalidades que lhes
foram atribuidas nos seus projetos coreograficos, tendo por base os contetidos e vocabularios
motores proporcionados durante as aulas, de maneira a que estes adquirissem possibilidades
de sequéncias de movimentos onde se pudessem inspirar para criar 0S Seus projetos
coreograficos.

Efetivamente, a grande vantagem que este tipo de metodologia compreendeu foi a sua
multiplicidade de op¢fes de movimento, que proporcionaram aos alunos uma grande abertura
para se expressarem e criarem as suas proprias movimentagdes, individualmente ou em
grupo, o que numa perspetiva holistica permitiu desenvolver a autonomia, a criatividade e a
proatividade numa partilha de reportérios motores muito proprios e dinamicos.

Na escolha das modalidades coreografadas foram consideradas as motivacfes dos
alunos, onde toda a turma acabou por ficar encarregue de coreografar duas modalidades,
tendo os desportos de combate se assumido como a modalidade comum a todos 0s grupos,
devido ao interesse que despertou nos alunos, causado por um primeiro contacto positivo,
apos a experimentacdo dos movimentos tipicos de diversas modalidades desportivas durante
a primeira aula.

Os recursos audiovisuais utilizados na primeira aula assumiram-se como um
importante catalisador do processo de ensino-aprendizagem, dado que os videos editados

permitiram uma melhor compreensdo dos movimentos “corcografados” realizados pelos
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desportistas de elite nos desportos coletivos e nos desportos de combate, o que de facto foi
um dos fatores que ditou 0 sucesso na aceitacdo desta abordagem da dancga por parte dos
alunos. Assim sendo, estes permitiram evidenciar que as agdes das outras modalidades
desportivas ndo passam de uma espécie de danca cujo dominio corporal, aliado muitas vezes
ao dominio de um objeto de jogo, se encontra perfeitamente encadeado num determinado
espago, com um ritmo divergente ao do seu oponente ou inteiramente sincronizado com o seu
colega de equipa, colocando uma determinada energia nas agdes desenvolvidas. Portanto,
estes serviram para os alunos melhor compreenderem os transferes que se podem efetivar das
outras modalidades desportivas para a danga, e vice-versa.

Desde logo, pudemos verificar que os alunos colocavam em prética a sua criatividade
dado que produziam movimentos ndo s6 com base nas suas experiéncias desportivas, mas
também com base em movimentos que observam no seu quotidiano enquanto consumidores
passivos de atividades fisico-desportivas.

A intencionalidade desta estratégia de ensino nunca foi reproduzir de forma isolada
um conjunto de modalidades desportivas, mas sim servirmo-nos das mesmas para partirmos
de movimentos que os alunos ja possuissem, de maneira a que 0S mesmos se sentissem 0
menos constrangidos possivel.

Apesar das resisténcias obtidas por parte de alguns alunos, consideramos que as
mesmas seriam maiores, ou pelo menos se expressariam com maior veeméncia, caso
tivéssemos utilizado uma abordagem tecnicista ao invés de uma abordagem mais global. De
um modo geral, conseguimos fazer com que os alunos tivessem atribuido significado as
propostas de aprendizagem, até mesmo os alunos mais resistentes que numa fase inicial ndo
se sentiam minimamente motivados para tal.

Em suma, esta abordagem da danga levou os alunos a vivenciarem experiéncias

auténticas, fazendo com os mesmos colocassem a sua propria subjetividade nos movimentos
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e formassem os seus proprios significados de movimento. Deste modo, as relagfes humanas e
as interagdes pessoais foram desenvolvidas, sendo que o ambiente vivenciado nas aulas
fomentou a (des)construgdo de um ser humano, que através das possibilidades de

experimentacdo de sentimentos muitas vezes antagonicos foi amadurecendo.

5. Atividade de Intervencédo na Comunidade Escolar

5.1. Conceptualizagdo

A elaboragdo desta atividade teve por base a potenciacdo de atividades ludico-
desportivas em contexto escolar como um meio estratégico de utilizacdo pedagdgica na
promocdo do desenvolvimento de experiéncias pessoais e sociais, que permitissem elevar a
capacidade de adaptacdo dos participantes a diversidade dos envolvimentos, as diferencas
entre pessoas e as diferencas entre grupos, pretendendo contribuir para a integracdo e
desenvolvimento de todos os agentes da comunidade educativa abrangidos.

De acordo com Sarmento e Rosado (2005), a EF e as ciéncias do desporto também
procuram refletir sobre as formas ludicas e as a¢Bes de jogo, que podem ser analisadas sob
maltiplos critérios, entre os quais 0s antropoldgicos ou os de desenvolvimento cognitivo,
motor ou emocional, em que 0 jogo pode sustentar uma contribuicdo interdisciplinar e a
integracdo de varios campos especificos, numa subordinacdo entre a acdo do aluno, a relacéo
entre os alunos e o contexto de jogo, o aprimoramento do jogo, e o desenvolvimento do
individuo.

Bento (2004) advoga que 0 jogo € uma acdo renovadora e enriquecedora, Visto
permitir experienciar acdes cujas respostas possibilitam a reproducdo de tensdes entre a
ordem e desordem, aumentando e alargando os horizontes das perspetivas individuais e

sociais dos alunos, dado a constante alternancia de papéis e vivéncia de sentimentos
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antagonicos, resultantes dos problemas e das formas de aprendizagem com que sao
confrontados.

A natureza das tarefas deve ser entendida como um elemento regulador das sinergias
entre os diversos intervenientes, que determinam ambientes de aprendizagem ora mais
cooperativos ora mais competitivos, em funcdo da compreensdo das idiossincrasias dos
alunos e da procura pela resolugéo construtiva de conflitos (Rosado e Mesquita, 2009). Por
conseguinte, os contextos ludicos e o tratamento didatico dos jogos poderdo constituir-se
excelentes meios para a promogéo de aprendizagens significativas.

Desta forma, a atividade intitulada “Atividades ladico-desportivas: Liceu em Ag¢ao”
afigurou-se como uma iniciativa integrada no projeto educativo da escola, na medida em que
se encontrava incluida num evento de carater anual denominado “Saude Arte e Cultura”, que
por sua vez teve lugar na semana dos clubes (ver Anexo X).

Esta atividade insere-se no ambito do EP, e pelo facto de abarcar algumas turmas
assim como a colaboragdo dos alunos do curso profissional de desporto, vai ao encontro
daquilo que o PNEF preconiza, visto promover a participacéo ativa e procurar o éxito pessoal
e do grupo “cooperando nas situacOes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as
acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma”
(Jacinto et al., 2001). Com efeito, é necessario ajustar a atividade as caracteristicas do nosso
publico-alvo, tendo também por base a missdo, a visdo e os valores que a instituicao
educativa preconiza.

Neste sentido, esta atividade objetivou proporcionar aos alunos e a toda a comunidade
educativa, a criacdo de habitos e estilos de vida saudaveis, mas também apostar, na
consciencializacdo e na formacéo de atitudes e apreco pelos valores fundamentais do respeito

pela vida, que promovam o desenvolvimento harmonioso da personalidade de cada um,
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potenciando o que nelas lhes sirva de alicerce para a vivéncia de uma liberdade em

responsabilidade (ver Anexo XI).

5.2. Operacionalizagao

Na fase de preparacdo, além de termos concebido um plano A (ver Anexo XII)
também sentimos a necessidade de realizar um plano B (ver Anexo XIllII), devido as previses
das condicbes meteoroldgicas agendadas para esse dia. Deste modo, o envolvimento
participativo dos alunos do curso profissional de desporto veio a ser determinante para a
realizacdo desta atividade, visto que nos auxiliaram a dinamizar as estagcdes no que concerne
principalmente aos momentos de instrucdo e de gestdo temporal, onde previamente foi-lhes
explicado pormenorizadamente tanto o plano A e como o plano B, de modo a que 0s mesmos
estivessem preparados para ativar o plano B caso possuissemos mas condi¢des climatéricas.

Apbs ter-lhes sido explicado os objetivos da atividade e como € que deveriam ser
dinamizadas as estacdes, os alunos cooperantes foram divididos em grupos de dois e de trés
elementos, tendo-lhes sido atribuido uma estacdo com o auxilio do professor titular daquela
turma, que procurou nos sinalizar os alunos mais responsaveis de modo a que estes ficassem
encarregues das estacdes mais complexas.

No final, proporcionou-se um espaco para esclarecimento de duvidas e para alertar os
alunos sobre questdes relacionadas com a pontualidade, onde também aproveitdmos para
combinar a cor da t-shirt que deveriam trazer para a atividade, com o intuito de, no dia, 0s
elementos da organizacdo serem facilmente identificados e ndo se confundirem com os
restantes alunos, que se encontravam a realizar as atividades lGdico-desportivas.

Efetivamente, a criagdo de uma panoplia de atividades ludico-desportivas desafiantes,
que estimulasse os alunos a trabalhar em equipa e a repescar conhecimentos de outras

matérias de ensino foi 0 &mago desta atividade de intervencdo na comunidade escolar que,
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em algumas das estacOes, proporcionou a aplicacdo de conteudos interdisciplinares abordados
em anos precedentes, cuja vertente motora dependia da resposta verbalmente dada.

Assim sendo, para melhorar a gestdo do processo de ensino-aprendizagem e conduzir
a atividade ao publico-alvo a que se destinava, as principais estratégias operacionalizadas
foram: a) A preparacdo dos alunos do curso profissional de desporto; b) A construcdo de um
cartaz que foi afixado junto ao ginasio, bem como na sala de professores; ¢) A construcao de
um convite enderecado aos encarregados de educacdo; d) A construcdo de um certificado de
participacdo para ser entregue aos alunos do curso profissional de desporto; €) A criacdo de
uma panoplia de atividades desafiantes, que estimulava os alunos a trabalhar em equipa e a

repescar conhecimentos de outras disciplinas.

5.3. Balancgo

A intervencao na comunidade é uma atividade que procura abarcar todos 0s membros
da comunidade educativa, desde os alunos até aos professores, encarregados de educacéo e
funcionarios da escola. Tendo isto em atencdo, consideramos que desde o principio
fracassamos na divulgacdo da atividade pois, nas nossas turmas, esta apenas foi comunicada
na aula antecedente, onde alertdmos os alunos que poderiam trazer consigo o seu encarregado
de educacdo ou ainda qualquer outro membro da familia, caso o primeiro ndo se encontrasse
disponivel. Quanto aos restantes membros da comunidade educativa, somente foram afixados
cartazes no inicio da semana da realizacdo da atividade, um perto do ginasio e outro na sala
de professores juntamente com uma folha de inscricdo, de maneira a que os outros docentes
da escola pudessem inscrever as suas turmas, se assim o entendessem.

Com efeito, para colmatar esta situacdo, uma possivel estratégia poderia ser elaborar
um convite enderecado via correio eletronico, quer para o email pessoal dos alunos como

para o email dos encarregados de educacdo e funcionarios. Ou entdo, atempadamente, afixar
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mais cartazes em zonas estratégicas da escola (e.g. bar dos alunos, biblioteca, papelaria,
pavilhdo, anexo, etc.), ou colocarmos uma circular destinada a percorrer todas as turmas da
escola, de modo a que todos tivessem acesso & mensagem.

Apesar de as razdes supracitadas poderem explicar o porqué de ndo termos
conseguido cativar nenhum docente, encarregado de educacdo ou funcionario, talvez o dia e a
hora da atividade ndo tenham sido oportunos. Esta atividade foi realizada numa 52 Feira de
manhd, numa hora em que a grande maioria dos encarregados de educacdo trabalha. E o
mesmo raciocinio aplica-se aos funcionarios da escola, na medida em que estes ndo poderao
(ou pelo menos néo deverdo) abandonar os seus postos de trabalho para realizar um conjunto
de atividades ladico-desportivas, sendo que a Unica hipGtese aceitavel seria de estarem a
usufruir da sua pausa.

Portanto, ou realizdvamos esta atividade num dia da semana depois das 16h/17h, ou a
realizdvamos num fim-de-semana, o que ndo me parece muito exequivel pois os agentes da
comunidade educativa também tém outros compromissos, quer sejam estes familiares,
desportivos ou o simples facto de poderem disfrutar de uma oportunidade para ndo fazerem
absolutamente nada apés uma semana de trabalho. No entanto, numa tentativa de fomentar
uma maior interacdo entre os alunos e os funcionérios da escola, no peddy paper fizemos a
questao “Qual o nome do funcionario que se encontra no Gabinete de Educacao Fisica?”.

Outro problema que se coloca na lecionagdo a alunos do ensino secundario, € que
estes geralmente sentem vergonha em levar os pais para a escola, contrariamente aquilo que
se verifica por exemplo no pré-escolar e no ensino basico. Dai também este poder ser um
possivel motivo para os alunos das nossas turmas ndo terem trazido consigo nenhum
encarregado de educacéo para frequentar a atividade.

Na concecdo da atividade, procuramos criar estacdes onde fosse possivel garantir um

numero minimo de participantes por estagdo e um numero de material adequado para o efeito.
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Como uma das estratégias por nés utilizada fora abordar os professores que dariam aulas nos
mesmos blocos do que nos, primeiramente para garantir a participacdo das nossas turmas e
posteriormente para tentar mobilizar o maximo de alunos possivel, os docentes quando
questionados se queriam integrar a nossa atividade nem todos responderam afirmativamente
até porque alguns preferiam dar a sua aula, 0 que me parece bem pois cada docente conhece a
sua turma e tem objetivos que previamente se prop0s a cumprir, que muito possivelmente néo
eram coincidentes com 0s objetivos da nossa atividade.

Deste modo, em cada bloco a atividade foi concebida para abarcar aproximadamente
160 alunos. E porqué? Porque queriamos garantir a participacdo de 120 alunos que é o
equivalente a quatro turmas de 30 elementos presentes na mesma rotacdo do campo de
futebol, acrescentando mais 40 membros da comunidade educativa que no decorrer da
atividade quisessem participar. Assim sendo, a atividade teria de possuir oito estacbes onde
em cada estacdo teriam de constar 20 alunos, tendo noés pré-estabelecido que as turmas
dividir-se-iam em grupos de 10 elementos estando com efeito dois grupos por estacao.

Como queriamos que a atividade se desenrolasse nos dois primeiros blocos da manha,
no segundo bloco as atividade repetiam-se, sendo que, na totalidade tinhamos capacidade
para abarcar 320 membros da comunidade educativa, o que acaba por ser pouco significativo
face aos 1914 alunos que a escola possui. Sabendo que cada bloco possuia 90 minutos, foram
ainda equacionados os tempos de tolerancia, de instrucdo, de transicdo entre exercicios e 0
tempo para o duche, sendo que apds a subtracdo desses tempos os alunos teriam
aproximadamente 60 minutos para disfrutar de uma pandplia de atividades, permanecendo
apenas 7 minutos em cada estacao.

Quanto ao espago disponivel, em consonancia com a organizacdo da Semana da
Saude foi-nos concedido o meio-campo de futebol, correspondendo ao quarto de campo que

habitualmente possuiamos para dinamizar as nossas aulas e o quarto de campo adjacente.
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Com efeito, para chegarmos a todos os individuos que anteriormente tinhamos equacionado,
sentimos a necessidade de criar estagfes no espagos circundantes, de forma a néo dificultar a
passagem dos outros membros da comunidade educativa que ndo quisessem frequentar as
atividades.

De resto, procuramos criar jogos motivantes que se constituissem como desafios para
os alunos e os obrigassem a trabalhar cooperativamente, onde muitas das respostas para 0s
problemas levantados apelavam ao conhecimento que possuiam das outas disciplinas.

No dia da atividade tivemos de ativar o plano B devido as més condicdes climatéricas.
O plano B consistia em realizar grande parte das atividades do plano A s6 que ajustadas a
espacos interiores. Deste modo, foram utilizados o ginasio, a cantina, 0s corredores do
edificio principal e a zona coberta junto ao bar dos alunos.

Contudo, foi surgindo um conjunto de contratempos, alguns dos quais podendo ter
sido previstos e consequentemente mais trabalhados. Em primeiro lugar, a nossa atividade
teve inicio as 8h ao passo que as restantes atividades da Semana da Salde apenas comegaram
por volta das 9h. E, sendo a nossa atividade parte integrante da Semana da Saude, houve duas
estacdes, nomeadamente a estacdo da medicdo de indicadores de salde e a estacdo da
escalada, que ndo se encontravam operacionais porque a essa hora ndo se encontrava la
ninguém. Alias, mais tarde viemos a saber que, pelo menos durante a manhd ndo seria
possivel haver escalada devido as mas condi¢cdes climatéricas.

Portanto, nés deviamos ter-nos articulado melhor com a professora responsavel pela
organizacdo da semana da saude e ter estabelecido mais adequadamente os horarios na
medida em que ou nds iniciAvamos mais tarde a nossa atividade ou as pessoas responsaveis
por essa estacdo chegavam mais cedo. Também deveriamos ter planeado, ainda, um plano B
para a escalada, caso as mas condi¢des climatéricas ndo nos permitissem a realizar. A titulo

de exemplo, poderiamos ter aproveitado os espaldares que se encontram no ginasio para
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dinamizarmos tarefas onde fossem solicitados comportamentos similares aqueles que se
colocam em contexto real na escalada numa perspetiva de desportos de adaptagdo ao meio,
ou entdo comportamentos predominantemente dos desportos individuais.

Quando os alunos se aperceberam que estas duas estacbes ndo se encontravam
funcionais, vieram ter connosco. Por conseguinte, a estratégia que adotdmos foi a de que
esses grupos passariam a fazer o peddy paper, independentemente de mais tarde
frequentarem novamente esta estacdo. O peddy paper possuia cinco percursos distintos,
sendo que esses percursos também colocavam problemas diferenciados. Assim, no momento
em gue 0S grupos regressassem novamente a esta estagao, fariam outro percurso que até entéo
ndo tivessem realizado. Além disto, esta estacdo possuia a vantagem de poder proporcionar
aos grupos a realizacdo de outros percursos, caso concluissem o trajeto antes do tempo
previsto.

Posteriormente, identificimos que estava fechada a porta do bar dos alunos que
facilitava o acesso a outras estagdes, sendo que esta apenas abriu por volta das 9h. Ora, isto
veio aumentar os tempos das transi¢fes e diminuir o tempo passado nas tarefas, até porque o
plano B por si sO ja fazia com que os tempos de transicdo fossem maiores devido ao
afastamento entre as estacfes ser mais elevado. Neste sentido, podiamos ter evitado isto caso
tivéssemos pedido a chave dessa porta no dia anterior, tal como fizemos no ginésio para
arrumarmos as cadeiras que tinham sido colocadas para um espetaculo do grupo de teatro,
com o intuito de disponibilizarmos a passagem antes da realizacao da atividade.

Outra estratégia utilizada para colmatar a situacdo acima referida (tendo também sido
implementada numa tentativa de aumentar o controlo dos grupos) foi a distribuicdo de um
mapa para cada grupo com a disposicdo das estacOes, indicando deste modo onde se situava a

estacdo para qual se tinham de deslocar.
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Outra das dificuldades sentidas foi a mobilizacdo de pessoas para controlar a
atividade. Inicialmente, tinhamos solicitado a colabora¢do dos nossos colegas de mestrado
dos outros nucleos de estagio. Todavia, como alguns deles ndo se encontravam disponiveis,
pedimos a colaboragdo dos alunos do curso profissional de desporto.

Assim sendo, antes da realizacdo da atividade, deslocamo-nos a sala desses alunos
onde lhes foram fornecidas as informagdes necessarias para a dinamizacdo da mesma. Deste
modo, entregdmos a cada aluno um plano de aula com tudo descrito pormenorizadamente, de
maneira a que estes estivessem a par do que iria acontecer durante toda a atividade. Para além
disto, apds termos explicado os objetivos da atividade e os regulamentos especificos de cada
estacdo, foi-lhes prevenido que cada dupla ficaria encarregue de explicar a sua estagao assim
como controlar o tempo passado na mesma. De seguida, acorddmos que seria melhor todos
levarem uma t-shirt da mesma cor, tendo sido estipulada a cor branca, de maneira a que fosse
mais facil, para quem estivesse a realizar a atividade, identificar os membros da organizacéo.
Por fim, procedeu-se a distribuicdo dos alunos por estacdes, tendo estes sido escolhidos em
consonancia com o professor da turma e de acordo com o grau de responsabilidade dos
mesmos, procurando-se colocar os alunos mais responsaveis nas estagcdes mais complexas.

Todavia, mesmo tendo-lhes sido explicado previamente as atividades, verificou-se
que efetivamente faltava algum traquejo a estes alunos, visto 0s mesmos ainda néo
dominarem as variaveis que se encontravam em jogo, e consequentemente possuirem
dificuldades em tomarem decisbes no momento. Alids, na impossibilidade de estarmos
presente em todas as estacdes, esta foi uma das desvantagens que a organizacdo de uma
atividade desta dimensé@o e com a colaboracao deste tipo de alunos se nos colocou, dado os
alunos ainda se encontrarem no inicio da sua formacdo e com efeito ndo saberem
individualizar os exercicios, se necessario, contrariamente aquilo que se sucederia se

tivéssemos obtido a colaboracdo dos nossos colegas de mestrado.
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No entanto, quando nos deslocdvamos entre as estacOes, procuramos dar feedbacks
aos alunos de maneira a que pudessem melhorar as suas prestacfes, transmitindo alguns
exemplos de como é que poderiam evitar ter individuos em espera (e.g. criacdo de um joker
nas Estacdes 1 e 4, atribuicdo de dois numeros a um mesmo aluno na Estagdo 5, um aluno
repetir o mesmo percurso nas Estacdes 8-10 ou ent&o caso a outra equipa nao tenha chegado,
dividir a equipa que se encontrava presente em duas para realizar a tarefa enquanto a outra
ndo chegava). Gostariamos de realcar, ainda, que fichimos impressionados pela positiva com o
desempenho de duas alunas, pelo empenhamento e motivagédo incutidos na dinamizacdo da
sua estacéo, que se estendeu para os restantes alunos.

Outra das contrariedades sentidas deveu-se ao facto de, no primeiro bloco, 0s nossos
colaboradores do curso de desporto terem chegado significativamente atrasados, o que até
néo influenciou muito a dindmica da atividade pois esta ndo comegou na hora prevista.

De facto, inicialmente sentimos alguma dificuldade na formacdo dos grupos. Em
primeiro lugar, porque foi dificil conseguirmos captar a atencéo e obter o controlo de todas as
turmas que |4 se encontravam presentes. Em segundo lugar, porque n6s ndo tinhamos
conhecimento suficiente dos alunos que l& se encontravam para formar grupos que fossem
homogéneos entre si, sem que houvesse grande discrepancia face aos seus oponentes de
maneira a tornar as tarefas mais competitivas e motivantes.

Embora tivéssemos procurado privilegiar a distribuicdo dos grupos de alunos nas
estacOes em oposicdo com grupos oriundos de outras turmas, objetivando a interacdo e o
confronto entre individuos que lhes colocassem outro tipo de problemas aos habitualmente
impostos nas aulas de EF, efetivamente isso nem sempre foi possivel.

Por conseguinte, para eliminarmos estas dificuldades sentidas poderiamos, minutos

antes, ter-nos reunido com os professores cujas turmas iriam participar na atividade e assim
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solicitarmos a colaboracdo dos mesmos na formacdo dos grupos e na distribuicdo destes
altimos pelas estacdes.

No primeiro bloco, apesar de eu e a minha colega de estagio nem sempre termos
estado bem coordenadas, definimos que ela ficaria a controlar as estacbes do bar e eu as
estacfes do ginasio, cantina e do peddy paper, tendo sido o telemével um meio de
comunicacdo que se tornou deveras eficiente. J& na transicdo do primeiro para o segundo
bloco, decidimos nos reunir com os colaboradores do curso de desporto, de modo a
efetuarmos um balangco daquilo que tinhamos de melhorar para o segundo bloco, onde
tivemos a oportunidade de alertar e corrigir alguns aspetos que até entdo nao tinham sido bem
conseguidos.

Deste modo, no segundo bloco melhordmos, aprendendo com os erros cometidos no
primeiro, apesar de haver menos alunos a frequentarem a atividade. Aqui, denotou-se uma
vez mais falhas na comunicacdo com o0s outros docentes, porque houve turmas onde 0s
alunos foram mandados embora devido as méas condicGes climatéricas, podendo ter integrado
a nossa atividade. No entanto, ndo sei se todos os professores efetivamente sabiam que era
exequivel os seus alunos integrarem a atividade ou se, mesmo sabendo desta possibilidade,
n&do o quiseram.

Posto isto, devido ao numero reduzido de alunos optdmos por, numa fase inicial, ndo
distribuir os alunos pelas estacdes que se encontravam junto ao bar, por se encontrarem mais
distantes e serem consequentemente mais dificeis de controlar, considerando também que,
com o decorrer do tempo, eles naturalmente se deslocariam até as estagcdes devido ao sistema
de rotacdo entre elas.

Desta forma, neste bloco deu para individualizar mais as tarefas com base nos
comportamentos evidenciados pelos alunos onde, por exemplo, no futebol americano,

diminuimos o0 numero de passos com a bola na mao para promovermos uma maior
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cooperacgéo entre os alunos e proporcionar menos tempo de tomada de decisdo com a bola em
sua posse, sendo que, no voleibol sentado, acrescentdmos mais uma bola em jogo com o
intuito de promover uma maior interacdo de todos os intervenientes com o objeto de jogo,
assim como solicitar uma maior capacidade de concentracgdo na tarefa.

Na generalidade, no que concerne as questdes de logistica, poderiamos ter desenhado
linhas no chdo com fita de pintor para separar as estacbes em vez dos cones, pois estes
ualtimos poderiam colocar em causa a seguranca dos alunos caso eles colocassem 0 pé em
cima dos mesmos e escorregassem. Além disso, deveriamos ter tido ainda uma maior
sensibilidade face aos diferentes tipos de piso e o0 seu impacto nos alunos tendo, por base os
regulamentos especificos de cada tarefa, pois houve uma aluna que, no voleibol sentado,
introduziu uma farpa de madeira no corpo, sendo que poderiamos ter evitado esta situacédo se
tivéssemos colocado um tapete no chdo do ginasio.

Relativamente ao questionario de satisfacdo realizado aos alunos participantes,
pudemos verificar que, ao nivel das sugestdes, a periodicidade deste tipo de eventos foi algo
bastante mencionado. No entanto, uma possivel estratégia para atender a estas necessidades
poderd passar por incrementar a realizacdo deste tipo de acontecimentos nas atividades
internas pois, a nosso ver, apesar de a escola contemplar no seu planeamento anual atividades
fisico-desportivas, estas habitualmente expressam-se no seu aspeto mais formal, sendo por
isso muito similares ao desporto federado (e.g. torneios de voleibol, futebol e basebol, onde
no final é apurado um vencedor). Por conseguinte, talvez a escola necessite também da
criacdo de eventos numa vertente mais ladico-desportiva, até porque estamos a falar de uma
escola do ensino secundario, onde os seus alunos se encontram no final de ciclo e por isso,
deverdo criar outro tipo de dindmicas e sinergias que, para além de procurarem solicitar
determinados comportamentos, se constituam como alicerces para a criagdo de momentos

marcantes para as suas vidas.

73



Sintetizando, conseguimos criar problemas intelectualmente desafiantes a alunos do
ensino secundério, que facilmente se aborreceriam se 0s objetivos imediatos das atividades
fossem simplesmente correr mais rapido, marcar mais golos ou conquistar mais pontos.

Quanto aos alunos do curso profissional de desporto, apesar de 0s mesmos ndo terem
participado na qualidade de consumidores, de facto eles também fazem parte da comunidade
educativa e portanto, igualmente integraram a atividade, s6 que adotando outras funcdes.
Logo, podemos considerar que conseguimos chegar a mais alunos, dado que o desempenho
das fungdes de “pseudo” produtores por parte dos alunos do curso de desporto permitiu que
estes pudessem desenvolver as suas capacidades comunicacionais durante a explicacdo das
estacOes assim como a aquisicdo das nogOes de controlo da turma, gestdo temporal e
capacidade de adaptacdo face ao nimero de elementos presentes numa estacdo, tendo
usufruido de oportunidades para desenvolverem competéncias, e sido agraciados no final com
um certificado de participacdo que servira para 0s mesmos enriquecerem 0s seus curriculos.

Em jeito de conclusdo, esta atividade também nos proporcionou a criacao de sinergias
com outros funcionarios da escola, mais especificamente com as funcionérias da biblioteca,
tendo efetivamente o contributo das mesmas sido fundamental para a dinamizacdo do peddy
paper, dado que as mesmas tinham conhecimento de quais eram os livros implicados na
atividade e, com efeito, auxiliaram os alunos a procurarem as suas cotas, sendo bastante
recetivas num espacgo onde deve predominar o siléncio. Portanto, este ponto estratégico do
peddy paper também serviu para os alunos poderem interagir com os funcionarios da escola,
ao mesmo tempo que lhes foram fornecidas algumas nogdes béasicas de pesquisa para futuros
trabalhos académicos, o que eventualmente Ihes podera ter despertado um maior interesse

pela leitura.
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6. Atividades de Integracdo no Meio

6.1. Direcdo de Turma

O diretor de turma devera ser um individuo promotor de sinergias entre a escola e o
meio, visto ser o elo de ligacdo e coesdo entre variados intervenientes que compdem o
processo educativo dos alunos, mais especificamente, os restantes professores pertencentes ao
Conselho de Turma, os encarregados de educacéo, as estruturas de gestdo e administracdo da
escola, e as entidades exteriores a escola, aquando da realizacéo de atividades fora do &mbito
escolar.

Além das funcbes acima mencionadas, o diretor de turma devera promover um
acompanhamento individualizado dos alunos, divulgando junto dos professores da turma toda
a informacdo necessaria para uma adequada orientacdo educativa, possibilitando a criacdo de
oportunidades educativas para os alunos, impedindo ao mesmo tempo que estes sejam meros
recetores de uma orientacdo que ndo os envolva nem os responsabilize.

A missdo de lideranga que o diretor de turma exerce nem sempre se afigura de facil
concretizacdo, visto esta intermediacdo entre pais e alunos muitas vezes servir para realizar
um “ajuste de contas” entre educandos e encarregados de educacdo, principalmente no que
concerne as faltas cometidas pelos alunos. No entanto, compete ao diretor de turma fomentar
a participacdo dos pais e encarregados de educacdo na concretizacdo de acOes para a
orientacdo e acompanhamento dos seus educandos, numa perspetiva de abertura aos enredos
que se formulam no processo pedagadgico.

Durante o EP foi desenvolvido um trabalho colaborativo e reflexivo com a
orientadora cooperante, que assumindo-se como a auténtica maestrina das transacoes
estabelecidas, conduziu o andamento do processo pedagogico que, ora mais allegro ou

moderato, se perfilou como uma verdadeira referéncia ndo s6 do ponto de vista ético mas
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também pedagdgico. Deste modo, uma visdo complexa do todo foi tida em consideragé&o,
onde as esferas individuais, interpessoais e institucionais foram equacionadas de forma
interdependente, fundadas em contextos participativos e democraticos.

Muitas vezes, quando os alunos atingem o limite daquilo que Ihes é permitido, para
solicitarmos outro tipo de comportamentos, por sua vez mais pedagdgicos e que ndo
impliquem apenas a punicgdo, efetivamente é necessario possuir alguma sensibilidade e
estimular os alunos a assumirem compromissos, na medida em que tenhamos o discernimento
para tomar as decisdes que achemos que irdo promover maiores aprendizagens nos alunos, e
n&do apenas aplicar as consequéncias reais dos seus atos.

Todavia, ser diretor de turma é também dar ao aluno uma certa responsabilizacdo
pelas suas condutas, e permitir que 0 mesmo ganhe autonomias na resolucdo dos seus
problemas diretamente com os professores das outras disciplinas, sem ter de estar sempre a
intermediar este processo.

Ainda, a abertura do papel do diretor de turma em auscultar a opinido dos professores
é uma forma de aumentarmos o conhecimento que temos dos nossos alunos, mas também de
muitas vezes nos prontificarmos a ouvir algumas inquietagdes dos mesmos, face as
exigéncias que a vida profissional docente implica, onde inclusive estas se podem tornar mais
evidentes nas disciplinas sujeitas a exame nacional.

Portanto, “o exercicio do cargo de Diretor de Turma ndo devera advir de um horario
que € necessario completar, pelo que a escolha de Diretores de Turma devera ser concebida
com base no perfil humano e de competéncias de um professor” (Sousa & Boavista, 2013,
p.92). Dai, também a importancia de nomear os diretores de turma tendo em conta a sua
competéncia pedagdgica e capacidade de relacionamento entre todos os agentes da

comunidade educativa, e ndo exclusivamente com base na formulacao dos horarios escolares.
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6.2. Atividade de Extensao Curricular

6.2.1. Conceptualizacéo

A aquisicdo do gosto pela prética regular das atividades fisicas e a compreensdo da
importancia do desenvolvimento de habitos de vida saudaveis ao longo da vida, quer numa
dimensdo individual quer numa dimensdo social, é algo que a EF almeja alcancar (Jacinto et
al.,2001).

Efetivamente, “a promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e
exigéncia das responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucéo dos
problemas de organizacdo das atividades e tratamento das matérias”, constitui-se como uma
das preocupacdes que o PNEF encerra (Jacinto et al., 2001, p.9).

A otimizacdo do processo de ensino-aprendizagem e do ambiente relacional entre os
seus pares, deve procurar se estender a outros espacos formativos, que ndo estritamente a
escola ou as suas instalagdes desportivas, potenciando a transferéncia de competéncias para
outros contextos.

Um aluno fisicamente ativo podera vir a ser um adulto debilitado no que diz respeito a
salde, bem-estar e qualidade de vida, a ndo ser que aprecie a atividade fisica e continue
fisicamente ativo apds o término da escolaridade obrigatéria. Portanto, aquilo que importa
solicitar € o comportamento regular em vez de gerar resultados pontuais alcancados no
imediato.

Desta forma, a orientacdo é um excelente meio para congregar as preocupagfes acima
expressas, até porque “as capacidades que a Orientacdo desportiva permite desenvolver —
autonomia, decisdo, auto controlo, observacéo, reflexdo, auto responsabilizagédo — sem falar
do desenvolvimento das capacidades funcionais e coordenativas (resisténcia, forga,
flexibilidade, velocidade, agilidade,...) e do grande contributo para a educagdo ambiental —

justificam o seu ensino ao longo de toda a escolaridade” (Rodrigues & Ferreira, 2010, p.1).

77



Assim sendo, a orientagdo pedestre pode ser definida como uma “corrida individual,
contra-rel6gio, em terreno desconhecido e variado, geralmente de floresta ou montanha, num
percurso materializado no terreno por postos de controlo que o orientista deve descobrir
numa ordem imposta. Para o fazer, ele escolhe os seus proprios itinerarios, utilizando um
mapa e, eventualmente, uma bussola” (Aires, Quinta-Nova, Santos, Pires, Costa & Ferreira,

2011, p.5).

6.2.2. Operacionalizagéo

A atividade de extensdo curricular realizada no ambito do EP, consistiu na
dinamizacdo de uma prova de orientacdo pedestre no centro do Funchal. Esta escolha teve o
propdsito de abrir o leque de opc¢des de atividades que os alunos possuem, para assim
poderem dar continuidade a sua préatica desportiva ao fim de doze anos de escolaridade.

Esta atividade também objetivou a promocdo da dimensdo socio afetiva aliada a
elevacdo da componente historico-cultural da cidade do Funchal, uma vez que estando o ano
letivo no seu término, esta seria eventualmente uma das ultimas oportunidades que os alunos
teriam para estarem todos reunidos, até porque a grande maioria iria ingressar no ensino
superior, onde se deslocariam para faculdades distintas, inclusive algumas fora do pais (ver
Anexo XVI).

Neste sentido, esta atividade apenas objetivou abarcar separadamente os alunos
pertencentes as turmas das professoras estagiarias, de modo a permitir a criacdo de outro tipo
de dindmicas no seio do grupo, que de facto o confinamento ao espaco escolar ndo Ihes
permitia estabelecer.

Na concecdo e planeamento da atividade foram equacionados 0s recursos materiais e
humanos que considerdvamos fundamentais para a uma operacionalizacdo eficiente. Por

conseguinte, procurdmos aproveitar a0 maximo todo o potencial que a escola nos
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providenciava, onde reutilizdmos os mapas e os cartdes de controlo que a escola detinha para
dinamizar a atividade.

Numa primeira fase, preparamos uns contetidos tedricos com recurso ao PowerPoint e
a visualizacdo de um video editado, que melhor permitissem compreender como é que
poderiam ler, interpretar e orientar o mapa, tendo também sido transmitidos aos alunos as
técnicas do polegar e do dobrar o mapa como formas facilitadoras de manuseamento e
interpretacdo dos mesmos.

Por fim, passdmos a componente pratica propriamente dita, onde os alunos num
tempo pré-estabelecido, teriam de encontrar o maior nimero de pontos possivel, respondendo
corretamente as questdes de controlo colocadas em cada rua relacionadas com a componente
historico-cultural da cidade do Funchal, no intuito de desenvolver a tomada de deciséo

estratégica face aos possiveis itinerarios que as equipas poderiam adotar (ver Anexo XVII).

6.2.3. Balanco

Na fase de concecdo, por esta ser uma atividade realizada fora do espaco escolar, foi
equacionado um conjunto de situacbes que, para além de estarem profundamente
relacionadas com o0s comportamentos que queriamos solicitar, encontravam-se também
ligadas as questbes de seguranca e a outro tipo de recursos materiais que achavamos
pertinentes 0s nossos alunos possuirem, visto a atividade realizar-se no centro do Funchal.

Com efeito, foi enviado aos alunos um email referindo o material necessario para
realizar a atividade assim como a formacdo dos grupos. Na verdade, deveriamos ter
concedido algum tempo das nossas aulas para questionarmos os alunos sobre esta tematica,
de maneira a que estes pudessem refletir sobre o que é que realmente é importante neste tipo

de atividades, e néo ser o professor a dar a resposta.
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Todavia, no terceiro periodo sentimos alguma dificuldade em organizar as matérias de
ensino, devido ao escasso numero de aulas existentes. Por isso, esta decisdo foi tomada,
sendo que efetivamente perdemos uma oportunidade para formar alunos mais produtores do
que reprodutores. No entanto, poderiamos ter estimulado o pensamento critico dos alunos se
tivéssemos enviado esta tarefa como trabalho ndo presencial, até porque mesmo sabendo que
muitos ndo iriam investigar, outros, o fariam, dada a postura colocada nas aulas durante o ano
letivo.

Relativamente as principais regras criadas, em primeiro lugar tinhamos estabelecido
que os alunos num tempo pré-definido teriam de percorrer 0 maior numero de pontos
possivel, na medida em que, possuindo os nossos alunos niveis de proficiéncia diferenciados
ao ndo restringirmos o numero de balizas a que os mesmos tinham de se deslocar,
garantiamos que os grupos mais proficientes ndo concluissem a prova muito antes do tempo
previsto, e que cada grupo disfrutasse da prova ao seu ritmo de aprendizagem onde pudessem
ajustar a sua velocidade de deslocamento a sua velocidade de raciocinio.

Em orientacdo, nem sempre o desportista mais rapido vence, pois esta ndo pressupde
apenas a ado¢cdo de uma velocidade de deslocamento elevada mas também uma correta
leitura e interpretacdo do mapa, o que fard com que os intervenientes em acdo escolham o
itinerario mais rentavel consoante as suas caracteristicas. Portanto, eles ndo tinham de seguir
uma ordem sequencial, sendo que poderiam se deslocar as balizas que quisessem com base
nas suas localizages geograficas e na estratégia que tinham elaborado, sabendo de antemao
que o objetivo era tentarem, na mesma, ir a todos os pontos, que neste caso diziam respeito a
toponimia do Funchal. Por conseguinte, isto aumentava a complexidade do controlo da tarefa
porque como existiam vinte e cinco pontos e 0s grupos ficavam encarregues de escolher os
seus proprios itinerarios, combinagdes matematicamente variadas de percursos que os alunos

poderiam adotar, sendo para nos impossivel controlar todos 0s grupos ao mesmo tempo.
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Posteriormente, estipuldmos que todos os elementos do grupo teriam de se deslocar a
todos os pontos. Nao tendo n6s forma de controlar esta regra e sabendo que estrategicamente
os alunos poderiam repartir as balizas entre si de maneira a concluirem a prova no menor
tempo possivel, numa tentativa de minimizar este aspeto estipuldmos que o cronémetro
terminaria somente quando todos os elementos do grupo estivessem presentes na chegada.

Também elaboramos, ainda, uma ficha com perguntas de controlo a ser preenchida no
decorrer na atividade, com questbes relacionadas com as caracteristicas do espaco que
estavam a frequentar, de modo a potenciar o desenvolvimento da componente historico-
cultural dos alunos. Dai a pontuacdo da prova ter sido definida nos seguintes moldes: nome
correto de cada rua (10 pontos), resposta em branco (0O pontos), resposta feita e correta (3
pontos), resposta feita mas errada (1 ponto), sendo que por Gltimo o critério de desempate
seria 0 tempo em que foi realizado a prova.

No que diz respeito aos contetdos tedricos apresentados no dia da atividade, demorei
mais dez minutos no PowerPoint do que o tempo previsto, pois os alunos colocaram um
conjunto de questdes pertinentes ao nivel da orientacdo com recurso ao chip, sendo que
também, aquando da explicacdo da atividade, estava-lhes a fazer alguma confusdo que as
balizas fossem as placas das ruas e ndo letras e nimeros, a semelhanca daquilo que eles ja
realizaram na escola. Ou seja, por em anos anteriores terem experimentado fazer orientacéo
com numeros e letras, efetivamente eles pensavam que ndo existiam outras alternativas para
verificar se eles estiveram nesses pontos, tais como o chip e o picotador.

Deste modo, tambem aproveitei para fazer uma referéncia ao Geocaching visto que
inicialmente queriamos abordar este desporto. Porém, devido ao tempo disponivel que
tinhamos para planear a atividade e a algumas limitacGes materiais, optdmos por rentabilizar
material existente na escola e realizar orientacdo. Apesar de nds estarmos conscientes de que

existem outras alternativas para realizarmos o Geocaching sem recurso ao GPS,
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eventualmente a implementacdo das mesmas ainda nos custaria algum tempo que néo
dispinhamos. Por isso, optamos por fazer referéncia ao mesmo, dado que o conteddo ndo
deixou de perder interesse do ponto de vista pedagdgico, visto ser um excelente meio para os
alunos serem auténomos na sua pratica desportiva e poderem beneficiar de contactos ora
rurais ora urbanos, ndo confinados a um espaco fechado tal como um pavilh&o ou um ginasio.

No entanto, ocorreram algumas lacunas tanto na fase do planeamento como durante a
atividade, nomeadamente no que diz respeito as medidas de controlo, que criaram algumas
incertezas na mesma, embora umas devessem ter sido equacionadas contrariamente a outras
que devessem ter sido asseguradas do seu cumprimento.

No 12°06, como j& tinhamos gasto muito tempo nos contetdos tedricos e na
explicacdo da atividade, a saida ndo verifichmos se 0s grupos estavam corretos. E, do trajeto
desde a sala do campo até a porta de entrada dos alunos, para ndo prejudicar 0s grupos que ja
estavam compostos, 0s grupos ndo sairam todos a0 mesmo tempo, 0 que mais tarde isto se
veio a constituir um erro, pois houve grupos que tinham iniciado a prova mas que ainda néo
estavam completos.

Contudo, uma estratégia que poderiamos ter adotado era realizarmos o percurso com o
grupo que achassemos que provavelmente poderia adotar comportamentos de desvio. Ou
entdo, aproveitar o facto de os alunos, por questdes de seguranca, terem dois telemdveis por
grupo com 0S nossos numeros gravados, para ligarmos aos grupos mais criticos objetivando
saber onde se encontravam, com intuito de posteriormente irmos la confirmar.

Posto isto, dadas as idiossincrasias de cada turma, pudemos verificar algumas
diferencas a nivel comportamental entre as mesmas. Enquanto o 12°09 é uma turma mais
serena, 0 12°06 ¢ uma turma mais irreverente. Neste sentido, € interessante verificar como o
mesmo estimulo, para turmas completamente distintas, para uns € suficientemente intenso

mas para outros néo.
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O problema talvez ndo tenha sido nds querermos uniformizar, até porque noés
planedmos a prova de acordo com 0s comportamentos que queriamos solicitar. No entanto,
talvez tenha a ver com a “excessiva” autonomia dada aos alunos, o que deu para aferir que
este comportamento ndo foi devidamente solicitado em alguns alunos. Ou, talvez as
capacidades volitivas dos alunos ndo foram postas ao limite, porque, com base nas
caracteristicas do 12°06, o facto de ndo haver um vencedor nem ser necessario completar a
prova no menor tempo possivel, podera ter feito com que os alunos ndo se tivessem
envolvido plenamente.

Com efeito, poderiamos ter delineado a prova de maneira a que, por exemplo, de
cinco em cinco pontos, eles tivessem que retornar ao posto de controlo. Assim, teriamos um
maior controlo e ndo deixavamos na mesma de desenvolver a autonomia nos alunos, sendo
que a tarefa funcionava numa espécie de descoberta guiada.

Em suma, o processo de ensino-aprendizagem diz respeito a concretizagcdo de uma
cadeia de decisBes. O ndo decidir, quer seja por ter efetuado um mau diagnéstico ou por nao
querer assumir a responsabilizacdo das consequéncias (positivas ou negativas) que advém
dessa decisdo, também tem as suas implicagcbes no processo de ensino-aprendizagem pois
confere alguma abertura a algo que supostamente deveria ser mais restrito, 0 que neste caso
especifico, devido as caracteristicas da turma e do espaco, poderia ter ocasionado problemas
mais graves. Desta forma, o professor ndo se pode ausentar do poder de tomar decisfes, nem
que seja o nao decidir para permitir que os alunos efetuem uma escolha, desde que isso seja
um ato deliberado e possua alguma intencionalidade que contribua para a transformacéo dos

alunos.

83



7. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagodgica

7.1. Acéo Cientifico-Pedagdgica Individual — Lecionagdo do Andebol:

proposta didaticas em espaco escolar

7.1.1. Conceptualizacéo

Durante a préatica de JDC, os alunos realizam uma infinidade de a¢gdes complexas, tais
como correr, saltar, lancar, travar, mudancas de direcdo e de velocidade, etc., cujos
movimentos ndo se encontram isolados visto dependerem de multiplos fatores nos quais tém
de prestar atengdo: adversarios, colegas de equipa, bola e baliza (Moya, 2004).

O volume, a intensidade e a complexidade das acdes que caracterizam 0 jogo de
andebol produzem uma série de comportamentos individuais, de grupo e coletivos que na sua
maioria sdo deletérios, ou seja, divergem da producdo de um jogo de qualidade onde a
coeréncia, a eficicia e a estética ndo se encontram encadeadas (Ribeiro, 2014).

Por conseguinte, a intervencdo dos professores de EF deve ser feita no sentido de
auxiliar os alunos a ordenar toda esta informacao em funcéo da sua relevancia, de maneira a
que eles possam analisar e tomar decisGes da maneira mais adequada e acertada possivel face
ao contexto em que estdo inseridos (Moya, 2004).

O andebol é um JDC de cooperagdo-oposicdo, onde duas equipas lutam por um
espago comum procurando marcar mais golos que o seu adversario. Fundamentalmente, trata-
se de um jogo complexo pois envolve a cooperacdo com 0s seus colegas de equipa e a
interacd0 com 0s seus oponentes, de carater dindmico, visto ser composto por um ambiente
instavel e em constante mudanca, onde prevalecem as habilidades motoras abertas, na medida
em que um problema apresenta varias solucdes (Prudente, 2006).

Nas aulas de EF, os espacos fisicos e as condic¢des disponiveis merecem ser adaptadas

¢ reinventadas, até porque “dependendo da concecdo de ensino e da perspetiva curricular
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adotadas pelo professor, espacos alternativos e obstaculos podem se transformar em
recursos para possibilitar a criatividade, a inovacdo e a construgdo de praticas
diversificadas” (Damazio & Silva, 2008, p.194).

O PNEF para o ensino secundario compreende essencialmente dois niveis de ensino,
correspondendo o 10° ano ao nivel elementar e 0 11° ano, juntamente com o 12° ano, ao nivel
avancado. Todavia, esta categorizacdo dos alunos por niveis ndo impede um aluno do 12° ano
se encontrar no nivel elementar, e até mesmo um aluno do 10° se encontrar num nivel
avancado, dado que os alunos devem ser agrupados em funcao dos seus niveis de proficiéncia
e ndo de acordo com a sua faixa etaria.

Assim sendo, a necessidade de sistematizar as acGes de jogo com o intuito de
organizar, regular e rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem é uma realidade, de
forma a abarcar todos os alunos de uma turma, até porque todos sem excecao devem ter a
possibilidade de participar de forma ativa e ajustada aos seus niveis de proficiéncia,
independentemente do nimero de alunos da turma e do espaco fisico em questdo onde a aula

esteja a ser lecionada (ver Anexo XXII).

7.1.2. Operacionalizagéo

Para melhor otimizar os espacos fisicos existentes na ESJM, a variavel espaco foi
(re)organizada de diversas formas tanto no campo polidesportivo como no campo de futebol,
a fim de dividir o terreno de jogo por corredores, por meios-campos ou entdo utiliza-lo
formalmente na sua plenitude. Consequentemente, a variavel nimero de praticantes também
teve de ser ajustada em funcdo do espaco disponivel para a pratica, de maneira a condicionar
intencionalmente a acdo dos alunos.

Ao diminuirmos o espago, maiores serdo as dificuldades encontradas pelos alunos, no

sentido em que “(...) quanto menor for o espago, menor serd o tempo que os praticantes

85



possuem para analisar a situacdo e executar as agdes motoras correspondentes a sua solucéo,
o que implica consequentemente um aumento da velocidade e do ritmo de execugdo”
(Castelo, 2002, p.139).

Desta forma, se por exemplo numa situacdo de 1x1 na zona central do terreno de jogo
quisermos potenciar a a¢do do defesa (entenda-se “potenciar” como fornecer estimulos
adequados, de maneira a que os alunos sejam colocados sobre situacdes stressantes e se
aproximem dos seus limites), o espago tem de ser relativamente grande com o intuito de
obrigar o defensor a se deslocar com veeméncia para impedir a entrada do atacante entre 0s
pinos. Todavia, se quisermos potenciar a acdo do atacante, temos de diminuir um pouco mais
0 espago comparativamente com a situagdo anterior, de maneira a que o atacante se dirija
para o espaco vazio disponivel, que por sua vez é menor, e realize mudancas de direcdo e de
velocidade, ultrapassando o seu oponente.

Ja ao diminuirmos o numero de alunos envolvidos numa tarefa, aumentamos
claramente as possibilidades dos mesmos serem solicitados para execugdes tatico-técnicas
(Castelo, 2002). Exemplificando, numa situacdo de jogo reduzido de 2x2 em campo reduzido
sem drible, isso implica que o aluno portador da bola apenas tenha uma linha de passe, o0 que
faz com que ambos tenham que se desmarcar assertivamente para conseguirem finalizar.

Segundo Castelo (2002), as tarefas propostas podem ser realizadas sobre um ou dois
alvos. Se forem apenas sobre uma baliza, o Unico inconveniente que suscita é que quando a
defesa recuperar a posse de bola, esta fica impedida de contra-atacar e consequentemente o
ataque ndo efetua a recuperacdo defensiva. A par disso, este tipo de tarefas determina um
dualismo muito claro entre os alunos em fase ofensiva e em fase defensiva, sendo que apds a
consecucdo do objetivo do jogo o exercicio recomeca, devendo o docente de alternar os
papéis desempenhados pelos alunos, ou seja, quem estava a atacar passa a defender e vice-

Versa.
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Assim, as tarefas com estas caracteristicas permitem aumentar a capacidade de disputa
entre os alunos, potenciar as acgBes ofensivas através da construcdo de tarefas em
superioridade numérica ofensiva, melhorar a execucdo de combinacBes taticas (e.g.
cruzamento, entrada, permuta, etc.) objetivando resolver uma situagdo momentéanea do jogo.

Agora, se as tarefas forem realizadas sobre duas balizas, estes problemas relativos a
auséncia de transicdo ofensiva e defensiva ja ndo se colocam, dado que, mal os atacantes
percam a posse de bola, eles assumem prontamente o papel de defensores e vice-versa,
aproximando-se assim este tipo de tarefas a légica interna do andebol (Castelo, 2002).

No 10° ano séo instituidas pelo PNEF situacdes de jogo de 5x5 num campo reduzido e
situacOes de jogo 7x7 num terreno com as suas dimensdes normais, sendo que no 11°e 12 °
anos apenas sdo contempladas situacdes de jogo de 7x7. Apesar de 0 PNEF pretender que 0s
alunos consigam alcancar situacdes de jogo formal ao fim de doze anos de escolaridade,
efetivamente nem todos os alunos estdo preparados para tal devido as exigéncias que o0 jogo
formal implica, visto o dominio das acOes tatico-técnicas e estratégicas ainda ndo terem sido
adquiridas e portanto, os estimulos ndo se encontrarem adequados aos niveis de proficiéncia
evidenciados por determinados grupos de alunos.

Porém, ndo podemos cometer o0 erro de pensar que na nossa turma apenas
encontraremos alunos num nivel elementar de aprendizagem, até porque, devido as vivéncias
dos nossos alunos e ao passado motor dos mesmos, poderemos possuir alunos praticantes ou
ex-praticantes de andebol, e até mesmo desportistas de outras modalidades que facilmente
efetuem trasnfer de aprendizagem.

Quanto as estratégias pedagdgicas e aos meios de ensino do jogo, propomos
essencialmente a implementacdo de jogos pré-desportivos, jogos reduzidos em campos
reduzidos, jogos condicionados, o andebol de 5, diversos exercicios em igualdade e

superioridade numerica ofensiva, e 0 andebol de 7.
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Assim, um campo de andebol com as suas dimensdes reais (40m x 20m) podera ser
dividido em trés pequenos campos (=20m x 13m), onde os alunos possam utilizar o andebol
de 5 (um guarda-redes e quatro jogadores de campo) como meio para desenvolver um
conjunto de competéncias. Como vantagens, esta forma de organizacdo proporciona ao
docente ter trinta alunos em permanente atividade. Ainda quanto a &rea de baliza, ao invés
desta ser circular podera ser retangular, visto ser de mais facil operacionalizacdo. Ou seja,

utilizando pinos, cordas, giz, fita de pintor e até mesmo fita de transito, facilmente
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conseguimos demarcar o terreno de jogo (Figura 1 e 2).
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Figura 1 - Andebol de 5 no campo Figura 2 - Andebol de 5 no campo
polidesportivo: trés campos com polidesportivo: trés campos com
area circular area retangular

Também poderemos organizar o0s alunos em meios-campos, a jogarem
simultaneamente sobre uma baliza, onde poderemos implementar situag0es de jogo reduzidas
em igualdade ou inferioridade numérica defensiva (e.g. 2x1, 2x2, 3x2, 4x3, 4x4, etc.), ou
situacdes de 6x6 e um guarda-redes num s6 meio-campo. Como vantagens, estas formas de
organizacdo permitem conter vinte e seis ou mais alunos em constante atividade, sendo que
podem ser construidas varias equipas onde 0s mesmos atacam e defendem alternadamente de

acordo com um objetivo pré-definido (e.g. para estimular o comportamento defensivo, a
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defesa s6 pode atacar quando conquistar trés posses de bola) ou por um tempo pré-
determinado (Figura 3 e 4).

Aqui, cada corredor s6 pode rematar a baliza a vez, por isso enquanto uma equipa se
encontra a criar situagdes de finalizagéo, as outras estdo a atacar a0 mesmo tempo procurando
conquistar os espagos interdefensores com a condicionante de ndo poderem rematar. Apos o
grupo que tinha direito ao remate ter efetuado um ataque, esse direito transita para o corredor
seguinte e assim sucessivamente, independentemente de terem vencido a oposicao da defesa

e conseguido finalizar.
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Figura 3 - Igualdade ou Figura 4 - |Igualdade ou
inferioridade numérica inferioridade numérica
defensiva: divisdo do campo defensiva: divisdo do campo
polidesportivo em dois polidesportivo em trés
corredores corredores

Ainda poderemos utilizar o campo inteiro recorrendo a um trabalho por vagas ou a
situagdes de 6x6 sobre as duas balizas. Com efeito, tém de ser definidos um guarda-redes
para cada uma das balizas sendo que posteriormente a turma deve ser dividida em grupos de
seis elementos, no caso especifico do 6x6.

Por fim, quanto ao campo de futebol (100mx68m), por quadrante € possivel construir
um campo de andebol de 7 (Figura 5), trés campos de andebol de 5 com areas circulares

(Figura 6) e quatro campos de andebol de 5 com éareas retangulares (Figura 7). Com efeito,
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para limitarmos o comprimento e a largura do terreno de jogo, podemos recorrer a amplitude
da nossa passada como unidade de medida. A titulo de exemplo, sabendo que dois passos
equivalem aproximadamente a 1 metro, se num quadrante quisemos construir campos de
andebol de 5 (25mx14m), para demarcar o comprimento e a largura temos de efetuar 50 e 28

passos, respetivamente.

Figura 5 - Andebol de 7 no campo de futebol

Figura 6 - Andebol de 5 no campo de futebol: areas circulares
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Figura 7 - Andebol de 5 no campo de futebol: areas retangulares
Posto isto, abaixo propomos uma forma de organizacdo de uma turma para 0 campo
polidesportivo ou campo de futebol. Com efeito, teremos sempre por base o PNEF para o
ensino secundario, sem nunca descurar o facto de que na organizacdo dos processos de ensino
de aprendizagem e no aperfeicoamento das matérias de ensino, qualquer atividade formativa
devera ser “tao global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario” (Jacinto et al., 2001,

p.28).

Tabela 1 - Proposta de organizagdo da turma no espaco

Local: Campo
Polidesportivo ou
Campo de Futebol

N° de alunos: 24 Material: 18 bolas de andebol; 4 coletes.

Objetive do PNEF: Apds recuperagio da posse
da bola pela sua equpa, “desmarca-se
rapidamente (se nio tem posse de bola),
oferecendo linhas de passe em posigdo favoravel a
continuidade da transigio da defesa para o

Nivel de APZ:

Parte Principal Elementar & Avancado

ataque” (PNEF, 2001, p.88).
Esquematizacio Descricido - Objetivos Feedback
3x2 Atacantes:
0. Mediato: O. Imediato: - Jogar bem abertos;
- Desenvolver a tomada . Passa_r A bola em
de decisio. - Marcar golo. linhas distintas face aos
— — atacantes assim como
\ L= Descrigio aos defesas;
;| | A mrma encontra-se dividida em 2 grupos de 2| . Fiyar jogadores;
'{ e defensores, 8 grupos de 3 atacantes e 2 GR. Ao apito. o | - Jogar sem bola.
LA GE. passa a bola a um dos atacantes, cujo objetivo
A passa por realizar o contra-ataque apoiado para | Defemsores:
_"'; """ @ | | finalizar. - Flutuar para o lado da
bola;
.[ | A “‘l NOTA: os deﬁinsc_rres apenas PUdEIn defench*fr 0 meio- | _ Aciot_ar a posigio base
- E, campo onde estio inseridos (ndo podem transitar de um defensiva, para cortar
'0 o 0 mej_ﬁ'fﬂmpﬁ para o outro). _ _ linhas de passe e jogar
o -3 o | - Nivel eltar: com drible (livre ou podem efetuar | na intercecio.
apenas 2 dribles por aluno)
- Nivel avancado: sem drible.
- Menos complexo: 2x1;
- Mais complexo: 3x3.
Comportamentos Solicitados: Amplitude &
profundidade das agdes; Desmarcacio; Finalizacio.
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De facto, os exercicios e 0s jogos pré-desportivos so6 fazem sentido se a sua estrutura
permitir a ocorréncia de determinadas ac¢Oes tanto individuais como de grupo e coletivas, com
um grau de incidéncia maior do que aquilo que aconteceria em situacdo de jogo. Caso
contrario, a op¢do pelo jogo é o meio de ensino mais sensato do ponto de vista pedagdgico.
Portanto, devem ser atribuidos pesos diferentes aos meios de ensino do jogo, até porque ndo
existem bons ou maus meios de ensino mas sim uns mais adequados do que outros, tendo por
base os niveis de aprendizagem evidenciados pelos alunos e as diferentes etapas do processo
de ensino-aprendizagem do jogo (Ribeiro, 2014).

Em suma, o PNEF ndo fecha a hip6tese de abordarmos quaisquer
situacdes/progressdes de aprendizagem sendo que, pelo contrario, ele deixa isso em aberto.
Portanto, é valido apresentar situacdes de jogo mais reduzidas (e.g. 2x1, 2x2, 3x1, 3x3, etc.)
desde que isso va ao encontro dos nossos objetivos, que por sua vez deverdo ser determinados
em funcdo da avaliacdo-diagnostico efetuada e, inevitavelmente, estar em consonancia com
0s conteudos programaticos contemplados no PNEF. Deste modo, existem indmeros meios
para atingir os mesmos fins e, sendo a aprendizagem um processo complexo e interativo,
cabe ao docente efetuar essa gestdo intencional do processo pedagdgico face as

particularidades dos seus alunos.

7.1.3. Balanco
Numa fase pré-impacto, aquando da concecdo e delineamento da acdo cientifico-
pedagdgica individual, primeiramente tivemos alguma dificuldade em centrar o foco da nossa
tematica. Queriamos abordar a matéria de ensino de andebol no inicio, para rentabilizar
tempo e energia para a acao cientifico-pedagogica coletiva (cujo objetivo é abordar uma
didatica) e, posteriormente, poder partilhar um pouco da nossa experiéncia assim como

diversas reflexdes que fomos adquirindo ao longo dos anos no @mbito do desporto federado,
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quer enquanto consumidores mas também como produtores (nestes ultimos dois anos em
realidades socioeconémicas bem distintas). Tal ndo faz de nds especialistas da modalidade
mas simplesmente um seres reflexivos que ja vivenciaram o andebol de diversas formas e,
por isso, pelas leituras que fazemos, eventualmente trazer mais-valias para a escola.

Porém, sendo o andebol um jogo desportivo coletivo ambiguo e complexo, sdo
inimeras as problematicas que a este estdo inerentes, desde o modo de lecionacdo dos
principios gerais do jogo ofensivos e defensivos, as acles tatico-técnicas individuais
ofensivas e defensivas, aos meios taticos individuais e de grupo até aos feedbacks que
poderemos fornecer em turmas com niveis de aprendizagem heterogéneos, entre outros. No
entanto, apos conversagGes com a orientadora cooperante acerca de qual seriam efetivamente
as necessidades dos docentes (que ja se encontram h& muitos anos na escola, estando muitos
deles desporto federado do andebol e de outras matérias de ensino), chegdmos a conclusao
que aquilo que mais necessitariam seria apresentar diversas formas de organizagdo de uma
turma com um elevado numero de alunos em diferentes recintos desportivos, com intuito de
poder abarcar todos os alunos sem excegéo.

Desta forma, levantamos a seguinte questdo: O que é que eu posso trazer de novo para
esta escola? Para este tipo de docentes? Foi ai que nos apercebemos que ndo iriamos inventar
nada de novo, pois o conhecimento ja existe e encontra-se disponivel. Agora, é necessario
saber procura-lo, refletir criticamente sobre o0 mesmo e ndo aceitd-lo como uma verdade
irrefutdvel, sendo portanto necessario organiza-lo. E este era essencialmente 0 nosso
contributo, até porque se os professores nao atualizam os seus conhecimentos (ndo estamos a
afirmar que ndo o fazem) € porque ainda vivem noutros paradigmas, o que significa que os
mesmos ndo evoluiram com o decorrer da transformacdo do mundo, logo as suas praticas
pedagdgicas estdo descontextualizadas. Portanto, ter informacdo n&o significa deter

conhecimento, na medida em que o conhecimento devera advir do processamento, reflexao e
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aplicacdo dessa informacdo facultada atraves da resolucéo de problemas significativos. Logo,
a prética pedagdgica ndo pode ser baseada num fazer sem compromisso, de realizar tarefas
isoladamente e chegar a um resultado onde os alunos ndo compreenderam a funcionalidade
das dialéticas estabelecidas.

Assim sendo, a nossa intengdo nunca foi fornecer um conjunto de receitas mas sim
apresentar propostas metodoldgicas e debater sobre as mesmas, de maneira a que os docentes
consigam prescrever exercicios ajustados aos meios ambientais em que estdo inseridos,
conseguindo manipular as varidveis a contextos diversificados consoante 0os comportamentos
que pretendam solicitar nos seus alunos.

Na fase de impacto, em grosso modo, a exposicao oral correu bem. Estdvamos um
pouco nervosos, fruto da preparacdo que dedicamos a mesma pois necessitdvamos de mais
tempo para treinar a apresentacdao. Porém, com o desenrolar da exposi¢do fomo-nos sentindo
cada vez mais a vontade. Sabemos que ndo cumprimos o tempo previamente estipulado, visto
termo-nos excedido aproximadamente dez minutos. Todavia, isso advém do facto de
querermos dizer tudo em tdo pouco tempo, algo que necessitamos melhorar no futuro pois
efetivamente temos de preparar as apresentacfes para o tempo disponivel, e entdo no final
debater oportunamente alguns contetdos e esclarecer eventuais davidas que possam existir.

Quando a nossa prelecdo terminou, houve um pequeno espaco para debate onde, para
nosso contentamento, foram edificadas algumas questfes por docentes que vivem ou ja
experienciaram paradigmas diferentes. Os principais temas abordados foram aulas analiticas
versus aulas ecologicas e a manipulacdo das variaveis espaco e numero de alunos em funcgéo
do ato de defender nos JDC.

Relativamente ao primeiro tépico, aquilo que quisemos transmitir foi que nédo existe
uma aula melhor do que a outra. Existem sim, perspetivas e métodos de trabalho que se

enquadram melhor nuns contextos do que noutros.
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No que diz respeito ao segundo tdpico, um docente afirmou que os alunos ndo sabiam
defender e, por isso, ndo gostavam de desempenhar essas funcdes. Por conseguinte,
debatemos se vale a pena os alunos, nessa fase, estarem em inferioridade numérica ou em
igualdade numérica perante o ataque, com o intuito de estimular o comportamento defensivo.
Todavia, aquilo que argumentamos foi que, na maior parte das vezes, ndo podemos manipular
a varidvel numero de alunos sem manipular a varidvel espaco, na medida em que ao
manipular uma temos de ter sempre a outra, embora isso ndo signifique forcosamente um
aumento ou um decréscimo em ambas as varidveis, sendo que o nimero de alunos e o espaco
dependem essencialmente daquilo que queremos solicitar.

O facto de um aluno estar em inferioridade numérica defensiva num espaco
relativamente grande faz com que este tenha de se deslocar com maior veeméncia, adotando a
posicdo base defensiva para tentar anular as acdes do adversario. Pelo contrario, se um aluno
estiver em igualdade numérica defensiva num espaco relativamente pequeno, aquilo que eu
quero potenciar séo as a¢Oes ofensivas na medida em que 0s atacantes para um espago menor
tém de conseguir efetuar mudancas de direcdo e de velocidade assertivas e no timing correto,
em funcdo do comportamento dos defesas para assim poderem conquistar 0 espaco e
finalizarem nas melhores condicdes possiveis.

Porém, a dada altura estdvamos a abordar de realidades distintas, pois estavamos a
falar de alunos (contexto escolar e federado) enquanto o outro docente estava a falar de
“atletas” (contexto federado). Portanto, a meu ver houve alguma incompreensao entre aquilo
que € ou deve ser a EF e aquilo que é o desporto federado em si.

Efetivamente, ndo podemos generalizar que todos alunos ndo gostam de defender e
por isso encaram a fase defensiva como um ato “destruidor”, até porque na escola e no treino
toda a gente deve passar por todas as fungdes (ora atacante ora defensor), ao passo que em

determinadas circunstancias do desporto federado aplicado a outras modalidades desportivas
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e a concecdes distintas do treino/aula, s6 alguns “atletas” (os menos proficientes) ¢ que
defendem. Deste modo, ¢ normal que os “atletas” nao gostem de defender pois nunca lhes ¢é
dada a oportunidade de desempenharem outras funcfes no seio da equipa.

Todavia, desempenhando nos varios papéis na sociedade, é importante que enquanto
“professores” e “treinadores” consigamos nos despir destes papéis que desempenhamos no
nosso quotidiano e nos olhemos a partir de outras perspetivas, 0 que muitas vezes é dificil.
Com efeito, é necessario que nos ajustemos as realidades em que estamos inseridos e
saibamos contextualizar o “aluno” do “atleta”, na medida em que nem todos os alunos sdo ou
foram atletas federados mas todos os atletas federados sdo ou ja foram alunos, o que
implicara efetivamente niveis de proficiéncia distintos.

Assim sendo, é necessario ter a consciéncia que em ambos pretendemos transformar o
Homem até porque “Pensar-se que o desporto feito na escola ou no clube sdo coisas
diferentes é um erro. Alias dois erros — porque na escola sem otimizar a performance nédo
conseguimos desenvolver a pessoa, no clube porque sem desenvolver a pessoa nado
melhoramos a performance” (Lopes, 2015, p.59).

Uma vez mais, gostariamos que tivéssemos tido mais tempo para podermos debater
estes assuntos e confrontar ideias, pois s6 assim conseguiremos evoluir e conceder ao
processo de ensino-aprendizagem as transformacBes necessarias. Contudo, também
reconhecemos que ndo é necessario possuir apenas este espaco (acdes cientifico-pedagogicas
individuais) para nos reunirmos e partilharmos as nossas (in)quietacbes, até porque
diariamente existem janelas de oportunidades onde poderemos aproveitar para conferenciar
conteudos especificos da nossa area e ndo so, visto ser impossivel dissociar o conhecimento
por partes.

Ja numa fase pos-impacto, quer no mesmo dia como nos dias que se seguiram, houve

docentes que nos abordaram fornecendo feedbacks positivos e expuseram as suas sugestdes
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acerca da lecionacdo do andebol em espaco escolar, nomeadamente a recriacdo de situacOes
de andebol com algumas das regras do corfebol. Ora, para nos isto foi extremamente positivo,
pois demonstrou que 0s mesmos estiveram atentos e atribuiram significado aquilo que Ihes
procuramos transmitir, sendo que, também na condicdo de eternos alunos, defendemos que é
através da partilha de experiéncias e do cruzamento de informacgdes, que poderemos avaliar
constantemente as nossas praticas para posteriormente reformula-las.

Ainda, gostariamos de realcar a recetividade e amabilidade de alguns docentes do
grupo de disciplina de EF, que antes da apresentacdo nos forneceram algumas palavras de
conforto, o que para uma manha que ndo estava a correr assim tdo bem e mesmo sem eles se
aperceberem, tiveram muito impacto sobre nds, demonstrando uma dimensdo mais afetiva
por parte do corpo docente, que além de ja estarem habituados a receber estagiarios ao longo
dos anos, demonstra que também ja passaram por um processo semelhante e sabem o que é
estar deste lado.

Em jeito de conclusdo, a nossa pratica tem de estar cada vez mais centrada numa
abordagem que ndo se fecha s6 na escola. A mudanca tem de estar de acordo com aquilo que
esta de dentro mas que também vem de fora, onde é necessario saber contextualizar o “aluno”
e, olharmo-nos de véarios pontos é fundamental para que a nossa ideologia ndo condicione
negativamente a nossa préatica, e assim sejamos capazes de nos observarmos com clareza e

transparéncia de maneira a trazermos mais-valias para a escola e para o treino.
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7.2. Acgdo Cientifico-Pedagogica Coletiva - Potencialidades
pedagogicas do Jogo como meio privilegiado de ensino no

Andebol: uma proposta metodologica

7.2.1. Conceptualizacéo

O andebol é um JDC de natureza complexa e dindmica que decorre por um lado da
interacdo de um elevado nimero de intervenientes e da multiplicidade das suas opcoes,
porém, por outro, da imprevisibilidade e aleatoriedade das situagdes concebidas pela relacéo
antagonica das equipas em confronto. Neste sentido, o andebol é caracterizado como um jogo
de cooperacdo-oposic¢do, visto ser necessario cooperar com os colegas de equipa em interacao
com o0s oponentes, para resolver os problemas que despontam do jogo (Ribeiro &
Volossovitch, 2008).

Da elevada variabilidade de acOes resultantes do contexto de jogo e da incerteza
inerente a evolucdo do mesmo, as capacidades percetivas e antecipativas dos alunos estdo
permanentemente a serem solicitadas, emergindo consequentemente a primazia da dimensao
estratégico-tatica face a interferéncia contextual que se faz sentir (Ribeiro & Volossovitch,
2008).

O jogo e as suas possibilidades metodoldgicas no processo de ensino-aprendizagem
do andebol implica a abordagem das habilidades técnicas em funcao da sua relevancia para a
resolucédo de problemas existentes no jogo e da capacidade dos alunos compreenderam a sua
aplicabilidade no contexto tatico das situacdes de jogo (Estriga & Moreira, 2013).

O facto de numa turma possuirmos alunos com niveis de proficiéncia diversificados
faz com que essa pluralidade de comportamentos gere praticas pedagogicas diferenciadas e

que por sua vez, se promova um ensino individualizado. Desta forma, compete ao professor
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procurar uma metodologia de ensino que abarque o maior nimero possivel de alunos, sem
promover a segregacao de uns e a supervalorizagéo de outros (Garcia, 2010).

Com efeito, para combater a heterogeneidade diariamente sentida, o docente tem de
ajustar constantemente a sua pratica pedagogica, através da manipulagédo das regras do jogo e
de tantas outras variaveis (e.g. espaco, tempo, numero de alunos, etc.), tomando
constantemente decis@es e refletindo sobre as mesmas antes, durante a apés a lecionagdo das
aulas.

As competéncias dos nossos alunos tém formas de expressdo Unicas, o que demonstra
que cada um deles possui potencialidades e predisposicGes diferentes. Portanto, € importante
sublinhar que todos os alunos possuem uma forma particular e diferente de se expressar em
jogo, devendo essa riqueza ser preservada e potenciada. Posto isto, daqui ressalta uma
inferéncia pedagdgica fundamental: o conceito de “técnica correta” evolui para “técnicas
corretas”, na medida em que ndo existe apenas uma técnica 6tima e eficaz visto cada técnica
dever ser ajustada as particularidades de cada aluno (Ribeiro, 2014).

Efetivamente, se prescrevermos somente exercicios de repeticdo com reproducdo de
gestos de forma fragmentada, ndo conseguiremos conquistar o interesse dos alunos,
principalmente se ndo lhes mostrarmos a relagdo entre esses exercicios e as suas utilidades
dentro do jogo, até porque esses exercicios ndo condizem com a realidade dinamica inerente
ao mesmo (Garcia, 2010).

Desta forma, através de uma abordagem sistémica, verifica-se uma valorizagdo da
componente cognitiva e tatica na aprendizagem do jogo em detrimento de um saber fazer sem
significado, onde os alunos muitas vezes até conseguem executar isoladamente um conjunto
de gestos técnicos, apesar de muitas vezes decidirem mal em funcdo da interferéncia

contextual a que séo sujeitos.
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“A sobredosagem de métodos analiticos descontextualizados da esséncia tatica dos
desportos coletivos ndo cumpre os pressupostos de representatividade do jogo, por outras
palavras, a especificidade” (Vilar, Castelo & Aratjo, citados por Clemente & Mendes, 2011,
p.29). Por conseguinte, devera haver um equilibrio entre a concecéo analitica e a concecao
ecoldgica.

Neste sentido, este trabalho objetiva apresentar as potencialidades pedagdgicas do
jogo como meio privilegiado de ensino no andebol, aliada a exploracao de diferentes recursos
materiais e espaciais, bem como algumas caracteristicas regulamentares do andebol de praia

para solicitar um conjunto de comportamentos diferenciados (ver Anexo XXV).

7.2.2. Operacionalizagéo

Na lecionacdo do andebol e de outros JDC, o papel do professor de EF devera
essencialmente se instituir como um “criador de contextos” € ndo como um mero transmissor
de conhecimentos. Por outras palavras, o professor devera ser um criador de problemas
complexos similares ao contexto de jogo, cuja resolucdo possui respostas maltiplas em
confronto com trés elementos basicos que sdo a esséncia do jogo — a cooperagdo, a oposicdo e
a finalizacdo (Ribeiro, 2014).

O material didatico, o espaco fisico e as regras condicionam as acfes dos nossos
alunos e estabelecem pontos de referéncia, que solicitam comportamentos diferenciados, com
0 intuito de provocarem transformaces significativas, ndo s6 numa dimensdo psicomotora e
na forma de como eles “pensam” o jogo, mas também numa dimensdo socio afetiva, tanto no
modo se relacionam com 0s seus pares como na aquisicéo valores para a vida.

No que diz respeito ao material didatico, os alvos e 0s objetos de jogo devem ser
adaptados consoante a faixa etaria e o nivel de proficiéncia dos alunos. Efetivamente, o alvo

ndo necessita de ser uma baliza até porque, muitas vezes, devido as limitacfes espaciais ou
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instalagcOes em que estamos inseridos, nem sempre nos podemos dar ao luxo de possuir uma.
Neste sentido, devemos procurar incorporar o remate na grande maioria das aulas de maneira
a privilegiarmos a criacdo de situagcdes em que haja sempre oposi¢do, quer do guarda-redes
como dos defensores (Ribeiro, 2014).

Com efeito, podemos utilizar vérios tipos de alvo, nomeadamente pinos de
sinalizacdo, caixas de cartdo, balizas com diferentes dimensbes cuja altura pode ser
manipulada com recurso a fitas de trénsito ou cordas, ou até mesmo uma area ou uma linha
do terreno de jogo consoante 0s objetivos das tarefas propostas (e.g. no jogo da bola ao
fundo, para as equipas ganharem ponto a bola tem de ser introduzida no prolongamento da
linha final). Ainda podemos desenhar balizas nas paredes, apesar de a bola no ressalto poder
embater violentamente sobre os alunos. Por isso, como alternativa, podemos desenhar balizas
nos colchdes de queda ou utilizar os colchdes de seguranca, que no momento do impacto

dissipam a energia e diminuem a velocidade da bola.
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Figura 8 — Balizas com diferentes dimensées

Figura 10 - Baliza desenhada numa parede Figura 11 - Baliza desenhada num colchdo
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Figura 12 - Caixa de cartéo Figura 13 - Pino de sinalizagdo

Relativamente as bolas, Ribeiro (2014, p.59) advoga que “Todas as a¢des de jogo se
desenvolvem em fungéo da bola e quanto maior for a capacidade individual de a manipular,
tanto maior serd a possibilidade dos jogadores terem sucesso no jogo”.

Desta forma, € preciso ter em consideracdo que o tamanho inadequado e a textura
agressiva das bolas influenciam negativamente o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Por um lado, impede a adocdo de uma pega eficaz, comprometendo
consequentemente a eficicia do passe, da rececdo e do remate, limitando ao mesmo tempo a
percecdo que os alunos tém do jogo e impedindo uma maior fluidez nas suas agdes. Por outro,
inibe a acdo do guarda-redes pois a sua Unica preocupacao passa a ser proteger-se dos
impactos da bola, impedindo assim a aquisi¢do de uma gestualidade correta (Ribeiro, 2014).

Por conseguinte, a nossa curta experiéncia em contexto escolar fez-nos refletir acerca
do modo como a aquisicdo de material € feita por parte das escolas, o que nos faz concluir
que, no caso especifico do andebol, esta é feita tendo em conta os moldes do desporto
federado, apesar de o PNEF ndo colocar restricdes relativamente as dimensdes da bola.

No federado, aquilo que se verifica ¢ que os desportistas sdo “obrigados” pelos seus
treinadores a utilizarem as bolas com as dimensdes impostas pela Federacdo para a sua faixa
etaria, de maneira a que o treino seja 0 mais aproximado possivel aquilo que vai acontecer na
competicdo, ao contrario da escola que deveria tentar, se possivel, promover uma maior

individualizacdo. Logo, os alunos com faixas etarias mais elevadas também deveriam ter a
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oportunidade de aprender a jogar, utilizando bolas com dimensdes correspondentes ao
tamanho das suas mé&os.

Também € possivel praticar a matéria de ensino de andebol fora do seu recinto
especifico, nomeadamente na relva (e.g. campo de futebol) e na areia. Desta forma,
sugerimos uma demarcacdo do terreno de jogo similar ao andebol de praia por ser de facil
operacionalizagdo. O facto de a &rea de baliza ser retangular, ndo significa que tenhamos
forcosamente de implementar o andebol de praia nas nossas aulas, até porque podemos
implementar o andebol “normal” num terreno de jogo com este formato.

Todavia, consideramos que o0 andebol de praia, pelas suas caracteristicas
regulamentares, apresenta potencialidades pedagdgicas que ndo podem ser ignoradas.
Portanto, o objetivo ndo se trata de introduzir isoladamente o andebol de praia na escola, até
porque este ndo se encontra referenciado no PNEF, mas sim solicitar comportamentos que se
encontrem menos evidentes no andebol “normal” e desenvolver um conjunto de
competéncias com recurso as potencialidades pedagdgicas que os regulamentos adaptados do
andebol de praia podem proporcionar. Assim sendo, 0 quadro abaixo apresenta os principais

aspetos regulamentares do andebol de praia:

Tabela 2 - Principais aspetos regulamentares do andebol de praia (adaptado da Federacdo de Andebol de Portugal, 2002)

Andebol de Praia

Terreno de Jogo

Forma retangular (27m x 12m) com duas areas de golo retangulares, jogado numa superficie de areia.
A érea de golo desde a linha exterior de baliza possui 6m de comprimento, sendo por isso a rea de
jogo 15m de comprimento e 12 m de largura.

Jogadores
Um guarda-redes, um joker que s6 pode entrar em campo quando o guarda-redes tiver saido da area
de golo e vice-versa, e trés jogadores de campo.

Zonas de Substituicéo

Existe uma zona de substituicdo em cada meio-campo exterior a linha lateral, onde os guarda-redes
devem sair pela linha lateral da zona de substitui¢do ou pela linha lateral da area de baliza para que o
joker possa entrar.

Para que os guarda-redes possam entrar novamente em jogo, o joker tera que sair no prolongamento
da linha lateral da zona de substituicdo. Deste modo, os guarda-redes sé poderdo entrar pela linha
lateral na &rea de baliza da sua equipa.

As substitui¢es podem ser repetidas e realizadas a qualquer momento.

103




Terreno de Jogo

O jogo é disputado em dois meios-tempos com uma duracdo de 10 minutos cada, onde o resultado é
contabilizado separadamente. Ou seja, quando uma equipa ganha um meio-tempo é-lhe atribuido 1
ponto.

Se o resultado estiver empatado no final do meio-tempo, € utilizado o método do “golden goal”
também designado “golo de ouro”, que significa que o proximo golo determina o vencedor.

Se a mesma equipa vencer os dois meios-tempos é considerada vencedora, sendo o resultado 2-0.
Caso cada equipa ganhar um meio-tempo (1-1), para desempatar o jogo é utilizado o método “shoot
out”.

O método “shout out” também designado de “um jogador contra o guarda-redes” consiste na
nomeacdo de cinco jogadores por parte de casa equipa, onde posteriormente langcam alternadamente
para a baliza adversaria.

Primeiramente, o jogador de campo que se encontra na interseccéo da linha lateral com a linha de area
de baliza, passa a bola ao guarda-redes recebendo-a logo de seguida onde por fim remata para a baliza
contraria.

Aqui, se o guarda-redes optar por ndo passar a bola ao seu colega e rematar diretamente a baliza
marcando golo é contabilizado 2 golos. No fim, vence a equipa que tiver marcado mais golos apds 0s
cinco langamentos.

Golos

SituacOes de jogo espetaculares (ex. jogadas aéreas, piruetas, remates por tras das costas, remates por
baixo das pernas, chapéus) e livres de 6m contabilizam 2 golos.

Situagdes de golos regulares contabilizam 1 golo.

Guarda-redes

Quando um guarda-redes nao estd em posse de bola, é-lhe permitido sair da area da baliza e jogar
como um jogador de campo. Se marcar golo baliza-a-baliza ou como jogador de campo, é
contabilizado 2 golos.

Substituigdes Irregulares
Caso exista uma substituicdo irregular que provogue uma interrupc¢do do jogo, este continua com um
langamento livre ou com um langamento de 6m.

Infragoes

Quando um jogador de campo entra na area de baliza, se ele for atacante deve ser assinalado
langamento livre. Se o jogador for defensor deve ser assinalado livre de 6m pois ele destruiu uma
clara oportunidade de golo.

Sancbes

Um jogador que violou as regras é suspenso e abandona a area de jogo. Por sua vez, esse jogador sO
pode reentrar em jogo quando a posse de bola mudar de equipa. Se um jogador for suspenso pela
segunda vez é desqualificado.

Deste modo, defendemos que o andebol praticado com algumas das regras de andebol
de praia imprime outra dindmica a turma. E porqué? Pelo facto de este jogo ser jogado por
um maximo de quatro jogadores por equipa (3 jogadores de campo e 1 guarda-redes), onde ha
uma constante entrada e saida do guarda-redes e do joker no terreno de jogo pelas suas areas
especificas, o que é excelente para desenvolver a capacidade de concentracdo dos alunos, no
sentido em que se o joker ndo abandonar o terreno de jogo mal perca a posse de bola, a outra

equipa pode prontamente rematar a baliza contraria conquistando assim automaticamente 2

104




golos pois o guarda-redes s6 pode entrar no terreno de jogo quando o joker da sua equipa
tiver saido. Todavia, na escola poderemos utilizar um méaximo de 5 jogadores (4 jogadores de
campo e 1 guarda-redes) para assim podermos abarcar um maior nimero de alunos.

O método “golo de ouro”, utilizado para atribuir um vencedor no final de cada meio-
tempo, desenvolve nos alunos a capacidade de lidarem com o stress imposto pela competicéo,
onde, ndo sendo a obtencdo vitoria um fim em si mesmo, efetivamente os alunos séo
confrontados com tomadas de decisdo em momentos criticos do jogo, fazendo com que estes
relacionem o valor da vitéria ou da derrota as suas proprias perce¢des de (in)sucesso na
tarefa.

Ja o método “um jogador contra o guarda-redes”, utilizado para desempatar 0 jogo
caso no fim dos dois meios-tempos 0 jogo se encontre 1-1, potencia a capacidade de
concentragéo, a precisdo e a tomada de decisdo, pois no momento em que o jogador de campo
passa e recebe a bola do guarda-redes, se houver um mau passe ou uma ma rececao e a bola
cair no chdo, essa equipa perde a oportunidade de nesse langcamento rematar a baliza e
consequentemente fazer golo, evidenciando assim que os comportamentos e agdes de cada
um dos alunos tém repercussdes diretas para a suas equipas e que o contributo de todos é
fundamental independentemente do seu nivel de proficiéncia.

Além disto, o facto de o resultado do jogo em cada meio-tempo ser contado
separadamente, proporciona aos alunos mais oportunidades de sucesso, pois da a
possibilidade de a outra equipa ganhar o segundo meio-tempo e decidir 0 jogo com recurso
ao método “um jogador contra o guarda-redes”.

Ainda, com as alteragdes regulamentares ao nivel da finalizacéo, a capacidade criativa
dos alunos é estimulada e preservada, pois os golos artisticos contam por dois e desta forma

sdo criadas condicOes para os alunos colocarem em pratica outros gestos tecnicos,
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concedendo-lhes a0 mesmo tempo maior liberdade e autonomia nas suas agOes tatico-
estratégicas em detrimento da adog¢do de comportamentos fechados/estereotipados.

No que diz respeito aos guarda-redes, estes possuem um papel muito mais
interventivo no jogo, visto ndo assumirem apenas fungdes defensivas, dado que também sdo
estimulados a atacar rematando baliza-a-baliza ou jogando como um jogador de campo, onde
os seus golos valem por dois. Embora no andebol “normal” os guarda-redes também possam
atacar, efetivamente as suas equipas ndo sdo beneficiadas pontualmente por isso. Desta
forma, os guarda-redes participam com uma maior veeméncia no processo ofensivo da
equipa, tomando diversas decisdes para além de construtoras do ataque também finalizadoras.

De resto, podemos também recorrer ao jogo condicionado, visando solicitar outro tipo
de comportamentos que se expressem com menor frequéncia nas nossas aulas, onde
poderemos empregar variados tipos de condicionamentos de forma criteriosa, oportunista e

progressiva. Assim sendo, abaixo segue-se uma tabela que apresenta diversos tipos de

condicionamentos e as suas potencialidades pedagdgicas.

Tabela 3 - Potencialidades pedagdgicas dos condicionamentos (adaptado de Ribeiro & Volossovitch, 2004)

Condicionamentos

Potencialidades Pedagdgicas

Limitar o nimero
de dribles ou
impedir o drible

Obriga a que os problemas sejam resolvidos pela utilizacdo de desmarcagdes,
passes e recegoes;

Exige aos alunos muitas tomadas de deciséo;

Promove a cooperagdo, visto a progressao da bola ser feita através de passes.

Utilizacéo exclusiva
do passe picado

Exige aos atacantes muitas desmarcactes, fazendo com que estes criem linhas de
passe e “saiam” das costas do defensor;

Permite defensores mais ativos e conscientes das suas tarefas, onde os mesmos tém
mais possibilidades de conseguir um maior nimero de intercecoes;

Promove a cooperagdo, visto a progressao da bola ser feita através de passes curtos.

Impedimento de
passes longos

Promove a cooperagdo, visto a progressao da bola ser feita através de passes curtos;
Exige mais desmarcagoes;

Estimula a utilizacdo do contra-ataque apoiado em detrimento do contra-ataque
direto.

Impedimento de
remates de longa
distancia

Promove a criacdo de situacgoes de finalizagdo nos 6m;
Confere aos atacantes maior profundidade a amplitude nas suas agdes.

Impedimento de

Permite circular a bola de forma mais coletiva;
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“passar ao mesmo” = Aumenta o campo visual dos alunos;
= Confere um elevado grau de diversidade as decisGes taticas dos alunos.

= Exige aos atacantes a capacidade de percecionar, decidir e agir de forma muito
rapida;

= Obriga os defensores a estarem mais ativos e a pressionarem constantemente o
portador da bola.

Perda da posse de
bola, se for tocado
em sua posse

7.2.3. Balanco

A organizacdo de uma acdo cientifico-pedagodgica coletiva é algo que, pela sua
dimensdo, notoriedade, validagdo cientifica e nimero de agentes da comunidade educativa
envolvidos, requer um exigente trabalho cooperativo devido as sinergias que nela se
estabelecem ou que pelo menos se deveriam criar.

Na verdade, quanto maior o nimero de individuos envolvidos no planeamento de uma
acdo desta natureza, mais dificil é nos auto-organizarmos e chegarmos a um consenso, até
porque efetivamente sentimos alguma dificuldade em conciliar horérios assim como repartir e
consumar algumas das tarefas. Em contrapartida, quando todos se encontram presentes e
altamente participativos, maior € a riqueza individual obtida visto coexistirem pontos de vista
distintos que nos permitem analisar e refletir sobre os outros lados das questdes instituidas,
uniformizando-se assim tomadas de decisdo que para além de serem partilhadas, aumentam o
carater qualitativo das consideracdes conquistadas.

Na concretizacdo da parte tedrica da acdo propriamente dita, a nossa exposi¢do oral
deveria ter sido melhor trabalhada, e isso espelhou-se quando ainda nos encontravamos a
meio da apresentacdo e o moderador da sessdo nos alertou de que o tempo que nos fora
concedido estava a expirar. Com efeito, este atraso condicionou negativamente o resto da
comunicagéo, pois haviam tematicas assim como videos editados que deveriam ter sido mais
explanados e amadurecidos, que tiveram de ser abordados apressadamente.

Desta forma, poderiamos ter estruturado e preparado de outra forma a apresentacao

PowerPoint, reduzindo por exemplo o numero de diapositivos de maneira a sintetizar ao
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méaximo o seu conteldo e também ter escolhido criteriosamente as situacfes praticas a
apresentar, até porque foram concebidas tantas alternativas que dificilmente seriam
apresentadas no tempo disponivel. Poderiamos, ainda, ter dado mais relevo aos videos
editados, na medida em que tendo em conta o conhecimento disponivel acerca das propostas
didatico-pedagdgicas existentes no andebol, talvez estas se constituissem como uma grande
mais-valia para a escola face a determinados comportamentos que pretendemos solicitar nos
alunos para podermos assim efetivar a sua transformacao.

O facto de nesta sessdo em particular ndo termos tido um espaco para debate, fez com
que ndo se pudessem estabelecer pontes entre as matérias de ensino abordadas ou esclarecer
eventuais ddvidas que possam ter surgido acerca das comunicagdes dos estagiarios. Dadas as
nossas caracteristicas e motivac@es intrinsecas, efetivamente teriamos mais a ganhar se o
debate fosse realizado, pela oportunidade de poder relacionar conteidos e responder a reptos
que nos iriam obrigar a refletir mais aprofundadamente sobre determinados aspetos, mesmo
que ndo soubéssemos dar a “resposta” in loco, obrigando-nos a investigar novamente,
adquirindo entdo outras perspetivas para a minha intervencdo pedagdgica quer na escola
Como no treino desportivo com criangas e jovens.

Relativamente a componente pratica, na fase do planeamento foram equacionadas um
conjunto de situagdes que poderiam ditar uma melhor compreensdo e operacionalizacdo da
aula. Em primeiro lugar, sabendo que seria a ultima estagiaria a lecionar, refletimos sobre
quais seriam as reais consequéncias disso. Num sdbado a tarde e ap0s os participantes terem
vivenciado outras praticas, efetivamente estes poderiam estar cansados ou até entdo nem
comparecer, visto ja terem completado as suas horas de formacdo para a agédo ser validada
pela Secretaria Regional de Educagdo. Por conseguinte, para ndo corrermos o risco de ndo

possuirmos ninguém para fazer a aula, conviddmos os andebolistas do Clube Desportivo
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Infante Dom Henrique de maneira a garantir a realizacdo da atividade, e no minimo a
participacdo passiva de todos 0s membros presentes através da observacao.

De seguida, optdmos por fornecer os planos de aula impressos para os individuos que
se encontravam na bancada a assistir, de maneira a que tivessem acesso aos objetivos gerais e
especificos da aula assim como aos objetivos mediatos e imediatos de cada tarefa. Deste
modo, quem ndo pudesse ou ndo quisesse efetuar a componente pratica, tinha a possibilidade
de acompanhar a aula com recurso a um suporte escrito, para além de poder usufruir das
sistematizacOes que eram efetuadas pelo preletor convidado nas transi¢fes entre exercicios.

Posteriormente, foi delineado um plano B que seria ativado caso existissem mas
condicbes climatéricas. Com efeito, este plano consistia em adaptar as mesmas tarefas
propostas no campo polidesportivo da Quinta de S&o Roque ao parque de estacionamento do
piso -2, nos lugares mais proximos a sala do senado, para perdermos menos tempo nas
transicGes e também devido ao arejamento que estes nos proporcionam. Aqui, para além de
aproveitarmos as linhas desenhadas no solo para demarcar os campos de andebol, também
iriamos adaptar os objetos de jogo com recurso a bolas de esponja para ndo danificarmos o
material circundante e também garantirmos a seguranca de todos os que la se encontrassem
presentes.

Apesar de o tempo ndo estar muito seguro, realizdmos a aula no campo
polidesportivo, onde até tivemos alguma adesdo por parte dos participantes externos. No
entanto, como um dos grandes objetivos da componente pratica era mostrar diferentes formas
de organizacéo do espaco a par da exploracdo das potencialidades pedagdgicas do andebol de
praia, solicitamos a participacdo dos andebolistas federados de modo a que 0 campo estivesse
ocupado na sua plenitude e os presentes compreendessem que € possivel abarcar mais de 30
alunos num campo de 20mx40m em participacdo ativa e com um envolvimento absorto nas

tarefas.
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Todavia, a meio da componente pratica comecou a chover. Inicialmente, como a
precipitacdo era fraca, optamos por dar seguimento aquilo que tinhamos definido no plano de
aula. Porém, com o decorrer do tempo, a chuva comegou a cair com maior intensidade e o
estado do piso agravou-se, na medida em que este se tornou deveras escorregadio. Por isso,
para garantirmos as condicdes de seguranca dos participantes, decidimos nos abrigar.

Assim sendo, achdmos que ndo se justificava despender o restante tempo que
poderiamos usufruir a descer até ao parque de estacionamento, pois ja tendo dado inicio a
componente préatica, o custo seria maior que o beneficio, visto que para além do trajeto a
realizar ainda tinhamos de dispor novamente o material, 0 que ndo seria exequivel dado os
balancos que ainda queriamos fazer com os participantes. Por isso, optdmos por nos deslocar
para um espaco coberto existente junto ao lago dos patos, e efetuar uma breve recapitulacéo
da intencionalidade daquilo que ja tinha sido abordado, aproveitando ao mesmo tempo este
espaco para criar um conjunto de cenarios especificos relacionados com o andebol de praia.

Aqui, identificamos uma oportunidade para clarificar algumas questdes que nao
tinham sido suficientemente esclarecedoras na componente tedrica, e numa espécie de debate
foram-se discutindo contetidos pertinentes para envolver o andebol de praia na escola como
um instrumento de ensino do jogo que devido as suas caracteristicas particulares, se constitui
efetivamente um meio para solicitarmos um conjunto de comportamentos diferenciados, e
ndo um fim em si mesmo até porque este ndo se encontra referenciado no PNEF.

Quanto aos questionarios de participacdo preenchidos no final da acgdo, estes
permitiram-nos essencialmente identificar erros que nos possam ter passado despercebidos, a
fim de podermos melhorar em agdes futuras ou noutros eventos similares. Com efeito, a
nossa amostra foi constituida por doze docentes (n=12), 6 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino sendo que um(a) ndo respondeu a este parametro, com idades na sua maioria

situadas entre os 36 e os 40 anos (7 individuos). Convém realcar que generalidade da nossa
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amostra provinha do grupo de recrutamento 620 (8 individuos), sendo 0s restantes
pertencentes aos grupos 160, 260, 260 + 620 (1 individuo em cada), onde 4 possuiam mais de
15 anos de experiéncia, 2 situavam-se entre 13 a 15 anos, 2 entre 10 a 12 anos, 2 entre 7 a 9
anos, 1 entre 4 a6 anos e, 1 entre 1 a 3 anos.

A grande maioria referiu que a a¢do os satisfez muito (6 individuos) e totalmente (4
individuos) no que diz respeito as suas expetativas, sendo que 9 advogaram que a
componente pratica veio enriquecer totalmente a acao.

Dos 12 individuos que responderam ao questionario, apenas 1 ndo participou na
prelecao de andebol. Assim sendo, quando questionados “Em que matérias os contetidos
abordados foram explicitos?”, 2 individuos das doze respostas obtidas consideraram que a
prelecdo sobre o andebol nédo foi explicita.

Quando interrogados “Que matérias considera trazer maior contributo para as suas
aulas?”, obtivemos um parecer positivo no sentido em que dos 10 individuos que
responderam, 6 consideraram que a prelec@o sobre o andebol iria contribuir para as suas aulas
sendo que 4 mencionaram que esta ndo acrescentava qualquer contributo.

Ao nivel da divulgagdo, a nossa amostra referiu que o meio de comunicacdo mais
eficiente foi o email (5 individuos), seguido pelo boca-a-boca (3 individuos) e pelo Facebook
(2 individuos). Desta forma, pudemos verificar que uma das nossas estratégias inicialmente
definidas, que consistia na divulgacdo boca-a-boca nas escolas que recebiam os nucleos de
estagio assim como junto dos alunos da licenciatura e do primeiro ano de mestrado, teve um
impacto significativo apesar de a dimensdo da amostra ndo nos permitir chegar a grandes
conclusoes.

Agquando da auscultacdo acerca dos aspetos positivos e negativos da acdo, obtivemos
respostas positivas, tais como: “Pertinéncia da formacao”; “Componente pratica elevou o

nivel da acao”; “Transmissdao de conhecimento pratico”; “A diversidade de conteudos”, entre
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outras. As respostas negativas obtidas foram: “Pouco tempo de pratica”; “Abordagem de
novas modalidades, como por exemplo o smashball”; “Disponibilizacdo do material aos
participantes”; “Convidar pessoas mais experientes” ¢ “A agdo deveria ser gratuita para a
mensagem chegar a todos”.

No que diz respeito as sugestdes que consideravam pertinentes para podermos
melhorar a a¢do, obtivemos as seguintes respostas: “As apresentacdes dos estagiarios serem
menos massivas”; “Maior divulgagdo das agdes futuras” e “Coffe-break gratuito como
antigamente”.

Por fim, relativamente as tematicas que gostariam que fossem abordadas, 0s
participantes referiram: “Matérias de ensino como meio para desenvolver as capacidades
motoras (forga, resisténcia, velocidade, agilidade, equilibrio)”; “Técnica e tatica em
basquetebol, andebol e voleibol”; “A influéncia dos encarregados de educagdo na prestagao
dos alunos”; “Atividades motoras adaptadas” e “A criagdo de mapas de orientacdo e de
clubes escola”.

Em jeito de conclusdo, apesar das adversidades sentidas na componente pratica,
pensamos que a mesma serviu para elucidar e conferir que é possivel passar da teoria para a
pratica, sendo que o grande desafio é cada um procurar operacionalizar estas estratégias
didatico-pedagogicas e meios de ensino do jogo na escola, sem nunca descurar a
operacionalizacdo das devidas adaptacOes a cada contexto. Efetivamente, um professor eficaz
procura antecipar situacdes criticas, e consequentemente elaborar planos de intervencéo
suscetiveis de as ultrapassar. Deste modo, do nosso ponto de vista, conseguimos extrair as
vantagens das desvantagens, na medida em que foram fornecidas ferramentas quer atraves
dos exercicios que constavam nos planos de aula, quer através do pensamento reflexivo

instaurado nos cenarios que criamos e nas situacgdes praticas vivenciadas.
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8. Consideracdes Finais

A existéncia de um tempo e de um espaco para analisar, refletir, produzir, construir e
reconstruir o0 pensamento, 0 conhecimento e as concecBes, € necessario para O
autodesenvolvimento de um processo tdo complexo e significativo como é o de ensino-
aprendizagem, numa perspetiva de atribuir sentido ao investimento efetuado e as dialéticas
estabelecidas.

O EP assume um papel curial na formacdo inicial da atividade docente, até porque ndo
sendo linear que boas formacgbes produzam bons profissionais e que bons profissionais
tenham usufruido de boas formacoes, efetivamente a qualidade dos futuros docentes depende
da formacdo que detiveram (Queiros, 2012).

A formacdo de professores ndo deverd apenas ser dirigida para o dominio de
competéncias relacionadas com o conhecimento dos aspetos tatico-técnicos ou metodoldgicos
que apontem para a aquisicdo de elevadas performances desportivas, mas também que se
refiram ao desenvolvimento humano, a formacdo de valores e atitudes que sustentem
percurso de formacdo eclético nos alunos. Neste sentido, ser professor ultrapassa a mera
preparacao técnica e cientifica, pois o exercicio da profissdo também reclama uma dimenséo
axioldgica que ndo se limita a transmitir um conjunto de contetdos programaticos, porém que
contribua efetivamente para um desenvolvimento integral dos alunos (Queiros, 2012).

O exercicio da docéncia exige um processo de formacéo inicial perpetuado no tempo,
que proporcione a apropriacdo e reconstrucdo dos conhecimentos necessarios para
desenvolver uma pratica pedagogica com qualidade. Por sua vez, se queremos viver um
processo formativo em que procuremos nos desenvolver enquanto educadores, temos de nos
questionar com frequéncia e deixar-nos invadir pelo sentido da descoberta e do
desdobramento pessoal, associado ao desafio do confronto com o desconhecido,

desenvolvendo habitos e capacidades necessarias a contextos profissionais futuros, onde as
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formas bésicas do ato pedagoOgico sejam transferiveis a praticas pedagdgicas que ndo se
esgotem sé na escola.

Quando analisamos criticamente o processo de ensino-aprendizagem ¢é dificil fazer
generalizagGes precisas e universais, porque as reflexdes necessitam de ser contextualizadas e
a forma como interpretamos a agdo educativa resulta de uma mudancga constante na esfera
social, onde os desafios mais importantes se encontram relacionados com a adaptacdo a
diversidade, a diferenca entre os alunos e a diferenca entre grupos (Rosado, 2015).

A realidade do processo de ensino-aprendizagem, ndo sendo igual para todos os
alunos nem produzindo sempre todos os efeitos de que gostariamos, conserva distintas e
multiplas realidades individuais provenientes de contextos muito proprios, cuja efetivacdo de
tomadas de decisdo incorre de diversas interacOes, baseadas numa elevada capacidade
criativa e adaptativa, muitas vezes ocasionadas pelo relativamente imprevisto mas também
pela leitura e analise dos indicadores que despontam das interagdes entre 0s agentes
envolvidos (Sarmento, 2004).

Viver um processo formativo em que queremos nos aperfeicoar como educadores
requer uma conexao da razdo com a emocdo, de modo a que sejam levantadas as perguntas
corretas, para melhor refletirmos e atuarmos pedagogicamente nas especificidades dos
contextos vigentes, num processo continuo de descoberta e de reconstrucdo do educador que
pretendemos nos tornar (Caparroz & Bracht, 2007).

Falar em educacdo significa falar de intencionalidades, de organizacdo e
sistematizacdo das condigdes e circunstancias de aprendizagem, da qualidade e da quantidade
das tarefas propostas, do tempo e espaco da estruturacdo de todo um processo, que permite
transformacdes duradouras e valorativas para o desenvolvimento e formacéo do ser humano

(Matos, 2012).

114



Numa fase inicial do EP, verificaram-se muitas aprendizagens de teor pedagdgico-
didatico relacionadas com a gestdo dos tempos de aula, a gestdo dos comportamentos de
desvio, a selecdo dos meios mais adequados para intervir, a capacidade de agir perante
situacOes inesperadas, e a formagéo de grupos, cujas dificuldades foram-se esbatendo com
aperfeicoamento da pratica e com as reflexdes providenciadas sobre a mesma. Com efeito, a
capacidade de andlise e reflexdo foram ferramentas com uma elevada utilidade pedagdgica,
de onde afluiram as principais aprendizagens adquiridas em todo este processo.

Neste sentido, o reconhecimento do professor como um gestor de processos, a par da
capacidade de adaptacdo que lhe é incumbido devido a elevada velocidade de transformacéo
dos contextos, e da conciliacdo da multiplicidade de interacOes e de solicitacdes que o EP
proporciona, constituiu-se um elevado desafio que nos fez desenvolver uma postura
pragmatica, tendo como referencial a interacdo ciclica de diagndstico-prescri¢ao-controlo na
busca pelas solu¢des mais eficientes e favoraveis dos problemas a solucionar.

A riqueza e a intensidade das aprendizagens vividas também se relacionaram com o
constante desenvolvimento de um espaco de experimentacdo de novos meios e estratégias
pedagogicas que, por intermédio da criatividade e do dominio de metodologias e ferramentas
de trabalho, possibilitaram a atribuicdo de respostas mais ajustadas tornando-nos mais
ecléticas, até porque 0s nossos problemas passaram a conter uma multiplicidade de
dimensoes.

As abordagens implementadas nas aulas, bem como as ferramentas utilizadas e as
situacbes pedagogicas propostas, objetivaram responder as necessidades formativas
diagnosticadas, procurando tirar partido das experiéncias e interesses dos alunos. Por
conseguinte, 0s recursos audiovisuais auxiliaram na promogéo integrada de aprendizagens,
objetivando garantir uma compreensdo mais contextualizada das variaveis que a determinam

e das inter-relagcdes que se estabelecem, numa tentativa de inovar pedagogicamente no que
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concerne a forma e ao contedo como as aulas de EF s&o lecionadas, tornando-as ainda mais
compreensiveis e apelativas.

Em suma, numa sociedade sempre diferente e em constante evolugdo, muitas seréo as
interrogacdes que se colocardo nos processos formativos, com repercussdes diretas nas nossas
praticas pedagodgicas. No entanto, a eficacia pedagogica ndo se faz sé de inovagdo, mas
efetivamente da articulacdo de muitos saberes pedagdgicos que, quando devidamente
organizados e sistematizados, permitem encontrar um equilibrio entre as exigéncias que o
processo de ensino-aprendizagem nos impde e as possiveis solucbes para a resolugdo dos

problemas edificados.
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10. Anexos

Anexo | — Plano Anual do 12°6
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Tabels 1- Periedirac o das marériss corricolares

Tams o
Bazgueiahal
GAL | GIN Feicbal PAV Campo GIN
2 Adetima gy | Veledbal S
Vialadbal .
GAL | PAY E““"" PAY Sazrtal GIN
JTEDCH
Bazatol -
Danca

Tratalho d= capacidades condiciomads & coondemathvas: forga, flexihilidads & resiilanci aendhia

Lesenda: Gol- Galinneing: GiN- Ginssia; PAV- Peyilnea; CF- Cempo de Fubebal,
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Anexo Il - Planeamento Anual do desenvolvimento das Capacidades Condicionais

Tabels - Planeamento Anusl do desenvolvimento da Forca Geral & da Resisténcia Aerobica

PLANEAMENTO ANUAL

¥ yemanas 11 semanas ¥ yemanasy
Duracio Total: 4°
Tempo de Trabalbo: 20
Tempo de Repouso entre Exercicios: 107
Total da & zaries da axarcicics.
Crupos musculares: Abdominais, Peitorsl, Toceps, Quadnceps o Glitsos.

Imtervale 1 — Flexdes da Intervale 1 —Fl=te: da Imtervale 1 — Prancha =
Eragos. Brages com Palma Flaxio da Eragos.

Imtervale 2 —hlultizzaltos Imtervale 2 — Agachsmanto:. | Imfervale 2 — Jump Squat.
oo p3= juntes lovando o

joslbos ap paito. Intervale 3 —Fl=xts: da Imtervalo 3 — Pramcha —
Brago: com Palma Flaxio da Eragos.
Imtervalo 3 —Flaxbe: da Imtervale 4 — Asschsmanto:. | Imfervale 4 — Jump Squat.
Eragos.
Imtervalo & —hlountsin Intervalo & — Burpass,
Imtervalo 4 —hlultizzaltos Climbers,
com pés juntes levando os Imtervalo & — Sprints.
joallos ao peito. Intervale 6 — Sprints.

Intervale 7 — Burpas:,
Intervale 7 —Mhlountsin
Imtervale & — Prancha Climbers, Imtervale § — Sprints.
Frontal ' Abdominsiz Curtos.
Intervale § — Sprints.
Intervalo 6 — Cogrids d= 20m
amavima valocidada {ir
iL).

Intervale 7 —Prancha
Frontal’ Abdominsiz Curbos.

Intervale § — Corrida d= 20m
amarima velecidads (i 2
Vif).
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Tabels 3- Plapeamento Avnal da Flexibibdade

PLANFAMFNTO ANUAL

1
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escolaridade

Anexo Il — Metas de Aprendizagem e Normas de Referéncia para o 12° ano de

DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS

Metas de
Aprendizagem

- Nos Jogos Desportivos Coletivos o aluno cumpre o nivel
introdutorio em duas matérias — futebol, voleibol, basquetebol e
andebol,

- Na Ginastica (no Solo, de Aparelhos ou Acrobaética) e no
Atletismo o aluno cumpre o nivel introdutério em uma matéria;

- Na Danca o aluno cumpre o nivel introdutério em uma
matéria — danca, dancgas sociais, dancas tradicionais e aerobica;

- Na Patinagem, Raquetas e Outras (orientacdo, escalada,
luta, natacdo, etc.) o aluno cumpre o nivel introdutério em duas
mateérias;

- O aluno cumpre o nivel elementar em trés das seis
matérias consideradas nas metas anteriores — Jogos Desportivos
Coletivos (duas matérias), Ginastica e Atletismo (uma matéria),
Danca (uma matéria), e Patinagem, Raquetas, Outras (duas
matérias).

Normas
de Referéncia

Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

DOMINIO DA APTIDAO FISICA

Metas de
Aprendizagem

- Evidencia capacidades em testes de resisténcia aerobia e
de aptiddo muscular, adequadas as normas de aptidao fisica
relacionada com a saude, para a sua faixa etaria.

Normas
de Referéncia

Situa-se na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica do
FitnessGram:

- Num dos testes de aptiddo aerdbia — corrida da milha,
marcha e vaivéem;

- Em dois testes de aptiddo muscular, um na categoria de
forca e resisténcia abdominal — abdominias, e outro das restantes
categorias — forca superior, forca e flexibilidade do tronco, e
flexibilidade.

DOMINIO DOS CONHECIMENTOS

Metas de
Aprendizagem

- Conhece e emprega 0s métodos e meios de treino mais
adequados a elevacdo ou manutencdo das capacidades motoras, de
acordo com o estilo de vida e a aptidao atual, equacionando a
posologia da intensidade e duracdo do esforgo;

- Reflete criticamente aspetos gerais da ética relacionados
com o fendmeno desportivo, interligando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros, tais como:

a) Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

b) Dopagem e riscos de vida/salde;

c) Violéncia dos espetadores e dos atletas versus espirito
desportivo;

d) Corrupcdo versus verdade desportiva.

Normas
de Referéncia

- Realiza um trabalho de grupo ou prova escrita individual
sobre os conteudos.




Anexo IV — Critérios de Avaliacao

Areas Especificas Area nao
) Especifica
Areas de
avaliagéo . .. x . )
¢ Atividades Fisicas|  Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes
Ponderacdo | 75% (15 valores) Valorativa 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto ¢/ componente de
cultura Processos de
Capacidades desenvolvimento e
Contetdos cor?dicionais manutencdo da condicdo fisica Autonomia
Matérias (referéncia a ZSAF do Regulamentos de cada Responsabilidade
Fitnessgram) modalidade Técnicas de Participacéo
g execucéo
Regras seguranca
Registo de : . Registo de
Instrumentos Observacoes Fitnessgram Teste escrito e/ou trabalho Observacdes

Periodicidade

Todas as aulas

Momentos formais

Inicio do ano letivo

Final de cada periodo

Por periodo

Todas as aulas
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Anexo V - Planos de Aula

Escola Secundaria Jaime Moniz
Plano de Aula — 12°6

AulaN°13 | Data: 03-11-15 | Hora: 9h45-11h15 (75°)

2015/2016

Material: 18 Steps; 8 pinos; 1 corda; 5 bolas de ténis de campo; 10
arcos; 1 colch&o de queda, 2 postes de salto em altura.

Local: Ginasio

Objetivos Gerais

Desenvolver a fase de Chamada e de Voo no Salto em Comprimento, Triplo Salto e Salto em Altura;

Realizar a avaliagdo da flexibilidade da regido superior do corpo.

Objetivos Especificos

Otimizagdo da cadeia cinética face os desafios especificos propostos nesta aula, procurando
desenvolver essencialmente a aquisicdo e transformacdo de uma velocidade horizontal em vertical, o
reconhecimento da importancia do papel dos segmentos livres e a regulagdo dos hops com os steps no

ciclo do movimento da passada.

Esquematizacao Descrigdo - Objetivos Tempo
Transporte do material — Steven Figueira e Tiago Cabral. 9h45-
- Chamada. 9h53
Explicar como ira decorrer a aula. (8)
Jogo das Apanhadas com Multissaltos
O. Mediatos: O. Imediatos: 9h53-
- Desenvolver a destreza motora dos - Apanhar o maior nimero possivel de 10h01
alunos. colegas, colocando-0s a transpor 0s steps.
Descrigdo + Instrucdo 2’
e Realizar o jogo da apanhada dentro da area quadrada de acordo com as variantes abaixo
2 mencionadas. Os alunos capturados tém de correr uma volta ao quadrado, saltando os
steps antes de voltarem ao jogo.
NOTA: de 2’ em 2’ troca quem estd a apanhar. &
1. Corrida normal + Carolina e Francisco (2°);
Variantes | 2. Saltos com os pés a largura dos ombros + Sara e Tiago (2°);
3. Saltos de cocoras + Jodo A. Nunes e Gabriel (2°).
Comportamentos Solicitados: Varios tipos de deslocamentos; Leitura de jogo.
Fitnessgram — Flexibilidade dos Ombros
0. Mediato: Avaliar a flexibilidade da regido superior do corpo. 10h01-
- O. Imediato: Tocar as pontas dos dedos de ambas as maos por tras das costas. 10h05
NOTA: colocar os alunos dispostos em 2 filas por ordem alfabética e avaliar 4)
primeiramente 0 ombro direito seguido pelo ombro esquerdo.
Capacidades Condicionais
O. Mediatos: O. Imediatos:
- 10h05-
- Desenvolvimento da Forca Geral, - Realizar 1 série x 8 exercicios 10h10
Abdominal, dos MI, dos MS e da '
Resisténcia Aerdbia.
Descricdo + Instrucdo I’
Tempo de Trabalho: 20"’
Tempo de Repouso entre Exercicios: 10
Na méxima intensidade (o0 mais rapido que cada um consegue).
1. Flex6es de Bracos;
2. Multissaltos com pés juntos levando os joelhos ao peito;
3. Flex6es de Bracos;
Variantes 4, Multissaltos com pés juntos levando os joelhos ao peito; 4
5. Abdominais Curtos;
6. Corrida de 20m a maxima velocidade (ir e vir);
7. Abdominias Curtos;
8. Corrida de 20m a méxima velocidade (ir e vir).
Comportamentos Solicitados: Recrutamento dos seguintes musculos — Reto
Abdominal; Obliquos Externos e Internos; Peitoral; Triceps; Quadriceps; Gluteos;
Trapézio; Grande Dorsal.
Componente Pratica — Medicdo da FC 10h10-
- Miguel Caires (17 Anos) - FC Max= 203 bpm - FC=  x10= 10h11
José R. Gongalves (17 Anos) - FC Max= 203 bpm - FC=  x10= (1)
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Circuito de Steps 1

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Aquisicdo e transformacdo de uma
velocidade horizontal em velocidade
vertical.

- Concluir o trajeto no menor tempo
possivel, transpondo eficientemente os
obstéculos.

10h11-
10h20

Descricdo + Instrucdo

3,

Os elementos de cada equipa sédo divididos em 2 grupos, colocando-se cada grupo num
dos estremos do circuito. O primeiro aluno de cada equipa realiza o seu percurso, no final
do qual bate na médo do seu colega como sinal de partida, e assim sucessivamente. A
corrida termina quando todos os elementos da equipa tiverem completado o circuito.

NOTA: ap6s o término todos os elementos da equipa tém de se sentar para aferir a
equipa vencedora.

Grupo 1: Diogo B., Jodo Sousa, André, Steven, Helena.

Grupo 2: Diogo N., Jodo A. Rodrigues, Eduardo, Miguel, Carolina.
Grupo 3: Francisco, Gabriel, Diogo C., José R. Gongalves, Sara.
Grupo 4: Jodo R. Nunes, Tiago, Pedro Sousa, Jodo A. Nunes, Cétia.

1. Partida de pé (2°);
Variantes | 2. Partida em dectbito ventral (2°);
3. Partida em decubito dorsal (2°).

Comportamentos Solicitados: Maximizar a distancia do salto.

000

hLC

=00

00

Circuito de Steps 2

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Aquisicéo e transformacgéo de uma
velocidade horizontal em velocidade
vertical.

- Concluir o trajeto no menor tempo
possivel, transpondo eficientemente os
obstaculos.

10h20-
10h28

Descricdo + Instrucao

29

Os elementos de cada equipa sdo divididos em 2 grupos, colocando-se cada grupo num
dos estremos do circuito. O primeiro aluno de cada equipa realiza o seu percurso, no final
do qual bate na mao do seu colega como sinal de partida, e assim sucessivamente. A
corrida termina quando todos os elementos da equipa tiverem completado o circuito.

NOTA: sdo 0s mesmos grupos do exercicio anterior; apds o término todos os elementos
da equipa tém de se sentar para aferir a equipa vencedora

1. Partida de pé (2°);
Variantes | 2. Partida em dectbito ventral (2°);
3. Partida em decubito dorsal (2°).

Comportamentos Solicitados: Maximizar a altura do salto.

Estacdes

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolvimento da coordenacéo e da

x A - Saltar o mais alto e 0 mais longe possivel.
regulacdo da cadeia cinética.

10h28-
10h54

Descricdo + Instrucdo

67

Estacgéo 1: Langamento da Bola de Ténis de Campo para o Arco Pendurado
- Realizacdo da corrida preparatoria em “J” + Chamada + Lancamento da Bola no Ponto
Mais Alto.

Estacdo 2: Salto em Altura Sem Fasquia caindo de Costas
- Realizacdo da corrida preparatoria em “J” + Chamada + Queda sobre a zona dorsal
superior arqueando o corpo e elevando os Ml

Estacgéo 3: SucessOes de Saltos a Pés Juntos a Largura dos Ombros
- O aluno seguinte inicia o seu salto no local onde o seu colega de equipa efetuou a
queda; Variantes: 1- Maos cruzadas no peito, 2- M&os livres (sem restri¢do), 3- Da
forma mais rentavel possivel.
Estacdo 4: Sequéncia de Hops e Steps

NOTA: roda no sentido dos ponteiros do relégio.

Comportamentos Solicitados: Verticalizacdo da impulsdo e acentuar a acdo dos
segmentos livres (Estacdo 1); Localizacdo da chamada, efetuar uma acéo de salto para
cima e para a frente e aprendizagem da transposicdo com arco dorsal (Estacdo 2);
Acentuar a acdo dos segmentos livres (Estacao 3); Coordenacdo (Estacao 4).

20’ (5’ em
cada
Estacéo)
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Flexibilidade

O. Mediatos:

O. Imediatos:

Aquisicdo de um maior dominio 10n54-
quisie : - Realizar 1 Série x 10 exercicios de 11h
corporal e postural, durante o ciclo L s
N alongamentos estaticos durante 20°’.
respiratério normal.
Descricgéo + Instrucéo 2’
1 2- Fuséo 3-Lado Esquerdo 4- Lado Direito
LY. N
o~ & B e 1 ;
5 6 com Extenséo da Perna | 7 com Extensdo da Perna 8 - Lado Esquerdo
da Frente — Lado da Frente — Lado Direito
Esquerdo
4’
9 10- Lado Direito
==
11h-
Arrumar o material — Cada grupo recolhe o material da sua estagdo. 11h03
(3"
Balango Final (aspetos positivos e negativos). 11112%%
Transporte de Material na aula seguinte — André Sousa e Carolina Carvalho. )

Observacgoes:
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Escola Secundaria Jaime Moniz
Plano de Aula — 12°6

AulaN°27 | Data: 07-01-16 | Hora: 9h45-11h15 (75°)

2015/2016

Material: 11 bolas de futebol; 11 bolas de andebol; 12 coletes;
12 pinos.

Local: Campo de
Futebol

Objetivos Gerais

Desenvolver a cooperagdo entre os alunos, escolhendo as acOes favoraveis ao éxito pessoal e do
grupo; Desenvolver a relacdo do jogador com bhola, face a interferéncia contextual envolvente;

Construir as nog¢les de defesa e de ataque.

Obijetivos Especificos

Desenvolver o dominio e a conducdo da bola, a finta/desarme, a marcacdo/desmarcacdo e a

ocupacéo racional do espago.

Esquematizacéo

Descricdo - Objetivos

Tempo

Transporte do material — Catia Velosa e Diogo Bento.
Chamada.
Explicar como iré decorrer a aula.

9h45-9h53
®)

Jogo da Serpente

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Apanhar o maior n° de serpentes
durante 1°.

- Desenvolver a interagdo entre os
elementos da turma.

9h53-10h
(7)

Descricdo + Instrucao

2)

A turma encontra-se dividida em 6 serpentes de 3 elementos e 1 serpente de 4
elementos. Os elementos das serpentes colocam-se em fila com as m&os nos
ombros uns dos outros, sendo que o objetivo do jogo passa pelo primeiro
elemento da serpente tocar no Gltimo elemento da outra serpente. Ganha a equipa
que em 1’ tocar o maior nimero de vezes.

NOTA: 5 jogos de 1°, onde vdo trocando apoés cada jogo o 1° e o Ultimo
elemento.

1. Para ser apanhado podem apanhar o 1° ou o Gltimo
elemento da serpente (em_funcdo do comportamento dos
alunos).

Variantes

Comportamentos Solicitados: Leitura de jogo; Velocidade de deslocamento;
Comunicagéo.

5’

Jogo da Bola Roubada

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolver a velocidade de reagdo e a

. N - Obter 0 maior nimero de bolas.
capacidade de concentragéo.

10h-10h12
(12)

Descricdo + Instrucdo

2a

Os alunos séo colocados frente-a-frente deitados de barriga para baixo (11x11) na
linha de fundo, onde as bolas se encontram dispostas numa linha intermédia
equidistante de ambas as equipas. Ao apito, tém de chegar a bola primeiro que o
seu oponente e conduzi-la até a sua linha de fundo, a0 mesmo tempo que o seu
adversario direto procura intercetar a bola. Ganha a equipa que conseguir obter o
maior n° de bolas.

NOTA: 5’ em cada variante.

1. Quem interseta a bola tem de conduzi-la para a linha de

Variantes s
fundo do campo adversario.

Equipa 1: do aluno 1 ao 12;
Equipa 2: do aluno 13 ao 23.

Comportamentos Solicitados: Condugdo da bola; Drible; Desarme.

10°

Capacidades Condicionais e Coordenativas

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolvimento da Forca Geral,
Abdominal, dos MI, dos MS e da
Resisténcia Aerdbia.

- Realizar 1 série x 8 exercicios.

10h12-
10h17

(57

Descricdo + Instrucdo

Tempo de Trabalho: 20°” e Tempo de Repouso entre Exercicios: 10
Na maxima intensidade (o0 mais rapido que cada um consegue).

47
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Flexbes de Bragos com Palma; DIOGO C. — Spider

D
=

Agachamentos;

Flexbes de Bragos com Palma; DIOGO C. — Spider
Variantes Agachamentos;
Mountain Climbers;
Sprints (20m);
Mountain Climbers;
Sprints (20m).

CONoaRrZWOWNZ R
o
5

Comportamentos Solicitados: Recrutamento dos seguintes musculos — Reto
Abdominal; Obliquos Externos e Internos; Peitoral; Triceps; Quadriceps; GlUteos;
Trapézio; Grande Dorsal.

Componente Pratica — Medicdo da FC

10h17-
- Steven Figueira (18 Anos) - FC Max= 202 bpm - FC=  x10= 10h18
Sara Correia (17 Anos) - FC Méax= 209 bpm-FC=  x10= (1%)
_ : Todos contra Todos _ : 10h18-
O. Mediatos: O. Imediatos: 10h28
- - Desenvolver a bilateralidade. - Manter/conquistar a posse da bola. (10"
L
0 O 0, Descricéo + Instrucéo 2’
q._ | pA O campo encontrar-se-a dividido em quadrantes, onde se situardo 6/5 alunos em
V‘n o cada um deles. 3 assumirdo a funcdo de atacantes procurando manter a posse da
0 oy bola de acordo com as variantes, ao passo que 0s outros 3/2 assumirdo a funcéo
9_ - --'f de defensores procurando conquistar a posse da bola.
'2 0 ! 2 V: NOTA: podem passar a bola de um pé para outro, sendo que depois tém de
'0 : 10 realizar o exercicio de acordo com as variantes.
W A8 I, . 1. P¢é dominante (4°);
0 e -+ Variantes 2. P¢é ndo dominante (4°). 8’
Quadrante 1: Diogo B., Diogo N., Gabriel, Jodo A. Rodrigues, Jodo Sousa, Jodo
R. Nunes (3 bolas).
-‘____”_J Quadrante 2: Francisco, Diogo C., Jodo A. Nunes, José R. Gongalves, Pedro,
Tiago (3 bolas).
Quadrante 3: André, Eduardo, Helena, Miguel, Steven (3 bolas).
Quadrante 4: Carolina; Catia; Joana; Teresa, Sara (3 bolas).
Comportamentos Solicitados: Condugdo da bola; Finta;
Enguadramento/deslocamento defensivo; Desarme.
Passe Frente-a-Frente
O. Mediatos: O. Imediatos: 10h28-
. . 10h38
- Desenvolver a bilateralidade, a - Passar a bola ao colega, de forma (10"
coordenacdo o6culo-manual e 6culo-pedal. controlada.
0 9
[l be Descricéo + Instrucéo 2’
{4 d ) Frente-a-frente, realizar passe e rececdo de acordo com as variantes, a0 mesmo
9540 tempo que passam com a mdo uma bola de andebol entre si.
1. Pé dominante: 2 toques (2°);
Variantes 2. Pé nao dominante: 2 toques (2°);
3. Pé dominante: 1 toque (2°); 8’
L 4. Pé ndo dominante: 1 toque (2°).
Comportamentos Solicitados: Rececdo com parte interna e externa do pé; Passe
com parte interna e externa do pé; Andlise das trajetorias da bola; Precisdo; Visao
periférica.
_ : Jogo 6x6 e 5x5 _ : 10h38-
O. Mediatos: O. Imediatos: 10h50
- Desenvolver a cooperacéo e a - Marcar golo e evitar que a equipa (12°)
profundidade das acbes ofensivas. oponente também o faca.
Descrigdo + Instrucdo 2’
Em cada campo realizar um jogo de futebol 6x6 e 5x5, sem GR. 10

NOTA: trocam de oponentes de 5° em 5°.




Equipa 1: Diogo N., Francisco, André, Steven, Carolina, Sara (6).

Equipa 2: Jodo R. Nunes, Gabriel, Eduardo, Jodo A. Nunes, Tiago, Cétia (6).
Equipa 3: Diogo B., Jodo Sousa, José R. Gongalves, Miguel, Joana (5).
Equipa 4: Jodo A. Rodrigues, Diogo C., Pedro, Helena, Teresa (5).

Comportamentos Solicitados: Criacdo de linhas de passe; Enquadramento
defensivo entre o oponente e a baliza; Desarme; Conducdo da bola; Penetragéo;
Ocupacdo racional do espago.

Jogo de Ir buscar o Colete

— 0. Mediatos: 0. Imediatos: 10h50-
g © 0 - Desenvolver a montagem de - Apanhar o colete 0 mais rapido 1057
o B R L montag P ! P (7)
0 2 0 8 estratégias. possivel.

0 O 0 Descrigéo + Instrugéo 2
T As 4 equipas encontram-se dispostas na linha de fundo. Ao apito tém de procurar
deslocar o colete até a linha de fundo, onde iniciaram a partida.
NOTA: Todos os elementos da equipa partem ao mesmo tempo; As equipas tém
30’ para definirem uma estratégia.
1. Individualmente, com 4 apoios; 5
Variantes 2. Individuz_allmente, com 4 apoios adotando uma estratégia
diferente da anterior;
3. Aos pares, com 5 apoios.
EQUIPAS: as do exercicio anterior.
Comportamentos Solicitados: Dindmica de grupos; Criatividade.
Flexibilidade
O. Mediatos: O. Imediatos:
- Aquisicéo de um maior dominio . . . 10n57-
. - Realizar 1 Série x 10 exercicios de 11h03
corporal e postural, durante o ciclo L "
R alongamentos estaticos durante 20°’.
respiratério normal.
Descricéo + Instrucio 2’
1 — Perna esquerda 2 —Perna direita 3 4 — Perna direita
5 — Perna esquerda 6 — Perna direita 7 —Perna
3°20”
esquerda
9 — Perna direita 10 — Perna esquerda
Balanco Final (aspetos positivos e negativos). 11112%%
Transporte de Material na aula seguinte — Diogo Costa e Diogo Nunes. )

OBSERVACOES:
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Escola Secundéria Jaime Moniz
Plano de Aula — 12°6 2015/2016
AulaN°57 | Data: 10-05-16 |  Hora: 9h45-11h15 (75°)
Material: GoPro; telemdvel; coluna; cabo da coluna. L_oc,a!:
Ginasio

Objetivos Gerais

Desenvolvimento da criatividade e da linguagem corporal dos alunos, através da criacdo de
cenarios relacionados com variadas modalidades desportivas e da elaboracéo progressiva de

uma coreografia; Avaliar a forca e a resisténcia dos misculos da regido superior do corpo.
Obietivos Especificos Desenvolvimento da relagdo musica-movimento; Explorar diversas formas de
) P deslocamento, passos, saltos e voltas em diferentes sentidos, dire¢oes e niveis.
Esquematizacéo Descricdo - Objetivos Tempo
9h45-
- Chamada | Explicar como ira decorrer a aula. 9h53
(87
Diversas Formas de Deslocamento pelo Praticavel
—— — 9h53-
O. Mediatos: O. Imediatos: 10h
- Desenvolver a nogdo espécio- - Se deslocar ao ritmo da mdsica de 7)
temporal. acordo com as variantes.

PALCO

Descrigdo + Instrucdo

1’

Os alunos movem-se aleatoriamente no praticavel ao ritmo da musica de acordo
com as variantes.

1. Correr de frente (1-8) + Correr de costas (1-8);

2. Saltar com elevacéo do joelho contrario (1-8) + Passo
pontapeado (1-8);

3. Passo troca passo diagonal esquerdo (1-2) + Passo troca
passo diagonal direito (3-4) + Passo troca passo diagonal
esquerdo (5-6) + Passo troca passo diagonal direito (7-8);

4. Passo troca passo diagonal esquerdo (1-2) + Passo troca
passo diagonal direito (3-4) + Passo troca passo para trés
diagonal esquerdo (5-6) + Passo troca passo para trés
diagonal direito (7-8);

5. Passo cruzado (coordenacdo) (1-8) (Variantes: lado
direito; lado esquerdo; lado direito e esquerdo).

Variantes

6’

M1: Amy Winehouse — Valery (mUsica rapida)
M2: Sting — Englishman in New York (mdusica rapida)
M3: Axwell Ingrosso — Sun is shining (musica lenta)

Comportamentos Solicitados: Relagdo musica-movimento; Explorar diversos
tipos de passos em diferentes sentidos e diregdes.

Coreografia com Passo, Saltos e Voltas elaborados na aula anterior

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Fornecer vocabulério motor aos alunos
ao nivel dos passos, saltos e voltas, de
maneira a que estes possuam sequéncias
coreograficas que poderdo se inspirar
para 0s seus projetos coreograficos.

- Desenvolver e aprimorar as
possibilidades de conjugacao de
movimentos anteriormente
desenvolvidos pelos alunos.

10h-
10h06
(6

Descrigdo + Instrucdo

13

Os alunos dispostos em xadrez irdo reproduzir uma coreografia elaborada por
mim com a juncdo de passos, saltos e voltas de cada uma das modalidades
desportivas abordadas anteriormente.

COREOGRAFIA - Voleibol (12 & 32 frase), DC (42 a 52 frase), Futebol (6% a
9% frase e 142 a 152 frase), Basquetebol (10% a 112 frase) e Andebol (122 a 132
frase)

12 frase: Afundo lateral direito com elevacdo do ombro direito (1-2, 5-6) +
Afundo lateral esquerdo com elevacéo do ombro esquerdo (3-4, 7-8);

2@ frase: Afundo lateral direito com elevacdo do ombro direito (1, 3, 5, 7) +
Afundo lateral esquerdo com elevacao do ombro esquerdo (2, 4,6, 8);

32 frase: Pé esquerdo com movimentacdo em cruz sobre o pé direito — frontal
(2), lateral (2), a retaguarda (3) e lateral (4) + Pé direito com movimentacdo em
cruz sobre o pé esquerdo — frontal (5), lateral (6), a retaguarda (7) e lateral (8);
(0:23)
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42 frase: Dois socos mdo direita com avancgo do pé direito (1-2) + Dois socos
méo esquerda com avanco do pé esquerdo (3-4);

52 frase: Recuo pé esquerdo com rotacdo para fora e mantendo a guarda (5, 7)
+ Recuo pé direito com rotacéo para fora e mantendo a guarda (6, 8); (0:34)

62 frase: Finta do CR7 (1-4) + Festejo do CR7 (5-8);

78 frase: Igual a 6° fase; (0:45)

82 frase: Elevacdo do joelho esquerdo com cotovelo direito a tocar no joelho
esquerdo (1, 3) + Elevacéo do joelho direito com cotovelo esquerdo a tocar no
joelho direito (2, 4) + Passo pontapeado pé esquerdo com braco direito esticado
a se deslocar no sentido da perna esquerda (5, 7) + Passo pontapeado pé direito
com braco esquerdo esticado a se deslocar no sentido da perna direita (6, 8);

92 frase: Igual a 82 frase; (0:57)

102 frase: Pé-eixo lado direito (1, 2, 3,4,5,6, 7
3,4,5,6

,8);
112 frase: Pé-eixo lado esquerdo (1, 2, 3, 7

, 7, 8); (1:09)

122 frase: Passo troca passo para a frente diagonal esquerda com estalinho da
méo esquerda (1-2) + Passo troca passo para a frente diagonal direita com
estalinho da méo direita (3-4) + Passo troca passo a retaguarda diagonal
esquerda com estalinho da méo esquerda (5-6) + Passo troca passo a retaguarda
diagonal direita com estalinho da méo direita (7-8);

132 frase: Igual a 122 frase; (1:20)

142 frase: Elevacdo do joelho esquerdo com cotovelo direito a tocar no joelho
esquerdo (1, 3) + Elevacdo do joelho direito com cotovelo esquerdo a tocar no
joelho direito (2, 4) + Passo pontapeado pé esquerdo com brago direito esticado
a se deslocar no sentido da perna esquerda (5, 7) + Passo pontapeado pé direito
com bracgo esquerdo esticado a se deslocar no sentido da perna direita (6, 8);

152 frase: Igual & 142 frase. (1:32)

MUSICA: The Cure — Boys don’t cry (15 frases musicais — 1:32)
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Xadrez — Passos, Saltos e Voltas

O. Mediatos: O. Imediatos: 10h06-
L - Criar sequéncias de passos, voltas e 10h27
- Desenvolver a criatividade e a o - )
o saltos similares a modalidades (21%)
proatividade. q .
esportivas.
Descricdo + Instrucdo I’
Os alunos dispostos em xadrez t€ém 2’ para inventarem uma frase musical com
passos, saltos ou voltas caracteristicos das modalidades abaixo mencionadas.
Posteriormente, eu intervenho ou desdobrando a criacdo dos alunos ou
apresentando uma cria¢do minha.
NOTA: De 5’ em 5’ troca a fila da frente; Colocar estrategicamente os alunos
mais inibidos no meio e a frente do xadrez.
1. Movimentos tipicos do BASQUETEBOL (2);
- PLANO B: Pé-eixo 4 rotacdes para o lado direito (1-2 + 3-
4 +5-6 + 7-8) | Variantes: Igual mas para o lado esquerdo;
Juncéo dos dois anteriores (lado direito e lado esquerdo);
- PLANO C: Bola em 8 (1-4) + Elevacdo para langamento
em suspensdo (5-6) + Largar a bola e agarrar (7-8). 20°

2. Movimentos tipicos dos DC (2°);

- PLANO B: Passo e Toca lateral direito (1-6) + Soco e
pontapé lado direito (7-8) e Passo e Toca lateral direito (1-6)
+ Soco e pontapé lado direito (7-8) e Juncédo dos dois (1-8 +
1-8);

- PLANO C: Socos alternados (1-4) + Socos por baixo méo
direita (5-6) + Socos alternados méo esquerda (7-8).

Variantes

3. Movimentos tipicos do ANDEBOL DE PRAIA (2%);

- PLANO B: Passo troca passo diagonal esquerdo (1-2) +
Passo troca passo diagonal direito (3-4) + Passo troca passo a
retaguarda diagonal esquerdo (5-6) + Passo troca passo a
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retaguarda diagonal direito (7-8);

- PLANO C: Momento zero, esquerdo, direto, esquerdo com
simulacdo de remate em suspensdo (1-4) + Recuar de costas
(5-8) | Variantes: Momento zero, esquerdo, direto,
esquerdo com simulacdo de remate em suspensdo com a méo
direita (1-4) + Passo lateral pé direito com afastamento da
mé&o direita a dar estalinhos (5-6 + 7-8); lgual para o lado
esquerdo com simulacdo de remate em suspensdo com a méo
esquerda; Juncdo dos dois anteriores (remate méo direita e
mao esquerda).

4. Movimentos tipicos do VOLEIBOL (2°);

- PLANO B: Passo e toca lado direito (1-2) + Manchete lado
direito (3) + Juntar o pé direito (4) + Passo e toca lado
esquerdo (5-6) + Manchete lado esquerdo (5) + Juntar o pé
esquerdo (6);

- PLANO C: Andar para a frente inicia o pé esquerdo (1-3) +
Bloco com salto a pés juntos (4) + Passo troca passo a
retaguarda diagonal esquerdo (5-6) + Passo troca passo a
retaguarda diagonal direito (7-8).

5. Movimentos tipicos do FUTEBOL (2°);

- PLANO B: Avanco do pé direito para a frente (1, 5) +
Recuo do pé esquerdo e direito (e2, e6) + Avango do pé
esquerdo para a frente (3, 7) + Recuo do pé direito e esquerdo
(e4, e8);

- PLANO C: Dar toques pé direito com bouncing da perna
de apoio (1-2, 5-6) + Salto + Dar toques pé esquerdo com
bouncing da perna de apoio (3-4, 7-8) (Variantes: Dar toques
pé direito (1-2) + Dar toques joelho direito (3-4) + Dar toques
pé esquerdo (5-6) + Dar toques joelho esquerdo (7-8)).

M1: Jet — Are you gonna be my girl (musica rapida)

M2: Toploader — Dancing in the moonlight (musica lenta)

M3: Milow — Howling at the moon (mdsica rapida)

M4: Xutos e Pontapés — Ai se ele cai (musica rapida)

M5: Bon Jovi — It’s my life (musica rapida)

M6: SOJA — Everything changes (musica lenta)

M7: The Beatles — Come together (mdusica lenta)

M8: The Rolling Stones — I can’t get no satisfaction (musica rapida)

Comportamentos Solicitados: Relagdo musica-movimento; Explorar diversos
tipos de passos, saltos e voltas em diferentes sentidos, dire¢Oes, niveis e formas.

PALLD

EstacOes - Coreografias

O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolver a autonomia e a
criatividade.

- Criacdo de projetos coreogréaficos
abarcando passos, saltos e voltas.

10h27-
10h44
(a7)

Descri¢do + Instrucdo

Em grupos, os alunos tém de coreografar as modalidades desportivas que lhes
foram atribuidas. Na coreografia podem definir atacantes e defesas ou lutar
frente-afrente, se assim o entenderem.

NOTA: os alunos t€ém 10’ para elaborar a coreografia e nos 6’ restantes em
passarei por cada grupo no sentido deles me apresentarem as suas criacoes.

G1 - DC + Basquetebol — Teresa, Jodo A. Rodrigues, Jodo S., Jodo A. Nunes
(4).

G2 - DC + Andebol de Praia — Sara, André, Diogo B., Diogo C. (4).

G3 - DC + Voleibol — Carolina, Gabriel, Diogo N., José R. Gongalves (4).

G4 — DC + Futebol — Joana, Francisco, Pedro, Eduardo (4).

G5 - DC + Futebol — Helena, Jodo R. Nunes, Miguel (3).

G6 — DC + Basquetebol — Cétia, Tiago, Steven (3).

MUSICA: Major Lazer — Light it up (12 frases musicais — 1:03)

Comportamentos Solicitados: Relacdo  musica-movimento;  Explorar
diferentes sentidos, direcdes, niveis, linhas no solo, passos, saltos e voltas.

16
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Teste de Fitnessgram — Extenséo dos Bragos

O. Mediato: Avaliar a forca e resisténcia dos musculos da regido superior do

10h44-
. _corpo. 10h59
O. Imediato: Completar o maior nimero possivel de extensGes de bracos, com (15%)
uma determinada cadéncia.
NOTA: colocar os alunos dispostos aos pares.
Xadrez - Flexibilidade
O. Mediatos: O. Imediatos: 10h59-
- Aquisigdo de um maior dom|p|o - Realizar 1 Série x 10 exercicios de 11h,03
corporal e postural, durante o ciclo L. ., @)
o alongamentos estaticos durante 20°’.
respiratério normal.
Descri¢do + Instrucdo 20
1 2 —Brago direito 3 — Brago esquerdo 4 — Perna direita
TARTR
R e S| \
r* X ll Dm0t madn -
—;\_; i :- R 5 — Perna esquerda 6 — Perna direita
,)g_-—"—%—— - 8
X X =)
S =
p S A
PSS e 3 4a
9 — Perna direita 10 — Perna esquerda 11
M1: SOJA — You and me (musica lenta)
11h03-
Balanco Final (aspetos positivos e negativos). 11h05
)
OBSERVACOES:
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Anexo VI — Instrumento de Observacgédo de Fim Aberto

Professora estagiaria: Carlota
Correia
Ano letivo 2015/2016

Nome do docente: Local:

Data: Ano e turma: Matérias lecionadas:
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Anexo VII — Instrumento de Observacao de Fim Semiaberto

EDUCACAO FISICA

INSTRUMENTO DE OBSERVACAO DE AULAS DE

Professora estagiaria: Carlota Correia
Ano letivo 2015/2016

Nome do docente:

Data: Ano e turma: Matérias lecionadas:

Local:

| - Planeamento

1. Def. de objetivos

2. Adequacao dos exercicios prescritos
- Aquecimento

- Parte principal

- Parte final

Il — Instrucdo dos contelidos

1. Pertinéncia/qualidade da informagéo
2. Controlo da informacéo/questionamento
3. Demonstracao

- Escolha do modelo
- Posicionamento dos alunos aquando da observacéao
- Identificacdo das componentes criticas

11l — Gestdo

1. Material
- Seguranca
- Utilizacdo de meios audiovisuais

2. Espacial
- A disposigéo dos alunos no espago solicita 0s
comportamentos pretendidos?

- Viséo geral da classe

3. Temporal

- Tempo de instrucéo
- Tempo de organizacdo
- Tempo passado na tarefa
- Tempo potencial de APZ

4. Alunos
- Homogeneidade/heterogeneidade dos grupos
- Diferenciacéo pedagogica
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1. Informacao inicial
- Apresentacao dos objetivos da aula
- Relagéo com as aulas anteriores
- Competéncias necessarias

2. Dominio da matéria

- Feedback pedagdgico (frequéncia e especificidade
do FB)
3. Informacao final

- Reviséo de contetidos
- Questionamento acerca da compreensao de aspetos
considerados criticos

- Aceitar ideias dos alunos
- Reforcos positivos
- Controlo emocional

- Apresentacdo de regras de conduta
- Adequacdo da intervencg&o face a comportamentos de
desvio

Outras Observacoes:
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Anexo VIII — Planeamento Anual do Desporto Escolar

PLANEAMENTO ANUAL DO DESPORTO ESCOLAR - VOLEIBOL

. Competitivo Transitorio
Geral Especifico
I I
Setembro | Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
| Micrecicke [ TEHIEHEBEIEHEBEEHEBEBEHEIFFFFEEFE R RN N FEFE O R e EE e R R

Legenda:
[ | Diado Voleibol (14 de outubro)

- II Tomeio de Entrudo Jaime Moniz (> de fevereiro)
- Concentracio I (14 de novembro)

- Concentracio II (16 de janeiro)

- Concentracio IIT (12 de margo)

- Concentracio IV (9 de maio)

[ Desporto Escolar (17 a 20 de maio)
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Anexo IX — Objetivos do Desporto Escolar

1. PERIODO PREPARATORIO

1.1 Periodo Preparatério Geral

- Fomentar a cooperacao e a entreajuda na equipa com recurso a atividades ludicas;

- Estimular a adogédo da posicao base;

- Potenciar os deslocamentos aliados a uma boa execuc¢éo e tomada de decisdo na
escolha do gesto técnico mais adequado face ao contexto;

- Adquirir a forma desportiva.

1.2 Periodo Preparatorio Especifico

- Potenciar os deslocamentos e as acfes de passe e rece¢ao com recurso aos jogos
reduzidos;

- Criar pressupostos fundamentais ao desenvolvimento da leitura de jogo,
antecipacao e precisdo nos gestos técnicos de base;

- Desenvolver o remate em suspensao;

- Aperfeicoar o servico por baixo e estimular a execugdo do servigo por cima;

- Aperfeicoar a forma desportiva com recurso ao trabalho de capacidades

condicionais e coordenativas.

2. PERIODO COMPETITIVO

- Estimular as a¢Oes de cooperacgéo;

- Desenvolver o ataque e a protegdo ao ataque com recurso aos jogos
condicionados;

- Desenvolver o bloco e a protecdo ao bloco com recurso aos jogos condicionados;

- Aperfeigoar o servigo por cima;

- Estabilizar a forma desportiva, mantendo uma pré-disposicdo 6tima de maneira a
que esta se manifeste em momentos coincidentes com as competi¢cdes mais

importantes.

3. PERIODO TRANSITORIO

- Perder temporariamente a forma desportiva com recurso a torneios mistos entre 0s
diversos escaldes;

- Reduzir as readaptacgdes ao nivel do treino.
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Anexo X — Cartaz de Divulgacdo da Acédo de Intervencdo na Comunidade Escolar

------ ey

éAtividades ludico-desportivas:

Liceu em agdo

Organizacao:

Nucleo de estagio de Educacdo Fisica

l’ = Professoras estagiarias
} -'_‘47 UNBHERSIDADE da AVDETRA
/éai._? Carlota Correia e Sandra Brito
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Anexo XI - Identificacdo da Acao de Intervengdo na Comunidade Escolar

A atividade de intervencao na comunidade escolar surge no ambito do evento “Saude arte e cultura”,
designando-se por “Atividades ludico-desportivas: Liceu em Ag¢do”. A sua realizacdo tera lugar no dia 21 de
abril de 2016, das 8h as 11h05, contando com a dinamizacao dos professores estagiarios de EF juntamente
com o apoio dos alunos do 10° ano do curso profissional de desporto, assim como a participacao de toda a

comunidade educativa — encarregados de educacédo, docentes, funcionarios da escola e demais alunos.

Objetivos da Acédo de Intervencado na Comunidade Escolar

Objetivos Gerais

- Proporcionar aos alunos e a toda a comunidade educativa, a criacdo de habitos e estilos de vida saudaveis;

- Apostar, na consciencializacdo e na formacao de atitudes e apreco pelos valores fundamentais do respeito
pela vida, que promovam o desenvolvimento harmonioso da personalidade de cada um, potenciando o que

nelas lhes sirva de alicerce para a vivéncia de uma liberdade em responsabilidade.

Objetivos Especificos

- Aliar a vertente pratica das atividades ludico-desportiva a tematica dos estilos de vida saudaveis;

- Utilizar o jogo como meio para a harmonizacdo das relagbes interpessoais entre 0s demais agentes da
comunidade educativa em espaco escolar;

- Garantir uma participacdo ativa de todos os membros da comunidade educativa (professores, funcionarios,
encarregados de educacéo e alunos) em atividades ladico-desportivas;

- Desenvolver a criatividade, a tomada de decisdo estratégica e a cooperagdo como meio de transformacéo

do Homem.

Pdblico-alvo

Essencialmente, esta atividade de intervencdo pressupfe a participagdo dos alunos do 10° ano do
curso de desporto orientados pelo nicleo de estdgio de EF, e o envolvimento de toda a comunidade
educativa. Com efeito, esta atividade visa abarcar encarregados de educacgdo, docentes, funcionarios da
escola e alunos, de modo a que a esta adquira uma grande dimensdo e expressividade na instituicdo

educativa em torno de toda a comunidade escolar.
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Anexo XII —Plano A: Acéo de Intervengdo na Comunidade Escolar

Escola Secundaria Jaime Moniz 2015/2016
Intervencd@o na Comunidade
. Hora: 8h-9h30 Local: Campo de
Data: 21-04-16 e 9h45-11h15 Futebol
Material: 20 arcos, 24 bolas de andebol, 36 pinos, 2 bolas de futebol, Professoras-

11 coletes verdes, 11 coletes vermelhos, 36 meias-bolas, 4 postes de
corfebol, 12 bolas de basquetebol, 20 calhas, 4 bolas de ténis, 4
baldes, 2 postes, 1 fita MEO, 2 bolas de voleibol, 8 puzzles, 12

vendas.

estagiarias: Carlota
Correia e Sandra Brito

Proporcionar aos alunos e a toda a comunidade educativa, a criagdo de habitos e estilos de vida

saudaveis, mas também apostar, na consciencializagdo e na formagéo de

atitudes e apreco pelos

valores fundamentais do respeito pela vida, que promovam o desenvolvimento harmonioso da
personalidade de cada um, potenciando o que nelas lhes sirva de alicerce para a vivéncia de

uma liberdade em responsabilidade.

Aliar a vertente pratica das atividades ludico-desportivas a tematica dos estilos de vida
saudaveis; Utilizar o jogo como meio para a harmonizacgdo das relagdes interpessoais entre 0s
demais agentes da comunidade educativa em espaco escolar; Desenvolver a tomada de decisdo
estratégica, a cooperacdo e a capacidade de concentragdo como meio de transformacdo do

Homem.

Tempo de tolerancia.

8h-8h10 (10°) /
9h45-9h50 (5°)

Explicacdo das estagdes (bancadas) | Formacao dos grupos | Esclarecimento de duvidas.

8h10-8h20 /
9h50-10h
(10)

EDIFICIO
PRINCIPAL

BANCADAS BANCADAS

ESCALADA *
BANCADAS | ..-,

. BANCADAS PAVILHAO BANCADAS
PORTAO _ . . N - -
—_— *AEscalada realiza-sejunto & secretaria exterior, préximo do hall de entrada
ESTACAO 1 — Quiz Shooter

O. Mediatos: O. Imediatos: 8h20-8h27 /

: - - - Ganhar o maior niumero de pontos 10h-10h07

- Desenvolver a tomada de deciséo estratégica. N ~ ,
respondendo acertadamente as questdes. (7))
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Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 elementos. Apds o professor ter
efetuado uma pergunta, os individuos “carregam no botdao” (méo do professor) e respondem. Quem
respondeu erradamente, tem de se deslocar até ao meio e trazer um pino para a sua equipa. Quem
respondeu acertadamente, ganha ponto e tem direito a lancar a bola para o corpo do oponente (para
isso tem de se deslocar até a bola). Se a bola acertar no oponente, este ja ndo pode levar o pino. Caso
nenhum dos alunos saiba responder é feita uma nova pergunta.

NOTA: Os individuos s6 podem lancar a bola do joelho para baixo.
Comportamentos Solicitados: Velocidade de deslocamento; Precisdo; Concentracao.
Material: 2 arcos, 20 bolas de andebol, 16 pinos.
30’ de transicdo entre estacoes
ESTACAO 2 — Futebol Americano
O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a cooperacao. - Introduzir a bola na baliza.
Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 elementos, cujo objetivo passa por
introduzir a bola dentro das balizas. O passe s6 pode ser feito com o pé (trajetoria aérea e ndo

rasteira), sendo a rececdo apenas realizada com as maos. Os alunos ndo podem correr com a bola nas 8h27-8n34 /

maos, sendo que apds a rececdo s6 podem dar trés passos com a bola na mao. 10h07-10h14

(7)

NOTA: Caso seja muito complexo, introduzir a bola no prolongamento da linha final.
Comportamentos Solicitados: Jogar sem bola; Ocupacao racional do espago; Coordenacao 6culo-
manual e 6culo-pedal; Leitura de jogo.
Material: 8 meias-bolas, 2 bolas de futebol, 5 coletes verdes, 5 coletes vermelhos.
ESTACAO 3 — Jogo do Galo em Estafetas
O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolver a tomada de decisdo estratégica. - Fazer linha primeiro que a equipa oponente.
Descricdo: Os individuos encontram-se divididos em duas equipas de 5 elementos, onde cada equipa
possui apenas 3 coletes. Ao apito, os alunos tém de realizar o jogo do galo introduzindo o colete num

dos arcos, de modo a alinhar os trés coletes da sua equipa e impedir a equipa oponente de fazer o
~ . : h < X 8h34-8h41/
mesmo. Se ndo conseguirem fazer linha ap6s a colocacdo dos trés coletes, os restantes membros da 10n14-10h21
equipa apenas podem manusear 0s coletes da sua equipa trocando-os de posi¢des, de modo a fazerem )

linha ou a impedir que os oponentes também o facam.

NOTA: O colega de equipa s6 pode sair apos toque.
Comportamentos Solicitados: Velocidade de deslocamento; Concentracao.
Material: 18 arcos, 6 coletes verdes, 6 coletes vermelhos, 4 meias-bolas.
30>’ de transiciao entre estacoes
ESTACAO 4 — V& se Acertas

O. Imediatos:
O. Mediatos: - Lancar a bola ao cesto, utilizando o
- Desenvolver a tomada de deciséo. lancamento mais adequado em funcéo das
regras.

Descrigdo: Os individuos encontram-se divididos em quatro equipas de 5 elementos com uma bola
de basquetebol, em fila. Ao apito, tém de contornar os pinos em drible, sendo que posteriormente
devem manipular a bola até junto do professor de acordo com as variantes. Quanto chegarem junto

do professor este ird perguntar uma opera¢do matematica. Se a resposta for um nimero par, o
oo . . . . 8h41-8h48 /
individuo tera de efetuar um langamento na passada. Se for um namero impar, terd de efetuar um 10h21-10n28
langamento em suspenséo. 7)
Variantes:

1) Bola & volta do pescogo + Par: lancamento na passada ou impar: lancamento em suspens&o;

2) Bola a volta da cintura + Par: langamento na passada ou Impar: langamento em suspenso;

3) Bola & volta das pernas em 8 + Par: lancamento na passada ou Impar: langamento em suspens&o;
4) Bola a volta do pescogo + Par: langamento na passada pelo lado direito ou Impar: langamento na

passada pelo lado esquerdo; )
5) Bola a volta da cintura + Par: langamento na passada pelo lado direito ou Impar: langamento na
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passada pelo lado esquerdo; )
6) Bola a volta das pernas em 8 + Par: lancamento na passada pelo lado direito ou Impar: langamento
na passada pelo lado esquerdo.

NOTA: Quem lancou a bola tem de passa-la ao colega que se encontra na fila.

Comportamentos Solicitados: Manipulagéo da bola; Agilidade; Preciséo.

Material: 4 postes de corfebol, 12 bolas de basquetebol, 12 pinos.

ESTACAO 5 — Jogo da Minhoca

30>’ de transiciao entre estacoes

O. Mediatos: O. Imediatos:
S ) x - Se deslocar até ao pino no menor tempo
- Desenvolvimento da cooperacao. possivel

Descricdo: Os individuos encontram-se divididos em quatro equipas de 5 elementos, dispostos uns
atrés dos outros em fila de costas para a meta. Ao apito, cada individuo tem de passar a bola de
acordo com as variantes e deslocar-se até ao final da fila até chegarem ao pino.

NOTA: Sempre que for ponto, 0 jogo inicia-se com toque de dedos.

Comportamentos Solicitados: Sustentacdo da bola no ar; Leitura de jogo.

Material: 2 postes, 1 fita MEO, 16 meias-bolas, 2 bolas de voleibol.

ESTACAO 7 — Jogo das Calhas + Escalada

variantes: 1Oh5-10h5
1) Bola por cima da cabeca; )
2) Bola por baixo das pernas;
3) Bola pelo lado esquerdo;
4) Bola pelo lado direito.
NOTA: Os individuos ndo podem correr com a bola na méo.
Comportamentos Solicitados: Manipulacdo da bola; Velocidade de deslocamento.
Material: 4 bolas de andebol, 8 pinos.
30>’ de transicao entre estacoes
ESTACAO 6 — Voleibol Sentado
O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a cooperagao. - Fazer mais pontos que a equipa oponente.
Descrigéo: Em cada campo encontram-se glgas equipas (_1e 5 e]emeptos,, Qujo objetivo passa por jogar 8h55-9h02 /
voleibol sentado utilizando as regras basicas do voleibol. E obrigat6rio esgotar os trés toques. 10n35-10h42
(7)

30’ de transicao entre estacoes

O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a comLngLciZ%go entre os colegas de - Introduzir a bola dentro do balde, ganhando
- Desenvolver a tomada de decisdo na colocacgao assim 1 ponto;
. - Chegar ao topo da parede.
dos apoios.

Descrigdo: Os individuos encontram-se divididos em quatro equipas de 5 elementos, onde duas
equipas se encontrardo na Escalada e as restantes duas ao lado no Jogo das Calhas. Neste tltimo
jogo, cada elemento possui uma calha. Ao apito, cada individuo tem de passar a bola de ténis através
de uma calha para a calha de outro colega, e deslocar-se até ao final da fila até introduzir a bola no
balde. Sempre que a bola cai no chéo, a equipa tem de voltar ao ponto de partida.

NOTA: Passados 3’30’ hd uma inversdo dos jogos.

Comportamentos Solicitados: Coordenagdo 6culo-manual; Entreajuda; Concentrag&o.

Material: 8 calhas, 4 bolas de ténis de campo, 4 baldes, 4 meias-bolas, arnés, capacete, mosquetao,
corda, oito.

ESTACAO 8 — Indicadores de Salde

9h02-9h09 /
10h42-10h49

(7)

30>’ de transicio entre estacoes

O. Mediatos:
- Desenvolver o conhecimento do eu.

O. Imediatos:
- Recolher/obter indicadores de satde.

9h09-9n16 /
10h49-10h56
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Descricdo: Os individuos deslocam-se até ao corredor do piso 2 junto ao museu, onde um professor
Ihes recolherd o peso, a altura, a glicémia e a pressao arterial sistélica e diastdlica e Ihes interpretara
0s valores.

Comportamentos Solicitados: Atencéo.

Material: 1 balanga, 1 estadiometro, 1 esfigmomandmetro, 1 glicosimetro.

Reunido de todos os participantes na bancada (Agradecimento, Entrega de questionérios, etc.)

152

(7°)

9h16-9h20 (4°) /
10h56-11h05

9°)



Anexo XII1 — Plano B: Agdo de Intervencdo na Comunidade Escolar

Escola Secundaria Jaime Moniz 2015/2016
Intervencdo na Comunidade
Hora: 8h-9h30 | Local: Ginésio, cantina, zona coberta
Data: 21-04-16 e 9h45-11h15 junto ao bar dos alunos. Professoras-
Material: 18 arcos, 2 bolas de andebol, 36 pinos, 2 bolas de esponja; 1 bola estagiérias:
de ginéstica ritmica pequena; 8 coletes verdes, 8 coletes vermelhos, 36 meias- | Carlota Correia e
bolas, 8 calhas, 2 bolas de ténis, 2 baldes, 2 postes, 1 fita elastica, 2 bolas de Sandra Brito

voleibol, 1 mesa, 10 cones altos, 20 bolas feitas de papel amarrotado.
Proporcionar aos alunos e a toda a comunidade educativa, a criagdo de habitos e estilos de vida
saudaveis, mas também apostar, na consciencializacdo e na formagdo de atitudes e apreco pelos
valores fundamentais do respeito pela vida, que promovam o desenvolvimento harmonioso da
personalidade de cada um, potenciando o que nelas Ihes sirva de alicerce para a vivéncia de uma
liberdade em responsabilidade.

Aliar a vertente préatica das atividades lidico-desportivas a temética dos estilos de vida saudaveis;
Utilizar o jogo como meio para a harmonizacéo das relagdes interpessoais entre os demais agentes
da comunidade educativa em espago escolar; Desenvolver a tomada de decisdo estratégica, a
cooperagdo e a capacidade de concentracdo como meio de transformagdo do Homem.

8h-8h10 (10°) /

Tempo de tolerancia. 9h45-9h50 (5")
No ginésio: 8h10-8n20/
Rececdo dos alunos | Formagéo dos grupos | Divisdo dos grupos pelas estacdes | Esclarecimento de 9h50-10h
davidas. (10%)

(1] q ne ] F 5
x 5

-

-

s
VUVHING

5 Prof. e
E . LE N J
2 x * z e
E 3 s "o
5 £ g = \
5 X 5
5 Yy
P L] - L — W L] - -«
é 12%e | ZONA COBERTA JUNTO AOQ BAR DOS ALUNOS
Fi . — ., .
= 1ol &
; " ——  _ . [ —
| £
EDIFICIO g s osea——— g
PRINCIPAL —— e s (o] E
[Jl:— ” ' .2
it L g
z
-
LEGENDA
1 - Bola ao fundo sentado; 2 — Veleibol sentado cooperativo; 3 — Volaibol
! b sentado decizive; 4 — Futebol Americano; § — Quiz Shooter; § — Indicadores de
ENTRADA DOS PROFESSORES saude; T — Escalada; 8 — Jogo do galo em estafetas; 9 — Jogo do galo em estafatas
* No corredar que di scesso ao Museu | ** Gabinete de Educagdo Fisica com cones; 10 — Jozo da Minhoea; 11 — Jozo das calhas; 12 — Peddy papsr.
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ESTACAO 1 — Bola ao fundo sentado

O. Mediatos:
- Desenvolver a cooperacao.

O. Imediatos:

- Conseguir colocar a bola ap6s a linha final
do campo da equipa adversaria.
Descricdo: No espaco de jogo encontram-se duas equipas de 5 elementos. Os alunos tém como
objetivo conseguir colocar a bola ap6s a linha final do campo da equipa adversaria. Para passarem a
bola aos colegas de equipa tém que estar sentados no solo.

NOTA: Os alunos ndo podem andar com a bola na mao.
Comportamentos Solicitados: Coordenagdo 6culo-manual; Ocupagdo racional do espaco; Leitura de
jogo; Entreajuda.
Material: 1 bola de gindstica ritmica pequena; 4 cones altos.
ESTACAO 2 — Voleibol sentado cooperativo
O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolver a cooperagao. - Fazer mais pontos que a equipa oponente.
Descrigdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 elementos, cujo objetivo passa por jogar
voleibol sentado utilizando as regras bésicas do voleibol. E obrigatorio esgotar os trés toques. Os
alunos ndo podem estar de joelhos, tém que estar sempre sentados.

NOTA: Sempre que for ponto, 0 jogo inicia-se com toque de dedos.
Comportamentos Solicitados: Sustentacdo da bola no ar; Leitura de jogo.
Material: espaldar, 1 fita elastica, 16 meias-bolas, 1 bola de voleibol.
30°’ de transicdo entre estacoes
ESTACAO 3 — Voleibol sentado decisivo

O. Mediatos:
- Desenvolver a cooperacao e tomada de decisdo
estratégica.

O. Imediatos:
- Fazer mais pontos que a equipa oponente.

Descrigdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 elementos, cujo objetivo passa por jogar
voleibol sentado utilizando as regras basicas do voleibol. N&o é obrigatorio esgotar os trés toques. Os
alunos ndo podem estar de joelhos, tém que estar sempre sentados.

NOTA: Sempre que for ponto, 0 jogo inicia-se com toque de dedos.

Comportamentos Solicitados: Sustentacdo da bola no ar; Leitura de jogo.

Material: espaldar, 1 fita elastica, 16 meias-bolas, 1 bola de voleibol.
30’ de transicao entre estacoes
ESTACAO 4 — Futebol Americano

O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a cooperacao. - Introduzir a bola na baliza.

Descrigdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 elementos, cujo objetivo passa por
introduzir a bola dentro das balizas. O passe s6 pode ser feito com o pé (trajetéria aérea e ndo
rasteira), sendo a rececdo apenas realizada com as méos. Os alunos ndo podem correr com a bola nas
maos, sendo que apds a rececdo s6 podem dar trés passos com a bola na méo.

NOTA: Caso seja muito complexo, introduzir a bola no prolongamento da linha final.

Comportamentos Solicitados: Jogar sem bola; Ocupacdo racional do espaco; Coordenacdo 6culo-
manual e 6culo-pedal; Leitura de jogo.

Material: 8 meias-bolas, 1 bola de esponja, 5 coletes verdes, 5 coletes vermelhos.

ESTACAO 5 — Quiz shooter

30>’ de transicio entre estagoes

O. Imediatos:
- Ganhar o maior numero de pontos
respondendo acertadamente as questdes.

O. Mediatos:
- Desenvolver a tomada de decisdo estratégica.

Descricdo: Em cada campo encontram-se duas equipas de 5 elementos. Apds o professor ter efetuado
uma pergunta, os individuos “carregam no botdo” (mesa) e respondem. Quem respondeu

erradamente, tem de se deslocar até ao meio e trazer um pino para a sua equipa. Quem respondeu

acertadamente, ganha ponto e tem direito a langar a bola para o corpo do oponente (para isso tem de

NOTA 1:

Os alunos da
estacdo 12
passam para a
estacdo 1 ao
apito. Roda
sempre para o
namero seguinte.

NOTA 2:
Cada grupo
passa por 9

estacoes.

1°APITO
(1@ estagéo de
cada grupo)

¥

8h20-8h27/
10h-10h07

(7°)

2° APITO
(2% estagdo de
cada grupo)

¥

8h27-8h34 /
10h07-10h14

(7)

3°APITO
(32 estagdo de
cada grupo)

¥

8h34-8h41/
10h14-10h21

(7)
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se deslocar até a bola). Se a bola acertar no oponente, este ja ndo pode levar o pino. Caso nenhum dos
alunos saiba responder é feita uma nova pergunta.

NOTA: Os individuos s6 podem lancar a bola do joelho para baixo.
Comportamentos Solicitados: Velocidade de deslocamento; Precisdo; Concentracao.
Material: 1 mesa, 2 arcos, 20 bolas feitas de papel amarrotado, 16 pinos.
ESTACAO 6 — Indicadores de satide
O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolver o conhecimento do eu. - Recolher/obter indicadores de salde.
Descrigdo: Os individuos deslocam-se até ao corredor do piso 2 junto ao museu, onde um professor
Ihes recolhera o peso, a altura, a glicémia e a pressdo arterial sistolica e diastolica e Ihes interpretara

0s valores.

Comportamentos Solicitados: Atencéo.
Material: 1 balancga, 1 estadiometro, 1 esfigmomanometro, 1 glicosimetro.

30°° de transicao entre estacoes
ESTACAO 7 — Escalada

O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a tomada de deciséo na colocagao ' :
. - Chegar ao topo da parede.
dos apoios.

Descricéo: Os individuos encontram-se divididos em duas equipas de 5 elementos e vao realizar a
atividade de escalada que estara a ser dinamizada no momento.

NOTA: Se nem todos os alunos conseguirem experienciar a escalada, poderdo fazé-lo depois da
atividade.
Comportamentos Solicitados: Concentracao.
Material: arnés, capacete, mosquetdo, corda, oito.
ESTACAO 8 — Jogo do galo em estafetas
O. Mediatos: O. Imediatos:

- Desenvolver a tomada de decisdo estratégica. - Fazer linha primeiro que a equipa oponente.
Descri¢do: Os individuos encontram-se divididos em duas equipas de 5 elementos, onde cada equipa
possui apenas 3 coletes. Ao apito, os alunos tém que contornar os cones e realizar o jogo do galo
introduzindo o colete num dos arcos, de modo a alinhar os trés coletes da sua equipa e impedir a
equipa oponente de fazer o mesmo. Se ndo conseguirem fazer linha apés a colocacdo dos trés coletes,
0s restantes membros da equipa apenas podem manusear 0s coletes da sua equipa trocando-os de
posi¢des, de modo a fazerem linha ou a impedir que 0s oponentes também o facam.

NOTA: O colega de equipa s6 pode sair apos toque.
Comportamentos Solicitados: Velocidade de deslocamento; Concentracao.
Material: 9 arcos, 6 coletes verdes, 6 coletes vermelhos, 4 meias-bholas.

30’ de transicio entre estacoes
ESTACAO 9 — Jogo do galo em estafetas com cones

O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a tomada de decisdo estratégica. - Fazer linha primeiro que a equipa oponente.

Descrigdo: Os individuos encontram-se divididos em duas equipas de 5 elementos, onde cada equipa
possui apenas 3 coletes. Ao apito, os alunos tém gque contornar os cones e tém de o jogo do galo
introduzindo o colete num dos arcos, de modo a alinhar os trés coletes da sua equipa e impedir a

equipa oponente de fazer o mesmo. Se ndo conseguirem fazer linha apés a colocagéo dos trés coletes,
0s restantes membros da equipa apenas podem manusear 0s coletes da sua equipa trocando-os de

posi¢des, de modo a fazerem linha ou a impedir que os oponentes também o fagcam.

Pinos:

1. apoio entre cada pino (2x);
2. Pinos: 2 dentro + 2 fora (2x);
3. Pinos: 2 frente + 1 atras (2x);

4. Pinos: 1 dentro e 1 fora em simultaneo lateralmente (2x).

4° APITO
(42 estagéo de
cada grupo)

¥

8h41-8h48 /
10h21-10h28

(7)

5°APITO
(5% estacdo de
cada grupo)

¥

9h09-9h16/
10h49-10h57

(7°)

6° APITO
(62 estagéo de
cada grupo)

\ g

8h48-8h55/
10h28-10h35

(7°)

7° APITO
(72 estagdo de
cada grupo)

¥

8h55-9h02 /
10h35-10h42

(7°)

8° APITO
(82 estacdo do
grupo)

¥

9h02-9h09 /
10h42-10h49

(7°)
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NOTA: O colega de equipa s6 pode sair apos toque; tém gue contornar 0s cones sempre que vao por
0 colete.

Comportamentos Solicitados: Velocidade de deslocamento; Concentracéo.

Material: 9 arcos, 6 coletes verdes, 6 coletes vermelhos, 6 meias-bolas

30’ de transigdo entre esta¢des

ESTACAO 10 — Jogo da minhoca
o O. Imediatos:
O.' Mediatos: x - Deslocar-se até ao pino no menor tempo
- Desenvolvimento da cooperagéo. nossivel

Descrigdo: Os individuos encontram-se divididos em duas equipas de 5 elementos, dispostos uns
atras dos outros em fila de costas para a meta. Ao apito, cada individuo tem de passar a bola de
acordo com as variantes e deslocar-se até ao final da fila até chegarem ao pino.

Variantes:

1) Bola por cima da cabeca;
2) Bola por baixo das pernas;
3) Bola pelo lado esquerdo;
4) Bola pelo lado direito.

NOTA: Os individuos ndo podem correr com a bola na méo.
Comportamentos Solicitados: Manipulacdo da bola; Velocidade de deslocamento.
Material: 2 bolas de andebol, 8 pinos.

30’ de ransiéo entre estacoes
ESTACAO 11 — Jogo das calhas

O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a comunicacao entre os colegas de - Introduzir a bola dentro do balde, ganhando
equipa. assim 1 ponto.

Descrigdo: Os individuos encontram-se divididos em quatro equipas de 5 elementos. Neste jogo,
quatro dos elementos possuem uma calha. Ao apito, cada individuo tem de passar a bola de ténis
através de uma calha para a calha de outro colega, e deslocar-se até ao final da fila até introduzir a
bola no balde. Trocam as calhas conforme véo fazendo o exercicio.

NOTA: Sempre que a bola cai no chao, a equipa tem de voltar ao ponto de partida.
Comportamentos Solicitados: Coordenagdo 6culo-manual; Entreajuda.
Material: 8 calhas, 4 bolas de ténis de campo, 2 baldes, 4 meias-bolas.

30”’ de transicio entre estacoes

ESTACAO 12 — Peddy paper

O. Mediatos: O. Imediatos:
- Desenvolver a montagem de estratégias em - Realizar o percurso conseguindo encontrar e
equipa. responder a todas as questoes.

Descricdo: Os individuos encontram-se divididos equipas de 5 elementos e vao realizar um percurso
de peddy paper. Devem realizar o percurso seguindo as pistas que levam a pergunta, sendo que
devem apontar a resposta na sua folha de registo.

NOTA: Os alunos devem deixar as perguntas no sitio onde as encontraram; N&o fazer barulho junto
as salas.

Comportamentos Solicitados: Comunicagdo entre os elementos da equipa; Entreajuda.

Material: Planta da escola, folhas com as pistas, folhas com as questdes.
Reunido de todos os participantes no ginasio (Agradecimento, Entrega de questionarios de

9° APITO
(92 estagéo de
cada grupo)

¥

9h09-9n16 /
10h49-10h56

(7)

9h16-9h20 (4) /

satisfaco que devem ser preenchidos e entregues no momento, etc.)
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Anexo XIV - Certificado de participacéo

Declara-se que ofa) aluno(a) colaborou na
atrvidade “Liceu em agdo com saide, arte e cultura”™, orgamzada pelo nicleo de estagio de Educagdo Fisica, no dia
21 de Abril, das 8h as 11h15.

Funchal, 21 de abril de 2016

{0 niclao 4z astazmiod {0 conzalbo sxacutivo da sscola sacundadia Jaime Momiz)

o ————
. : atliin
- UNAERSIDADE da MADEIRY
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Anexo XV — Questionario de Satisfacdo: Atividade de Intervencdo na Comunidade

Escolar

“Atividades ludico-desportivas: Liceu em Ac¢édo”

Através do presente questionario pretendemos obter informacBes acerca do grau de satisfacdo dos
participantes nas “Atividades ludico-desportivas: Liceu em Agao” realizadas na Escola Secundaria Jaime
Moniz, no dia 21 de abril de 2016.

Por favor, assinale com um “X” uma opgao para cada item, de acordo com a sua satisfagdo, sendo

que: 1 = Muito pouca; 2 = Pouca; 3 = Razoavel; 4 = Muita; 5 = Total.

Grau de Satisfacao

Parametros relativos a atividade
11213415

Divulgacéo

Organizacao

Duracéo

Pertinéncia de estar incluida na
Semana da Saude
Situacdes ludicas apresentadas

Avaliacdo global

Aspetos positivos e negativos

Sugestoes

Agradecemos a sua colaboragéo.
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Anexo XVI - Identificacdo da Acdo de Extensao Curricular

“Orientacao pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal”
A atividade de extenséo curricular surge no ambito do EP, designando-se por “Orientacdo pedestre:
Liceu a descoberta das ruas do Funchal”. A sua realizagdo tera lugar no dia 17 de maio de 2016, das 8h as

11h05, contando com a dinamizagdo dos professores estagiarios de EF.

Objetivos da Acao de Extensao Curricular

Objetivos Gerais

- Sensibilizar os alunos para a criacdo de habitos na préatica da atividade fisica;

- Desenvolver a dimensdo sécio afetiva dos alunos e da componente histérico-cultural acerca do centro da
cidade do Funchal;

- Promover a autonomia através da responsabilizacdo do cumprimento de uma tarefa fora do espago escolar.

Objetivos Especificos

- Consciencializar os alunos acerca de outras possiveis alternativas fisico-desportivas que promovam a
prética regular de atividade fisica;

- Desenvolver a tomada de decisdo estratégica, face aos possiveis itinerarios que os alunos podem adotar;

- Estimular a cooperacéo e a entreajuda no seio do grupo, face aos diferentes desafios colocados.

Publico-alvo
Esta atividade de extensdo curricular pressupde apenas a participacdo segmentada dos alunos das

turmas dos professores estagiarios, sendo com efeito orientada pelo nucleo de estagio de EF.
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Anexo XVII — Orientacdo pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal

L ;
i ]
Lilihsnn

Escola Secundaria Jaime Moniz

Plano de Aula — 12°6 2015/2016

AulaN°59 | Data: 17-05-16 | Hora: 9h45-11h15 (75°)

Material: Mapas, cartdes de controlo, questdes de controlo,
canetas, telemdveis, guarda-chuvas/impermeéaveis.

Local: Sala do
campo e Centro
do Funchal

Objetivos
Gerais

Realizagdo da atividade de extensdo curricular intitulada “Orientagdo pedestre: Liceu a
descoberta das ruas do Funchal”; Caracteriza¢do da Orientagdo Pedestre e dos seus
principais aspetos regulamentares; Desenvolvimento da dimensdo sécio afetiva dos
alunos e da componente histérico-cultural acerca do centro da cidade do Funchal.

Objetivos
Especificos

Identificacdo dos pontos de referéncia do centro do Funchal no mapa; Orientacdo do
mapa de acordo com a disposi¢cdo dos pontos de referéncia; Manutencdo do mapa
permanentemente orientado; Realizacdo da técnica do polegar; Desenvolvimento da

tomada de decisdo mais rentavel quanto ao trajeto a seguir.

NOTAS:

- Os alunos devem realizar todo 0 percurso em conjunto, ou seja, 0 grupo nao
se pode dividir para efetuar pontos distintos;

- O cronémetro s6 pode ser parado quando todos os elementos do grupo
estiverem chegado a base;

- Mesmo que os grupos ndo consigam se deslocar a todos os pontos, as 10h55
todos os alunos tém de se encontrar na base.

G1 - Teresa, Jodo A. Rodrigues, Jodo S., Jodo A. Nunes (4).
G2 - Sara, André, Diogo B., Diogo C. (4).

G3 - Carolina, Gabriel, Diogo N., José R. Gongalves (4).
G4 - Joana, Francisco, Pedro, Eduardo (4).

G5 — Helena, Jodo R. Nunes, Miguel (3).

Esquematizacéo Descrigdo - Objetivos Tempo
9h45-
Tempo de tolerancia para a chegada dos alunos | Chamada. 9h55
(107)
9h55-
Sala do Campo Contelidos tedricos sobre Orientacdo Pedestre. 10h05
(10°)
S .. N . 10h05-
Explicacdo da atividade | Divisdo por grupos | Entrega dos mapas, cartdes 10h10
de controlo e questdes de controlo. (5")
Prova de Orientacdo
O. Mediatos: O. Imediatos:
- - Em 45°, encontrar o maior
- Desenvolver a tomada de deciséo . :
o RN numero de pontos possivel
estratégica, face aos possiveis itinerarios \
respondendo corretamente as
gue podem adotar. ~
questdes colocadas em cada rua.
Descricgdo + Instrucéo
A turma encontra-se organizada em quatro grupos de 4 elementos e dois
grupos de 3 elementos. Cada grupo tera de levar consigo um mapa, uma
caneta, um cartdo de controlo, uma folha com questdes de controlo e dois
telemoveis. Ainda, os alunos deverdo ser portadores de um guarda-
chuva/impermeavel caso chova. Quando iniciar a prova os alunos partem da
base (hall de entrada dos professores) e terdo que acionar o cronémetro de um
A . A 10h10-
Centro do dos telemdveis. Quando terminarem a prova, os alunos tém de parar o 10h55
Funchal cronémetro. (457
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G6 — Catia, Tiago, Steven (3).

CONTATOS DAS PROFESSORAS ESTAGIARIAS PARA LIGAR EM
CASO DE EMERGENCIA

- Carlota Correia: 96* *** **x

- Sandra Brito: 96* *** **x*

Comportamentos Solicitados: Leitura e interpretacdo do mapa; Orientacdo
do mapa; Técnica do polegar; Dobrar 0 mapa; Autonomia; Cooperagao.

Preenchimento de um questionario de satisfacédo por grupo na Sala do
Campo | Apuramento dos trés primeiros grupos vencedores.

PONTUACAO

Nome de cada rua = 10 pontos

Uma resposta em branco = 0 pontos

Uma resposta feita mas errada = 1 ponto

Uma resposta feita e correta = 3 pontos

Critério de desempate: tempo no qual foi realizado a prova

10h55-
11h05
(107)

OBSERVACOES:
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Anexo XVIII — Mapa: Acéo de Extensdo Curricular

Trabalho de Campo
e Desenho
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Clube Aventura da Madeira

E-mail: aventura@camadeira.com
www.camadeira.com
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Anexo XIX — Questdes de Controlo: Acao de Extensdo Curricular

Questao 1 — Como se chama a grande fadista portuguesa ilustrada numa destas portas?
Resposta 1: Amalia Rodrigues.

Questdo 2 — Qual o sinal de transito que se encontra afixado junto a placa que refere 0 nome da travessa?
Resposta 2: Sinal de sentido proibido.

Questdo 3 — Qual o nome do bar conhecido por vender a bebida tipicamente madeirense, situado na
fronteira da Rua D. Carlos | com a Travessa dos Escaleres?
Resposta 3: Venda Velha.

Questao 4 — Se algum dos elementos do grupo num sabado quiser apanhar o autocarro n°22 do centro com
destino as Babosas, a que horas parte o primeiro e o Gltimo autocarro nesse dia?
Resposta 4: 7h20 e 22h15.

Questdo 5 — Devido as obras de remodelagdo dos trogos terminais das ribeiras do Funchal, o que é que
muito recentemente foi descoberto no antigo Largo do Pelourinho?
Resposta 5: As ruinas do antigo Forte de S&o Filipe.

Questao 6 - Voltados para 0 mar, quantas escadas tém do vosso lado esquerdo?
Resposta 6: 8

Questao 7 - Qual o nome da sapataria que tem no entroncamento?
Resposta 7: Sapataria Porto

Questdo 8 - Em que ano foi construido o portdo dos varadouros?
Resposta 8: 1689

Questao 9 - Quantas bandeiras tem nesta rua?
Resposta 9: 4

Questao 10 - Quem foi Manuel de Sousa Mascarenhas?
Resposta 10: Governador e capitdo general da ilha da madeira

Questao 11 - Entre que anos o edificio da alfandega nova do funchal foi adaptado assembleia legislativa
regional?
Resposta 11: Entre 1982 e 1987

Pergunta 12 - Qual o nome do bazar café que tem na esquina da rua?
Resposta 12: Theo’s

Questdo 13 - Qual o nome da estatua?
Resposta 13: Jodo Gongalves Zarco
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Anexo XX — Respostas dos nomes das ruas do centro do Funchal: Acdo de Extenséo

Curricular

1 — Travessa das Torres

2 — Travessa de Jodo Ribeiro

3 — Rua de Santa Maria

4 —RuaD. Carlos |

5 — Rua Artur de Sousa “Pinga”
6 — Largo do Pelourinho

7 — Rampa do Cidrao

8 — Rampa D. Manuel

9 — Ponte D. Manuel

10 — Travessa dos Agougues

11 — Rua dos Tanoeiros

12 — Largo dos Varadouros

13 — Travessa do Cabido

14 — Rua dos Capelistas

15 — Rua da Alfandega

16 — Rua Dr. Anténio José de Almeida
17 — Rua das Murcas

18 — Avenida Zarco

19 — Rua das Pretas

20 — Rua Jodo Tavira

21 — Rua do Castanheiro

22 — Rua dos Netos

23 — Rua da Ponte da Nova

24 — Rua da Conceicdo

25 — Travessa dos Reis

26 — Rua do Seminario

27 — Rua das Hortas

28 — Rua Mary Jane Wilson

29 — Rua Alferes Veiga Pestana
30 — Rua da Ribeira de Jodo Gomes
31 — Rua Conde Carvalhal

32 — Rua Miguel Carvalho

33 — Largo Jaime Moniz
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Anexo XXI — Questionario de Satisfacdo: Acado de Extensédo Curricular

Orientacdo pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal
Através do presente questionario pretendemos obter informagGes acerca do grau de satisfacdo dos
participantes na atividade intitulada “Orientacdo pedestre: Liceu a descoberta das ruas do Funchal” realizada
no Funchal, no dia 17 de maio de 2016.
Por favor, assinale com um “X” uma opc¢ao para cada item, de acordo com a sua satisfacdo, sendo

que: 1 = Muito pouca; 2 = Pouca; 3 = Razodavel; 4 = Muita; 5 = Total.

Grau de Satisfacao

Parametros relativos a atividade
112134165

Divulgacéo

Organizacao

Duracéo

Pertinéncia da atividade

Situacdes ludicas apresentadas

Avaliacdo global

Aspetos positivos e negativos

Sugestoes

Agradecemos a sua colaboragéo.
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Anexo XXII - Identificacdo da Acéo Cientifico-Pedagogica Individual

Identificacdo da Ac¢ado Cientifico-Pedagdgica Individual — Lecionacdo do Andebol: propostas didaticas

em espagco escolar

Objetivos
Objetivos Gerais
- Refletir sobre o ensino do andebol e o espaco fisico em questao;

- Apresentar propostas de lecionacdo do andebol dentro e fora do seu recinto especifico.

Objetivos Especificos

- Analisar e interpretar o PNEF para o ensino secundério face aos diferentes niveis de ensino;

- Defender as potencialidades pedagdgicas dos jogos pré-desportivos, reduzidos e condicionados como
meios privilegiados de ensino;

- Auxiliar os docentes a encontrarem solucbes adequadas para as multiplas dificuldades que enfrentam na
organizacéo das aulas e das situagdes de aprendizagem do andebol;

- Analisar os parametros fundamentais que deverdo ser manipulados no processo de ensino-aprendizagem do

andebol.
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Anexo XXII1 — Resumo da Acéo Cientifico-Pedagogica Individual

Resumo

A abordagem da matéria de ensino de Andebol na escola tem sido “olhada” pelos profissionais de
Educacéo Fisica com alguma reserva e até mesmo rejeicdo, por ser considerada de dificil implementacdo em
virtude da falta de espacgos e da falta de modelos de ensinos ajustados ao contexto escolar (Estriga &
Moreira, 2013).

As condicGes materiais, nomeadamente o espaco fisico e o material didatico, interferem de forma
significativa nos trabalhos pedagdgicos dos docentes sendo que os seus esforcos, por mais criativos e
imbuidos dos mais belos ideais educativos, podem fracassar caso ndo encontrem condicGes favoraveis de
trabalho (Damazio & Silva, 2008).

Este artigo objetiva propor um conjunto de situacdes de ensino-aprendizagem de Andebol,
recorrendo a diversos meios de ensino do jogo, com o intuito de operacionalizar situagdes ricas e variadas no
espaco, tendo sempre como referéncia o Programa Nacional de Educacdo Fisica e os diferentes niveis de
aprendizagem dos alunos.

Assim sendo, uma das possibilidades de explorar a lecionacdo do Andebol em espaco escolar passa
por (des)complexificar as regras do jogo, equacionar o numero de jogadores € manipular o espaco do terreno
de jogo, centrando a nossa pratica em determinados objetivos, procurando ndo alterar a ldgica interna da

matéria de ensino.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Programa Nacional de Educacao Fisica; Andebol; Propostas didaticas.
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Anexo XXI1V - Cartaz de Divulgacdo da Acéo Cientifico-Pedagdgica Individual

Prof." Estaglinia Sandra Trits

fsandra_brits@botmadl.come)

E'M.aE.?!&Mam
| 620 «dn ESTM

!m«wamm&m«
| .7 da Unwessisiade dn Maden (2015/2016).

Prof.” Estagidnia Carlota Comeda
(cartota covein@batmadl.com)

 Organcpacts:
| “Misles do Extigés dn Esealn Sccumdinin Saime Waney
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Anexo XXV - ldentificacdo da Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Identificacdo da Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva — Potencialidades pedagdgicas do jogo como

meio privilegiado de ensino no Andebol: uma proposta metodolégica

Objetivos

Objetivos Gerais

- Auxiliar os docentes a encontrarem solucdes adequadas para as multiplas dificuldades que enfrentam na
organizacdo das aulas e das situacdes de aprendizagem do andebol, com base nos espacos fisicos, nos
materiais didaticos, no PNEF e nas caracteristicas dos alunos;

- Potenciar a utilizacdo do jogo nas suas mais diversas formas como meio de ensino que veicula todos os
principios de natureza pedagodgica, didatica e metodoldgica, fundamentais para o processo de ensino-

aprendizagem dos alunos no andebol.

Objetivos Especificos

- Analisar e interpretar do PNEF face aos diferentes niveis de escolaridade e de aprendizagem;

- Apresentar diferentes formas de organizacdo de uma turma quer ao nivel dos recursos materiais como dos
recursos espaciais, de maneira a que todos os alunos manifestem uma participacdo ativa, sistematizada e
organizada;

- Refletir sobre propostas metodoldgicas para a resolucao de problemas tatico-técnicos no andebol com base
nos diferentes niveis de jogo evidenciados pelos alunos e nas suas capacidades, face as exigéncias do PNEF
nas diferentes fases do jogo;

- Explorar a transversalidade do andebol de praia e adaptar as suas potencialidades pedagogicas ao espaco
escolar como meio de ensino do jogo;

- Oferecer ferramentas/instrumentos de reflexao e de trabalho aos professores participantes.
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Anexo XXVI — Cartaz de Divulgacéo da Ac¢do Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Acido Cientifico-Pedagogica Coletiva

Validadn pela SRE (16h) para os grupes de recrutamento 160, 260 e 620

5€ -« 1 dis com certificado
Sala do Senado Alumos da UMa

Quinta de Sdo Roque 5€ - com centificado
Crangto - sem certificedo

Madulo I: Abardagem da Capoefra na escole
2 O Preletores convidados: Mestre Susasa Rarrete; Mestre André Pinte
FEVEREIRO Médulo Il: Orientapdo ¢ Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar
i < Preletores coawvidados Doutora Catiring Burros: Ded Sussna Comes
02~ 13020)
Médulo l11: 0 Modelo de Educapdo Desportive: Uma aplicagdo 8 Gindstica
Predetor convidade: Doutor Jorge Soses
O 5 Médulo IV: Attvidades Ritmicas Expressivas em @mbito escolar: problemas ¢ possivets solupdes

Preletores comvidados: Mestre Cotarine Prefte: Mestre L Gongalves
MARCO

{7h0S- 18820 Mddulo V: 0 jogo ¢ as suas possibiiidad, todoldgicas no processo de ensino-aprendizagem nas

ouics de Educopdo Fisica: Atletismo, Voleibol ¢ Andebol

Preletores convidades: Ded Helena Couvele; De Ricirdo Nunes; Mestre Artur Redrigues: Deutor

Duarte Sowsa

i.;nkdeA_ .& 5o *.;_»,LJ_\,...E;.. e ——

0 ool sopnilcom K7 At Centificn- Pesughgen Colettva 2016 Octivis Jewss: 968440008
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Anexo XXVII — Programa da Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

“Contributos praticos para a abordagem da Educacéo Fisica”
20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 12 Sesséo

9:00h Cerimonia de Abertura

Moédulo I — “Abordagem da Capoeira na escola”

Moderador: Doutor Hélder Lopes

10:00h “Abordagem da Capoeira na escola”™
) (Dr. Diogo Sousa e Dr. Octévio Jesus)
) “Exemplo de aplicacéo pratica da Capoeira-Nucleos Escolares”
10:40h
(Mestre Susana Barreto)
11-05h “Principios metodologicos da abordagem da Capoeira”
] (Mestre André Pinto)
11:30h Debate
11:50h Intervalo
12:20h Demonstracéo de Capoeira
) (Fundacédo Ginga Capoeira)
12:35h Componente Pratica’: Capoeira
13:00h Encerramento da sessdo da manhé

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 22 Sessao

Modulo Il — “Orientagio e Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”

Moderador: Doutor Hélio Antunes

“Orientag¢do: uma abordagem em contexto escolar”

14:00h | by 2 carina Basilio)

“Orientagdo: Uma perspetiva funcional”

14:20n (Doutora Catarina Barros)

“Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”

14:50n (Dr.2 Marta Ascensio)

“Geocaching na Escola: o Projeto da Escola Basica do 2° e 3° ciclos dos Louros”

15:10n (Dr.2 Susana Gomes)

15:40h | Debate

16:00h | Intervalo

16:30h | Componente Pratica': Orientacdo e Geocaching

18:00h | Encerramento da sessdo da tarde

! Solicita-se 0 uso de equipamento desportivo para a componente pratica.
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05 de Marco de 2016 (Sédbado) — 32 Sessao

Moadulo 111 - “O Modelo de Educacéo Desportiva: Uma aplicacdo a Ginastica”

Moderador: Doutor Ricardo Alves

“O Modelo de Educacgdo Desportiva: Carateristicas, Vantagens e Desvantagens”

9:00h

(Doutor Jorge Soares)

“Implementacdo do Modelo de Educacéo Desportiva numa Unidade Didatica de Ginastica:
9:30h | contributo para a motivacao e percecéo de competéncia de alunos do 3° ciclo”

(Dr. Marcelo Delgado)
9:50h | Debate

Modulo 1V — “Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) em ambito escolar: problemas e possiveis solugdes”

Moderador: Doutor Ricardo Alves

10:00h

“ARE em dmbito escolar: problemas e possiveis solugcoes”
(Dr.2 Sandra Brito)

10:20h

“ARE, o mito e as alternativas — uma experiéncia”
(Mestre Catarina Freitas)

10:50h

Intervalo

11:20h

Componente Pratica’
(Mestre Lisa Gongalves)

12:00h

Encerramento da sessdo da manha

05 de Marco de 2016 (Sabado) — 42 Sessao

Maédulo V - “O jogo e as suas possibilidades metodologicas no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educacdo Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol”

Moderador: Doutor Anténio Cardoso

13:00h

“Potencialidades pedagogicas do jogo como meio privilegiado de ensino no Andebol: uma
proposta metodoldgica”
(Dr.2 Carlota Correia)

13:20h

“Analise comparativa entre a auto-percecdo dos alunos do nivel de dominio de jogo de andebol e a
avaliagdo dos professores da disciplina”
(Doutor Duarte Sousa)

13:40h

“Abordagem ludica e competitiva do Atletismo”
(Dr. Luis Silva)

14:00h

“Abordagem do Atletismo na escola dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento Gouveia: um exemplo no
Desporto Escolar”
(Dr.2 Helena Gouveia)

14:20h

“Abordagem do voleibol na Escola™
(Dr. Ricardo Nunes)

14:40h

“As potencialidades do ‘Smashball’ para a abordagem do Voleibol nas aulas de Educag¢do Fisica”
(Dr. David da Silva)

15:00h

Debate

15:30h

Intervalo

16:00h

Componente Prética’: Atletismo

16:30h

Componente Pratica’: Smashball

17:00h

Intervalo

17:15h

Componente Pratica’: Andebol
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(Mestre Artur Rodrigues)

18:00h

Encerramento da Acéo

! Solicita-se o uso de equipamento desportivo para a componente pratica.
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Anexo XXVIII — Resumo da Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Resumo

O jogo e as suas potencialidades metodoldgicas no processo de ensino-aprendizagem do Andebol
implicam a resolucdo de problemas emergentes do jogo, cujas respostas apresentam varias solucfes face as
diversas possibilidades ocasionadas pela interferéncia contextual que nele se faz sentir.

Por conseguinte, para melhor otimizar o processo de ensino-aprendizagem, é necessario que 0s
docentes ajustem constantemente a sua pratica pedagogica e tenham em conta um conjunto de variaveis que
podem ser manipuldveis, entre as quais 0 espaco, o tempo, 0 nimero de alunos, o material didatico e as
regras do jogo, atendendo aos diferentes niveis de proficiéncia existentes numa turma, objetivando
minimizar a heterogeneidade entre os alunos.

Desta forma, a lecionacdo da matéria de ensino de Andebol pode-se manifestar sobre diversas
propostas de organizacdo de situacdes de aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica, podendo até mesmo

ser abordada fora do seu recinto especifico com recurso a diversos meios de ensino do jogo.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Programa Nacional de Educacdo Fisica; Andebol; Propostas

metodoldgicas.
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