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1 Uvod

V dnesnim hektickém svété si lidé stdle vice vazi svého volného cCasu, ktery chtéji
stravit smyslupln€é. Vzhledem k nestabilnim ekonomickym a pracovnim podminkdm si také
peclivé vybiraji, jak tento volny ¢as vyuziji. Chtéji se odreagovat od psychického a fyzického
napéti, které kazdodenn¢ zaZivaji ve své praci i osobnim Zivot¢, proto se vraci zpét k pfirodé.
Casto vyhleddvaji zajimavé formy cestovniho ruchu, které jsou svdzané s pifrodou jako je
agroturismus, ekoagroturismus, ekoturismus nebo hipoturistika, které se snazi znovu obnovit
pouto mezi ¢lov€kem a ptirodou.

Jezdectvi je v dneSni dob€ velmi oblibenou formou relaxace a trdveni volného Casu.

Je to aktivita, kterd je dostupna pro lidi riznych Zivotnich stylii, pohlavi a véku. Hipoturistika
je pomérné nova forma cestovniho ruchu, kterd sblizuje ¢loveéka s konimi. Jde o cestovani
a poznavani piirodnich kras v koniském sedle. Tato forma turistiky zaznamenala za posledni
dobu velky rozvoj, ktery znamend rast poctu jezdcli a stfetll jezdcli s majiteli pozemkil
a pesimi turisty. Toto zapfiCinilo vytvofeni jezdeckych stezek, které daly podmét k budovani
ubytovacich zafizeni s moZnosti ustdjeni koni a dalSich objektd na trasach. Vznik jezdeckych
tras vriznych regionech pfinasi piiliv novych turistli, podporu farmaiti a podnikatel

v daném regionu a prodlouzeni sezénnosti.

Diky této bakalarské praci jsem si vyzkouSela pozndvani krds Jihomoravského kraje
v konském sedle. VEfim, Ze se zkvalitni a rozs$iti jezdecké stezky a tento typ turistiky se bude

rozvijet a najde si trvalé misto v cestovnim ruchu.



1.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je vysvétlit pojem hipoturistika, jeji jednotlivé formy a
vyuziti. Popsat na zdkladé literarnich a internetovych zdroju jeZdéni v terénu, jezdecké stezky
a objekty na nich. Zjistit kvalitu poskytovanych sluzeb v rdmci hipoturstiky a jejich vyuziti
klienty.

Dal§im cilem je analyzovat troven hipoturistiky a jejtho vyuziti v Ceské republice a
najit moznost dal$itho rozvoje. Zamérem je porovnat rozvoj hipostezek v jednotlivych krajich

a jejich vliv na rozvoj cestovniho ruchu.

1.2 Metodika zpracovani

Podkladovy materidl pro bakaldfskou praci jsem ziskala z dostupnych material,
odborné literatury a internetovych zdroji. Dile jsem &erpala ze zdkont Ceské republiky, které
se vztahovaly k dané tématice. JelikoZ hipoturistika je pomérné novou formou cestovniho
ruchu a v Ceské odborné literatuie na toto téma existuje malé mnoZzstvi informaci, je zde
pouzito i ne zcela exaktnich zdroji. Pii vypracovani bakalarské prace byly pouZzity poznatky
z konzultaci s vedoucim prace.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti byla aplikovana metoda deskripce. Zde jsou uvedeny poznatky
jednotlivych autort, ktefi se zabyvaji cestovnim ruchem. PfedevsSim je popsdn cestovni ruch
a jednotlivé formy cestovniho ruchu. V této ¢asti se setkdvame s pojmy - venkovska turistika,
ekoturistika, agroturistika, ekoagroturistika, cykloturistika a p&si turistika.

V praktické ¢4sti byla pouZzita metoda deskripce, komparace a SWOT analyza. Jsou zde
uvedeny poznatky autorii z oblasti hipoturistiky a jezdeckych tras. Je zde popsan chov koni
a plemena koni chovand v Ceské republice. Hlavni &ast prace je vénovana hipoturistice, jejim
formdm a jezdeckym stezkdm. Byly vybrany jezdecké stezky v krajich Jihomoravském,
Pardubickém, Jihoceském a Vysociné kde byla poZita metoda komparace a to z divodu

srovndni drovné jezdeckych stezek v jednotlivych krajich. V praktické ¢asti byla pouZzita

metoda komparace a mapové materidly.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Cestovni ruch

Podle WTO (svétova organizace cestovniho ruchu) znamend cestovni ruch ,,do¢asnou
zménu mista pobytu, tj. cestovani a piebyvani mimo misto trvalého bydlisté, ne déle nez
jeden rok, zpravidla ve volném case za ucelem rekreace, rozvoje poznani a spojeni mezi
lidmi* uvadi Ryglova (2009, s. 17).

Cestovni ruch je dnes oznaCovan jako turisticky priimysl, protoze tvoii Siroky komplex
¢innosti a podili se na ném velké mnozstvi subjektii. Cilem cestovniho ruchu je umoznit,
organizovat a zpfijemnit ob¢aniim cestovani, at’ uZ se jednd o cestovani za tcelem rekreace
nebo poznanim. Hlavnim subjektem tohoto oboru je cestujici ob¢an, kdy pro uspokojeni
jeho potieb a pfani byla vytvofena celd fada profesi a podnikatelskych subjekti

(www.czechtourism.cz).

2.1.1 Venkovska turistika

V dneSni dobé se stdle vice prosazuji nové formy cestovniho ruchu, které spojuje
Setrnost vici pfirodé€, Zivotnimu prostiedi, historickému a kulturnimu bohatstvi. Tyto nové
formy muzeme také nazyvat tzv. ,,zeleny cestovni ruch®. Mezi né patii pravé venkovska
turistika. Zeleny cestovni ruch je charakterizovian touhou ndvstévnikti chranit piirodu
a splynout s ni. Je situovan ve volné krajin€ nebo v mirn¢ osidlenych oblastech (Pourova,

2010).

V Ceské republice se nenachdzi mote ani velehory, ale ma velké kulturni bohatstvi,
mnoho historickych a technickych pamétek a pfirodnich krds. To vSe pfispiva k rozvoji

venkovské turistiky u nds.

Venkovska turistika (venkovsky cestovni ruch) je forma cestovniho ruchu, jejiz aktivity
jsou uzce spjaty s piirodou, krajinou a venkovskym prostiedim. Tato turistika spociva
v rozmélnéni Cetnosti turistli a eliminaci negativnich dopadi, které pfindsi pravé tzv. masova
turistika a vétSinou vede k devastaci pfirody. Rozviji se mimo rekreac¢ni oblasti, turistickd

centra a meéstskd osidleni. Venkovskd turistika zahrnuje vSechny cinnosti tcastnika



cestovniho ruchu v prostfedi venkova. Ubytovéni je nabizeno v privatnich objektech (chata,
chalupa, rekreacni domek) nebo v hromadnych zafizenich (malé hotely, penziony). Stravovani
je zajisténo ve vetejnych stravovacich zatizenich nebo v soukromi (Ryglov4, 2009).

V nabidce venkovské turistiky se musi prolinat rozmér ekonomicky, socidlni
i ekologicky. Pfi ekonomickém rozméru sledujeme udrzitelny hospodéisky rozvoj spojeny
s rostoucimi piijmy obyvatel. Socidlni rozmér predstavuje potiebu distojného Zivota, rozvoj
lidské spolec¢nosti, zdravi, vzdélani a kultury. Ekologicky rozmér ndm stanovuje na jaké
urovni zachovat statky, které lidské spole¢nosti poskytuje piiroda (Pourovd, 2010).

Venkovska turistika a ji podobné formy cestovniho ruchu jsou provozovany podnikateli
v zeméd€lské prvovyrobé, jako cinnost vedlejsi, slouZici k ziskdni dodatec¢nych finan¢nich

prosttedkl s tim, Ze zemé&d€lska vyroby je ¢innosti primérni (Pourovd, 2010).

Novym produktem venkovské turistiky jsou tzv. ,,Stezky dédictvi“. Jde o velmi dobie
propojenou sit’ pfirodniho a kulturniho bohatstvi. V dané oblasti jsou nabizeny sluzby, které
vyuzivaji skupiny ndvstévnikl s privodcem nebo bez privodce. Tyto stezky zahrnuji, krom¢e
venkovské turistiky, také dalSi formy enviromentdlné piiznivého cestovniho ruchu:
agroturistiku, hipoturistiku, krasovou turistiku, gurmanskou turistiku, cykloturistiku a vodni
turistiku.

Stezky dé&dictvi, které jsou protipélem masové turistiky, jsou u nds jiZz zndmy a to v péti
regionech: v severnich Cechéch, na Sumavé, na Vysocing, na severni Moravé¢ a jizni Moravé

(Pourovd, 2010).

Sluzby, které souviseji s venkovskou turistikou
Pourova (2010) uvadi nésledujici sluzby:
1) Sport
Jednd se o Cinnosti jako je jizda na koni, rybafeni, lov zvéte, houbaieni, sbér lesnich
plodin, cykloturistika, koupdni a vodni sporty, horskd turistika, zimni sporty (lyZovéni,

brusleni). Zahrnuji 1 rekondi¢ni programy: golf, tenis, softbal a mnohé dalsi.

2) Kultura, historie, pfiroda
Patii sem mistni pamétihodnosti (napf. hrady, zamky, klaStery a poutni mista), razné
pfirodni atraktivity (krasové jeskyng, ptfirodni utvary, vzdcnd zvér), mistni tradice,

narodopisné slavnosti nebo pout¢.



3) Remesla
Jednd se o ukdzky tradi¢nich femesel (mlynafstvi, kovarstvi, krajkafstvi, nabytkarstvi
a sklafstvi), prohlidky zprovoznénych historickych objekti a menSich tovdren (Zeleznice,

lihovary, mlyny).

4) Zajezdni hostinec

V minulosti to byly specializované hostince, které slouzily k odpocinku a obcCerstveni.
K témto hostincim patfily stije nebo stodoly pro ustdjeni taZznych zvitat. Jedna
se o predchtidce dnesnich motelli a motorestti. Tyto hostince byly sou¢ésti vSech vesnic, proto

se usiluje o jejich obnoveni.

5) Skoly v piirodé
Rekreace kolektivli déti a zdravotné handicapované mladeze. Vyhodou je vétsi cenova
dostupnost, aby se Skoly v pfirodé mohlo udcastnit kazdé dit€, bez ohledu na své socidlni

pomery.
6) Specidlni klientela
Jde o rekreacni pobyty pro seniory, mliddeZ, rodiny s détmi, invalidni obcany

a zahrani¢ni ndvstévniky. Lze nabizet i jazykové kurzy a vyukové programy.

Vyznam venkovské turistiky:

rozvoj a obnova venkova

- vytvéreni pracovnich piileZitosti

- omezeni migrace obyvatel do mést

- pomdhd v rastu ekonomické a kulturni drovné obce
- zdroj pfijmi pro zeméedélce a dany region

- rozvoj podnikatelskych aktivit, malého a stfedniho podnikani

Cestovni ruch na venkové se déli na:
1) Opakované rekreacni pobyty
Zahrnuje chatafeni a chalupareni. Jedné se o pobyty ve vlastnich ¢i pronajatych chatidch

a chalupdach.



2) Jednorazové turistické a rekreacni pobyty

Rozvoj venkovské turistiky

K velkému rozvoji venkova a nédsledné venkovské turistiky doslo po roce 1989. Oziveni
souviselo s restrukturalizaci zemédélské vyroby, transformaci zemédélskych podnikt
asnizovani poctu pracovnikii v zeméd¢€lstvi. Pravé tyto programy zpusobily hledani
alternativnich feSeni v produkénich formach mimo zemédélstvi. Jednou z moZnych cest
ke zvySeni pracovnich ptilezitosti je pravé venkovska turistika a jeji dalSi formy, které mohou
prispét k feseni problémd.

Dalsi pri¢inou rozvoje venkovského cestovniho ruchu je celosvétovy trend, ktery
preferuje navrat k pfirodé. Obyvatelé velkomést stdle vice vyhledavaji bezprostfedni styk

s ptirodou a s tim spojeny venkovsky zptisob Zivota (Ryglova, 2009).

Jaké jsou odliSnosti dnesniho venkova, od toho co, existoval pfed né¢kolika desitkami let

v nas$i zemi?

migrace mladé generace do meést

- zanikajici tradice venkova

- pokles zemé&d¢€lské vyroby kviili zvySujicimu se dovozu ze zahranici
- mala stitni podpora venkovského cestovniho ruchu

- chybgjici atraktivity (historické, kulturni a spolecenské)

Jednou z velkych zmén je pokles zaméstnanosti a to hlavné v oblasti zeméd¢lstvi. Diive
bylo zeméd¢lstvi a zem&de€lska vyroba na prvnim misté a to hlavné v nabidce pracovnich mist.
Jednim z dvodi je, Ze mladi lidé se stéhuji do mést, kde hledaji nové pracovni piileZitosti

a tim nepokracuje zeméd¢lské tradice z generace na generaci.

Tato forma cestovniho ruchu nemd v Ceské republice dlouholetou tradici a malo
podnikatell md kurdZ se do tohoto typu podnikdni pustit. Venkovska turistika u nds neni
rozvinutd, protoZze v 50. letech u nds probéhla kolektivizace, zaklddala se druzstva a statni

statky, coZ m¢lo vliv na likvidaci mensSich rodinnych farem (www.cpkp.cz).

10



Venkovska turistika v zahranici
Vyuzivani volného ¢asu ve venkovském prostiedi se v nékterych zemich preferuje jiz
nckolik desitek let. Lidé stéle Castéji vyhledavaji kvalitni Zivotni prostiedi spojené s relaxaci,

klidem, samotou a prostiedim bez techniky.

Hlavni typy venkovské turistiky v zahranici:

Labuznicka nebo gastronomicka turistika - jde o odbyt regiondlnich specialit hosty,
stillym okruhem odbératelii nebo restauracemi. Tento typ agroturistiky je spojen
s poskytovanim a zpracovanim vlastnich produkti. Znamy je predevsim v zemich Stiedomoti
a ve Francii.

Turistika s poskytovanim pristiresi - piikladem této turistiky je dovolend na selském
statku, pti kterém farmar poskytuje nocleh a také sluzby, dle piani zdkaznika.

Skandinavsky typ agroturistiky - je zde kladen daraz na prondjem, ktery muze
zahrnovat malé mnozstvi sluzeb nebo bez sluzeb. Obsahuje pronajiméani kempinkovych ploch

nebo prazdninovych domu a byt (Moravec, 2007).

Venkovska turistika ma podobu:

2.1.2 Vesnicka turistika

Je to forma venkovského cestovniho ruchu spjatd s ptirodou, krajinou venkova
a vesnickym osidlenim. Néplni vesnické turistiky je individualni rekreacni aktivita, ktera
vyuziva atraktivity venkovského prostiedi jako jsou louky, lesy, rybniky, feky, femesla

a folklér (Pourova 2010).

2.1.3 Chatareni a chalupai‘eni

Vesnicka turistika a agroturistika nejsou jevem zcela novym. Pobyty na venkové,
predevSim u rodin, které bydlely ve méstech a velkoméstech, byly diilezZitou soucasti jiz
pfedvale¢ného cestovniho ruchu u nés. Po druhé svétové vdlce dostal pobyt na venkové zcela
novou podobu, kdy se zacalo rozvijet chatafeni a chalupafeni. Jednalo se o chatové osady,
které byly a dodneska jsou lokalizovany mimo vesnické osidleni, rekreacni objekty na samot¢
nebo kempy ve volné pfirode¢.

Chatateni a chalupateni pro své odlisSnosti od ostatnich forem cestovniho ruchu ztstava

v pozadi pozornosti a n€ktefi nasi obcané je za cestovni ruch nepovazuji. Divodem je, Ze lidé
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vétsSinou jezdi do svého zafizeni, které zpravidla neni daleko od jejich bydlisté a ndklady
na provoz nejsou srovnatelné s rekreaci v hotelich v tuzemsku nebo v zahranic¢i. Je to jedna
z rovnocennych forem venkovského cestovniho ruchu, protoze tato zafizeni plni rekreacni

funkci a umoznuji dcastnikim ucelné vyuziti volného ¢asu (Pourova, 2010).

2.1.4 Ekoturistika

Podle Pourové (2010) je to forma udrzitelné turistiky, kterd aktivné pfispivéd k ochrané
pifirodniho a kulturniho dédictvi. Ekoturistika je zaméfend na poznavéni ptirodnich rezervaci,
narodnich rezervaci, chranénych krajinnych oblasti a dalSich pfirodnich krds. Nesmi vSak byt
timto cestovnim ruchem naruSovédny. Jde o putovani pfirodou a jeji pozorovéni, proto
se rozviji predevS§im v pfirodné¢ hodnotnych oblastech. Zajima predevSim nezavislé

cestovatele a malé organizované zdjezdy.

2.1.5 Agroturistika

Agroturistika je forma venkovské turistiky, kterd je vdzand na zemédélskou farmu
¢i hospodafstvi. Provozuji ji podnikatelé zaméteni na zeméd€lskou vyrobu a slouzi jim jako
vedlejsi finan¢ni zdroj kudrzeni a rozSifeni hlavni zemé&délské cinnosti. Umoziuje
poskytnout zdjemctim pobyt a stravu na venkovskych statcich a moznost ucCastnit se praci,
které souviseji se zemédélskou vyrobou ¢i chovem zvifat. Agroturistika je spjata s vesnickym
osidlenim.

Ditlezitym aspektem pro venkovskou turistiku je také kulturni bohatstvi venkova
napft. staré vesnice, kostely, hrady a také volnocasové aktivity, které farmar poskytuje (jizda

na koni, sbér lesnich plodi a hub, lov zvéte a chytani ryb, cyklistika) (Pourova, 2010).

2.1.6 Ekoagroturistika

Ekoagroturistika ma podobné rysy jako agroturistika, ale odehrdva se na ekologicky
hospodafticich farmach. Ekologické farmy nepouZzivaji pfi péstovani rostlin a chovu zvitat
zadné syntetické chemikalie, hnojiva, hormondlni pfipravky, uméld barviva ¢i konzervacni
latky. Podstatnym rysem ekoagroturistiky je vztah turisty s farmdfem a jeho rodinou, ucast
na zeméd¢€lskych pracich nebo konzumace produktt jejich ekologického zeméd¢lstvi.

V Holandsku byla zaloZzena nevlddni nadace ECEAT = Evropské centrum

pro ekoagroturistiku (European Centre for Eco Agritourism). U nds md nizev ECEAT CZ,
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coZ je nezévisld neziskovd nadace, kterd byla zaloZena roku 1994 a jeji sidlo najdeme v Brné
a v TiSnové. Jejim poslanim je podporovat rozvoj venkova, vytvaret nové pracovni piileZitosti

a rozvijet schopnosti poskytovatell sluZzeb ve venkovské turistice (Pourova, 2010).

2.1.7 Pési turistika

Je to forma cestovniho ruchu, kdy jsou ucastnici motivovani aktivnim pohybem a pobytem
v ptirodé. Hlavni nédplni pé&si turistiky je chize, kterd miZze byt doplnéna dopravou mezi

jednotlivymi vychozimi misty nebo mezi atraktivitami CR.

Variantami pési turistiky jsou:

- horskd a vysokohorskd turistika - jsou to aktivity spojené s pési turistikou,
kdy cilovymi body jsou hory, pohoii, skalni stény a véze. U nas jsou to
lokality Krkono§, Sumavy, Jizerskych hor, Jesenikti a Beskyd.

- batizkova turistika - forma cestovniho ruchu, jejiz Gcastnici jsou motivovani volnym
pohybem, svobodou rozhodovani a nizkymi ndklady. Je vyhleddvdna spiSe mladsi
generaci, kterd ma vSechno potfebné (jidlo, hygienu, obleceni) v batohu na zadech.
Cilem jejich pochodu byvaji hory, pfirodni atraktivity, historické sidla atd.

- tramping - vdZe se s alternativnim zivotnim stylem. Hlavni filozofii tohoto cestovani
je volny pobyt v pfirod¢€, inspirovany romantikou a Zivotem tuldki, zalesakt a Indidnt.
Cestovani malé skupinky lidi, které spojuji podobné hodnoty a je jim ftad
a organizovanost cizi.

- dalkovy pochod - organizovany hromadny pochod, ktery mé k dispozici nékolik tras
rozdilné délky a ndro¢nosti. Na trase je zajiSténo obcerstveni a upominkovy pfedmét

na absolvovani trasy (Paskova, 2002).

2.1.8 Cykloturistika

Cykloturistika je forma turistiky, pfi které se vyuzivd jizdni kolo a stejné jako
venkovskd turistika pomdhd ¢lovéku znovu navazat vztah s ptirodou. DileZitou piednosti
jizdy na kole je pozitivni vliv na zdravi C¢lovéka, nezatéZovani zivotniho prostiedi
a intenzivniho vniméni okoli. Tento druh turistiky pfiznivé pfispivd k rozvoji venkova a to

i v malych a zapomenutych vesnicich.
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V posledni dobé pozorujeme zvySujici se pocet turistil, ktefi pozndvaji krasy krajiny
na kole. To zaznamenaly i cestovni kanceldfe, které zaCaly nabizet produkty souvisejici
s cykloturistikou.

U rekreacni cykloturistiky pfevlddd pozndvaci Cinnost, kterd nemd velké pozadavky
na fyzickou pfipravu ani na specidlni vybaveni kola. Rozdilnou formou je vykonnostni
cykloturistika, kterd vyzaduje velké naroky na fyzickou kondici a specidlni vybaveni kola
(Www.is.muni.cz).

V soucasnosti je vybudovanych mnoho cyklostezek, které maji charakter mistni,
regiondlni i ndrodni. Pfikladem mezindrodni cyklotrasy je Jantarovd stezka, kterd je zaroven
soucasti cyklistickych tras EuroVelo a vede z Rakouska do Polska. U nas jsou zndmé stezky
v moravskych méstech jako je Olomouc, Brno, Prostéjov, Ostrava a regiondlni cyklostezky
(napf. vinaiské stezky: Znojemskd, Kyjovskd). Hodné cyklostezek je budovdno v rdmci
mezindrodniho projektu Greenways = Zelené stezky. CoZ jsou trasy, komunikace a koridory,
vyuzivané v souladu s jejich ekonomickou funkci a potencidlem pro sport a turistiku (Orieska,

2010).

Obrazek 1: Moravské vinarské stezky

Zdroj: (Orieska, 2010)

2.1.9 Hipoturistika

Do venkovské turistiky musime zahrnou i hipoturistiku, ve které je kin vyuzivéan jako
dopravni prostfedek i spole¢nik. Tato bakaldiskd prace se zabyvd hipoturistikou, kterou

budeme popisovat v praktické ¢asti.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Chov koni

3.1.1 Historie chovu koni v Ceské republice

Souziti koné a Clovéka je praddvné. VétSinou se udava, ze prvni kan byl pro potieby
Cloveéka zkrocen asi pred péti nebo Sesti tisici lety. Do té doby slouzil hlavné jako zdroj
obzivy clovéka. Koné byli plné zuZzitkovani: maso, kobyli mléko, konska klze a trus
se spotieboval jako palivo nebo 1ék.

Prvni zminky z naSeho uzemi jsou z dob Slovanl. Slovanské narody Zily kocovné

a jejich obydlim se staly vozy, kde se k tazeni upottebovali praveé koné.
V 7. a 8. stoleti se na uzemi pozdéjsiho Ceského stitu tvotily opevnéné osady a kun se stal
dilezitym dopravnim a taznym zvifetem. Velky vyznam nabyvali koné v lovectvi, které
patfilo k nejoblibenéjSim zdbavam Slechty. Koné, ktefi se chovali v 8. a 9. stoleti byli typu
mongolského, tarpanovitého a nordického.

V dobé¢ rytifstvi a se zménou vyuziti kon¢ ve vojsku se postupné meénily pozadavky
na typ koni. Zacala se uplatiiovat riizna plemena zapadniho typu.

Ve sttedovéku byli koné pouZivini pro potifebu valecnou, turnajovou, ceremonidlni
a dopravni. K chovu konf se ztizovaly ¢etné hiebiny v blizkosti hradnich sidel.

Po prvni svétové vdlce se vyuzivani koni sniZilo na minimum, za zminku vSak stoji,

Ze v prvni svétové vélce bylo vyuZzito 1,5 milionu koni.

Po druhé svétové vilce vzal chov koni v Ceskoslovensku naprosto jiny smér. Potieba
koni pro armadu zcela upadala a arméda prestala jezdecké koné iplné vyuZivat. Zdjem o koné
v zemed¢lstvi neustdle klesala v souvislosti s rozsifujici se mechanizaci. Na stejné trovni
ve vyuzivani koni zlstalo jen lesni hospodafstvi, kde se kon¢ jesté hojné pouZzivali na préaci.

V soucasné dobé ma kin jiz pon€kud jiny vyznam. Kromé nepfili§ rozsahlého uplatnéni
v lesnim hospodaistvi a zemédé&lstvi jde o cileny chov pro sportovni ucely. V poslednich

desetiletich se kiin pouziva také k 1écebnim tuceliim a jezdecké turistice (Nerandzic, 2006).
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3.1.2 Koné
Kin je ptitelem ¢loveka jiz od ranych déjin a to jak na bojistich, pii hie i sportu. Diive
byli koné béZnou soucdsti vSedniho Zivota lidi, kdy jsme se s nimi mohli potkat ve volné
ptirod¢. Koné se po mnoho stoleti chovaji vyhradné k urcitému specifickému poslani. SlouZzi
jako jezdecti, tazni, pro dostihové ticely, sportovni a turistické jezdéni.

Kon¢ mtizeme rozd¢lit podle barvy, plemena a typu.

Barvy koni

Podle Modlinské (1994)
1) zakladni

2) odstiny

Ad 1) zakladni

a) zakladni barva svétla
- barva bila - hiiva a ohon jsou vylu¢né bilé, kize télova, kopyta se svétlou rohovinou
- barva Seda - ocas a hiiva jsou bilé nebo promichané s tmavymi barvami

o odstiny - mlécna bilé, proSedivéla

b) zakladni barva tmava
- barva hnéda - hlava a trup jsou tmavohnédé, nohy az k pfednimu kolenu ¢erné
o odstiny - svétle hnédy, tmavohnédy
- vranik - srst, hiiva i ocas jsou ¢erné
o odstiny - vranici s popelavym odstinem, bez lesku, s leskem
- plavd barva - srst je zlataveé plava, hiiva a ocas Cerné
o odstiny - tmav¢ a svétle plavy
- mysSak (Sedy plavék) - srst je popelav4, hifva s ocasem jsou ¢erné
o odstiny - tmavoSedy, svétleSedy
- mourek - srst je smés tmavé a bilé barvy, hiiva a ocas jsou tmavé s pfimési Sedé
- barva tmavosSedd - srst je tmavoseda se zrzavym odstinem a piimési cerné
- barva kaStanova - srst je Cervend, zlatoCervend nebo hnédocervend
o odstiny - tmavokaStanovy, svétlekastanovy, cervenokasStanovy
- barva palomino (izabela) - srst je zZlutd az télova, hiiva a ocas jsou bilé

o odstiny - perletové palomino, zlaté palomino, tmavé a svétlé palomino
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Ad 2) odstiny
- tygr - ma bily podklad s ¢ernymi, tmavohnédymi nebo Cervenymi skvrnami, které
se podobaji velikosti vla§skému ofechu
- barva Cerny bélous, kin hnédy, cerveny - na Sedém podkladé se vyskytuji skvrny
v barve Cerné, hnédé nebo kastanové

- strakdci - zbarveni strakaté, vyskytuji se bilé nepravidelné skvrny

Znaky

Pomadhaji pfi rozliSovani popisu koni. Jde o bilé nebo kropenaté skvrny na tmavém

«, ee

hiibéte (Modlinska, 1994).

Obrazek 2: Vrozené znaky

HVEZDA NI PRU
NOSNI PRUH LYSINA PRERUSOVANY PRUH
Al ) LUCERNA

BILY Nos

MLECNA HUBA SLINKA

Zdroj: Edwards, 1993

Typy koni
Koné miiZeme rozde¢lit podle plemena nebo typu. Pod pojmem typy koni si pfedstavime
souhrn télesnych znakd umoZnujicich provadét ur€ity vykon - sportovni nebo pracovni.

Zakladni rozdéleni typt koni je:
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1) Plnokrevnici

Tento vyraz je pieloZzen z anglického vyrazu ,thoroughbred”, coz je v piekladu
plnokrevnik. Plnokrevnici patfi mezi Slechtu ve svét€ koni. Maji lehkou télesnou stavbu
a pevné nohy. Typickym plnokrevnikem je arabsky kail nebo anglicky plnokrevnik. Hlavnim

rysem je jejich rychlost, proto jsou vyuZivani na dostihy.

2) Teplokrevniky

Toto oznaceni se pouziva pro kon¢ evropsko - orientdlniho typu. Jsou to kiiZenci arabti
nebo anglickych plnokrevnikli s jinymi Slechténymi plemeny. Dtlezitd podminka chovu
je vybér na zdkladé povinnych vykonnostnich zkouSek. Teplokrevnici jsou vynikajici

ve skokanskych soutézich a drezure.

3) Chladnokrevnici
Chladnokrevnici maji klidnou a mirnou povahu. Maji svalnatou a mohutnou stavbu t¢la,
mohutnou hlavu a velkd kopyta. Tento typ koni byl a je hodn€ vyuZivan v zemé&d¢lstvi,

lesnictvi a taznych pracich v horskych oblastech (Henderson, 2003).

Plemena koni chovana v Ceské republice
Je zde vyjmenovana jen skupinka konskych plemen a jejich stru¢nd charakteristika,

které jsou v Ceské republice nejvice chovana:

Tabulka 1: Plemena koni chovana v Ceské republice

Plemeno Charakteristika Vyuziti

nejstarsi rasa
Arabsky plnokrevnik uslechtily, harmonicky, jezdectvi, rovinové dostihy

vytrvaly, temperamentni

kiiZenec arabského koné
a anglického plnokrevnika o
Angloarab o dostihy, jezdecké soutéze
houZevnaty, inteligentni

a lehce ovladatelny

jezdectvi, jezdecké Skoly
Lipicén Zivy, zdatny a klidny
a cirkusy

Anglicky plnokrevnik nejrychlejsi plemeno dostihy, drezira
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psychicky a fyzicky odolny

Trakénsky kuin odolny, vytrvaly a vykonny hony, skdkéni a drezira

vyrovnany, vykonny
Hannoversky kin hony, skdkéni a drezura
a neohroZeny

Nonius klidny, pracovity a ochotny sport a rekreace
Americky klusdk sportovni, tvrdy a svalnaty zavody v zaprezi
Cesky chladnokrevnik | klidny, pohyblivy a pracujici zeméedelstvi a tézky tah
Cesky teplokrevnik tvrdy, vytrvaly a silny jezdectvi a na tah
Hucul pracovity, vytrvaly kan zdolavéni strmych horskych

s klidnym temperamentem svahii a k brodéni vodnimi toky

pvodni ¢eské plemeno
Starokladrubsky vranik barokni jezdéni, rekreacni
narodni kulturni pamatka
a Starokladrubsky jezdeni, drezura, hipoterapie
soucdst slavnostnich
bélous
ceremonidlil

Zdroj: Edwards, 1993

3.2 Hipoturistika

Andrlova (2006) uvadi Ze, hipoturistika neboli jezdecka turistika mé zdkladni kofeny
ve venkovské turistice. V poslednich letech je jezdectvi vyhleddvany zplsob relaxace
atraveni volného Casu. Jde o navdzani bliz§iho kontaktu ¢lovéka s koném, které plisobi
blahoddrné pro ob¢ strany. Posiluje vztah €loveka s prirodou, kterd je v dneSni uspéchané
dob¢ vhodnou formou dusevni ocisty.

Je to druh cestovniho ruchu, ktery vyuziva koné& jako spolecniky, ale také jako dopravni
prostiedek.

V roce 2005 vznikl specializovany odbor Klubu ceskych turisti - ,, Turistika na koni*.
Tento obor se vénuje vytvareni systému stanic a stezek, ale také budovani uvazist’ u stanic
ana stezkach. Také se zabyva vzdélavanim jezdecké vetejnosti, vyddvanim map, propagaci
stanic, pofddanim exkurzi. DuleZitou cinnosti Klubu ceskych turistli je rozvoj zahranicni
spoluprace v oblasti vzajemné vymeny zkuSenosti, spolecné realizaci projektii a organizovani

akcei.
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3.2.1 Formy jezdecké turistiky

Vychazky na koni - jsou zdkladem jezdecké turistiky. Jednd se o jezdéni v terénu
v ¢asovém trvani 1 - 4 hodiny, pfi kterém se prekona vzdalenost 7 - 30 km. Vychéazky maji
sloZku pohybovou, technickou a poznédvaci. Vybava kon¢ nevyZaduje specidlni vystroj.

Vylety a tiry - jednd se o cesty v piirodé, které trvaji zpravidla cely den. Zde
se prekondva vzdalenost 30 - 70 km. Vystroj koni a jezdcli je doplnéna Iékarnickou,
plasténkou a ohlavkou.

Putovani na koni - o putovani jde, spojime-li n¢kolik celodennich tir do jednoho celku.
Putovani mlze byt organizované hvézdicové nebo fetézove.

Retézové putovani - je ndro¢né, protoZe vyzaduje pfivezeni potiebného vybaveni
do cilti jednotlivych etap. Nékdy je nutné, aby jsi jezdci vybaveni vozili sami nebo za pomoci
nakladniho koné.

Hvézdicové putovani - zde odpadaji starosti s pfepravou vybaveni, protoze hvézdicové
putovani je vazané na jedno stfedisko, kde jsou stdje i cely tabor, ze kterého se potradaji tiry

do okoli (Holly, 2003).

3.2.2 Vybér koné pro jezdeckou turistiku

Vybér koné pro jezdeckou turistiku uvadi Holly (2003). K jezdecké turistice
arekreaCnimu jezdéni se vyuZivaji koné, ktefi se nehodi pro jezdecky sport. Vybér koné

pro jezdeckou turistiku neni podiizen plemenu koné. Na svéteé existuje az 250 plemen koni

VVVVVV

vvvvvv

plemenem kon¢. Kun pro turistické jezdéni musi byt klidny a vyrovnany. Nesmi byt lekavy,
kopavy ani kousavy. Vyhoda pro tyto kon¢ je, kdyZ se snesou s jinymi kofimi.

Podle pohlavi je nevhodnéjs$i pro jezdeckou turistiku valach, klisna kvili obdobi
bfezosti a kojeni méné. Nejméne vhodni pro tuto turistiku jsou htebci, ktefi mizou byt
nebezpecni napi. v obdobi fijicich klisen.

Casto se vyuZzivaji mensi odolnd plemena. Nejvhodnéjsi jsou huculové, riizni pony
(islandsti, fjordsti), lipicdn, z uslechtilych je to kiin arabsky a nové i stfedoasijskd plemena.

Po vybéru vhodného koné nastdvd trénink, ktery neni ndro¢ny. Na b&éZzné tury staci
kazdodenni prace s koném, kterd trvd minimaln¢ hodinu denné. Naro¢nost a doba tréninku

zélezi predev§im na chovateli, ale malym voditkem je, Ze kon¢ pripravujeme tolik tydni,

kolik bude mit trasa desitek kilometr(i nad tficet kilometr (Andrlova, 2008).
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3.2.3 Vybér obleceni pro rekreacni jizdu a turistiku

Obleceni vybirdme podle toho, jaké pozadavky na n¢j klademe, hlavnim cilem
jezdeckého obleceni je ochrana organismu pfed nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy, ucinky
slunce, vétru, chladu a desté. Dal$Sim dulezitym aspektem pii vybéru jezdeckého obleceni
a obuvi je pohodlnost. Nema byt tésné, nesmi omezovat krevni ob¢h ani pohyb. Obleceni by
meélo byt prodys$né, nevhodnym materidlem je napi. koZenka, zaroven dbame na stylovost
obleceni.

Kazdy jezdecky styl vyzaduje jiny typ obleCeni. V ndsledujici tabulce jsou podle
Hollého (2003) rozdéleny tii styly jezdeckého obleceni.

Tabulka 2: Standardni typy jezdeckého obleceni

Typy jezdeckého Charakteristika
obleceni
Jezdecky, anglicky pouziva se jezdecka Capka, sako, svétlé kalhoty breeches nebo
styl johdpurs, bilé kosile s bilou jezdeckou vdzankou,

rukavice, cerné vysoké boty

Westernovy styl kovbojsky klobouk, dZiny, kovbojské boty s vysokym podpatkem,

ostruhy s kolecky, satek, rukavice a delsi plast

Turisticky styl turistickd Cepice, klobouk (ptilba), vétrovka, jezdecké kalhoty, kozené

kamase, dlouh4 pléasténka a rukavice

Zdroj: Holly, 2003

Obrazek 3: Anglicky, westernovy a turisticky typ jezdeckého oble¢eni

Zdroj: Holly, 2003
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3.3 Jezdéni v terénu

Podle Hollého se jezdéni v terénu rozdéluje:

1) Jizda ve skupiné

Nejvhodnéjsi skupina je v poétu tif az péti jezdct. Cim je skupina vétsi, tim v&tsi jsou
Casové ztraty a tim pomalej$i je postup. Vedeni pii vyjizdce se ponechdva nejstarSimu
nebo nejzkusenéjSimu jezdci. Skupina se musi rozhodnout pro potadi a pochodovy ttvar.
Pochodové tutvary jsou zastup, dvojstup a houf.

Zastup - musi se dodrZovat bezpe¢ny rozestup, tzn. jezdec vidi mezi uSima svého kon¢
kotfen ocasu koné¢ predchdzejictho. Tempo pochodu urcuje primérny kin ve skupin€, nemél

by to byt klint nejrychle;jsi.

Obrizek 4: Bezpecna vzdalenost jezdci

Zdroj: Holly, 2003

Dvojstup - miZe zde nastat problém, kdyz jdou vedle sebe nezndmi nebo kopavi koné¢,
zde je zapotiebi schopnych jezdcl. V klusu nesmi skupina jet tésn€ vedle sebe, aby nedoslo
k hromadnému padu.

Houf - je vhodné si urcit pfedem vedouciho skupiny a systém pokynu, kterymi

se budou dorozumivat, aby na sebe nemuseli v pribéhu jizdy kticet (Holly, 2003).
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Obrizek 5: Pochodové utvary
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Zdroj: Holly, 2003
2) Jizda v ruznych druzich terénu
Piekonavani svahu - pii vystupech na kratky svah miizeme umoznit koni cvalat, ale pfi
sestupu musi jit kiin krokem. Pfi sestupech nebo vystupech postupujeme kolmo ke svahu,
pii ptekondvani svahu Sikmo koné ztraci jistotu a mohou se prevratit. Béhem vystupu

i sestupu jezdec spolupracuje s koném a snazi se mu co nejvice pomoci pienaSenim své vahy.

Obriazek 6: Piekonavani svahi

spatné \\

oo

Zdroj: Holly, 2003
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Prekonavani vodnich prekazek - voda se brodi krokem, nikoliv cvalem ¢i klusem.
Jezdci jdou v zéstupu jeden za druhym. Pokud je nutné plavat, potom jezdec plave vedle koné

a drZi se ho za hiivu, kit by nemél byt osedlany (Holly, 2003).

Obriazek 7: Plavani vedle koné
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Zdroj: Holly, 2003

3) Jizda v terénu na dlouhé vzdalenosti

Dlouhymi vzdéalenostmi myslime v jezdecké turistice vylety ¢i tdry. Na tyto dlouhé
vzdéalenosti musime vzit jen kon¢ zdravé a v dobré fyzické kondici. Na trati je nutné stiidat
jednotlivé styly jizdy (krok, klus a cval), a to podle trénovanosti koné, terénu a ndkladu.
Pfi jizdé musime zohlediiovat délku trati, hmotnost jezdce, hmotnost ndkladu, trénovanost
kon¢ a pocasi.

Pfirodni ptekazky, které se objevi na trati je lepSi obchdzet, pokud je to vSak nutné,
ptekdzku prekondme krokem. V 1ét¢, kdy teploty jsou ptes den hodné vysoké, vyjizdime na
vyjizd’ku v €asnych rannich hodindch nebo ¢ast jizdy pfesuneme na vecerni hodiny (Holly,

2003).

4) Dorozumivani pfi jizdé

Pti jizdé ve vétsi skupiné se predem dohodne, kdo bude vedouci skupiny
a jak se dorozumi. Béhem jizdy slouZi k dorozumivani systém posunki, aby na sebe jezdci
nemuseli kficet. Posunky provadi vedouci skupiny a podle Hollého (2003) to jsou:
Pozor - vztyCend prava ruka, kterd znamend upozornéni, Ze se bude provadét n¢jaky pokyn

Vpred - predpaZend ruka
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Cval - vztyCend ruka, kterou jezdec opakované krouZzi okolo hlavy
Klus - vzty¢end ruka, zatatd v pést, kdy jezdec opakované kréi pést k prsim a ndsledné
vztyCuje vzhiiru

Stat- Svih pravici smérem dozadu

Obrazek 8: Pokyny vedouciho jezdce:

A) Pozor! B) Vpred! Krok! C) Cval!

Zdroj: Holly, 2003

Obrazek 9: Pokyny vedouciho skupiny

D) Stat!

Zdroj: Holly, 2003
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5) Doprava koni

Jsou koné, ktefi nemaji s pfepravou zadny problém, ale ncktefi nejsou na prepravu
zvykli, proto je nutné pied cestou naklddani vyzkousSet. ZkouSet ptepravu koné¢ bychom
neméli chvili pfed odjezdem, ale n¢kolik dni dopfedu, abychom mohli nakldddni natrénovat.

MizZeme vyuzit sluzeb profesiondlniho pfepravce nebo vlastni dopravu. Jestlize
zvolime vlastni pfepravu, musime mit k dispozici auto s dostateCnymi technickymi parametry
a také fidi¢ské opravnéni na piivés - u osobniho vozidla je to kombinace skupin B + E.

Do voziku musi byt kit vybaven chrdni¢i nohou. Musime také zvéZzit pfepravu dvou
koni, ta je vhodnd jen v piipadé, kdyz jsou koné na sebe zvykli. Do voziku lze instalovat

kameru, abychom méli pfi jizdé€ piehled, co se ve voziku d€je (Andrlova, 2008).

Obrazek 10: Pieprava koni

Zdroj: http://www.prepravakoni.cz

6) Doklady

Pfi cestich mimo Uzemi kraje musime mit u sebe pritkkaz koné s potvrzenim o fddném
ockovani proti chiipce. VéE&tSinou tento prikaz vyZaduje kazd4 stanice, v niZ se budeme chtit
s koném ubytovat.

Pozornost musime vénovat dokladim pfi cestdch ptes statni hranice, v§echny informace

poskytne veterindrni sprava (Andrlova, 2008).
7) Odpocinek

Beéhem jizdy je tieba stiidat krok, cval a klus podle trénovanosti kong, terénu a néakladu,

ktery vezeme. Cval se pti jezdecké turistice pouZziva ojedinéle, pouze v ptipad¢ kdyZ chceme
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kon¢ trochu oZivit a jen na kratké vzdalenosti, musime vSak rozpoznat otrdvenost a unavenost
kon¢. Kdyz je kiin unaveny a zacne cvdlat, miiZze dojit k dplnému vycCerpani.

Unava koné miize také nastat, kdyZ jezdec velkou &dst trasy jede na koni. Spravny
turista a Clovek, ktery ma rad koné, chodi Casto vedle svého koné pésky. VétSinou sesedld
pii prudkych, tdhlych vystupech a sestupech. Doporucuje se také sesednout pii dlouhé chiizi
po asfaltu nebo betonu. Pravidla pro sesednuti z kon¢ neexistuji, zalezi jen na zkuSenostech
a rozumu jezdce.

Pti zastdvkach se jezdec prvni postard o kon¢ a pak o sebe. Kon¢ napojime a nechdme
ho popast. Kon¢ napojime hned po dojeti jen v piipadé€, Ze ki posledni fazi trasy pochodoval.
Unaveny kun, ktery chvili pfed odpocinkem béZel, by se nemél hned pojit nebo stavét
do vody. Potom zkontrolujeme stav podkov a poptipadé¢ uvolnénou podkovu utdhneme.
Jezdci musi najit koni vhodné misto na odpocinek, mélo by to byt klidné misto v zavétii

a stinu (Andrlova, 2008).

3.4 Klienti jezdecké turistiky

Podle Hollého (2003) délime klienty nasledovné:

I. skupina

Do této skupiny patii klienti, ktefi umi jezdit a chtéji dovolenou travit v koniském
sedle, takze se budou ucastnit organizovanych vychédzek, tir a pochodl. Tato skupinka
nepiedstavuje zatéZ po strdnce odborné ¢i jezdecké, ale po strdnce organizacni. Také

je ndro¢na na ptipravu a vytiZzeni koné.

II. skupina
Predstavuje klienty, jejichZ jizdni schopnosti nejsou na velké trovni, ale chtéji
se v jezdéni zdokonalit. Ucastni se turistickych vychdzek, pochodi a vyletd. Jako prvni

//////

nacvik sedlani, uzdéni a ¢isténi koné. AZ po né¢kolika dnech se vyjizdi na tdry.

II1. skupina
Zahrnuje klienty, ktefi neuméji jezdit na konich, ale cht&ji se to naucit a vyjet
tak v kofiském sedle do piirody. Nevyhodou téchto klientli byva jejich horlivost, mysli si,

Ze jiz po par dnech vycviku na zdkladné pojedou na vylety. Tato skupina je nejnaro¢néjsi
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na ¢as trenéra a jeho trpé€livost. Program této skupin probihd vétSinou na zdkladné, kde se uci
klient sedét a nasedat na koné€, ovlddat koné v kroku, pak zdlezi na Sikovnosti klienta, kdy

muZe vyjet s trenérem na tzv. krokové vychazky.

IV. skupina

Tato skupina predstavuje klienty, ktefi maji vlastni koné a chtéji se zicastnit jezdecké
turistiky. Jestlize ma poskytovatel jezdecké turistiky dostatek kapacity na ubytovani a ustdjend,
nepiestavuji tito klienti Zddny problém. Musi si vSak s klientem smluvné ujednat zptlisob

krmeni a oSetfovani kon¢, véetné rozpisu cen za jednotlivé polozky.

U vSech skupin musime pocitat s ndhradnimi kofimi, s odfeninami, drazy a zklamanim.
Hlavné proto musi byt vSichni klienti pojisténi a mit dobfe uzaviené smlouvy. Je nutné také

klientim doptedu fict, jaké zaludnosti mlze jezdecka turistika mit.

3.5 Hipoterapie

Hipoterapie je rehabilitatni metoda, kterd vyuzivd pohyb koniského hibetu a jeho
nasledny ptenos na Clovéka. Jde o soulad pohybu koné a cClovéka. Zakladnim prvkem
hipoterapie je pohyb hibetu koné¢ pii rytmickém pohybu. Kracejici kit svym pohybem drazdi
fidici centra a nuti clovéka k balancovani neboli udrzeni rovnovahy. Tim dochdzi k aktivovani

svall a kloubti, probouzi se vedeni v nervovych drahach (Holly, Hordcek 2005).

Historie hipoterapie

O 1écebném vyuziti kon¢ se jako prvni zajimali jiz jihoameri¢ti indidni, ktefi nechdvali
své bojovniky leZet naptiC pres hibet koné, jenZ musel chodit nebo klusat. Rytmicky pohyb
koniského hibetu masiroval hrudni ko§ bojovnika.

Prvni 1écebné vyuZiti kon€ v novovéku popsal v 17. stoleti Némec Thomas Sydehman,
ktery piedepisoval jizdu na koni z 1éebnych davodi. V Ceské Republice ma hipoterapie
dlouholetou tradici. Jako prvni vyuzZil koné k terapeutickému jezdéni RDNr. Otakar Leisky,

ktery se rehabilitacemi pomoci koni zabyva jiZ od roku 1986 (Nerandzi¢, 20006).
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Clenéni hiporebahilitace
Hiporehabilitace zahrnuje oblast mediciny, psychologie, pedagogiky a sportu. Pojem

hiporehabilitace je SirSi a zahrnuje v sob¢ hipoterapii. Hiporehabilitace se rozdéluje na tii

zékladni slozky.

Obrazek 11: Schématické znazornéni oblastni hipoterapie podle Heipertze

MEDICINA

HIPOREHABILITACE

PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKE

JEZDENI
POSTIZENYCH

g
?
KA

Zdroj: Holly, Horacek 2005

1) hipoterapie
»Je cilené vyuziti prace s koném, vozZeni se na koni a jezdéni (hipickych aktivit),
ale hlavné¢ multidimenziondlniho pohybu koné¢ na zmirnéni nebo odstranéni piiznaka

onemocnéni pohybového aparatu uvadi Copeland-Fitzpatrikova (Holly, Horacek 2005, s. 19).
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Obrazek 12: Polohovani pri hipoterapii

Zdroj: Holly, Horacek 2005

2) pedagogicko - psychologické jezdéni

,Vyuzivani price s koném, voZeni se na koni a jeZdéni na koni jako pedagogické
a psychologické médium k dosaZeni pozitivnich zmén v chovani déti a mlddeze nebo
ke zmirnéni a odstranéni piiznakii dusevni choroby ¢i mentélniho handicapu* podle Hollého

a Horacka (2005, s 19).

3) sportovni jezdéni handicapovanych
Je to specidlni zplisob jezdéni, ktery ma pozitivni piinos pro handicapovaného klienta

a to z hlediska fyzikélniho, emocialniho i1 socidlniho (Holly, Hor4dcek 2005).

Vybér koné pro hipoterapii

Pro hiporehabilitace se vybiraji kon¢ podle jeho charakteru, ktery je nadfazen plemenu.
Charakter je zCasti vrozeny a z¢asti ovlivnitelny ¢lovékem. K nesmi mit Spatny charakter,
musi byt zdravy a bez t€Zkych vrozenych vad. Vybér typu koné je tieba podiidit konkrétni
diagn6éze a aktudlnim zméndm zdravotniho stavu klienta a socidlnimu prostfedi, v némz

se pohybuje.

U koné pro hipoterapii se vyzaduje:

- perfektni zdravotni stav
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- dobry charakter

- pravidelné a klidné chody

- poslusnost

- samostatnost

- klid u rampy

- adaptace na ruSivé vlivy okoli a ze strany klienta

- adaptace na neadekvatni z4téZ (Holly, Horacek, 2005)

Priprava koné na hipoterapii ma tii faze:
1) zékladni vycvik
- zahrnuje praci a nacvik zdkladnich dovednosti

- probihd u mladych koni, ktefi se uci a vychovavaji k poslusnosti

2) jizda v terénu

- cilem je uklidnéni nervii a odstranéni lekavosti konég, aby neshodil jezdce

3) nacvik klidného ¢ekéni a stani u rampy

- kun musi stat klidn€ u rampy do té doby, nez se pacient posadi na hibet

Vycvik koné trva piiblizné jeden rok. Po tuto dobu se kit musi charakterové srovnat
a pripravit se na jezdéni s postizenymi pacienty. ,, Jde o velmi slozitou zélezitost - ¢asové,

ekonomicky i z hlediska odbornych naroki * jak tvrdi pan Hermann (NerandZzi¢, 2006, s. 88).

Persondl, ktery pracuje s handicapovanymi klienty tvofi tym odbornikl
a kvalifikovanych spolupracovnikii, jako je hipolog, specidlni pedagog, psycholog,
fyzioterapeut, ergoterapeut a lékafi. Ani spravné sloZeni tymu nemusi byt zarukou kvality,
velmi dilezitd je jeho sehranost, mezilidské vztahy a samoziejmé vztah pracovnikid k lidem

a zvifatim.
Nerandzi¢ (2006) uvadi Ze, hipoterapie md i preventivni pisobeni proti civiliza¢nim

chorobam, fyzického a psychického charakteru. Jizdou je stimulovdn pohybovy systém,

vnitini orgdny, pfiznivy vliv ma také na dusevni hygienu.
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Hlavni funkci hipoterapie je fyzioterapeutické ptisobeni. Touto metodou Ize vylécit

nebo zmirnit pribeh a ndsledky riznych nemoci, jako naptiklad:

1) funkéni poruchy

2) organické postizeni

3) détska mozkova obrna

4) roztrouSena mozkomisni skler6za
5) trazové poskozeni mozku a michy
6) svalova dystrofie

7) epilepsie

8) vadné drzeni téla

9) infarkt srde¢niho svalu

10) dusevni choroby

11) autismus

12) mentalni anorexie a bulimie

13) sexudlni deviace

14) tinavovy syndrom
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4 Hipostezky

V dnesni dobé¢ stdle stoupd mnoZstvi stdji a stezek orientovanych na hipoturistiku.
V Ceské republice najdeme v kazdé vesnici nékoho, kdo chové kong, proto rozvoj jezdecké
turistiky u nds pofad stoupd. Organizovand jezdecka turistika se u nds rozviji od roku 2003
a to v JihoCeském kraji, kde vznikl projekt pod ndzvem ,,Turistika na koni®, ktery se nasledné
rozSitoval do ostatnich kraju.

Oznacovani jezdeckych stezek je u nds novinkou. Vytvaii se hlavn¢ pétefni trasy,
na které navazuje dalsi sit’ stezek. VétSina stezek je vedena zajimavym prostiedim jako jsou

historické pamatky, piirodni zajimavosti, vodstvo a romanticky terén (Andrlova, 2008).

4.1 Déleni hipostezek

Hipostezky mtuZeme délit:

1) podle obtiZnosti

0 | velmi lehky terén terén jizdarny ¢i kobyliste

1 lehky terén rovina

2 | sttedné tézky terén | zvIinény terén s kratSimi vystupy a sestupy
3 tézky terén dlouhé, strmé sestupy a vystupy

4 | velmi tézky terén prudké vystupy a sestupy, strze

5| nesjizdny terén lavicky, mostky, schody a Zebiiky

Zdroj: Holly, 2003

2) podle podkladu terénu

1 | dobry podklad pruzny

2 | sttedni podklad | tvrdsi nebo hlubsi terén

2 | Spatny podklad | tvrdy nebo bazinaty terén

Zdroj: Holly, 2003
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3) nasité podle Spidkové

Pateini sit’ ma délku okolo stovek kilometrt. Je sloZzena z jednotlivych dsekl o délce
30 - 70 km, které jsou od sebe oddéleny koiiskymi stanicemi. Tato sit’ je vhodna pro turistiku
formou putovéani, kdy jezdci trdvi nckolik dni na trase a tato trasa ma zabezpecené
pfenocovani. Sit ma nadndrodni vyznam, na hrani¢nich bodech navazuje na jiné regiony
a zemég.

Regionalni sité propojuji pateini stezky s lokalnimi centry hipoturistiky. Jejich délka je
vramei desitek kilometri. Ugelem je vyvolat zdjem o dany region a proto jsou stezky
situovany v krasné piirodé€, v blizkosti historickych a ptfirodnich atraktivit.

Lokalni sité a okruhy jsou vétSinou okruzni cesty v okoli jezdeckych center s délkou
nékolik desitek kilometrd. Jsou to stezky, které jsou vedeny za urCitym cilem (historické

pamatky, pfirodni atraktivity atd.) (www.utok.cz).

4.2 Pravidla pohybu na jezdecké stezce

Jizda na koni po hipostezkdch md i svd pravidla, kterd by me¢li vSichni ucastnici
jezdecké turistiky dodrzovat. Tato pravidla maji bezpecnostni charakter, ale souZzi

i k bezproblémovému spoluZiti jednotlivych uZivatelti cest a stezek a jsou nasledujici:

- nesmi se vjizdet do luk, poli nebo lesnich prostorti mimo vyznacené stezky

- brét ohled na Zivotni prostiedi a provoz na stezce, proto jsou nejvyhodnéjsi skupinky
tvofené péti, maximalné deseti jezdci

- dbat na omezeni na nékterych usecich stezky

- ohleduplnost k ostatnim uZivatelim stezek (zpomalit pifi predjizdéni ostatnich
uzivatell, piedjizdéni jen zleva)

- cval jen v ptehlednych dsecich

- chrénit prostfedi stezky (uklizet odpadky a konisky trus)

- tabofit miZeme i mimo stanice v piipadé, Ze je zde vyhrazené tabofisté nebo mame
povoleni majitele pozemku

- kazdy jezdec vjizdi na stezku na vlastni nebezpeci, pokud pfi jizdé na stezce utrpi
jezdec Gjmu na zdravi nebo uraz zpusobeny strukturou terénu, nemtize poZadovat
ndhradu Skody po vlastnikovi lesa ¢i pozemkd, ani po Zddném dal§im zainteresovaném

subjektu (Andrlovd, 2008)
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4.3 Znaceni stezek

V Ceské republice je znaceni stezek na velmi vysoké drovni, tento systém znaceni
je pfedmétem obdivu i v zemich, kde je jezdecka turistika rozvinutéj$i. Metodika znaceni

je jednotnd a pouZivd se ve viech krajich Ceské republiky.

Znaceni jezdeckych stezek odpovida znaceni péSich tras, je k tomu nékolik divodii:
- pfi delSich trasich se koné vétSinou pohybuji krokem nikoliv cvalem, coz je rychlost,
ktera je blizsi pésimu turistovi neZzli cyklistovi nebo lyZaii
- Cetnost a vySka umisténi péSich znacek vyhovuji jezdci nejvice
- jezdeckd turistika velmi Casto zahrnuje velmi dlouhé putovani, aby jezdci piili§
nezaté¢zovali svého kon¢ (hlavné v kopcovitém terénu), ¢asto vedou svého kon¢ vedle

Vv

sebe, tim se z nich stdvaji pési turisti a znaceni pro pesi turistiku je idedlni (Andrlova,

2008)

4.3.1 Pravidla znaceni jezdeckych stezek

Navrh trasy

Vsechny jezdecké trasy se navrhuji tak, aby nevznikl soubéh s jinou znacenou trasou
napt. lyZafskou nebo cyklistickou. Nékdy je vSak soubéh dvou tras nutny a to jen v tom
piipadé, jestlize je stezka v celém useku soubchu Sir§i nezZ dva metry (aby nedoslo ke srdzce

jezdce na koni a cykloturisty) (Andrlova, 2008).

Umisténi znacek

Prvni dulezitou véci pired umisténim znacek je vytipovani mista a nédsledné ziskani
pisemného souhlasu majitele pozemku s vyznacenim stezky na jejich pozemku.

Na dilezitych mistech jsou znac¢ky doplnény smérovkami a rozcestniky. Znacky a Sipky
umistujeme ve vySce 180 cm nad zemi. Tyto znacky umistujeme v pfipad¢ nutnosti 10 cm
nad oznacenim pé&Sich a lyzafskych znacek a 20 cm pod kazdou cykloznaCkou. Znacky
a Sipky se maluji na objekty, které jsou na umisténi tohoto znaceni vhodné, maluji

se zpusobem shodnym se znacenim pé&Sich tras (Andrlova, 2008).
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Povrch stezky
Idedlnim povrchem pro jezdeckou stezku je pevnd, ale pfitom pruznd cesta. Je nutné,
aby v okoli stezky byl dostatek stanic pro pfenocovéni jezdct i koni, ale i mist vhodnych

pro odpocinek, obcerstveni a napojeni kon¢ (Andrlova, 2008).

4.3.2 Druhy znacek

Jezdecké znacky tvoii bily ctverec o rozmérech 10x10 cm, ve kterém je umistén
barevny kruh o priméru 6 cm. Pro zlepSeni viditelnosti se muZe pouZzit znacka vétSich
rozméra.

Hlavni stezky tzv. pitefni maji barvu Cervenou, zatimco vedlejsi stezky jsou oznaceny
modie. Regiondlni a mistni jezdecké trasy nesou barvy zelené nebo zZluté. Kazdé znaceni musi
mit i tiimistné evidenc¢ni ¢islo. Barvy a evidencni Cisla ptidéluji povéfeni pracovnici Sekce

znacnych stezek z Klubu Ceskych turistti (www.jezdecka-turistika.sothis.cz).

Obrazek 13: Jezdecka stezka - pribézna

100

i

Zdroj: www.konske-stezky.cz

Jizdarenské okruhy (okruzni jezdecké stezky) jsou tvofeny podkovou v bilém ctverci,

tyto znacky nemaji evidencni ¢islo.
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Obrazek 14: Jezdecka stezka - okruzni

100

Ay
X

Zdroj: www.konske-stezky.cz

Méstské jezdecké okruhy jsou stezky vedouci méstem. Jestlize patii do sité stezek,
jsou znaceny jako regiondlni nebo mistni jezdecké trasy, pokud vSak nezapadaji do sité stezek

jsou brany jako mistni okruhy (www.jezdecka-turistika.sothis.cz).

4.4 Legislativni ramec hipostezek

Problém, ktery nastdva v rdmci hipoturistiky je mezi provozovateli hipostezek a majiteli
pozemktli, bohuZel prozatim neni zdkon ani vyhldSka, které by se piimo vztahovaly
na hipostezky. Jsou zavedena urcitd pravidla pro chovani jezdcii na hipostezce, ale tato

pravidla jsou zdlezitosti spolecenské etiky.

Ale jsou tu zdkony a nafizeni, které musi jezdci na koni a lidé, ktefi tyto stezky buduji

dodrZovat. Je to napf.:

- Zékon o ochrané pfirody a krajiny ¢. 114/1992 Sb.

- Veterinarni zdkon €. 166/1999 Sb.

- Zékon o ochrang zvitat proti tyrani ¢. 243/1992 Sb.

- Silni¢ni zékon ¢. 411/2005 Sb.

- Zakon o lesich €. 289/1995 Sb.

- Zékon o myslivosti ¢. 449/2001 Sb.

- Dalsi legislativa

Napiiklad dryvek ze Zakona o ochrané ptirody a krajiny ¢. 114/1992 Sb. ndm upftesiuje

pristup do volné krajiny a chranénych krajinnych oblasti, ndsledovné:
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,,Vetejné piistupné ucelové komunikace, stezky a p€Siny mimo zastavéné tzemi neni
dovoleno zfizovat nebo rusit bez souhlasu piisluSného orgénu ochrany piirody. Obce vedou
prehled o vefejné pristupnych ucelovych komunikacich, stezkach a péSinach v obvodu své
uzemni ptisobnosti .

,,Kazdy ma pravo na volny priichod pifes pozemky ve vlastnictvi ¢i ndjmu stitu, obce
nebo jiné pravnické osoby, pokud tim nezpiisobi Skodu na majetku ¢i zdravi jiné osoby
anezasahuje-li do prdv na ochranu osobnosti ¢i sousedskych prdv. Je pfitom povinen
respektovat jiné opravnéné zajmy vlastnika ¢i ndjemce pozemku a obecné zdvazné pravni
predpisy “.

,, Prava podle odstavce 2 se nevztahuji na zastavéné ¢i stavebni pozemky, dvory,
zahrady, sady, vinice, chmelnice a pozemky urcené k faremnim choviim zvitat. Ornd ptda,
louky a pastviny jsou z opravnéni vylouceny v dob¢, kdy mize dojit k poSkozeni porostii

a pudy nebo pfi pastvé dobytka“.

4.5 Objekty na jezdecké stezce

Na jezdecké stezce mliiZeme narazit na rizné objekty. Muze jit o ndjemni stdje, stanice
nebo rekreacni centra. Minimdlni vybaveni objektu jsou stdje s boxy nebo stdni pro koné,
ohrazend jizddrna (minimdln¢ 40 x 20), sklad krmiva, sedlovna a hnojiSté. Musi zde byt
umisténa Satna pro klienty, zdchod, sprchovy kout steplou a studenou vodou. Cim vice
se o bufety, sauny, ubytovani a zaptijceni odévi.

Persondlnim minimem pro toto zafizeni je jeden kvalifikovany trenér. Trenér je nutnym
pfedpokladem z hlediska licence pro provoz stanice, ale i pro pravni kryti v pfipad€ nehody.
Jestlize majiteli zédlezi na spokojenosti zdkaznikil, je nutné zameéstnat alespon trenéra,

oSetrovatele a stajnika, ktefi jsou schopni se postarat o dvacet kot (Holly, 2003).

Taboristé

Volné tdbofeni neznamend, Ze mizeme taboftit kde chceme, ale pouze v mistech k tomu
urenych. Vhodnym mistem pro tdbofeni je suché, zavétrné misto mimo les s mékkym
podkladem a s pfistupem k pitné vodé. Nejlepsi taboftiste je to, kde je ziizen ohrazeny vybéh.

Pokud vsak neni k dispozici ohrazeny vybéh, musime zabezpecit pro kon¢ fadné uvazani.
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V jezdecké turistice je tdbofeni spojené s problematikou, kterd se tykd péce o koné.
Je nutné pro koné zajistit ustdjeni, krmivo a podestylku, také musime koné piivyknout
na pobyt v nestandardnich podminkach. Tébotfeni neni vhodné pro zacateCniky ani pro dobré
jezdce, ktefi nemaji s jezdeckou turistikou zkuSenosti, proto je nutné zajistit zkuSeného jezdce

s vychovanym a ptipravenym koném (Holly, 2003).

Uvazi$té
Uvazité je misto na trase, kde miZeme kritkodobé uvdzat koné. Nejlast&ji
je vybudovano na misté, které je uréeno k odpocinku a mohou to byt piistiesky, altdnky, mista
u restauraci, obchodl a pamétihodnosti. Na tvaziSti musi byt umisténa informacni tabule
s kontakty na restauraci, prodejnu potravin, veterinéte, jezdecké potieby a prepravce.
Uvazité je vyrobeno ze dieva, které je ve vy$ce 1-2 m. Jsou dva typy tvazist:
- pfimé

- rohové

Obrazek 15: Typ primého tvazisté

Zdroj: www.vs-samet.blog.cz

Stanice

Stanicemi na turistické stezce rozumime objekt, kde miZeme ptenocovat a kde nabizi
dal$i sluzby pro jezdce a kong. Stanice miZou byt luxusni penziony s boxy pro koné
nebo mista nabizejici moZnost stanovani a jednoduchou ohradu. Stanice jsou nejlepsi volbou

pro ty, ktefi nejsou moc zkuSeni jezdci ani zélesici (Andrlova, 2008).
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Luxusni varianta - ubytovani je zajisténo v hotelu. Trasa je volena tak, aby se na trase
nachdzela restaurace. Cile etap jsou zabezpeceny persondlem, kterému klienti odevzdaji koné
a persondl dopravi zavazadla klientim do hotelu. Denni vyjizd’ky maji piiblizné¢ 30 km.
Je zabezpeceny vecerni program podle piani klienta (vindrna, koncert, prohlidka mésta).

Sportovni varianta - v cili etap byva zajistén hotel. Cestou se nocuje ve stanovych
tdborech, které mame vlastni nebo jsou jiz postavené. Denni vzdalenost je okolo 60 km.
Strava je po dobu jizdy vlastni, na konci etapy je strava zajiSténa ve stanici, kde mize byt
1 program.

Turisticka varianta - ubytovani typu nocleharna nebo hotel Omnia mea mecum porto
(vSechno co mam, nesu sebou). Stravuje se po cesté a vafi se jen v cilové etapé, proto je dobry

doprovodny kuchynisky viiz. Persondl pfi turistické varianté neni Zadny (Holly, 2003).

Obrazek 16: Umisténi koni: volné ustajeni, staj s direvénymi boxy

Zdroj: Andrlovéa, 2008

Déle miZeme stanice rozd¢lit ndsledovné:
Komer¢ni stanice - zaméfuji se na komplexni sluzby pro jezdce i koné. Do této

kategorie patii stanice, které poskytuji nasledujici sluzby:
1) sluzby pro koné¢

- moznost ustdjeni 3 - 4 kond pod venkovnim pfistieSkem

- mozZnost zakoupeni sena a granuli

- pristup k pitné vodé

- moznost zajistit kontakt na pfepravce, kovére, veterindre a sedlaie
2) sluzby pro jezdce

- nabidka prespani pro 3 - 4 osoby

- zdkladni hygienické pozadavky

40



- toalety

- restaurace nebo prodejna potravin

Domaci stanice - jsou to mensi stanice doméaciho charakteru, kde poskytuji jen zakladni
sluzby. Nabidka sluzeb je nasledujici:

1) sluzby pro koné

ustdjeni pro dva koné€ pod venkovnim pfistieSkem

pevna ohrada

moznost zakoupeni sena, dostupnost pitné vody

kontakt na veterinafe, sedlare, kovare a prepravce
2) sluzby pro jezdce

- moznost postavit stan

- zékladni hygiena, toalety

- restaurace nebo prodejna potravin (www.kr-jihomoravsky.cz)

Informacni panely

Panely poskytuji jezdci informace o stezce a o mistech, které miiZze jezdec navstivit
v blizkosti hipostezky. Obvykle jsou to panely o rozmérech 1000 - 1500 mm na Sitku a 700 -
1000 mm na vysku. MiiZzou poskytovat informace o restauracich, obchodech, koupalistich,

piirodnich pamatkéch, historickych pamétkach a konskych stanicich.

4.6 Vybrané hipostezky v ramci Ceské republiky

V Ceské republice postupné roste pocet koni a piiznivcl jezdecké turistiky, proto
vznikaji sité jezdeckych stezek vhodnych pro putovani s koném a stanic, které jsou vhodné
pro jezdeckou turistiku. Trasy jsou navrzené tak, aby ucastnikiim poskytly nejen bezpec¢nou
jizdu, ale 1 zazitek, proto jsou tyto stezky budované v oblasti historickych pamaétek,
pamétihodnosti, pfirodnich atraktivit a vodnich ploch.

V soucasné dob¢ existuje v nasi zemi plno zndmych, zajimavych a krasnych jezdeckych
stezek. Jezdecka turistika je vyhleddvana aktivita, doklada to 1 rozvoj a zmapovéni jezdeckych
stezek a kotiskych stanic na celém tzemi Ceské republiky. BohuZel trovefi rozvoje a znaéeni
stezek neni ve vSech krajich stejnd. Prvni mySlenka pochdzi z Jihoceského kraje, kde

vypracovany projekt byl inspiraci pro dal$i kraje v Ceské republice i v zahrani¢i. Rozvoj

41



hipoturistiky pomdhd k zatraktivnéni celého regionu a rozvoji venkova (www.staj-
pulpecen.webnode.cz).
Nésledné€ jsem vybrala Ctyfi nejatraktivngjsi kraje: Jihomoravsky, Vysocina, Pardubicky

a Jihocesky.

Propojeni stezek

V Pardubickém kraji maji velmi vysokou kvalitu a uroven konskych stezek a stanic.
Velky problém je vSak v propojeni jednotlivych kraji stezkami. Sit’ stezek je velmi hustd
hlavné v okoli Pardubic, Se¢ské prehrady a Zeleznych hor. Je zde velky zdjem o napojeni
jezdeckych stezek Pardubického kraje na ostatni kraje v okoli.

V Jihomoravském kraji je tato situace odliSnd, nejsou zde vyznaceny nékteré stezky
arozvijeni hipoturistiky je zde pomalejsi. V tomto kraji je propojeni stezek ve fazi planovani,
sit je jiZ zmapovand, ale stile chybi jeji vyznaceni. Problém s vyznaCenim je ze strany
Jihomoravského kraje, kde se jednd o upfednostnéni jinych priorit.

Velky zdjem o napojeni stezek s ostatnimi kraji je i na Vysociné. Stezky jsou velmi
rozvinuté, ale u hranic s krajem Pardubickym je napojeni stezek ve fazi mapovani a piiprav

(www.staj-pulpecen.webnode.cz).

4.6.1 Jihomoravsky kraj

Obrazek 17: Jihomoravsky kraj

Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Jihomoravsky kraj ma velmi dobré klimatické a geografické podminky pro rozvoj
jezdecké turistiky. Nejvice vhodné pro jezdeckou turistiku je jizni Morava, kde se nachdzeji
nadherné piirodni scenérie, krasna krajina, kopce, vinice, lesoparky a vodni plochy, proto je

Jezdecka turistika se na jizni Moravé zacala rozvijet aZ od roku 2005 a to projektem
mezi Ceskou republikou a Rakouskem: ,,Putovani na koni Jihomoravskym krajem - jezdecké

stezky a koniské stanice* (www.kr-jthomoravsky.cz).

Obrazek 18: Navrh jezdeckych stezek v Jihomoravském kraji

L hranice statu

- hranice kraje

patefni jezdecké
trasy

nalezené jiz
existujici trasy

trasy ve stavu
pracovniho navrhu

Zdroj: www kr-jthomoravsky.cz

Tabulka 3: Navrh jezdeckych stezek v Jihomoravském kraji

Cislo Nazev trasy Barevné Typ Celkova
oznaceni délka v km
101 Palcovice - Velka Javofina cervena pateini 266
102 Vitéjeves - KoryCany cervena patefni 130
103 Tavikovice - Lesonice cervena pateini 25
301 Smrcek - Jaroslavice modra pateini 180
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302 Bulhary - Zddnice modr4 pétefn{ 92

304 Valchov - Lhota u Konice modra paterni 14
305 Mikulov - Ottenthal modra paterni 1
306 Uhfice - Safov modra pétefn{ 14
501 Miroslavské Kninice - zelena pateini 43

Novy Prerov

502 Smrcek - Chrudichromy zelena pateini 36
503 Vracov - KoryCany zelena pateini 19
504 Stéalky - Heinrichsreith zelend paterni 15
507 Prosetin - Kfetin zelena pateini 18
508 Ladna - Lanzhot zelend paterni 21
701 Toubof - Hofice Zluta pateini 34

Zdroj: www.kr-jihomoravsky.cz

Vsechny stezky na mapé a nésledné€ i v tabulce jsou koncepty jezdeckych stezek. Stezky

jsou jiz zrealizované, ale jeSté nejsou znacené a nemaji kartograficky zdznam.

4.6.2 Kraj Vysocina

Obrazek 19: Kraj Vysoc¢ina

Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Kraj Vysocina je idedlnim mistem pro rozvoj jezdecké turistiky kvuli rozmanitosti
krajiny. Projizd’ka touto krajinou ndm nabizi lesy, pole, louky, kopce, rozlehld udoli
a vesnicky. Pro jezdeckou turistiku lze vyuZit i rozsdhlé polni a lesni cesty, které vedou
v nendro¢ném terénu. Milovnici naro¢ného terénu maji moznost vyuzit projizd’ku na dzemi
Zeleznych hor a Zddrskych vrchd, ale i vokoli vodnich nddrzi a v fi¢nich kafionech
(www.jezdecka-turistika.sothis.cz).

Vysocina tvoii sit’ dvou Cervenych patetnich stezek, které vedou ptes Tel¢ na Jihlavsku
do Gol&ova Jenikova na Havli¢kobrodsku a od Dukovan na Tiebi¢sku na Zd’arsko. Z Trebite

pies Jihlavsko k hranici s JihoCeskym krajem vede modie vyznalend stezka. Pétefni stezky

jsou spojovany stezkami Zlutymi a zelenymi tzv. propojky.

V ramci projektu v letech 2004 - 2006 byla zmapovana sit komskych stezek a to
zaucelem rozvoje venkova a agroturistiky. Proto byl vytvofen turisticky pravodce
po koniskych stezkdch a stanicich, tento projekt byl hrazen z dotace ERDF a ndklady tvoftily
1 749 000 K¢&. Kraj Vysoc¢ina mé velmi hustou sit’ koniskych stezek, na kterych miZou turisté
vyuzit vice jak 864 km vyznacenych tras a ty jsou doplnéné o sluzby asi 150 koniskych stanic.

V tomto kraji je ochota rozvijet mapovani a znaceni stezek intenzivni, jak ze strany
organizatord, tak i ze strany komiskych stanic. Velky zdjem je také o propojeni stezek
s ostatnimi kraji a se sousednim Rakouskem. Patefni stezky jiz navazuji na vychodoceské
a jihocCeské trasy. Bylo zde vytvofeno Obcanské sdruZzeni pro podporu jezdecké turistiky

(www.kr-vysocina.cz/).
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Obrazek 20: Mapa jezdecky stezek na Vysociné
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Zdroj: www.equichannel.cz

4.6.3 Pardubicky kraj

Obrazek 21: Pardubicky kraj

Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Vychodni Cechy jsou pro rozvoj hipoturistiky piimo pfeduréeny. Naznaluje to i fakt,
7e mnohd mésta ve vychodnich Cechdch maji ve znaku mésta pravé koné. Pardubicky kraj
je spojovan s chovem koni a jezdeckym sportem kvuli ndrodnim hiebéinlim, dostihovému
zavodisti a rozvijejici se hipoturistice. Pardubicky kraj se muze pochlubit nejstarSim
hiebéinem v Ceské republice, coZ je hiebéin Kladruby nad Labem s krasnymi kladrubskymi
bélousi.

Se vznikem sité konskych stanic a tras v Pardubickém kraji souvisi vznik obCanského

sdruZeni ,,Jezdecké stezky vychodnich Cech® (www.vychodni-cechy.info).

Obrazek 22: Jezdecké stezky Pardubicky kraj

cHn
FriErn

Zdroj: www.hipostezkyonline.cz

4.6.4 Jihocesky kraj

Obrazek 23: Jiholesky kraj
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Zdroj: www.kudyznudy.cz
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V JihocCeském kraji se piSe historie jezdecké turistiky od roku 2003 - 2004. Tehdy
vznikla prvni dvazisté pro koné, zaCaly se mapovat stanice vhodné pro pobyt s kofimi a byla
vytvofena prvni studie o hipoturistice v rdmci podpory Jiho€eského kraje.

Jiho¢esky kraj nabizi nejhustsi sit’ znadenych jezdeckych stezek v Ceské republice,
které scitaji pres 800 kilometra stezek, které byly vybudovany roku 2002 za podpory fondi
Evropské unie a obcanského sdruzeni ,,Chance in nature®. Na trase si jezdci miiZou vybrat
nckterou ze 128 stanic, kde je jim nabidnuto obcerstveni a odpocinek. V roce 2011 pfibylo
dalSich 315 kilometrt stezek a 20 odpocivadel s pfistieSkem. Nové byla vytvofena znacena
trasa v Ndrodnim parku Sumava a to devitikilometrov stezka od Ovesné do Kyselova.

Nejvétsi provoz je voblasti Jindfichova Hradce, Ceské Kanady a Ceského
Krumlova. Oblibend je stezka mezi hranicemi s Rakouskem do Ceského Krumlova
(www.ceskatelevize.cz).

V JihoCeském kraji se nyni jedna o novych jezdeckych stezkach, které jsou ve stadiu
navrhu. Jedna se o stezky:

- Sumavsk4 stezka: Rakousko - Vys§i Brod - Cesky Krumlov - Prachatice

- Zlaté stezka: Prachatice - Volary - Némecko

- Mikul43ova stezka: okruh kolem Ceskych Bud&jovic

- Pohadkova stezka: Prachatice - Strakonice - Pisek - Opatrany

- Cisafskd stezka: Vysocina - Slavonice - Cesky Rudolec - Studend

- Vltavsky stezka: StfedoCesky kraj - Opafany - Sudoméfice u Bechyné

(www.kvilda.org)
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5 SWOT analyza

SWOT analyzu vytvoril v Sedesatych letech Albert Humphrey ze Stanfordovy
univerzity. Analyza hodnoti silné (Strenghts), slabé (Weaknesses) stranky spolecnosti
(projektu, turistiky), hrozby (Threats) a pfileZitosti (Opportunities) spojené s podnikatelskym
zdmérem, projektem a strategii.

Analyza spociva v rozboru a hodnoceni soucasného stavu uvnitf firmy (vnitini prosttedi)
a situace v okoli firmy (vn&js$i prostiedi). Ve vnitinim prostiedi klasifikuje silné a slabé
stranky firmy. Ve vn&Sim prostiedi klasifikuje prilezitosti a hrozby pro firmu

(www.vlastnicesta.cz).
SWOT analyza hipoturistiky

Silné stranky
- penéZni piinos pro malé podnikatele, vesnice a kraje
- nové pracovni piileZitosti
- rist ekonomické a kulturni drovné obce
- velky pocet jezdeckych stanic s kvalitnimi sluZzbami
- cilevédomy piistup lidi, kteff se snaZi o rozvoj hipoturistiky v Ceské republice
- sportovni atraktivita
- zajistovani specidlnich akci ve stanicich (posezeni s hudbou, détské dny, jezdecka

show, westernovy den)

Slabé stranky
- neshody s majiteli pozemkl
- nutnost ndkladnych rekonstrukeci jezdeckych stezek
- neshody s péSimi turisty, cykloturisty, se kterymi se na hipostezkach potkdvame
- neochota jednotlivych kraja pro rozvoj jezdeckych stezek
- nedostatek finan¢nich prostfedki pro vystavbu novych tras
- Spatné znaceni jezdeckych stezek na urcitych dzemich
- finanéni ndro¢nost pro turisty (zaptjceni koné, vybavy, ubytovani, stravovani)

- absence propagace
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Prilezitosti
- moznost vyuZiti historickych a kulturnich pamatek a atraktivit daného mista
- zéjem domdcich a zahrani¢nich turistii o dany region
- moznost ziskani dotaci na rozvoj hipoturistiky
- rozsiteni nabidky mimo sezénu (prednasky o jezdectvi a chovu koni, ochutnavka vin,
tradi¢ni zabijacka, doprovodné akce)

- rust ekonomické a kulturni drovné obce

Hrozby
- zmensujici se zdjem lidi o jezdeckou turistiku
- odchod kvalifikované pracovni sily do zahrani¢i
- odliv turist pii nedostatecné nabidce sluZeb
- zména preferenci klientil (cykloturistika, p&si turistika)

- nizka obsazenost mimo sezénu (prosinec, leden, tinor)
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6 Doporuceni

Bakalatska prace popisuje moznosti hipoturistiky a jeji rozvoj v jednotlivych oblastech.

Podkladovy materidl pro bakaldfskou praci jsem Cerpala z odborné literatury, materidlt
a internetovych zdroju. Prostfednictvim téchto materidld jsem mohla nahlédnout do zdkulisi
hipoturistiky a tvofeni jezdeckych stezek v Ceské republice. Jednotlivd doporuceni byla
Cerpana ze SWOT analyzy.

Jezdeckd turistika je perspektivni formou cestovniho ruchu. Jednim z velkych
nedostatkll je, Ze se u nds zacala rozvijet jezdecka turistika aZ v roce 2003, kdy v sousednich
zemich byla jiZ vybudovana rozsahla sit’ stezek (Némecko, Rakousko). JihoCesky kraj je prvni,
kde se tato turistika zacCala rozvijet a ze kterého se hipoturistika rozsifila do dalSich kraji a
regiontl. JihoCesky kraj se neustdle aktivné podili na budovani novych stezek a propojovani
stezek se sousednimi kraji. BohuzZel, tato iniciativa chybi v ostatnich krajich, kde jezdecké
stezky vznikly, ale neni zde snaha o jejich rozsifeni a propojovani. Pfikladem je kraj
Jihomoravsky, ktery mé piedpoklady pro rozvoj jezdecké turistiky kvili pfirodnim a
historickym atraktivitam.

Ceskd republika ma idedlni podminky pro rozvoj hipoturistiky, ale nutnym
predpokladem pro rozvoj a rozsiteni jezdeckych stezek je zvySeni priorit krajl, majitelt stanic
a vlastnikdl pozemkd. Pravé mezi vlastniky pozemkd a turisty vznikaji konflikty. ReSenf je
mozné ve zlepSeni komunikace a sepsani smluv s majiteli, ve kterych by bylo vyjasnéno, za
jakych podminek je mozny prijezd pies pozemek a pravidla chovani turistil.

Pti vypracovani bakalafské prace jsem zjistila, Ze hipoturistika neni pro mnohé obcany
Ceské republiky zndmy ani vyhleddvany druh turistiky. Divodem je mald propagace
(literatura, letdky, mapy, internetové portély), Spatnd dosaZitelnost hipostezek v jednotlivych

krajich a finan¢ni naro€nosti pro turisty.
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7 Zavér

Bakaléatskd prace je zaméiena na hipoturistiku jako na alternativni formu cestovniho
ruchu. V praci se vysvétluji pojmy souvisejici s hipoturistikou, charakterizujici jeji napln,
rozvoj a jednotlivé formy.

Hlavnim cilem bakalafské price bylo vysvétlit pojem hipoturistika, jeji jednotlivé
formy a vyuziti. Popsat na zdklad¢ literarnich a internetovych zdroji jezdéni v terénu,

jezdecké stezky a objekty na nich.

V teoretické Casti je popsdn cestovni ruch a jeho formy, které tzce souviseji
s hipoturistikou. Charakterizovany jsou formy venkovské turistiky, vesnické turistiky,
chatafeni a chalupafeni, ekoturistiky, agroturistiky, ekoagroturistiky, p&si turistiky
a cykloturistiky. Pozornost je vénovdna popisu venkovské turistiky, rozvoji, vyznamu

a sluzbam poskytovanym v ramci této turistiky.

Praktickd ¢ést je zaméfena na moznosti hipoturistiky. Prvni €dst je vénovéana historii
chovu koni na naSem tzemi a popisuje prvni stfet clovéka s koném, ktery probéhl jiz v dobé
kamenné, kdy kun slouzil jako zdroj obZivy. Nasledné je zde popsdna domestikace koné od
dob Slovani, ktefi koné pouzivali k taZeni vozli az po dobu soucasnou. V dnesSni dob¢ je
vyznam kon¢ zcela jiny, kon¢ jsou dnes vyuZivani na préci, sport, 1écebné tucely (hipoterapie)
a jezdeckou turistiku.

Niésledné jsou struéné popsdna jednotlivd plemena koni chovand v Ceské republice.
Jsou zde charakterizovany znaky koné a zbarveni, které obsahuje nejriznéjsi barvy od bilé,
hnédé, Cerné az po rtuzné odstiny. Uvedené jsou zdkladni typy koni, k nim patii plnokrevnici,
teplokrevnici a chladnokrevnici.

Nejvétsi podil bakalaiské prace je vénovan hipoturistice, které se vénuje od roku 2005
Klub ¢eskych turisti. Tento klub se zabyva propojenim ¢lovéka s koném, vytvarenim stezek
a stanic, vzdélavanim jezdecké vetejnosti, vyddvanim map a propagaci jezdecké turistiky.

Diéle jsou popsdny jednotlivé formy jezdecké turistiky (vychdzky na koni, vylety, tdry
a putovani na koni), vhodny vybér typu koné a s tim spojené jezdecké obleceni.

V préci jsem charakterizovala jeZdéni v terénu prostfednictvim pojmu jizda ve skupiné, jizda

v riznych druzich terénu, jizda v terénu na dlouhé vzdalenosti, dorozumivani pfi jizdé,
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doprava koni, doklady pottebné pro cestovani do jinych regionii a zemi a odpocinek koni
po jizdé.

DulezZitou soucésti prace bylo ukdzat vyuziti jezdecké turistiky pro zdravotni dcely.
Jednd se o hipoterapii, kterd vyuzivd konsky hibet, ktery ma pozitivni piinos
pro handicapovaného klienta. V této ¢asti byla hlavnim cilem popsat spravny vybér koné
pro hipoterapii a jeho vycvik.

V posledni kapitole jsem se vénovala jezdeckym stezkdm v rdamci Ceské republiky,
které jsem rozd¢lila podle obtiznosti, podkladu terénu a vyuziti. Je zde objasnéno znaceni
stezek, povrch stezek, pravidla pro chovani na stezkdch. Vybrala jsem Ctyfi kraje, kde jsem
popisovala udroven stezek, jejich znaCeni a napojeni na ostatni regiony. Je to kraj

Jihomoravsky, Jiho¢esky, Pardubicky a Vysocina.

V této bakaldiské praci muizeme poznat teoretickou cast hipoturistiky, seznamit
se s moznostmi, které tato turistika nabizi. Zjistila jsem, Ze hipoturisika je velmi
perspektivnim oborem cestovniho ruchu, ale Ze se na naSem uzemi zacala rozvijet pozdéji nez
v okolnich zemich. Rozvijeni jezdecké turistiky je u nds pomalé, nebot’ nedochazi k podpoie
ze strany kraji a majitelti pozemku. Je zde také mald iniciativa ze strany majitelti stanic, ktefi
by se méli vice podilet na udrzbéach stezek a znaceni. Tomuto se u nds vénuje Klub ¢eskych
turistd, ktery se stard udrzbu stezek, znaceni, vyjedndvéani dotaci pro urcity region, ale i
propojeni jednotlivych stezek s okolnimi kraji. Piikladem je Jihomoravsky kraj, ktery ma
predpoklady pro rozvoj jezdecké turistiky, kvili pfirodnim atraktivitim, historickym

pamatkam, lesim a vodnim plocham.
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10 Seznam zkratek

Atd = A tak dale

B+E = fidi¢sky priukaz skupiny B a E

Cm = centimetr

CR = Cestovni ruch

ECEAT = Evropské centrum pro ekoagroturistiku

ECEAT CZ = Evropské centrum pro ekoagroturistiku v Ceské republice
Km = kilometr

Mm = milimetr

Tj=To je

Tzv = Tak zvané

WTO = Svétova organizace cestovniho ruchu
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