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1 Uvod

Rekne-li se Pod&brady, kazdy si zajisté ihned vybavi l4zn&. Ano, viak tato dvé slova
jsou nerozlucné spojena uz vice jak 100 let. PfestoZe se pod¢bradské 1azné u nds fadi k t€m
mladSim, ziskaly si prestiz nejvyznamnéjSich kardiologickych lazni. Vzdyt slogan ,,Na srdce
jsou Podebrady* znali naSi predkové, zname jej my a urcité ho budou znét i nasi potomci.
OvSem tato propagace meésta podporuje pouze jeden typ cestovniho ruchu a to lazensky
cestovni ruchu. Na druhé strané¢ Podébrady nabizi i spousty jinych atraktivit, diky kterym se
rozviji 1 jiné typy cestovniho ruchu, mezi néZ miiZeme zatadit napi. sportovni cestovni ruch.

Tato prace se snazi zachytit moznosti v oblasti mistniho cestovniho ruchu a nasledné

vyhodnotit turisticky potencial.

Bakalarskd prace na téma ,,Turisticky potencidl ldzefiského mésta Podébrady* je

rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.

s Wz

Pti zpracovani teoretické Casti byla vyuZita odbornd literatura, nabité znalosti z dob
studia a bezesporu také internet. V prvni poloviné teoretické Casti je prace zaméfena na
samotny cestovni ruch — jeho definovéni, vyvoj a typologii. Druha polovina vysvétluje pojem
lazenistvi, popisuje jeho historii, formy lazeniské péce, ptrirodni 1é¢ivé zdroje a v neposledni
fadé¢ nds seznamuje s nejvyznamnéjSimi Ceskymi ldznémi. Na zavér popisuje pojmy
podnikatelsky potencidl, dotazovani a SWOT analyzu, které budou vyuZzity v praktické Casti

préce.

Praktickd ¢ast nds nejprve seznamuje se samotnym meéstem Podébrady — jeho
lokalizaci, historii, pfirodné¢ a kulturné-historickymi predpoklady mésta, minerdlnimi
prameny, moZnostmi 1éCby, formami péce a zplsoby dopravy. Déle jsou do price zaneseny
vysledky dotaznikového Setfeni, na zdkladé kterého bylo provedeno zhodnoceni mésta
a nasleduje SWOT analyza. Nejen na odstranéni slabych strdnek a hrozeb pracuje posledni

¢ast prace prostiednictvim navrhl opatieni a doporuceni pro rozvoj cestovniho ruchu.

Hlavnim cilem této prace je analyza soucasného stavu cestovniho ruchu ve mésté
Pod¢brady, zhodnoceni potencidlu, piipadny nédvrh opatfeni a doporuceni pro jeho dalsi

rozvoj.



2 Teoretické aspekty cestovniho ruchu

2.1 Cestovni ruch

Cestovni ruch je jednim z nejvyznamnéjSich spoleensko-ekonomickych fenomént,
jak z pohledu jednotlivce, tak i spoleCnosti. Predstavuje nejvétsi pohyb lidské populace za
poznavanim, rekreaci a naplnénim vlastnich snli z piijemné dovolené. Je soucdsti spotieby

v v

a zpusobu Zivota obyvatel zejména ekonomicky vyspélych zemi. Ve svétovém méfitku patii

vedle automobilového primyslu a obchodu s ropou ke tfem nejvetsim exportnim odvétvim.!®!

Slozitosti jevu, jakym je cestovni ruch, ¢ini obtiZnym jeho piesné a jednotné
definovani. Cely dosavadni vyvoj definovani tohoto jevu je toho dikazem. V priibé¢hu vyvoje
cestovniho ruchu, jako spolecensko-ekonomického jevu, se méni i pfistup k jeho vymezeni
a samotnému definovani. Autofi ve svych definicich zdlraziuji rizné stranky tohoto sloZitého
jevu, vétSinou v zdvislosti na tom, z hlediska které védni discipliny je cestovni ruch zkouman

a definovéan. Uved’'me alespoi struény ndstin vyvoje definovani pojmu cestovniho ruchu.’®!

Védeckému zkoumani cestovniho ruchu se zacala systematickd pozornost vénovat jiz
zaCatkem 20. stoleti. V nejstarSich dostupnych pracich z tohoto obdobi se jejich autofi snaZili
piedev§im o odliSeni cestovniho ruchu od Sir§itho pojmu cestovani. Z tohoto obdobi stoji za
zminku ndzor Hermanna von Schlullarda z roku 1910 (2006, s. 10), ktery poukédzal i na
ekonomické aspekty cestovniho ruchu. ,,Cestovni ruch je soubor operaci zejména
ekonomického charakteru, které se primo vztahuji na vstup, pobyt a pohyb cizincit vné i uvnitr

urcité zeme, mesta nebo regionu. “

V procesu zkoumdni cestovniho ruchu bylo vyznamnym meznikem zpracovani
Vseobecné nauky cestovniho ruchu Svycarskymi autory W. Hunzikerem a K. Krapfem v roce
1942 (2006, s. 10), ktefi cestovni ruch definovali nasledovné: ,,cestovni ruchu je soubor
vztahii a jevii, které vyplyvaji z pobytu na cizim miste, pokud cilem pobytu neni trvaly pobyt

nebo vykon vydeélecné cinnosti.

Na jejich préci navézal v roce 1975 dalsi Svycarsky profesor C. Kaspar, ktery cestovni
ruch definoval jako (2006, s. 10): ,,souhrn vztahi a jevii, které vyplyvaji z cestovdni anebo
pobytu osob, pricem? misto pobytu neni hlavnim ani trvalym mistem bydleni nebo

zaméstndni“. Tato definice se v 80. letech minulého stoleti stala oficidlni definici

Mezindrodniho sdruZeni v&deckych pracovniki cestovniho ruchu.'®



S cilem sjednoceni ndzori na definovani cestovniho ruchu pfedevsim ze statistického
hlediska zorganizovala Svétovd organizace cestovniho ruchu vroce 1991 Mezindrodni
konferenci o statistice cestovniho ruchu (2007, s. 28), kde jeji ucCastnici piijali ndvrh, Ze se
cestovnim ruchem rozumi: ,, ¢innost osoby, cestujici na prechodnou dobu do mista mimo jeji
bezné Zivotni prostredi (mimo misto bydlisté), a to na dobu kratsi, neZ je stanoveno, pricemz
hlavni ticel jeji cesty je jiny neZ vykondvdni vydelecné cinnosti v navstiveném miste,!")

V soucasné dobé se Casto pouziva ucelové-funkéni vymezeni CR, které v roce 2000
definoval M. Gucik (2006, s. 12) jako: ,,soubor cinnosti zamerenych na uspokojovdni potreb
souvisejicich s cestovanim a pobytem osob mimo misto trvalého bydliste a obvykle ve volném
case za ticelem odpocinku, pozndvadni, zdravi, rozptyleni a zdabavy, kulturniho a sportovniho

vyZiti, sluzebnich cest a ziskani komplexniho zdaZitku . [6]

Jsou-li shrnuty podstatné znaky cestovniho ruchu v dostatecné mife vSeobecnosti, tak
mohou byt uvedeny alespon nasledujici zédkladni rysy cestovniho ruchu:

1) doCasnost zmény mista pobytu mimo misto trvalého bydliste,

2) nevyd¢le¢ny charakter pobytu a samotné cesty,

3) vztahy mezi lidmi, jeZ cestovni ruch vyvolava. !

2.2 Vyvaj cestovniho ruchu

V literatute mohou byt nalezeny spousty odkazii na to, Ze lidé v podstaté cestovali jiz
v davnych dobéch. Valna vétsina autort se shoduje na tom, zZe zacatky moderniho cestovniho
ruchu je mozno hledat nejdiive v 17. a 18. stoleti, a to zejména v cestach Slechticti a tovarysu
za ziskdvanim zkuSenosti. V stejné dob¢ se také vyskytuji prvni zminky o privodcich, ktefi
pochdzeli z fad zcestovalych krajand nebo diivéryhodného mistniho obyvatelstva. Priivodci
m¢eli za ukol usnadiiovat cestujicim putovani poskytnutim informaci o ubytovani a mozZnosti
stravovani, o krajin¢ a zvycich mistnich obyvatel a pfedev§im je chranit pied prepadenim.
V masové formé& vsSak cestovni ruch vznikd aZ ve druhé poloviné 19. stoleti. Nejvétsiho
rozvoje potom dosahuje vlivem demokratizaénich zmén ve svét€ po 2. svétové vdlce,

respektive v poslednich tfech desetiletich 20. stoleti.''



2.3 Typologie cestovniho ruchu

Cestovni ruch je rozdélen dle riznych hledisek na druhy a formy. O druzich cestovni
ruchu, se hovoii v piipadé, jestlize je cestovni ruch rozdélen dle motivace jejich ucastnika.
O forméach cestovniho ruchu se hovoii tehdy, kdyZ je cestovni ruch posuzovéin dle pfiCin,

které ho ovliviuji a dasledk, které pfinasi.

2.3.1 Druhy cestovniho ruchu

1) Rekreacni cestovni ruch je charakteristicky pasivnim, ale i aktivnim odpoc¢inkem ve
vhodném ptirodnim prostiedi s cilem obnovy fyzickych a psychickych sil. VétSinou se
kombinuje s riznymi rekreacnimi aktivitami, které maji vliv na organismus a duSevni pohodu

¢lovéka.

2) Sportovni cestovni ruch je charakteristicky pobytem v pfirod¢ s aktivnim

vykondvanim raznych sportovnich ¢innosti, které vyzaduji urcitou fyzickou kondici.

3) DobrodruZny cestovni ruch je soucasti sportovniho cestovniho ruchu s cilem zazit

n¢jaké dobrodruZstvi s jistou mirou kontrolovaného rizika.

4) Myslivecky a rybdrsky cestovni ruch ma charakter sportovniho a ¢aste¢né

i rekreacniho cestovniho ruchu. Ucastnici jsou motivovani moZnostmi lovu zvéfe, ptakl a ryb.

5) NaboZensky cestovni ruch je spojeny s tradicemi svétovych ndboZenstvi. NejCast&ji

se projevuje poutémi a na riiznd poutni mista.

6) Ldzensky cestovni ruch se projevuje zdravotné-preventivnimi c¢innostmi pod

odbornym zdravotnickym dohledem ve volném case.

7) Zdravotni cestovni ruch vznika snahou lidi preventivné ovliviiovat své zdravi pred

negativnimi disledky vysokého Zivotniho tempa a souc¢asného zptisobu Zivota.

8) Obchodni cestovni ruch se nejcastéji projevuje organizovanim kongresl, sympozif,
konferenci, seminafii, veletrhi a vystav. Zahrnuje ¢innosti spojené s cestovanim a pobytem
v kongresovém misté, zaméfenych na vyménu védeckych a odbornych poznatkl a zkuSenosti.

9) Stimulacni cestovni ruch je cestovani s cilem motivovat zaméstnance k vyS$im

pracovnim vykontm.'



2.3.2 Formy cestovniho ruchu

1) Podle mista realizace:

a) domdci cestovni ruch je cestovnim ruchem domaéciho obyvatelstva na dzemi jejich statu,
Ucastnici neptekracuji hranice své zemé,
b) zahranicni cestovni ruch, pti kterém dochdzi k piekraCovani hranic. M4 dvoji charakter:

= yyjezdovy cestovni ruch neboli také zahrani¢ni cestovni ruch pasivni, coZ znamena
vyjezdy obcanii dané zemé do zahranici,

= prijezdovy cestovni ruch neboli také zahrani¢ni cestovni ruch aktivni, coZ znamena
piijezdy zahrani¢nich navstévnikii do dané zemé. Specifickou soucdsti je tranzitni cestovni
ruch, ktery predstavuje prijezd zahrani¢nich dcastnikl pfes tzemi urcitého statu s tim, Ze cil

Ucasti na cestovnim ruchu je realizovdn na uzemi dalSiho statu.

2) Podle poctu tcastnika:
a) pii individudlnim cestovnim ruchu Gcastnik cestuje sdm, maximalné s rodinou,
b) pti skupinovém cestovnim ruchu je pobyt, véetné cesty, zajisStovan hromadné pro zadjmové

¢i jinak vytvofené kolektivy.

3) Podle zpiisobu organizovani:
a) pii organizovaném zdjezdu/pobytu cestu i pobyt zajistuje cestovni kanceldf ¢i agentura
a ucastnik si nakupuje uceleny zéjezd,

b) pti neorganizovaném zdjezdu/pobytu si veskeré sluzby zajistuje tcastnik sam.

4) Podle zptsobu financovani:
a) komercni, kdy si veskeré ndklady hradi dcastnik sam,

b) socidlni, kdy je ¢ast ndkladli hrazena za ptispéni néjaké organizace ¢i instituce.

5) Podle véku dcastniki:
a) cestovni ruch deéti je organizovany pobyt Ci cesta déti do 15 let bez rodici,
b) mlddeznicky cestovni ruch je cestovni ruch lidi ve véku 15 - 24 let, ktefi jiZ nejezdi na
dovolenou se svymi rodici, ale zatim ani se svymi rodinami,
¢) rodinny cestovni ruch je cestovni ruch manzelskych part ve véku 25 — 44 let, cestujicich
spolu s détmi,
d) seniorsky cestovni ruch je cestovni ruch pro lidi v poproduktivhim véku s dostatkem
volného ¢asu a dostate¢nym kupnim fondem,
e) babyboomers je cestovni ruch pro lidi ve véku 40 — 50 let s jiZ odrostlymi détmi, dostatkem

volného Casu, v dobrém fyzickém stavu a s dobrym ekonomickym postavenim.



6) Podle délky pobytu:
a) krdtkodoby cestovni ruch je zpravidla do 3 pfenocovéni,
b) dlouhodoby cestovni ruch zahrnuje vice jak 3 pfenocovani, maximdln¢ vSak 6 mésict

v domacim cestovnim ruchu nebo 1 rok v zahrani¢nim cestovnim ruchu.

7) Podle ptevazujiciho mista pobytu:
a) méstsky cestovni ruch je kratkodoby a hlavnim motivem je ndvstéva turisticky zajimavych
meést,
b) venkovsky cestovni ruch je realizovany na venkové s nejriiznéjSimi formami pobytu.
Specifickou formou je agroturistika, coz je pobyt na farm¢ obvykle spojeny s aktivni ucasti.
c) lazensky cestovni ruchu je dlouhodoby pobyt spojeny s léCenim v prostiedi lazenskych
meést,
d) v cestovnim ruchu uskutecnujicim se ve strediscich cestovniho ruchu tcastnici nejcastéji
vyuZzivaji horska ¢i pfimoiska letoviska.
V naucné literatuie je pro ¢lenéni forem cestovniho ruchu pouZzivana jesté celd fada
dalsich kritérii, z nichZ miiZeme napiiklad uvést clenéni:
= podle rocniho obdobi (sezénni, mimosezonni, celoro¢ni),
= podle pouzitého dopravniho prostiedku (motorizovany, Zeleznicni, letecky, lodni)

= aspousty dalSich. [8]

2.4 Systém cestovniho ruchu

Cestovni ruch je otevienym a dynamickym systémem, ktery tvoii 5 nadfazenych
systém, které tvoii okoli cestovniho ruchu a 2 podsystémy.
2.4.1 Nadrazené systémy cestovniho ruchu

1) Ekonomické prostiedi, do kterého se tadi vlivy ekonomického rtstu, tirokové miry,

nezameéstnanosti, inflace nebo stability mény.

2) Socidlni prostredi je dano spoleCenskym ziizenim, které ovliviiuje pracovni

a mimopracovni podminky, rozdélovani HDP a socidlni politiku statu.
3) Politické prostredi ovliviiuji mirové podminky v jednotlivych stitech a ve svéte.
4) Technologické prostredi neboli dopravni a ubytovaci moznosti v daném miste.

5) Ekologické prostiedi neboli zatizeni daného prostredi.!""
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2.4.2 Podsystémy cestovniho ruchu

1) Subjektem cestovniho ruchu je éastnik cestovniho ruchu. Ugastnikem se chipe,
kazdy, kdo uspokojuje svoje potieby spotiebou statkli cestovniho ruchu v obdobi cestovani
a pobytu mimo misto trvalého bydli§té a nejdastdji ve volném &ase. Ugastnici cestovniho
ruchu jsou rozd¢leni na:

a) ndvstévniky, coz jsou v ramci domdciho cestovniho ruchu osoby, které cestuji na jiné misto
v zemi, nezZ je jejich misto trvalého bydli§t¢ na dobu krat$si nez 6 mésici. V rdmci
zahrani¢niho cestovniho ruchu se jedna o osoby, které cestuji do jiné zemé, neZ je misto jejich
trvalého bydlisté, na dobu nepiesahujici jeden rok s tim, Ze hlavni tcel jejich cesty je u obou
piipadl jiny neZ vykon vydélecné Cinnosti.

b) turisty, coz jsou osoby, spliujici kritéria ndvStévnika, avSak ucastnici musi na daném misté
alespon jednou pfenocovat,

c) vyletniky, coz jsou osoby, které také musi splnovat kritéria ndvstévnika a nikdy necestuji na

dobu delsi nez 24 hodin.

2) Objektem cestovniho ruchu je jakékoliv misto, které se muze stat cilem zmény
mista pobytu ucastnika cestovniho ruchu. Tvoii ho destinace, instituce a podniky cestovniho
ruchu. Destinace cestovniho ruchu neboli cilové misto musi spliiovat vhodny piirodni
a kulturni potencidl, jeZ se oznaCuje jako primdrni nabidka. Sekundirni nabidkou je
oznacovdna riznorodd infrastrukturni vybavenost. Jednd se o podniky, instituce a zafizeni
cestovniho ruchu, které navstévnikim umoziluji prechodné ubytovéni, stravovani
a vykondvani rtznych sportovnich, rekreaCnich, kulturnich a jinych aktivit typickych pro

cestovni ruch.'®

2.5 Lazeinstvi v cestovnim ruchu

2.5.1 Pojem lazenstvi

Lazenstvi nelze chdpat jen jako medicinsky pojem, ale je na néj nutné nahliZet 1
z hlediska ekonomického a socidlné-politického. Pojem lazenstvi tak vystupuje ve tfech
rovinich:

1) Védni lékarsky obor, jehoZ charakteristickymi rysy jsou prdva a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob v oblasti podpory a ochrany vetejného zdravi a soustava organii

ochrany vefejného zdravi. Tykd se to predev§im vyuZivani pifirodnich 1é¢ivych zdroju,
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poskytovani péce nemocnym s chorobami uvedenymi na platném indikacnim seznamu

a o preventivni péci v prirodnich 1écebnych laznich.

2) Socidlné-politicky systém, jehoz funkci je poskytovini lazenské péfe osobam,
kterou na zdkladé¢ doporuceni lékaie specialisty navrhuje oSetiujici l1ékat. Revizni 1ékat
zdravotni pojistovny rozhodne o poskytnuti ¢i neposkytnuti lazenské péce. Lazeiiska péce je
pak definovéna jako piispévkova nebo komplexni, popiipadé tuto sluzbu poskytuje soukromy

sektor za penize klienta.

3) Souhrn cinnosti a jedndni ekonomického charakteru, jehoz hlavni funkci je
dosahovdni co nejlepsich ekonomickych vysledki s co nejniz§imi provoznimi naklady. Radné
fungovani ekonomického systému je predev§im podminéno jeho fizenim a organizovanim pii
pouzivani zdkladnich ekonomickych a manaZerskych nastrojii. Zde pak nardZime na problém

rozdilnosti poskytovani lazefiské péce v soutasnych ekonomickych podminkach. ¥

2.5.2 Vyznam lazenstvi

Lazeiistvi v Ceské republice ma dlouhodobou tradici. P¥rodni 16&ivé zdroje, které se
v laznich nachdzi, predstavuji jedinecny zdroj pfirodniho bohatstvi s diillezitym 1lécebnym
faktorem. Lazenstvi ma v prvni fad¢ zdravotné-1écebny vyznam, jeho ekonomicky vyznam je
vSak také velice vyznamny. Léazenstvi se vyjma ekonomicky neméfitelnych piinosti pro
vefejné zdravi navic podili na tvorbé HDP, na ptijmech stétu, lazenskych mést a obci a dale
také na tvorbé devizovych zdroju statu. Vyrazné také ovliviiuje zaméstnanost a investi¢ni
¢innost a prispiva k rozvoji regiont. Ovliviiuje také fadu dalSich odvétvi, které svou Cinnosti
vytvéieji materidlni podminky pro ldzenskou péCi a pro uspokojovani potieb lazenskych

hostu.

2.5.3 Historie lazeinstvi v CR

Tradice lazenstvi v Ceské republice je mladSi nez v jizni Evropé ¢i v zemich
sttedomotské oblasti s antickymi vzory. Pfesto si vSak naSe lazenstvi ziskalo v minulosti
neobyCejny vehlas 1 vaznost v evropském povédomi. Predev§im zdpadoceské lazné se staly

pojmem jiZ v minulém stoleti.

Uz v obdobi pted 1. svétovou valkou patiili ¢eské 1azné k tomu nejlepSimu, co se
v Evropé dalo najit. V Karlovych Varech, Maridnskych Laznich, ale také v dalSich lazenskych

meéstech se setkdvala uméleckd, ale i politickd elita z celého svéta. Stac¢i piipomenout

12



panovniky v Cele s Marii Terezii a Petrem Velikym, hudebniho génia Ludwiga van

Beethovena ¢i basniky Johanna Wolfganga Goetha a Friedricha Schillera.

I mezi dvéma svétovymi valkami patiilo mnoZstvi lazetiskych mést v Ceské republice
k nejzndméjsim a nejlepSim na svété, v té dob& se v nich setkdvaly hlavy statt, véhlasni
umelci, podnikatelé a tisice domdcich i zahrani¢nich navstévniki. Koncem 30. let tohoto
stoleti bylo u nds moZzné vybirat v nabidce ldzeniskych pobytl z vice nez padesiti 1azeniskych

objektt, které slouzily, jak domdcim, tak i zahrani¢nim hostim.

K negativnimu obratu ve vyvoji Ceského lazenstvi doslo po zndrodnéni v roce 1948.
Lazenska zafizeni po desitky let chatrala a technicky zastardvala. Mnohé kapacity jeste
doneddvna neodpovidaly drovnim b&Znym v zdpadni Evrop&. Tento stav, kdy se do lazni
prakticky nevklddaly Zz4ddné prostfedky, trval aZ do roku 1990. Velmi negativné plsobila
i predlistopadova legislativa, kdy byly Ceské 1azné€ vtésnany do celkového systému zdravotni
péce. Tim se lazn¢ vzdalily a odcizily vetejnosti. Mezi lidmi se rozsitil nazor, Ze 1azn¢ slouZzi
vyhradn€ nemocnym a ten, kdo nedostal doporuceni k lazeiiskému pobytu od 1ékafe, tak tam

nema co délat.

Ceské lazenstvi proslo v uplynulych letech bouilivym vyvojem, predeviim diky
privatizaci, ovSem bez rozprodeje nemovitosti. Diky spolecnému usili odborového svazu,
odborné lazenské vetejnosti a podpofe tehdejSitho ministra zdravotnictvi Bojara se podatilo
privatizovat lazenské organizace jako celky z vétSi C4sti na akciové spolecnosti. DalSim
krokem byly zmény vlastnictvi spocivajici v piechodu od majority privatiza¢nich fondi ke
konkrétnim vlastnikiim.

I dnes jsou lazné ve vétsi ¢i mensi mite zavislé na vefejné zakdzce. Nejsou vSak pro
vefejné zdravotnictvi a pro systém vetejného zdravotniho pojiSténi pfitézi. Jednak netvori
rozhodujici polozku vydaji zdravotniho pojisténi a zarovenn maji klientele pojisStoven co

nabidnout. Lazenska pée mlize pomoci v prevenci, rehabilitaci a 1é¢be fady onemocnéni.

Jiz dnes je ocividné, Ze poskytovatelé v nckterych oborech maji vétsi zdjem
o vysledky lazenské péce, prinejmensim je sleduji a v fadé piipadl i vyuzivaji ve prospéch
svych pacientli, respektive na péci o svou klientelu sldzefiskymi organizacemi piimo

spolupracuji. 1!
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2.5.4 Lazenské sluzby

Jane Crebbin-Bailey v roce 2005 v knize ,,The Spa Book: The Official Guide to spa
therapy* uvedla: (2005, s. 3) ,, Ldzenskd lécba zahrnuje ldzenské sluzby v podobé péce o plet,

fitness, zdravé vyZivy, 1é¢by a celkového zlepSeni Zivomi pohody*.

Lazenské sluzby poskytuji ucastnikim l4zeiiského cestovniho ruchu zafizeni
jednotlivych podnikl pfirodnich 1é¢ebnych ldzni. LéCebnd zatizeni poskytuji 1éCebnou péci
véetné ubytovdni. Lizenskd mista jsou komplexem léCebnych, ubytovacich, stravovacich,
rehabilitacnich a sportovnich zafizeni, vyuzivajicich ptirodnich 1é€Civych zdroja a 1écebnych

procedur.

Zdravotne-lécebné se skladaji z celé tfady navazujicich sluzeb. Zahrnuji vstupni,
kontrolni a vystupni prohlidku oSetiujictho lazenského 1€kare, kterd stanovi potrebné 1écebné

procedury, jejich rozsah a systém aplikace.

Ubytovaci poskytuji jednak vlastni ldzensko-léCebné objekty v podobé léCeben,
sanatorii, lazenskych hotell a lazenskych domu, ale rovnéZ i komercni sit' mistnich
ubytovacich zafizeni vCetné ubytovini v soukromi a v kempech. Béhem lazeniského pobytu

maji hosté vySsi naroky na vybavenost ubytovaciho zatizeni, nebot jim slouzi pro delsi pobyt

a prostory vyuZzivaji nejen k pfenocovani, ale i k odpocinku béhem dne.

Stravovdni musi zajistit celodenni vyZivu pacienta. Kvalitni stravovani je Casto piimou
soucdsti 1écebného procesu. V lécebnych zatizenich je celodenni reZimové stravovani
realizovano restaura¢ni formou s obsluhou, s moznosti vybéru z n¢kolika jidel. V lazeniskych
meéstech je zdroven zajiSténo doplikové stravovani v podobé kavaren atd. Krom téchto

zatizeni mohou lazensti hosté vyuZivat i dalSich stravovacich zafizeni, které mésto nabizi.

Kulturni, spolecenské a sportovni sluZby jsou akce spoleCenského charakteru v podobé
divadelnich a filmovych piedstaveni, koncertii aj. Mezi akce, kterych se lazeiisti hosté aktivné
ucastni, patii spolecenské a tane¢ni vecery, spoleCenské hry apod. Také sport si ziskal své
misto pti lazenskych pobytech. K tradi¢nim lazeniskym sportiim patii golf, tenis a jezdectvi.

Mezi nové sporty miizeme zatadit jogu, turistiku, petanque, plavani ¢i rybolov.

Doplnkové sluzby jsou ty sluzby, mezi néz napiiklad fadime penézni a sméndrenské
sluzby, bankomaty, posty, prodej zboZi poskytované lazenskymi zafizeni, kadeinictvi,
kosmetiky, manikudra a pedikura, optika, sluzby misti dopravy, pradelny a Cistirny ¢i lazetiska

zahradnictvi."”’
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2.5.5 Formy lazenské péce

Lazenské 1éCeni se mize uskutenit jako udstavni pobyt nebo jako pobyt ambulantni.
Béhem tstavniho pobytu ma host zabezpecen cely souhrn lazenskych sluZeb, mezi néz patii
vySetfeni, 1éCeni, stravovani, ubytovani, kulturné-spoleCenské a doplitkové sluzby.
Ambulantni pobyt se omezuje predevSim na poskytnuti sluZzeb souvisejicich s vySetfenim
aléCenim hosta, ktery méd zpravidla i moZnost dietniho stravovani v zafizenich lazni.
Ambulantni hosté vSak nejsou ubytovani v zafizenich l4zni, ale v zafizenich jinych

provozovateli nebo v soukromi.

Lécebny pobyt mlze klient absolvovat bud’ prostfednictvim zdravotni pojistovny jako
soucast potrebné zdravotni péfe hrazené ze zdravotniho pojiSténi anebo jako klient -
samoplatce. Chce-li jet klient do ldzni prostfednictvim zdravotni pojistovny, tak musi
navstivit svého oSetiujiciho 1€kafe, ktery mu po posouzeni jeho zdravotniho stavu miize
vystavit ndvrh na komplexni nebo piispévkovou lazeniskou péci. Navrh schvaluje revizni 1ékat

zdravotni pojistovny klienta.

Komplexni péce navazuje na ustavni péci nebo péci v odbornych ambulancich a je
zaméiena na doléCeni, zabranéni vzniku nesobéstaCnosti a invalidity nebo minimalizaci
rozsahu invalidity. Poskytnuti komplexni péfe doporucuji predevsSim piislusni specialisté.
Pokud ji navrhuje prakticky lékaf, je nezbytné, aby byl ndvrh podloZen piislusnymi
odbornymi nélezy. U nemoci z povoldni se také komplexni lazeniskd péce poskytuje na
doporuceni odbornika. Zdravotni pojistovny hradi lazenské léCeni, ubytovani a celodenni
stravovani. Dopravu pojisténce hradi pojiStovna pouze v piipad¢, jestlize je predepsdna
oSetfujicim 1ékatem. Komplexni lazenskd péce se poskytuje v dobé docasné pracovni

neschopnosti. Pacientovi je vystaveno potvrzeni o pracovni neschopnosti.

Prispevkova ldzenskd péce je poskytovana u nemoci, kde nejsou splnény podminky
pro poskytnuti komplexni ldzenské péce. V piipad¢, Ze revizni 1€kaf nerozhodne jinak, tak
miZe byt poskytnuta maximdlné lkrat za 2 roky. Zdravotni pojiStovna hradi ndklady na
vySetfeni a 1éCeni, ostatni ndklady si hradi pojiSténec sdm, nepiispiva-li mu pojistovna
v ramci poskytovani nadstandardni péCe i na tyto ostatni ndklady. Pacient musi Cerpat

lazeniskou péci v ramci své dovolené.

Samopldteckd ldzenskd péce je ta péCe, u niZ neni nutny navrh na lazeniskou péci.

Klient si vSak hradi vesSkeré ndklady sdm. LéCebny pobyt si klient zajisti pisemnou
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objedndvkou zaslanou obchodnimu odd¢leni, kterou lazeiiskd 1écebna pisemné potvrdi

Vv

a zdroven klient obdrZi i bliz§{ informace k pobytu v laznich.¥

2.5.6 Piirodni 1é¢ivé zdroje

Ptirodni 1éCivé zdroje jsou zdkladnim principem existence 1écebnych lazni v CR. DéEli

se do nasledujicich skupin.

1) Prirodni lécivé vody se aplikuji ve form¢ koupeli, pitné kiry, vyplachii nebo
inhalaci a déle se ¢lenfi na:
a) minerdlni, coZ jsou podzemni vody, které obsahuji velké mnozstvi rozpusténych mineral
ruzného sloZeni a koncentrace a Casto i vysoky podil rozpusténych plynt,
b) termdlni prameny, to jsou nepfetrZit¢ vyveérajici prameny vody s teplotou mezi 20°C

a 100°C.

2) Peloidy jsou latky, které vznikly v ptirod¢ geologickymi pochody a pouzivaji se
smichané s vodou na peloidni koupele nebo zdbaly. Uginky se projevuji piedeviim

intenzivnim pfivodem tepla do organismu.

3) Humidity a bahna neboli slatiny se nejcastéji pouzivaji u slatinnych koupeli

a zabalu pti 1écbé onemocnéni pohybové soustavy.

4) Vridelni plyny a emanace patii mezi vzacnéjsi ptirodni 1éCivé zdroje. Pouzivaji se

k ¢astecnym nebo celkovym plynovym koupelim nebo k injekcni 16Ebe.
5) Priznivé klimatické podminky se vyuzivaji k 1éceni v klimatickych ladznich.

V praxi je nejcastéjsi déleni 1azni na piirodni 1éCebné 1azné, kde se 1éCeni provadi za

pomoci piirodnich 1é&ivych zdroji a klimatické 14zng. ™

2.5.7 Vyznamné lazné v CR

Lazné jsou vyznamnou atraktivitou nejen pro lazensky cestovni ruch, ale také pro
kulturné-pozndvaci, méstsky cestovni ruch aj. V soucasné dob¢ je evidovdno 35 lazenskych
mist, z nichz 25 vzniklo pfi pramenech 1é€¢ivych vodnich zdroj, a v 10 mistech pfispél ke
ziizeni lazni vyskot peloidi. Nékolik mést, kterd spliiuji ndrocnd kritéria, je uznano i jako

klimatické 14zné&. Mezi nejvyznamnéjsi 1azné Ceské republiky patii:

Karlovy Vary jsou nejstar$i, nejvétsi a nejslavnéjsi 1azné v Ceské republice. Jsou
vyjimec¢né velkym bohatstvim IéCivych vod. Celkem je zde asi 60 termdlnich prameni,

z nichz je 12 lazensky vyuzivanych. Symbolem mésta je nejveétsi a nejteplejsi pramen Viidlo
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o vydatnosti 2 000 litri za minutu, tryskajici az do vySe 15 metri. Ve mésté€ je zaroven velké
mnozstvi architektonickych pamétek v podobé novorenesanéni Mlynské kolonady,
Grandhotelu Pupp atd. Karlovy Vary jsou také vyznamnym spoleCenskym centrem. Mezi

nejznam¢éjsi kulturni akce patii Mezinarodni filmovy festival, ktery se kon4 jiz od roku 1946.

Maridnské Ldzné jsou povazovany za nejrozsdhlejsi a nejkrasnéjSi zahradni meésto
v Ceské republice se 140 mineralnimi prameny. Lazn& maji vynikajici klima diky poloze
uprostted zelen¢ na uUbocich Slavkovského lesa. Meésto zaroven disponuje tadou
architektonickych pamatek v podobé novobarokni Kolonddy, KtiZového pramene a Zpivajici

fontany.

Frantiskovy Ldzné jsou proslulé diky FrantiSkovu pramenu, v jehoZ okoli vznikaly
klasicistni a empirové lazeniské budovy a pavilony pramentl. Mésto mé statut pamatkové
rezervace, diky némuZz se mésto zachovava slohové Cisté. Ve mést€¢ se nachdzi celkem

21 minerédlnich prament.

Jdachymov byly prvnimi radioaktivnimi ldznémi na svété. Lécba se provadi pomoci

. . , o 9 PP Lo 21 ~ 14 . -1

radioaktivnich prameni. Zajimavosti je, Ze u zrodu lazni stali manZzelé Curieovi .

Teplice jsou nejstarsimi ldznémi ve stfedni Evropé.

Luhacovice pouZzivaji k 1€cb¢ uhlicitou kyselku nazyvanou Vincentka.

Jesenik neboli Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné, a.s., vznikly jako prvni vodoléCebny tustav
na svété. Nyni je fadime mezi klimatické 14zné.

Ldazné KynZvart jsou jako jediné urCené détem od 2 do 15 let s nespecifickym

onemocnénim dychaciho dstroji.

Podébrady jsou nejmlad$imi Ceskymi ldznémi, kde hlavnim 1é€ebnym zdrojem ldzni je

mineralni voda Podébradka.

Trebon jsou lazné, kde je zdkladem lécby slatina. Lazeniskd péce je soustiedéna do

dvou lazenskych objektli s ndzvem lazn¢ Aurora a Bertiny lazné¢.

Mezi dalsi 14zné patii Lazné Darkov, Karlova Studdnka, Janské Lazn¢, Konstantinovy
Lazné, Lazn€ Bélohrad, Lazné Bohdanec¢, Teplice nad Becvou, Dubi, Bilina, Lazné¢ MSené,
Lazn¢ Libverda, Ose¢nd, Lazn¢ Velichovky, Béloves, Lazn¢ TouSen, Vraz, Bechyné, Trebon,

Lipova, Velké Losiny, Bludov, Slatinice, Kostelec u Zlina, Ostrozska Nova Ves a Hodonin.?’

! Manzelé Curieovi byli vjznamnymi v&dci, objeviteli chemickych prvki — radia a polonia a také stéli za teorii
radioaktivity
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Obrizek 2.1 Lazeriska za¥izeni v CR

b & ks - o b A
Lazenzkd mrizeni

Zdroj: http://www.tourism.cz/encyklopedie/seznam.phtml?typ=163, 164,430,435 &id_mapy=3

9&Ing=&menu=""

2.6 Podnikatelsky potencial

Zékladem pojmu ,,potencidl“ je cizi slovo ,,potence®, tj. schopnost, moc, sila. Potenciél
je tedy souhrnem schopnosti, celkovd moznost néco udélat. Potencidl vznika z rozporu mezi
tim, co je, mize nebo musi byt. Potencidl v podnikdni je moZno definovat jako vyzrélost
jednotlivce, organizace ¢i podniku v soutéZi s jinymi subjekty dle toho, jak probéhne jeho

transformace do produkce.

2.6.1 Pravidla poznani potencialu

Jak poznat potencidl? V podnikdni plati jedna jistota, a tou je zména. Proc¢? ProtoZe

plati fada praktickych pravidel poznani potencialu.

Pravidlo prvni: PROC? Hovoii-li se o podnikdni, hovoii se o lidech a informacich.
Pravé diky informacim lidé dostanou kvalitni odpovéd’ ,,proto*, ktera je zdrodkem potencidlu.

Podnikéni bez lidi a informaci tedy neexistuje.

Pravidlo druhé: PROTO! Potencidl se nakonec projevi jako silnd nebo slab4 stranka,
piipadn¢ jako pfileZitost nebo hrozba. Podnikdni je permanentni proces vyhleddvéni,

vytvaieni a vyuzivani potencidlu, respektive kombinovani silnych a slabych stranek,
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piilezitosti a hrozeb, které jsou den ode dne vétsi a rychleji se méni. KdyZz ¢lovék vi, na ¢em
je, tak miZe hledat feSent.

Pravidlo tieti: OCEKAVANI. Cim vét§i je ocekdvani vzdjemného vyuZiti dvou
potenciall, tim vétsi je jejich vzdjemnd pfitazlivost a naopak. OcCekdvani lze chapat jako

vnimani potencidlu v podobé¢ silné nebo slabé stranky, pfilezitosti ¢i hrozby.

Pravidlo &tvrté: UCELNOST. Cim vétsi je ucelnost a uZitetnost vyuZiti dvou
potencidlli, tim vétsi je pevnost jejich spojeni a naopak. Rovnost vazby roste s jeji
nahromadénou uziteCnosti. UziteCnost vazby je mirou ucelnosti odvozené z celkového

spojeného podnikatelského potencidlu.
Pravidlo paté: ZAVISLOST. Kazdé vyuziti dvou potencialti doprovazi jejich zavislost.

Pravidlo $esté: ODSTREDIVOST. Mala téelnost a uZite¢nost vyuZiti dvou potenciali
nese vysokou odstfedivost spojeni a naopak. Zavislejsi je ten, pro koho je existujici vazba

vV,

pro n€j malym dodavatelem.

Pravidlo sedmé: SYNERGIE. Kazdy potencidl je obvykle spojen s dalSimi potenciély,
nachdzi se v siti potencidlu, pficemzZ ho sit’ muze ohrozit nebo mu dat ptilezitost. A naopak,
jednotlivy potencidl miiZe sit’ posilit nebo oslabit. Synergicky potencidl sit¢ je kombinaci
projevu velikosti a uzite¢nosti individudlnich potencidll, pevnosti vazeb mezi nimi, vzdjemné

zavislosti a polohy v siti.

Pravidlo osmé: ZMENA. Zména je disledkem vyvoje gravitaéniho pole potencidlu,
respektive neustdlou pfeménou potencidlu v podob¢ silné a slabé stranky, pfilezitosti

a hrozby. Clovék ma4 hlad, proto dochézi ke zméné, prerusuje préci a jde obé&dvat.

Pravidlo devité: NOVE SILNE STRANKY. Prostfedi neustile nahrazuje staré

prilezitosti novymi hrozbami, proto nahrazujte své staré slabiny novymi silnymi strankami.

Pravidlo desité: NEZVRATNOST. Kazdy jev v podnikdni Ize popsat kombinaci
vnitinich a vné&jSich sil, charakteristikou ¢asu a mirou nezvratnosti. Mira nezvratnosti nabyva

hodnotu od nuly az do jedné.

Pravidlo jedenicté: SKRYTA SOUVISLOST. PiileZitost je za uréitych okolnosti

ohroZenim a naopak. Obdobné¢ plati toto tvrzeni pro silné a slabé stranky.

Pravidlo dvandcté: ZAKON NEJSILNEJSIHO A NEJSLABSIHO. Nejsilngjsi ovlada

slabsi, ale nakonec nejsiln¢j$iho ovladne nejslabsi. [10]
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2.7 Dotazovani

Dotazovéani je jednou z nejdéle a pravdépodobné i nejvice pouzivanych metod
vyzkumu trhu. Nevyhodou je, Ze je jednou z nejdrazsich metod. Dotazovany jsou razné

segmenty, riiznymi technikami.

2.7.1 Techniky dotazovani

1) Ustni metoda dotazovéani vyZaduje tazatele, kterym se predéitaji otizky. Odpovédi
se zaznamenavaji do tisténého dotazniku, notebooku nebo na diktafon. Vyhodou této metody
je vysokd ndvratnost vyplnénych dotazniki a moznost predkladani vzorkl. Nevyhodou je

ndkladnost a potieba tazatele.

2) Pisemnd metoda dotazovani spo¢iva v tom, zZe dotaznik je zaslan postou, piipadné
dorucen dorucovaci osobou (zdstupcem agentury). Vyhodou metody je jeji nizka nakladnost.

Nevyhodou je potfeba seznamu adres dotazovanych a nizkd ndvratnost vyplnénych dotaznikd.

3) Telefonickd metoda neboli CATI? je specidlni centrdln¢ provadéné telefonické
dotazovani. Jedna se o kombinaci telefonu a pocitace se specidlnim programem. Vyhodou je
jeji rychlost, dobrd dostupnost vSech jedincti a moZnost pritbézné kontroly. Nevyhodou je

potieba odpovidajici infrastruktury a vysoké vstupni investice.

4) Online metoda, jednoduse feCeno vyzkum pomoci internetu. Vyhodou je rychlost
a variabilita. Nevyhodou je nutnost piistupu k pocitaci.

5) Kombinované metody jsou kombinaci nékterych vyse popsanych metod. Tim se

neguji nevyhody. "

2.7.2 Dotaznik a typy otazek

Dotaznik je zdkladni nastroj marketingového vyzkumu. Pii jeho tvorbé je tieba
predem specifikovat, na co se bude tazatel ptit a jak se bude ptat. Otdzky je mozné

klasifikovat do dvou zdkladnich skupin:

1) oteviené otdzky jsou ty, na které respondent odpovida vlastnimi slovy. Vyhodou je
moznost ziskat zajimavou odpovéd’. Nevyhodou je Casova ndrocnost, jak dotazovani, tak

zpracovani.

2) uzavrené otdzky jsou tam, kde je respondentovi nabizen seznam moznych odpovédi.

Tyto otdzky mohou byt dichotomické (vybér jedné ze dvou mozZnych odpovédi, nejcastéji

? Computer Assisted Telephone Interview
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ANO-NE), trichotomické (respondentim je nabizena tieti kategorie odpovédi, nejCastéji

NEVIM) a polytomické (poskytuji v&t§i vybér z piedem stanovenych odpovédi)

2.8 SWOT analyza

SWOT analyza je metoda, pomoci které zjistujeme silné a slabé stranky, prileZitosti
a hrozby spojené s ur€itym projektem, podnikatelskym zamérem, typem podnikdni apod.
Miize byt provadéna jako soucdst komplexni analyzy, kdy podklady ziskdme z provedené

analyzy nebo jako samostatny krok.

Nazev SWOT analyza je odvozen od prvnich pismen anglickych ndzvi, a sice:
S = strengths = silné stranky,
W = weaknesses = slabé stranky,
O = opportunities = pfilezitost,

T = threats = hrozby.

Pti SWOT analyze se tedy analyzuji faktory interni, tedy silné i slabé stranky,
a faktory externi neboli piileZitosti a hrozby. Jednotlivé faktory se uspotfdadaji do tzv. SWOT
matice:

1) silné strdanky jsou ty, které maji faktory, diky kterym ma podnik silnou pozici na
trhu. JednoduSe feCeno predstavuji to, v ¢em je podnik dobry. Mohou byt pouzity jako
podklad pro stanoveni konkurencni vyhody. Jednd se o posouzeni podnikovych schopnosti,

dovednosti, potencidlu a zdrojovych moznosti.

2) slabé stranky jsou ptresnym opakem silnych stranek. Podnik je v néfem slaby,
uroven nékterych faktori je nizkd, n¢kdy nedostatek urcité silné stranky znamend slabou

stranku, coz brani efektivnimu vykonu firmy.

3) prileZitosti predstavuji moznosti, s jejichZ realizaci stoupaji vyhlidky na ac¢innéjsi
splnéni cila a rast Ci lepsi vyuZiti disponibilnich zdroji. Ve zkratce feeno, zvyhodiuji podnik
vici konkurenci. Aby je mohl podnik vitbec vyuZit, musi je nejprve identifikovat a teprve po
jejich vyuZiti s nimi miZe pocitat.

4) hrozby neboli nepiiznivd situace ¢i zména v podnikovém okoli, kterd znamena
piekazky pro ¢innost. Mohou znamenat nebezpeci netspéchu, nebo dokonce hrozbu upadku.

Podnik musi rychle reagovat odpovidajicim zptisobem, aby je odstranil & minimalizoval. !
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Obrazek 2.2 SWOT analyza

SWOT ANALYZA

Fomocné Scodive

aaciiendl clis ancadsaldis

Silné strarky  Slabe stranky

Wit mi plwod
ariul orgwizscsd

PrilaZitosti Hrozhy

YnEE plvod
larhuly proatredd

Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a4/SWOT _cs.svg [32]
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3. Praktické aspekty turistického potencialu

3.1 Mésto Podébrady

Pod¢ébrady jsou nejvétsim lazenskym méstem ve StiedoCeském kraji, specializovanym

zejména na 1éCbu nemoci srdce a obéhového ustroji.

3.1.1 Lokalizace

Lokalizace umoznuje délit krajinu na zdklad¢ jejiho potencidlu pro cestovni ruch.
Hodnoti se ptedpoklady piirodni i kulturné-historické. U ptfedpokladii pfirodnich je mozné
zaméfeni na reliéf tzemi a jeho nadmotiskou vysSku, vegetaci, klima, faunu a vodstvo.
U predpokladti kulturné-historickych se Ize zaméfit na kulturni pamdatky a stim spojené

informace o dob¢ vzniku, vytvarném slohu ¢i kategorii pamatky.

Obr. 3.1 Mapa CR
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Zdroj: http://www.kudyznudy.cz/Foto-a-video/3D-Prohlidky/Podebrady-%281%29.aspx [33]

Prirodni predpoklady

Mésto Podébrady lezi v Polabské nizing, asi v poloviné cesty z Prahy do Hradce
Kralové, v nadmoiské vysce 189 metrti. Vzhledem k tomu, Ze Polabi je krajinou rovinatou,
tak se v okoli mésta nachdzeji pouze tfi kopce s ndzvy OSkobrh, Chotuc a Sadsky kopec.
Bezprosttedni okoli Podébrad tvofi rovina pii fece Labi. Za zdymadlem se nachdazi slepé
rameno Labe zvané Skupice, podél kterého vede naucnd stezka, kterd navstévniky seznamuje
mimo jiné se vzdcnymi rostlinami a Zivoc¢ichy. Déle se smérem k Libici nad Cidlinou nachazi

narodni pfirodni rezervace s ndzvem Libicky luh, ktery je poztstatkem luznych lest.

V Polabi panuje pomérné teplé podnebi, s primérnou ro¢ni teplotou 9 °C a nizkym
rocnim tUhrnem srdzek. Jaro zacind jiz v poloviné dubna azima nastupuje pozdéji.

Nejstudengj$im mésicem roku byva leden, kdy jsou Casté mrazy a mlhy.[13 ]
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Kulturné historické piredpoklady

Dominantu Podébrad tvoii podébradsky zdmek, ktery vznikl pfestavbou piivodniho
vodniho hradu postaveného Premyslem Otakarem II. Zamecky aredl je tvofen nékolik
budovami, vélcovitou véZi a dvéma nadvoiimi. Pfi vstupu do aredlu navstévniky vitd vstupni
brdna s erbem cisatské orlice a znaky ¢eského a uherského krdlovstvi. Na prvnim nddvoii se
nachazi Divadlo Na Kovarng, Zamecky biograf a Kulturni a informac¢ni centrum. Na druhém
zdmeckém ndadvoii je piistupny Pamdtnik krdle Jifiho alapidarium v hradnim sklepeni.
V soudasné dob& se vzdmku nachdzi muzeum a Ustav jazykové a odborné piipravy

zahrani¢nich student Univerzity Karlovy.

Obr. 3.2 Zamek a prvni zamecké nadvorii

Zdroj: vlastni archiv

Pozornosti navstévnikl zajisté také neujde jezdecky pomnik krale Jitiho z Podébrad
od sochate Bohuslava Snircha nachdzejici se na Jiftho ndmésti. Jezdecka socha je vyrobena
v dvojndsobné velikosti, umisténd na téméf Sest metri vysokém podstavci, v jehoZ rozich stoji

Stitonosi v Zivotni velikosti drzici znaky Cech, Moravy, Slezska a LuZice.

Obr. 3.3 Jezdecky pomnik krale Jifitho z Podébrad

Zdroj: vlastni archiv
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Na téZ namésti se nachdzi také Maridnsky sloup, vystavény na pamatku morové
epidemie z roku 1714, na jehoz vrchu se nachéazi socha Matky BoZi a okolo jsou umistény

sochy ¢tyf svétct.

Budova renesanc¢ni Staré radnice, kterd je v dnesni dob¢ sidlem méstské knihovny, se
také nachézi na Jitiho ndmésti. Budova Nové radnice, nachdzejici se na stejném namésti, byla

vystavéna v novorenesancnim stylu a je sou€asnym sidlem Méstského tradu.

Na Jiftho ndmésti navazuje ldzensky park lemovany z obou stran budovami, domy,
lazeniskymi objekty, sochami aj., tdhnouci se rovné¢ az k nddrazni budové, které se pySni

sklomalbami na oknech v nadrazni hale.

Na okraji parku se nachdzi vetejné pristupny Trnkliv pramen a o kousek dal maly
bazének, ve kterém stoji plastika Bietislava Bendy Léda s labuti. Zhruba v prvni tfetiné parku
protind jeho plochu cesta, za niZ je krytd kolondda Libenského s kruhovym prosklenym
pavilonem nad pramenem. Naproti se nachdzi nové vybudovany bazén s vodotrysky

a osvétlenim.

Obr. 3.4 Bazén s vodotrysky a plastika Léda s labuti

Zdroj: http.‘//www.mesto—podebrady.cz/vismo/gaerie .asp?zd_b g=12349&id_galerie=1002
[34]

Pisecné cesticky v parku s kvétinovou vyzdobou, kefi a stromy zvou k prochédzce
misty, kterd pfipominaji galerii. Dominantou parku jsou kvétinové hodiny, jejichZ vyzdoba je
kazdy rok obménovédna. Na levé stran€ je umisténa kamennd plastika divky od Bfetislava
Bendy a na pravé strané tfi kamennd srdce, vyobrazujici symbol meésta. Pobliz hodin stoji
trpaslik odbijejici Cas. Na protéjsi stran¢ se nachazi dva nejvyznamnéjsi lazeiiské hotely —

Hotel Libensky a Hotel Bellevue.
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Obr. 3.5 Kvétinové hodiny a trpaslik v pozadi se tFfemi kamennymi srdci

Lazenska kolondda je zakoncena sochou T. G. Masaryka, u které jsou do zemé
zabudovany bodové vodotrysky a od které vede umély potok s promenddou. O kousek dal
stoji busta Bedficha Smetany, naproti niZ se nachdzi pramen Eliska s kovovou tepanou

vyzdobou. Na druhé stran¢ kolonddy nédvstévnici naleznou bustu Antonina Dvorika.

Nedaleko parku se nachézi nejstar$i podébradska dlazdénd ulicka, ulice Na Dlazdénd,
v které sidli Polabské muzeum a kterd vede aZ k proboStskému kostelu PovySeni svatého
KftiZe. Pivodni hibitov s dfevénym kostelikem byl ve 14. stoleti pfestavén na goticky kostel
a v soucasnosti je jedinym vefejné pfistupnym kostelem ve mésté. Zajimavosti je, Ze v kostele

je pohibena manZelka Jiitho z Podébrad Kunhuta ze Sternberka.

Obr. 3.6 Kostel PovysSeni svatého Kiize

Zdroj: vlastni archiv

Nedaleko kostela stoji nejvyznamné;jsi technickd pamétka Podébrad - hydroelektrarna
se zdymadlem, navrZzend podébradskym roddkem Antoninem Engelem, ve které se dochovalo
unikdtni technologické zafizeni a modernizaci témétf nedotCend elektrotechnickd vystroj —
¢tyfi Francisovy turbiny firmy Josefa Prokopa z Pardubic a jeho synil, generdtory od firmy

FrantiSka KftiZika, mramorové rozvodné desky aj.
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Zdroj: vlastni archiv

Soucésti Podébrad je také rozsahly golfovy aredl, ve kterém se nachdzi budova byvalé
Radiotelegrafické stanice s dvojici stopadesdtimetrovych stozard, kterd je dnes technickou
pamatkou. Prav€é na tomto mist€¢ zahajoval ve 20. letech 20. stoleti své vysildni
Ceskoslovensky rozhlas. V souasné dobé slouZi jako restaurace a tane¢ni sil k pofadan{

plesu a jinych spolecenskych akci.

Obr. 3.8 Budova byvalé Radiotelegrafické stanice

Zdroj: vlastni archiv

Kazdoro¢né v Podébradech probihd spousta kulturnich akci, mezi néZ mimo jiné
fadime Slavnosti krale Jifiho, coz jsou tradi¢ni stfedovéké slavnosti plné zdbavy, hudby
a tance. Soucasti akce je kralovsky privod, jarmark, Sermifské souboje, divadelni predstaveni
a cely program je ukoncen vystifelem z dél. Slavnosti se potfddaji v mésici Cervnu, trvaji 2 dny

a vstupné je zdarma.

Prix Bohemia Radio je tfidenni mezindrodni soutézni ptehlidkou rozhlasové tvorby,
jejim# vyhlaSovatelem a pofadatelem je Cesky rozhlas. Cilem této soutéZe je zvySovani
kvality rozhlasové tvorby. Soucasti festivalu je bohaty kulturni a spole¢ensky program, vcetné

odbornych seminditi. Akce se odehrava v mésici fijnu a je zdarma.
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FEMAD, neboli FEstival Mladého Amatérského Divadla, je celostiatni piehlidka
vyspéelych ochotnickych souborti. Odehrava se kazdy rok v Divadle Na Kovarné v mésici zafi,

trva 4 dny a vstupné je zdarma.

Barvy léta je popularni jednodenni punkrockovy festival odehrdvajici se na louce
vedle podébradského koupalisté Jezera. Festival se kazdoro¢né kona o hlavnich prazdniniach
a cena na misté je 350 K¢.

Dal$imi kulturnimi slavnostmi odehrdvajicimi se ve mésté jsou Podébradské dny

poezie, Letni divadelni slavnosti a jiné. !'*!

3.1.2 Historie mésta

Historie mésta sahd aZ do pravéku. Tehdejsi lesnatou krajinou protkanou hustou siti

ficnich ramen prochdzela dalkova obchodni cesta, smétujici z Prahy do Polska.

Nedaleko brodu vznikla osada a mala straZni tvrz. Je dosti pravdépodobné, Ze poloha

mista se odrdZi i v dneSnim ndzvu mésta "pode brody" — Podébrady.

Na vyvoj osady méla nepochybné vliv 1 existence slavnikovského hradisté v nedaleké
Libici nad Cidlinou. Tato slovanskd metropole vychodnich Cech zanikla, kdyZ v roce 995
podlehla v bitvé Piremyslovctim. Poté bylo slavnikovské knizectvi rozdéleno na mensi spravni
celky, znichz jednim byli i Pod¢ébrady. V pisemnych materidlech se nazev Podébrady
objevuje zhruba az od poloviny 12. stol., a to ve spojitosti se Slechtickym rodem Sezemicti a

Hroznatovcu.

Ve druhé poloviné 13. stol. ziskal Podébrady jako oddmrt’ kral Pfemysl Otakar II.,
ktery zbudoval na strategickém misté¢ nad Labem kamenny vodni hrad. Podébrady se zménily
v poddanské meéstecko, které vSak bylo cCasto predmétem zdjmu ceskych panovnikd.

Zpusobovala to mimo jiné i pfitazlivost lovu ve zdejSich lesich a mald vzdédlenost od Prahy.

K panovnikiim, ktefi Podébrady navstévovali, patfil Premysl Otakar II., ktery se dle
tradic idajné narodil v nedalekém Méstci Kralové. Dale Podébrady hostily i krdle Vaclava II.

a Jana Lucemburského.

Nejvétsiho rozkvétu se podébradské panstvi dockalo za pant z KunStatu, kteii je
ziskali od Karla IV. v tzv. "uSlechtilé 1éno". Jejich vladnuti trvalo po celych Sest generaci.
Nejvyznamnéjsi postavou tohoto rodu se stal Jifi z Podébrad, ktery byl r. 1458 zvolen ¢eskym
krdlem. Z jeho poruceni byly Podébrady v r. 1472 povySeny na mésto a obdafeny dilezitymi

pravy, vysadami a méstskym znakem.
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Dalsiho rozkvétu se mesto dockalo za vlady Ferdinanda I. Cisaf pii navstévé meésta v
r. 1539 ocenil lovecké moznosti v okoli a tehdy zastavené panstvi vyplatil a zaclenit jej mezi

tzv. krdlovska komorni panstvi.

Béhem tricetileté valky v prvni poloviné 17. stol. trpélo mésto vpady saskych
a Svédskych vojsk, doprovazenymi pozary. Nejvétsi pozar postihl Podébrady r. 1681, kdy
radnice a valnd ¢ast do té doby dievénych domu lehla popelem. Po této udalosti bylo
nafizeno, pod pokutou ztrity prava vére¢ného’, stavét na nimésti domy zdéné. Mésto zagalo
menit svij charakter, byly zbofeny méstské hradby a ptikopy byly zavdzeny popelem ze
spalenist’.

V poloviné 18. stol. projevila o zdmek zdjem Marie Terezie. Na jeji pokyn byl

......

Lotrinského a pro jejich doprovod.

Nésledujicim panovnikem byl Josefa II., ktery zafidil, aby na zdmku byly misto

puvodné zamyslenych kasaren, ubytovani pouze pensionovani dustojnici cisaiské armady.

Po dalSich pozarech v r. 1800 a 1832 zanikly zbytky bran a v mistech hradeb se

budovaly nové ulice. Mésto tehdy ztratilo sviij ptivab.

Podé¢bradské panstvi v r. 1840 zakoupil videnisky bankér Jifi Sina. Pravnucka bankéte
knézna Chariclea rozend Ypsillanti se zde se svym manzelem Filipem ArnoStem Hohenlohe
z Schillingfiirstu usadila natrvalo a mésto se zacalo znovu rozvijet. Pratelstvi kniZzete

s podnikateli bratry Gerhartovymi bylo pry pfi¢inou vzniku sklafského primyslu v kraji bez

surovin a sklarské tradice.

Historickym meznikem v Zivoté mésta byl r. 1905. Tehdy navStivil kniZete prusky
Slechtic a véhlasny proutkai Karl von Biilow z Bothkampu. Ten oznacil na vnitinim nadvoii
misto silného pramene, jenz zde byl pak skutecné v hloubce 96,7 m navrtdn. Objev mineralni
uhlicité vody zpusobil, Ze jiz v r. 1908 byla v Podébradech zahdjena prvni ldzeniskd sezdéna.
Meésto se po ukonceni prvni svétové valky rychle ménilo v mésto lazenské a od r. 1926 se
mésto stalo 1dznémi specializovanymi na 1éCeni srdecnich a cévnich onemocnéni. Lizné

rychle ziskaly véhlas nejen u nds, ale i v zahrani&i. !'®!

Préavo vafit pivo
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3.1.3 Historie lazenstvi

Pocétky podébradského ldzenstvi spadaji do 17. stoleti, kdy byl v Pod¢ébradech
objeven léCivy pramen minerdlni uhli¢ité vody a kdy se u n¢j zbudovaly 14zné, které vSak
nepiekrocily lokdlni vyznam. Novodobd historie ldzni zacala roku 1905, kdy proutkaft
Karl von Biilow, jehoZ do Pod¢brad pozval knize Filip Arnost Hohenlohe, za pomoci virgule
naSel pfi hledani zdroje pitné vody silny pramen na druhém nddvoii zdmku. Ten pak byl
podchycen vrtem. Nové podébradské ziidlo prvné vytrysklo z hloubky 96,7 m dne 1. srpna
1905. Prvni lazeniskd sezona byla zahdjena 15. ¢ervna 1908. Od roku 1910 byly 14zn¢ v drzeni
mésta, po prvni svétové vilce presly v roce 1919 do majetku akciové spolecnosti. Rozmach
lazni pokracoval velmi rychle a k rozmachu pfispéla i ndrodni agitace, kdy se ,,nase* Ceské
lazn¢ s prevdzn€ maloméstskou klientelou stavély do protikladu k ,.cizdickym®, s pfevdzné

némeckym obyvatelstvem a ,,mezindrodni smetankou*.

Akciova spolecnost v roce 1926 vybudovala vysetfovaci a léCebny tdstav a koupila
hotel U kréle Jiftho. Prvni lazensky ustav se pod vedenim profesora Libenského z Karlovy
univerzity v Praze specializoval na 1é¢bu srdecnich a cévnich chorob. Byl ziizen lazensky
park, nové inhalatorium, zajiSténo jimani novych ztidel a postaveny dalsi lazeniské budovy.
Vroce 1932 byl otevien pod vedenim prof. Libenského Novy vySetfovaci ustav
s vodolécebnymi a uhli¢itymi procedurami. Za druhé svétové vélky byly 1azn€ urCeny pro déti
z Ri¥e a pro vojaky a distojniky némeckého Wehrmachtu. Po vilce byly 1dzné v roce 1948

zestatnény a od roku 1992 lazensky provoz zajistuje akciova spolecnost Lazné Pod¢brady.

V soucasné dobé¢ maji Lazn¢ Podébrady, a.s. pres 800 luZzek urcenych pro 1écbu
arekreaci klientd. Krom¢ tuzemskych pacientl piijizdi do podébradskych l4zni stile vice
cizincl, zvlasté z rusky, némecky a arabsky mluvicich zemi. Historické ldzenské centrum
poskytuje navstévnikiim atmosféru piijemného prazdninového stfediska s mnoha moznostmi
pro rekreaci i zdbavu. Okolni luZzni lesy a jejich romantické prostiedi plisobi uklidiiujicim
dojmem. Rovinatd krajina je idedlnim mistem pro rekreacni sportovani, zejména pési

turistiku, vyjizd’ky na kole a in-line bruslen;.”

3.1.4 Mineralni prameny

Historie Podébradky neni pfili§ dlouhd. Jak jiz bylo zminéno vyse, historicky prvni
pramen byl navrtdn roku 1905 a ziskal jméno po svém objeviteli ,.Biilow*. Dal§i navrtany

zdroj minerdlky v zdmeckém piikopé€ dostal jméno Hohenlohe, podle kniZete. Tteti byl
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pojmenovan po manZelce kniZzete Chariklea neboli EliSka. Pravé pobliZ tohoto pramene se

v roce 1907 rozhodl kniZe na radu MUDr. Bouc€ka vybudovat malé 14zné.

V nésledujicich letech bylo na riiznych mistech Podébrad i v jejich okoli vyhloubeno
s rozliénym udspéchem nékolik desitek vice ¢i méné€ ndhodné zvolenych vrtii. V soucasné dobé
se na tzemi Podébrad nachdzi jedendct pramentl, napit se ovS§em milZeme pouze z osmi. Jsou
to nasledujici prameny:

1) pramen Biilow se nachdzi na druhém zdmeckém nadvofi, dnes je jiZ ovSem necinny
a na misté¢ pramenu je poloZena pamétni deska,

2) pramen Hohenlohe neboli Zdmecky pramen zdjemci naleznou v piikopu u vchodu

do zamku,

3) pramen Chariklea nebo Eliska s tepanou miiZi, nachazejici se v lazenském parku
dnes jiZ ovSem necinny,

4) pramen v Letnich ldznich,

5) pramen v hotelu Libensky,

6) Zizkiiv pramen, nachazejici se na Zizkové,

7) Svatojdnsky pramen, ktery byl nové zptistupnén v Kubovych sadech,

8) pramen prof. Libenského, ktery se nachdzi v kryté Kerhartové kolonadé,

9) Trnkiv pramen, nachazejici se v altdnku naproti nadrazi,

10) Riegriiv pramen mohou zdjemci navstivit v altdnku na Riegrové namésti

11) a pramen v ldzeriském hotelu Zdmecek. ™

Obr. 3.9 Mineralni prameny

Riearlv pramen

Zdroj: vlastni archiv
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3.1.5 Lazenska lé¢ba

Lazn¢ Podébrady, a.s. se specializujici na 1écbu kardiovaskuldrniho systému, 1écbu
pohybového apardtu a latkové vymény za pomoci pfirodni uhliité minerdlni vody
Podébradky, kterd je bohatd na oxid uhligity. V soucasnosti, jako prvni 1azné v Ceské

republice, provadi takzvané ,,Casné rehabilitace po srdecnich operacich®.

Komplexni ldzeiiska 1écba probihd predevsim s vyuZzitim zdejsich piirodnich zdroju,
jako jsou pitné a koupaci kury ¢i peloidy a dalSich pfirodnich i modernich 1é¢ebnych metod.
Koupel v podébradské piirodni vod¢, je klasifikovana jako silné mineralizovana kyselka
hydrogenuhlicitano-chlorido-sodno-vapenatého typu, studend asi 14°C, hypotonickd se
zvySenym obsahem alkdlii. Jeji dlouhodobégjsi pilisobeni vede k vyraznému zlepSeni

energetickych poméra srde¢niho vykonu.

Z rehabilitacnich procedur se vyuzivaji pohybové aktivity jako je naptiklad cviceni v

télocvicné, trénink na rotopedu, cviceni v bazénu nebo vychazky po stanovenych okruzich.

Mezi nejvice vyuZivané lazenské procedury patii vSechny druhy koupeli, zejména v
pfirodni uhli¢ité minerdlni vod¢, perlickové koupele nebo podvodni masdze a rovnéz plynové
a suché uhlicité koupele. Jako dalsi tradi¢ni lazeniské procedury jsou provadény masize
klasické, reflexni Ci lymfatické, parafinové a raselinové zdbaly, elektrolécba, pulzni

magnetické pole, solux a inhalace.
Formy lazeniské péce
V Laznich Pod¢brady, a.s. se uskute¢nuji nasledujici typy pobyti:

1) komplexni ldzenské péce je ta léCba, kterou predepisuje Iékair. Nédklady na
stravovani, 1éceni a ¢asteCné i ubytovani hradi piislusnd zdravotni pojiStovna. Klient hradi
doplatek za nadstandardni ubytovani a dale lazensky poplatek ve vysi 15,- K¢&/os/den,

2) prispevkova lazenskd péce je 1éEbou na doporuceni lékafe. Naklady na prohlidky,
vySetieni a léCeni v rdmci pobytu hradi zdravotni pojiStovna. Ndklady na stravovani
a ubytovéni hradi klient v plné vysi, v€etné lazenského poplatku 15,- K¢&/os/den. Lécba trva
21-28 dni,

3) samopldteckd ldzenskd péce je 1éCbou, kdy si vesSkeré ndklady spojené s pobytem

a 1écbou plati klient sim. Optimalni minimalni délka 1éceni je 14 dnt,
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4) a wellness pobyt je tou formou 1écby, kterou si vybird zdkaznik sdm podle jeho
libosti. Na vybér ma ze Siroké Skdly tématickych relaxacnich wellness pobytl razného
zamgéfeni, jako jsou napiiklad Lazenské pobyty pro seniory, Tyden pro Zeny, Ddmsky vikend,
Program pro regeneraci a zeStihleni a dalsi.

Drzitelé prikazu ZTP/P a osoby starsi 70 let jsou vzdy od lazenského poplatku

osvobozeni. [

3.1.6 Typy lazenisky pobyti

Lazenské pobyty jsou ve mésté rozdéleny do dvou skupin, na pobyty lécebné a na

pobyty relaxacni.

Lécebné pobyty

Tento druh pobytl zahrnuje komplexni, piispévkové a samoplatecké 1é¢ebné pobyty

a slouzi k 1é¢b¢ a neCerpani nové energie.

Aktudlné¢ lazn€ nabizi pobyt pro samoplitecké léCeni s minimdln¢ 2 procedurami
denng, kardiopreventivni 8denni program ,,Vysoky tlak“ s 12 procedurami, lécebné
rehabilita¢ni 8denni program ,,Srdce* zahrnujici 11 procedur, 1é¢ebné rehabilitacni 8denni
program ,,Cévni systém* s 14 procedurami, Sdenni Diabetes mellitus ,,Edukaéni program I.*
se 4 procedurami a 8denni Diabetes mellitus ,,Edukacni program IL.“ zahrnujici 9 procedur.
Ceny se u piispévkové péce pohybuji od 190 do 610 K¢/osobu/den a u samoplétecké péce se
ceny pohybuji od 1 030 do 1 975 K¢/osobu/den.

Relaxacni pobyty

Tento druh pobytii je uren pro osoby, které touzi po osvéZeni, relaxaci a nacerpani
nové energie. Lazné Podébrady nabizi Sirokou nabidku vikendovych i tydennich pobyta, které
zahrnuji nejriznéjs$i procedury, stravovani a ubytovani. V ndsledujicich fadcich si jich par

predstavime.

Romanticky vikend pro dva je 3denni pobyt zahrnujici ubytovani v ***hotelu s plnou

penzi, uhli¢itou koupeli, masdzi, vstupem do solné jeskyné, infrasaunou a poukazem do

kavéarny Viola. Pobyt pro 2 osoby stoji 2 800 K¢ v hlavni sezon€ a 2 500 K¢ mimo sezénu.

Déamsky vikend je 3denni pobyt v ***hotelu s polopenzi, zahrnujici ibiSkovou koupel,

jalovcovou c¢asteCnou masaz s rakytnikem, jogurtovy zdbal obliceje a dekoltu, zpeviujici
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zébal, vstup do solné jeskyné a poukaz do kavarny. Cena je mimo sezénu 2 700 K¢, v sez6né

3 400 K¢ za osobu.

Wellness tyden je 6denni pobyt v ***hotelu a zahrnuje polopenzi, olivovou koupel, 2x
uhliCitou koupel, konopnou ¢éasteCnou masdz, jalovcovou c¢éasteCnou masaz s rakytnikem,
vstup do solné jeskyné a poukaz do kavarny. Pobyt pro 1 osobu stoji mimo sezénu 4 990 K¢

a v sezoén€ 6 400 K¢.

Relax pro muze je 3denni pobyt v ***hotelu, zahrnujici polopenzi, konopnou koupel,
celotélovou konopnou maséz, uhli¢itou koupel a poukaz do kavarny. Cena je v hlavni sezéné

3200 K¢ a mimo sezénu 2 600 K¢.

Lazensky tydenni pobyt pro seniory zahrnuje ubytovdni v ***hotelu ¢i penzionu,
polopenzi, 6x koupel a 1x kulturni potad. Cena se pohybuje od 3 780 K¢ do 5900 K¢ dle

sezony a ubytovani.

Lazn¢ nabizi jesté celou fadu dalSich relaxacnich pobytt, at’ vikendovych ¢i tydennich.
Tématické pobyty jsou v Podébradech také velmi populdrni, mezi nejoblibenéjsi patii
Valentynsky a Velikono¢ni pobyt. Kdo si nevybere z Siroké, predem pevné sestavené
nabidky, ten si muze zvolit tzv. Pobyt na miru, jednd se o program sestaveny odborniky

presné dle pozadavki a pran{ zdkaznika. =

3.1.7 Lazenské sluzby
Zdravotné 1é¢ebné sluzby

Kazdy lazensko-1écebny pobyt zacind vstupnim vySetfenim odbornym lékafem, ktery
provede EKG, spirometrii, laboratorni vySetfeni a dle nutnosti dalSi vySetfeni. Poté je
klientm sestaven individudlni 1é¢ebny plan s 2 - 3 procedurami denn¢, krom¢ ned¢le. Léceni

Y s

je provadéno formou koupeli, masaZzi, zdball a ostatnich procedur.

Koupele se uskuteCiiuji v modernich a kvalitné vybavenych vandch za asistence
kvalifikovaného persondlu. Lazné nabizi koupele oceanic, olivové, brusinkové, ibiSkové,
levandulové, jalovcové, skoficové, konopné, medové, prisadové, perlickové, uhli¢ité a rucni

podvodni maséze, podvodni masaze ¢i cviceni v bazénu. Ceny se pohybuji od 150 do 500 K¢.

Masaze jsou provadény vySkolenymi maséry a pomdhaji zmirfiovat bolest a stres,
zlepSovat krevni obéh a uvolilovat napéti. V ldznich jsou poskytovdny masdze moiské,

thajské, reflexni, lymfatické, lavovymi kameny, karamelové, medové, cokolddové,
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aromaterapeutické, klasické, konopné, jalovcové a aloe vera. Ceny se pohybuji od 250 do

900 K¢.

Zabaly vyzivuji a zjemnuji pokozku a pfindSi pocit odpoinku a regenerace.
Zajemcum jsou nabizeny zdbaly konopné, skoficové, jogurtové, reminelizacni, karamelové,
detoxikacni, Cokoladové a bahenni. Nejlevnéjsi zébal je za 300 K¢ a nejdrazsi za 600 K¢.

Do ostatnich nabizenych procedur patii infrasauna, vibrosauna, Vacu Well, solna

jeskyng, nordic walking, soldrium, oxygenoterapie, suché uhli¢itd koupel a inhalace. 1*”!

Ubytovani

Pod¢brady nabizi Sirokou $kédlu ubytovacich zatizeni. Ve mésté se jich nachazi celkem
46 v kategoriich hotel, penzion, kemp a ostatni ubytovaci zafizeni, jako jsou ubytovny ¢i
studentské koleje. Zafizeni je ovSem jeSté nutno rozdélit na lazenskd, kterd jsou pod spravou

Lazni Podébrady, a.s. a ostatni.

V Podé¢bradech se nachdzi 6 lazeniskych ubytovacich zatfizeni, které nabizi ubytovani
jak pacientiim s riznymi druhy chorob, tak zdjemciim o wellness pobyty. Co se kategorie
ubytovani tyCe, tak nejvEtsi zastoupeni maji ***hotely — Hotel Libensky, Hotel Zimni 14zné&,
Hotel Libuse a Hotel G-REX. DalSimi ldzenskymi ubytovacimi zafizenimi jsou Hotel
Zamecek**** a Penzion M4j. Celkova kapacita téchto zafizeni je 668 ltzek, z cehoZ nejvetsi
kapacitou disponuje Hotel Libensky*** s202 lazky, ndsleduje Hotel G-REX*** se
116 ltzky, Penzion M4j se 114 lizky, Hotel Zimni Lazn&*** s 87 lizky, Hotel Zamecek™****
s 85 lazky a Hotel Libuse*** s 64 Iaizky. 2!

V Podé¢bradech se ddle nachazi 40 nelazenskych ubytovacich zafizeni. Dle kategorii se
nejcastéji jednd o penziony, kterych se ve mésté nachézi 22, dale Pod¢ébrady disponuji ¢tyfmi
***hotely a Ctyfmi ostatnimi ubytovacimi zafizenimi, tfemi ****hotely a tfemi kempy

a deviti ostatnimi ubytovacimi zafizenimi.

Stravovani

Podébrady se mohou pochlubit Sirokou Skdlou stravovacich zatizeni, celkem se jich ve
mésté nachdzi 99 kategorii restaurace, kavarna/cukrdrna, bar, hostinec, jidelna, rychlé
obcerstveni, vindarna a ¢ajovna. Nejvice se ve mésté nachazi restauraci, celych 48, které nabizi
speciality kuchyné Ceské, ¢inské, thajské, italské, mexické a dalSich. Velmi oblibené jsou ve

meésté kavarny, cukrarny a bary, které jsou také hojné zastoupeny.
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Kulturné spolecenské sluzby

Kulturnimi zatizenimi nachédzejicimi se v Podébradech jsou divadlo, kino, tii galerie,
muzeum a knihovna. VétSina kulturnich zatizeni spadd pod M¢éstské kulturni centrum, jehoZz
ziizovatelem je mésto Podébrady. MKC zajisStuje provoz a sestavuje program divadla
Na Kovarn¢ a Zameckého biografu, a dédle nabizi sluzby informacniho -charakteru
navstévnikliim mésta a obyvatelim Podébrad. Pod MKC rovnéZz spadd Méstskd knihovna na

Jiftho namésti. MKC sidli na prvnim nadvofi podébradského zamku.

Divadlo na Kovarné se nachdzi na prvnim nddvoii podébradského zdmku. Disponuje
233 misty k sezeni, z toho se 189 nachdzi v hledisti, 20 v 16zich a 14 na balkonech. Divadlo je
vybaveno bezbariérovym piistupem. Rocén¢ se zde kond stovka predstaveni, koncertl

a prednések. PrestoZe divadlo patii mezi mensi, dokdZe pln¢ uspokojit potieby mésta.

Zamecky biograf se nachdzi, stejn¢ jako divadlo, na prvnim nadvoii podébradského
zamku. Disponuje 70 misty k sezeni, coZz dokonale pokryje poptdvku mensiho mésta. V kin¢
se nepromitaji pouze klasické filmy, ale v sdle jsou organizovany i promitdni, diskuze
a pfednasky pro studijni i jiné tcely.

Ve mésté se nachazi 3 galerie — Galerie V, Galerie klub a Vystavni sin Ludvika Kuby.

V pribéhu roku v nich probihaji vernisaZe vybranych umélct.

Polabské muzeum Podé&brady sidli v budové nejstar$i podcébradské Skoly, jehoz
soucdsti je 1 pamatkové chranény stfedoveky Spitdl zvany Kunhuta a byvaly klaster z konce
19. stoleti. V muzeu se nachdzi stild expozice piirody, archeologie a sttedovéku Podé&bradska

a Podébradské lazenstvi.

Méstska knihovna se nachdzi v budové Staré radnice na Jiftho ndmésti a méd dalSi
3 pobodky — na Zizkové, v Piedni Lhoté a v Kluku. V sou¢asné dobé md knihovna
7 samostatnych oddéleni: paj¢ovnu pro dospé€lé, détské oddéleni, hudebni oddéleni se

studovnou, ptij¢ovnu videokazet, ¢itarnu, reprografické sluzby a informacni stfedisko.

Lazn¢ Podébrady, a.s. jsou sprdvcem pouze jedinych spolecenskych prostor a to
Kongresového centra, které se nachdzi na kolondd¢. Dale se ve mésté nachdzi sil DDM
Symfonie Podé¢brady, ktery slouzi pfevazné samotnym akcim DDM a taneCnich kurzt.
Vlastnimi reprezentacnimi ¢i spoleCenskymi prostory disponuje i vétSina ubytovacich

zafizeni.
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Pravé v Kongresovém centru se témét kazdy den potadaji tanecni vecery, kazdorocné
se v ném odehrdvaji desitky plesii, koncertl, seminafti atd. KaZdou stfedu, patek a nedéli se
tanecni vecery potddaji také v Hotelu Libensky a kazdy sudy ctvrtek se mohou zdjemci

Ucastnit muzikoterapie.

Co se sportu tyce, ani vtom Podébrady neziistivaji pozadu. Spousta navstévniku
meésta piijizdi praveé za sportem.

Bezesporu nejvyhleddvanéj$im sportem v soucasné dobé je v Podébradech golf. Mezi
golfova zafizeni patii golfovy klub Golf Club Pod¢brady s 18 jamkovym hfiStém, vefejné

tréninkové stiedisko Albatros Golf a indoor golf odpalisté¢ a golfovy simuldtor Freshgolf.

Golfovy aredl se nachdzi na vychodnim okraji mésta v oblasti Chot'dnek.

Dals$im oblibenym sportem s bohatou historii je jezdectvi. V Obofe, na okraji mésta se
nachdzi jizdarna s Jezdeckym klubem, kterd zdjemclim nabizi individudlni vycviky pro
zaCateCniky a pokrocilé ¢i projizdky kocarem. V Obote se také konaji celorepublikové

a mezindrodni parkurové zavody.

Pro zdjemce o tenis se ve mésté najdou 3 tenisové haly — Tenis Club Pod¢brady, ktery
se nachdzi jen par minut od centra, Sport Centrum Linhart shalou na Zizkové a Tenis

Centrum Kluk, nachézejici se na okraji mésta.

Dal§imi sportovnimi zafizenimi nachazejicimi se v Pod¢bradech jsou fotbalovy
stadion Jiskra a SK Slovan, méstskda hala Bios, urena pro micové hry, jachetni oddil
TJ Bohemia Pod¢brady, sportovné stfelecky klub Bohemia Podébrady a Ostende, na kterém
se nachdzi venkovni hfisté pro basketball, skate park a uméla horolezeckd sténa. V soucasné
dobé je v rekonstrukci zimni stadion, kde se diive uskuteCnovaly hokejové zdpasy a vefejné

brusleni.

Déle je mozno si ve mésté¢ zahrat bowling, squash, ping pong, billiard, minifotbal,
wallyball, nohejbal, florbal, beachtenis, beachvolejbal a pétanque. Ve mésté se také nachazi

nckolik fitnesscenter a posiloven.

V piipad€ zajmu o plavani si zdjemci musi sjednat plavini v hotelovych bazénech,
v ptipad¢ vlidného pocasi je kdispozici Koupalist¢ Jezero. Kryty plavecky aredl se

v Podébradech nenachazi.

37



Dopliikové sluzby

Ve mésté mohou ndvstévnici najit 1 celou fadu doplikovych sluZeb. Samoziejmosti
jsou kadetnické a kosmetické salony, kterych je ve mésté okolo dvaceti. Prodej darkovych
piredmétii, map, pohlednic a zndmek je zajistén v Turistickém informacnim centru. V TIC jsou
navstévnikiim také poskytovany informace o dopravnich spojenich, moznost nakupu listkti do
kina ¢i divadla a bezplatné pfipojeni k internetu. Ve mést€ mimo jiné funguje 1 celd fada bank
a spoftitelen, cestovnich kanceldii a agentur, autoservisl, taxisluzeb a Iékdren. M¢sto
disponuje nékolika supermarkety a na okraji mésta je nové vybudované ndkupni centrum,
Mimo jiné vétSina hotell nabizi moZnosti prani a zehleni pradla, bezdratové piipojeni

k internetu, parkovani, ptijcovani a tischovnu kol, sménarenskych sluzeb a dalsi.

3.1.8 Dopravni dostupnost

Vyhodnd poloha Podébrad umoZiiuje dobré spojeni téméf do viech &asti Ceské
republiky. Jizda autem do Prahy ¢i Hradce Kralové trva diky ddlnici D11 pal hodiny. Na
délnici D1 Praha-Brno se da nejrychleji dostat po silnici ptes Kolin a Havli¢kiv Brod. Dalsi{

komunikace zaji$t'uji dobré spojeni s Hradcem Kralové, Jicinem a Mladou Boleslavi.

Pomérné nedaleko je z Podébrad do zajimavych partii Ceského rije a téz do Krkonos,

kam také jezdi z Pod¢brad piimé autobusové linky.

Me¢éstem vede Zeleznicni trat’ €. 231 z Prahy hl. n. pfes Lysou nad Labem a Nymburk
dale do Velkého Oseka a Kolina, kde se napojuje na hlavni Zelezni¢ni tah ¢. 010 vedouci
z Prahy. Nékteré vlaky jedou z Pod&brad piimo az do Usti nad Labem, Rumburka, Hradce
Kralové nebo Trutnova.

Vodni doprava se v dneSni dobé uskuteciiuje predevSim prostfednictvim vyletni lodé

Krale Jifiho a dal3ich vyletnich a sportovnich lodi. %!
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4. Zhodnoceni oblasti z hlediska zazemi pro potieby cestovniho ruchu,

navrh opatreni a doporuceni

4.1 Prizkum navstévniki pomoci dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setieni bylo ziskat informace, které by poslouzily ke zhodnoceni
mésta Podébrady z pohledu navs§tévnikd mésta. V prvni ¢dsti vyzkumu byla zjiSténa struktura
ndvstévniki, jejich divod k ndvstévé Podébrad, informovanost o mésté aj. V druhé ¢asti byla
vyhodnocena spokojenost se sluzbami.

Priizkum byl provddén béhem mésice listopadu a zacatkem mésice prosince 2011,
tudiZ je ochuzen o prazdninové navstévniky mésta.

Setfeni bylo provddéno na 100 navstévnicich mésta, vybranych zcela ndhodné.
VSsichni dotazovani byli tuzemskymi navstévniky.

Ziskana data byla vyhodnocena dle cetnosti jednotlivych odpovédi v kazdé otazce
a nasledné byla pro lepsi srozumitelnost pievedena do grafu.

Otéazky jsou pfevazné uzaviené.

4.1.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

1) Pohlavi
Prvni otdzkou dotazniku bylo zjiStovano pohlavi respondentl. Z grafu vychazi, ze
pievazujici skupinou jsou Zeny s 64 %, coz je celkem logické, vzhledem k tomu, Ze

lazenskych a relaxacnich pobyti vice vyuZivaji Zeny neZ muZi.

Graf 4.1

36 %

Zdroj: viastni zpracovdni
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2) Vek

Dile bylo zjistovano vékové sloZeni respondentli. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum byl
provadén predevSim na lazenskych hostech, tak s 41 % pievazuje v€kova skupina 61 let
a vice. Dalsi pomérné hojn¢ zastoupend skupina je ve véku 41 — 60 let s27 %. 21 %

respondentl se zatadilo do skupiny 26 — 40 let. Nejmensi skupinou dotazovanych jsou osoby

do 25 let (11 %).

Graf 4.2
4% 1% B Do 25 let
T W26 - 40 let
B41 - 60 let
27 % 061 let a vice

Zdroj: viastni zpracovdni

3) Bydlisté

Za nejCastéjsi misto bydlist¢ oznacilo celych 37 % respondenti kraj StiedocCesky
a Prahu, cozZ je celkem logické, vzhledem k tomu, Ze se Podébrady nachézeji ve Stfedoceském
kraji a pouhych 50 km od hlavniho mésta. DalSim hojné zastoupenym krajem byl kraj
Pardubickym s 19 % a tésné€ za nim kraj Krdlovéhradecky s 16 %. Mensi zastoupeni méli také
kraje Vysocina (7 %), Jihomoravsky (6 %), Usteck}’/ (5 %), Zlinsky (3 %), Plzensky (3 %),
Jihogesky (2 %) a Moravskoslezsky (2 %). Setfeni se nezdéastnil nikdo z Olomouckého

a Karlovarského kraje.

Graf 4.3

B SttedocCesky a Praha
OPardubicky

B Kréilovéhradecky

B Vysocina

B Jihomoravsky

@ Ustecky

7% B Zlinsky

O Plzensky
OJihocesky

B Moravskoslezky

16 %

5- 6 %
2%2 %3 3% 5%

Zdroj: vlastni zpracovdni
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4) Jaky byl Vas hlavni diivod k ndvsteve Podébrad?

Za nejcastgj$i divod k navstévé Podébrad oznacilo 58 % osob 1écbu, coZz neni
prekvapiva odpovéd’, z diivodu existence lazeiského zdzemi ve mésté. V obdobi vyzkumu se
ve mésté mimo jiné také odehravaly dobové adventni trhy, proto neni piekvapivé, ze 32 %
respondentli odpovédélo, Ze hlavnim divodem k navstévé Podébrad byl vylet. Za dovolenou

pfijelo do Pod¢brad 6 %, navstivit zndmé ¢i piibuzné 2 % a odpovéd’ ostatni oznacili 2 %

dotazovanych.

Graf 4.4
B Dovolena

58 % B1Lécba
B Navstéva znamych ¢i piibuznych
2%

OVylet
@ Ostatni

Zdroj: vlastni zpracovdni

5) Po kolikdté jste navstivil/a Podebrady?

V této otdzce bylo zjiSténo, Ze celych 79 % dotazovanych Podébrady nenavstivilo
poprvé. 12% osob navstivilo Podébrady potieti, 13 % osob podruhé a celych 54 % dokonce
vice jak potteti. Pouhych 21 % navstévniki bylo v Podébradech poprvé, do této skupiny

muiZeme zatadit pfevazné lazenské hosty.

Graf 4.5

OPoprvé

B Podruhé

13 % B Potiet{

12 % B Vice jak potfeti

Zdroj: vlastni zpracovdni

41



6) S kym jste do Podébrad pricestoval/a?

Celych 41 % osob dle prizkumu do Podébrad pficestovalo samo, coz muze byt
zapfiCinéno tim, Ze prevdzna vétSina dotazovanych byla ldzenskymi hosty. Oproti tomu
s prateli ¢i zndmymi pficestovalo 23 % osob, s partnerem 17 % osob a s rodinou 15 % osob.

4 9% dotazovanych zaskrtli moznost ostatni.

Graf 4.6

4% B Sdm/a
L 41%

\-\.

B S partnerem/partnerkou
@S rodinou

OS prételi ¢i zndmymi

15 %

17 %

B Ostatni

Zdroj: vlastni zpracovdni

7) Jakym dopravnim prostredkem jste pricestoval/a?

Z otazky bylo zjisténo, Ze celych 36 % respondentii pouzilo ke své ptepravé auto,
33 % vlak a 28 % autobus. Diky piivétivému pocasi v obdobi vyzkumu pfticestovala 2 % osob
na motocyklu. 1 % osob odpovédélo, Ze piicestovalo jinym zptsobem. Zadny z Géastnikd

nezvolil, Ze pricestoval na kole.

Graf 4.7

B Automobilem
B Na motocyklu
@ Vlakem

O Autobusem

2% 36 % @ Jinym zpltisobem

Zdroj: viastni zpracovdni
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8) Jak jste se o Podéebradech dozvédeél/a?

Cilem této otdzky bylo zjistit, z jakych zdrojii se navstévnici o Podébradech dozvedéli,
jako o moznosti k realizaci CR. Ne pfili§ prekvapivé se 33 % osob dozvédélo o Podébradech
od svého 1ékate. 28 % dotazovanych o Podébradech informovali zndmy ¢i rodina. 9 % osob se

o Podébradech docetlo na internetu ¢i v periodikach a celych 30 % zvolilo moZnost ostatni.

Graf 4.8

30 % 28 % B Od zndmych ¢i rodiny
B Od lékate

OZ internetu ¢i periodik

33 % B Ostatni

Zdroj: viastni zpracovdni

9) Kdo Vdam hradi pobyt?

Tato otdzka byla nejvice sméfovana na lazeiiské hosty, ale je samoziejmée ovlivnéna
tzv. vyletniky, ktefi si logicky svoji navstévu Podébrad hradi sami. 50 % dotazovanych si plati
pobyt sami. Naproti tomu 44 % osob ma pobyt plné hrazen pojisStovnou a 4 % osob ho maji

hrazen pouze Castecné. 2 % dotazovanych zvolili moZnost jiné.

Graf 4.9

BSam

B PIné pojistovna

B Castecné pojistovna

2% 4 9%

OJiné

Zdroj: vlastni zpracovdni
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10) Jak dlouhy je Vds pobyt v tomto méste?

V této otazce bylo zjiSténo, Ze v Podébradech pievazuji turisté nad vyletniky,
vzhledem k tomu, Ze pouhych 22 % osob cestuje na dobu kratSi nezZ 1 den a zbytek na dobu
delsi, z toho 58 % na dobu delsi nez 14 dnti, 16 % na 2 — 3 dny a 4 % na 4 — 14 dni. Otazka je

dost ovlivnéna poctem respondentti z fad lazenskych hostt.

Graf 4.10

B Do 1 dne

02 -3 dny

B4 - 14 dnt

4%  16% B Vice jak 14 dni

Zdroj: viastni zpracovdni

11) V pripade, Ze v Podébradech travite vice dnii, miiZete uvést, kde bydlite?

Navstévnici Podeébrad nejCastéji voli, jako misto svého ubytovani lazeniské domy
(48 %). DalS§im castym mistem pro ubytovani jsou hotely, v kterych se ubytovdva 27 %
dotazovanych a penziony (10 %). U znamych ¢i rodiny bydli 9 % osob. Po 3 % dotazovanych

je ubytovano v soukromi a ostatni.

Graf 4.11

B Hotel
10 % 49 % B Penzion
B Lazensky dim

OV soukromi

B U znamych ¢i rodiny

3 % 99 2%

B Jiné

Zdroj: vlastni zpracovdni
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12) Jak byste zhodnotil/a kvalitu ubytovdni?

V této otdzce byla zjiStovana kvalita ubytovani. Celych 55 % osob odpovédélo, Ze
kvalitu ubytovani shleddvd dobrou a 40 % dokonce velmi dobrou. 4 % dotazovanych
ohodnotilo své ubytovéni jako primémé a 1 % jako podprimérné. Zadny z respondentd

neohodnotil své ubytovani jako velmi Spatné.

Graf 4.12

4% 1% B Velmi dobri
B Dobra

B Primérna

OPodprimérna

Zdroj: viastni zpracovdni

13) Jak byste zhodnotil/a kvalitu stravovdni?
V dal$i otdzce zamétfené na kvalitu stravovani 46 % dotazovanych odpovédé€lo, Ze
stravovani bylo dobré a 19 % velmi dobré. 33 % dotazovanych zhodnotilo stravovani jako

pramérné a 2 % jako podpramérné. Nikdo stravovani neohodnotil jako velice Spatné.

Graf 4.13
B Velmi dobrd
33 e g . BDobri
OPrimérna
B Podprimernd
46 %

Zdroj: vlastni zpracovdni
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14) Jak byste zhodnotil/a kvalitu poddvdni informaci?
Podavani informaci zhodnotilo 52 % respondentti za priimérné, 27 % za dobré a 14 %

za velmi dobré. Podprimérné se zdalo 5 % a velice Spatné 2 % dotazovanych.

Graf 4.14

B Velmi dobra
B Dobra

5% 2% 14%

B Primérna

O Podpramérna

B Velice Spatna

Zdroj: vlastni zpracovdni

15) Jak byste zhodnotil/a kvalitu ostatnich sluZeb (obchody atd.)?
Kvalitu ostatnich sluzeb zhodnotilo 53 % za primérné a 29 % za dobré. Velice

spokojeno s kvalitou sluzeb bylo 6 % dotazovanych. Naproti tomu podprimérnd se zdala

12 %.

Graf 4.15

12 % 6 % B Velmi dobra
—— B Dobra
B Pruomérna

O Podpriimérna

Zdroj: viastni zpracovdni
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4.2 Zhodnoceni oblasti z hlediska zazemi pro poti‘eby cestovniho ruchu

Ziskané informace z dotaznikového Setieni 1ze shrnout do tvrzeni, Ze mésto Podébrady
a jeho prilehlé okoli ma idedlni podminky pro rozvoj mistniho cestovniho ruchu. Mezi
nejveétsi prednost mésta bezesporu patii existence 1é¢ivych pramenti a s nimi souvisejici
1é¢ebné 1azné, které si ziskali dobré jméno nejen v Ceské republice, ale i ve svété. Atraktivita
meésta je podtrzena krasnym upravovanym lazeiiskym parkem lemovanym desitkami kavéaren

a restauraci.

Dal§im pozitivnim faktorem pro rozvoj cestovniho ruchu je bohatd historie mésta.
Podébradsky zdmek bohuzel neni plné zpiistupnén vefejnosti, coz pritazlivosti mésta trochu
ubird. OvSem pln¢ zpfistupnéna je komnata, kde se idajné v roce 1420 Jiti z Pod¢brad narodil
a hradni kaple. Nejen o historii se zdjemci mohou mnohé dozvédét v Polabském muzeu. Co
naopak pritazlivosti mésta pfidava, jsou kazdoro¢ni dobové slavnosti krale Jifiho, které do
mésta ro¢né prildkaji tisice navstévniku.

Stile pritazlivéjsi se Podcébrady stdvaji také z hlediska sportu. Mésto disponuje
rozsdhlym golfovym aredlem, tenisovymi kurty a dal$imi sportovnimi stfedisky. Podébrady
také vede upravovand Labskd cyklostezka za¢inajici ve Spindlerové Mlyné a konéici
v Dolnim Zlebu u Dé&¢ina. Cyklostezku denné vyuZivaji stovky cyklistd, bruslait, bézct &i

chodcu.

Jak uz bylo vySe naznaceno, i kulturni akce jsou nedilnou soucasti mésta. Ro¢né se ve
meésté odehrava spousta koncertli, divadelnich predstaveni, festivalli a dalSich spolecenskych

akci. Ve mésté nechybi kulturni zdzemi v podob¢ divadla a kina.

V neposledni fadé je velkym kladem nepfeberné mnozstvi ubytovacich a stravovacich
kapacit nachézejicich se ve mésté. Ubytovani vSeho druhu uspokoji potfeby jak chudSich
studentiil (v nedalekém kempu ¢i ubytovné), tak movitéjSich navstévnikti. Na své si pfijdou i

milovnici gastronomie, vzhledem k pestrym stravovacim moZnostem.

4.3 SWOT analyza

4.3.1 Silné stranky

= Vyhodna geograficka poloha
= Dobra dopravni dostupnost

= Kvalitni lazenska infrastruktura
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= Existence pramenu mineralni vody

= Nové zrekonstruovany lazensky park

= Kulturni zdzemi v podob¢ divadla, kina a tanec¢nich sl

= Bohat4 historie mésta

= Dobré klimatické podminky

= Kvalitni, nezneciSténé ovzdusi

= Rovinaty terén a kvalitni cyklostezky v okoli mésta vytvareji idedlni podminky pro
sportovani (cyklistika, brusleni, béh, pési chiize)

= Kbvalitni sportovni zdzemi (rozsdhly golfovy aredl, sportovni stifediska, jezdecky klub)

= Kulturni akce

= Dostatek ubytovacich a stravovacich zatizeni

= Bezpecnost destinace

= Sirokd nabidka vyleti do okoli

= Tvorba lazenskych pobytovych balickil

= Ucast a prezentace mésta na veletrzich

= Ptehledné a aktualizované webové stranky mésta a MIC

= Pobyty $ité na miru

= Zahrani¢ni klientela

= Sirokd nabidka kratkodobych i dlouhodobych pobyti

4.3.2 Slabé stranky

= Vyssi ceny zboZi a sluzeb

= Absence pamatek svétového vyznamu

* Nadmérnd prijezdnost automobill centrem mésta

= Nedostatecné parkovaci moZznosti

= Nepftiznivy rozvoj kongresové a incentivni turistiky (absence velkych, kongresovych
sala)

= Absence krytého plaveckého arealu

= Nedostatecnd jazykova vybavenost persondlu

= Vysoké ceny nemovitosti

4.3.3 Prilezitosti

= Novy svétovy trend v podobé péce o sebe sama a s tim spojeny rostouci zdjem o

wellness sluzby
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= Rostouci zdjem o traveni volného Casu v tuzemsku

= Cerpani z fondtt EU

= Kongresovy a incentivni cestovni ruch

= Golfové turnaje

= Vyuziti povésti CR jako bezpe&né destinace

= Spolupréice s Czech Tourism

= Prezentace mésta na veletrzich

= ZhorSujici se zdravotni stav obyvatelstva

= Stale rostouci vék obyvatelstva

= Osloveni novych cilovych skupin, napfiklad rodin s détmi

= Rozvoj vodnich sportl a rekreace na nedalekém koupalisti Jezero

4.3.4 Hrozby

= Konkurence v podob¢ jinych lazensky meést

= Sezénnost cestovniho ruchu

= Nedostate¢né finance na rozvoj, provoz a udrZzbu mésta

= Rostouci kriminalita a vandalismus

= Rostouci zdjem traveni zimni dovolené v exotickych zemich

= Casté povodnd

= Mozny odliv pracovnich sil do platové lakavéjSiho hlavniho mésta

= ZvySovani ndroku klientti

4.4 Navrh opatieni a doporuceni pro rozvej cestovniho ruchu
v Podébradech

PtestoZze Podébrady, dle mého ndzoru, zdarné vyuZzivaji svého turistického potenciélu,

pfipravila jsem si par bod, které by bylo jest¢ moZno zlepsit.

Co se propagace tycCe, tak na tom mésto neni nejhtire, Podébrady maji pomérné pékné
propracované webové stranky, ale o poznani hif na tom je propagace prostfednictvim médii.
Absence regiondlni televize Podébradim neumozZiiuje propagaci prostfednictvim tohoto
média, ale rozhodné bych jeji zavedeni méstu nedoporucovala, vzhledem k vysoké finan¢ni
ndroCnosti na zprovoznéni a samotné provozovani. Na druhou stranu bych méstu urcité
doporucila natocit kratky spot o Podébradech a okoli a ndsledn¢ ho umistit na rizné servery.

Méstu by také prosp€la propagace prostiednictvim tisku, kterd by do mésta pfildkala
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piredevsim star$i generace, které nemaji piistup na internet. V neposledni fad¢ by se mésto
mélo vice zacastiiovat vnitrostatnich i mezindrodnich vystav a veletrhil, které by do meésta
prilédkali i zahrani¢ni klientelu, ov§em chédpu, Ze tato forma propagace je dosti finan¢né

nakladna.

Orientacni systém meésta se v poslednich letech zna¢né zlepsil. Po mésté jsou nove
vybudovany orientacni mapy, informacni tabule, ukazatele a smérovky, které navstévnikiim
usnadiiuji orientaci po mésté. Strategicky bylo také premisténo méstské informacni centrum,

které se diive nachédzelo na zameckém néadvofii, nyni ho nalezneme piimo na ndmeésti.

Prestoze lazn€ nabizi pestrou nabidku lazeniskych a wellness sluZeb a snazi se
pfizpisobovat soucasnym trendim, urcit¢ bych doporucila zavedeni ak¢ni balickii. Ano,
v laznich jsou sice nabizeny rtizné specidlni pobyty, jako je napiiklad Valentynsky pobyt, ale
cena 3 900 Kc¢/os. za 3denni pobyt mi pfijde znaéné premrsténd. Kdyby 14zné zlevnily tyto

balicky, ptilakaly by vétsi mnoZstvi klientely a tim by mésto ziskalo dobrou reklamu.

Meésto se také mize pochlubit par vyznamnymi pamdtkami, ovSem jejich atraktivita
klesa s nepfistupnosti do vétSiny objektli. V piipadé€, Ze by zdmek spolu s pomnikem Jitiho
z Podébrad prosel rekonstrukci a byl znovu otevien, spousta lidi by ho zajisté navstivila a to
nejen z fad vefejnosti, ale i z fad Skol. Velkym ldkadlem by také pro turisty bylo zptistupnéni
zdmecké véze, které by davalo krasny rozhled po okoli. Nevyuzitd doposud také zlstava
zameckd zahrada, kterd dva mésice v roce slouzi jako letni kino. NejlepSim feSenim by bylo
vybudovani venkovni kulturni scény, kterd by slouzila ke konani koncertl, divadelnich

predstaveni ¢i filmovému promitani.

Co se ubytovani tyce, hoteld a penziont v odpovidajici kvalité ve méesté nalezneme
dostatek. OvSem znacné vylepSit své zdzemi by mél AutoKemp Golf. V kempu se mize
navstévnik ubytovat jak s karavanem, tak se stanem ¢i v chatce. Chatky jsou bohuzel dost
neudrZzované. Soucdsti aredlu je socidlni zafizeni a restaurace. Kemp by m¢l zapracovat na
rekonstrukci aredlu, chatkami pocinaje, volejbalovym hiistém konce. Nové zrekonstruovany

aredl by mohl prildkat jak ¢eskou, tak zahrani¢ni klientelu.

Pfirodni potencidl mésta by také nemél zlstat bez povSimnuti. Na fece Labi se konaji
kazdodenni projizd’ky po okoli na vyletni lodi Kral Jiif, plavba je oviem velmi kratkd. Reka
Labe by se dala vyuZit k delSim plavbam, moZno i vicedennim, otdzkou vsak ziistava, zdali by
si tato forma cestovniho ruchu nasla v Ceské republice svou klientelu. Nedaleko centra mésta

se nachdzi jezero, které by si také zaslouzilo zna¢nou rekonstrukci. Nové jezero by v letnim
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obdobi prildkalo spoustu navstévniki, jelikoz v okoli mésta se nachdzi pouze rybniky, které

pfiliS neodpovidaji hygienickym poZadavkim.

Sportovni cestovni ruch je v Podébradech na vzestupu, diky rozsahlému golfovému
aredlu na okraji mésta, tenisovym kurtim i jinym sportovnim zatizenim. Za velké plus také
povazuji celkovou rekonstrukci zimniho stadionu, ktery by poté mohl slouZzit ke konani
vyznamnych hokejovych utkéni ¢i vefejnému brusleni. Co je ovSem v Podé&bradech ponékud
opomijeno, je hipoturistika, ke které je v okolnich luZnich lesich a loukéch ideélni prosttedi.
Podébrady disponuji velkou jizdarnou na kraji mésta, kterd je idedlnim vychozim bodem jak
k organizovanym skupinovym projizd’kam, tak k romantickym projizd’kdm ve dvou. Cim se
také Pod&brady mohou pochlubit, tak nové zrekonstruovanymi cyklostezkami, které ovSem
vedou pouze z Nymburka do Kolina, dal$i pokracovani Labské cyklostezky z Kolina a
Nymburka je ¢aste¢né vedeno po vetfejnych komunikacich, jelikoz se pti budovani naskytly
problémy s vykupem nemovitosti podél feky Labe. Labska cyklostezka ma vSak jednu velkou
nevyhodu a to, Ze je velice Spatn¢ znacend a zatim neexistuji Zddné mapy. V piipadég, Ze by se
povedlo vykoupit nemovitosti a dalo by se do pofddku znaceni a mapy, tak by se Labska

cyklostezka bezesporu stala jednou z nejvyhleddvangjsich v celé Ceské republice.

Dopravni dostupnost mésta je pomérné dobrd, vlakové a autobusové spoje funguji
perfektné a do nedalekého Kolina, ktery je jednim z hlavnim dopravnich taht to trvd pouze
15 minut. OvSem co mésto postrada je MHD. Pokusii o zprovoznéni bylo nékolik, nikdy to
vSak nefungovalo, jelikoz obyvatelé mésta nejevili dostatecny zdjem. Proto bych to méstu
znovu nedoporucovala, dle mého nézoru by to byly dalsi zbyte¢né vynalozené penize, které
prijezdnost automobilli centrem mésta, coZ je bohuZel nefeSitelny problém diky Labi. Na to
navazuje dal$i nedostatek mésta, a to omezené parkovaci moznosti. V centru mésta se nachazi
pouze tfi veiejnd parkoviste, kterd jsou vSak nedostacujici a jeSté dost predrazend, jelikozZ jsou
ve vlastnictvi soukromnikil. Re$enim by bylo vybudovéni parkovisté, nejlépe u nadrazi, které

by bylo ve vlastnictvi mésta a parkovéani by stdlo symbolickou cenu.
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5 Zavér

Cilem price bylo zjiSténi turistického potencidl lazefiského meésta Podébrady
a vytvoreni pfehledu o moZnostech traveni volného Casu ve meésté. V praci bylo zjisténo, Ze
mésto se muze pochlubit velmi slibnym turistickym potencidlem. NejenZe ve mésté vyborné
funguje lazensky cestovni ruch, ale rozviji se i jiné formy cestovniho ruchu, jako je napiiklad
sportovni cestovni ruch. Méstem také prochdzi Labska cyklostezka, kterd je idedlni trasou na
vylety do okoli, kde mliZete napi. navstivit paméatnik slavnikovského hradisté, skanzen Ostra

a Prerov nad Labem ¢i zamek Loucen.

Diky dotaznikovému Setfeni byla zjiSténa spokojenost se sluzbami a taktéz byly
ur¢eny hlavni oblasti, na které je nutné se v budoucnosti zaméfit. Na dotaznikové Setfeni

navazala SWOT analyza, kterd mi odhalila nejpodstatnéjsi silné a slabé stranky, z nichz jsem

vyvodila prednosti destinace, ale rovnéZ 1 hrozby a ptileZitosti.

S pomoci této prace bylo zjiSténo, Ze potencidl mésta neni plné vyuZit. Nejveétsi
nedostatky jsou v oblasti historickych atraktivit, kempu a vysSich cen predevsim lazenskych
a wellness sluzeb. Navrhy opatfeni a doporuceni by méli méstu pomoci s odstranénim
nejvétSich slabych stranek. V piipadé, Ze by se tyto nedostatky povedlo odstranit, tak by se

Voev s

mgésto stalo mnohem zndméjSim a navstévovangjSim nez doposud.
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Seznam zkratek

® 3aj.—ajiné

e apod. —a podobné

® as. —akciova spolecnost

e atd. —atak dale

o  CATI - Computer Assisted Telephone Interview — telefonické dotazovani s podporou
pocitace

¢ CR - cestovni ruch

e ¢.-cislo

e (R - Ceska republika

¢ DDM - dim déti a mladeze

e EKG - ElektroKardioGraf - elektronické vySetieni srdce

e EU - Evropska unie

e HDP - hruby doméci produkt

¢ hl.n. — hlavni nadraZz{

e K¢ —koruna ceska

® km - kilometr

¢ m - metr

¢ MHD - méstskd hromadnd doprava

¢ MIC — méstské informacni centrum

¢ MKC — méstské kulturni centrum

e  MUDr. - medicinae universae doctor - doktor mediciny

® napf. - napiiklad

® 0s.-o0soba

® r. -rok

e SK - sportovni klub

e stol. - stoleti

e TIC — turistické informacni centrum

e TJ - télovychovna jednota

® tzv. - takzvany

e ZTP/P - zv1ast télesné€ postizeny s pruvodcem
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