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Svétla FISEROVA!

HLUKOVA EXPOZICE PRI STAVEBNICH PRACICH
NOISE EXPOSURE IN THE COURSE OF BUILDING OPERATIONS
Abstrakt

Clanek se zabyva hodnocenim hlukové zatéze v pracovnim prostiedi a prezentaci
vysledkd provedenych méteni hlukové zatéze vybranych profesi na nékolika stavenistich.
Prispévek poukazuje na variabilitu hlukové expozice a problematiku osobni ochrany
pracovnikl vykonavajicich stavebni prace.

Klicova slova: hlukova expozice, rizika ve stavebnictvi, bezpecnost a ochrana zdravi
pii prace, hygienické limity

Abstract

The article engages with assessment of noise exposition at work environment
and presents outcomes of noise monitoring in selected construction professions at several
building sites. The article adverts on variability of noise exposure and on problems
of personally protection of workers in the course of building operations.

Key words: noise exposition, risks in building industry, health safety and protection
at a building site, hygienic requirements.

Uvod

Stavebnictvi je, na rozdil od jinych primyslovych obort ekonomickych ¢innosti,
vyrazné specifické jak v pfipravé, organizaci i ve vlastnim provozu a provadéni praci.
Jeho bezpecnostni pozadavky si zasluhuji zvlaStni pozornost. Duslednost vénovana
problematice bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci vede na jedné strané ke snizeni finan¢nich
prostiedkli vynaloZzenych na oSetfeni a pfipadnou rekonvalescenci zranénych pracovniki
a na stran¢ druhé predevsim zlepSuje jejich pracovni podminky a prostiedi.

Kazda stavba je ve své podstaté jedinecna s rtiznorodymi pracovnimi postupy
a metodami realizace. Pracovni ¢innosti vykondvané na stavbé nesmi ohrozovat lidské zdravi
ani zivotni prostfedi. Pii provadéni praci je nutné dodrzovat veskeré ptislusné prévni
predpisy, stanovené pracovni postupy a zasady bezpecné prace, aby nedochdzelo k ohrozeni
zdravi pracovnikli nebo jakychkoliv jinych osob vyskytujicich se na stavenisti ¢i v jeho
blizkosti. Charakteristickym znakem stavebnictvi je kratkodobost stavebnich praci
za soucasné piitomnosti a ¢innosti vice subjektd. V souladu se zakonnymi pozadavky musi
byt zajiSténo, aby jeden subjekt neohrozoval svoji ¢innosti druhy. Rizikové faktory, které se
nejcastéji vyskytuji ve stavebnictvi a které ze zdravotniho hlediska maji vliv na kvalitu
pracovnich podminek, jsou zejména fyzickd zatéz, prach, vibrace, tepelnd i chladova zatéz
a hluk. VSechny dalsi rizikové faktory vcetné¢ chemickych latek, biologickych Cinitelt
nebo vykonu praci ve zvySeném tlaku vzduchu lze ocekdvat také u charakteristickych
stavebnich praci. Hlukova expozice zaméstnancu ve stavebnictvi je proménliva, obdobné jako
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u ostatnich rizikovych faktorti, s ohledem na druh a charakter provadénych stavebnich praci
a také s ohledem na pouzivané strojni zafizeni, které je zdrojem hluku. Zdrojem nejvétSiho
hluku na staveniStich je provoz strojniho vybaveni a pracovnich stroji pouzivanych
zaméstnanci pii vykondvani jejich ¢innosti. Emitovany hluk nepiisobi jen na zaméstnance
obsluhujiciho dany stroj, ale §ifi se do okoli a ovliviiuje vSechny osoby pfitomné na pracovisti
a také v okoli staveniste.

Zavazné pravni predpisy vztahujici se k ochrané zdravi pired hlukem

V Ceské republice je problematika ochrany zdravi pfed hlukem feSena podrobné
avplném souladu s pfislusnymi platnymi smérnicemi EU. Jednd se zejména o zakon
o ochrané vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisi. Tento zakon
zmociiuje ministerstvo zdravotnictvi vydani provadécich pravnich piredpisii, kterymi jsou
vladni nafizeni ¢. 148/2006 Sb., o ochran¢ zdravi pired hlukem a vibracemi a vyhlaska
ministerstva zdravotnictvi ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky kategorizace praci.
Zakon o ochrané veifejného zdravi fesi prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
v oblasti ochrany vetejné¢ho zdravi, soustavu organti ochrany vefejného zdravi a tkoly dalSich
organu v oblasti hodnoceni a snizovani hluku.[6] Ochrana zdravi pied nepfiznivymi ucinky
hluku je rozpracovédna v nafizeni vlady ¢.148/2006 Sb., o ochrané zdravi ptfed nepiiznivymi
ucinky hluku a vibraci. Tento pravni ptfedpis specifikuje minimélni pozadavky k ochrané
zdravi pfed hlukem a vibracemi a upravuje hygienické limity hluku a vibraci na pracovistich.
Konkrétn¢ tesi problematiku ustadleného, proménného, impulsniho a vysokofrekvencniho
hluku, ultrazvuku, infrazvuku a nizkofrekvenéniho hluku. Re$i hodnoceni rizika hluku
a opatieni k ochrané zdravi zameéstnancl, zabyva se problematikou hluku v chranéném
vnitinim prostoru staveb, v chranéném venkovnim prostoru staveb a v chranéném venkovnim
prostoru. Natizeni také feSi expozici vibracim, a to konkrétné¢ v chranénych vnitinich
prostorech staveb a na pracovistich, formuluje pozadavky na meétfeni a hodnoceni hluku
a vibraci, urCuje korekce pro stanoveni hygienickych limitd hluku v chranéném wvnitfnim
prostoru staveb, korekce pro stanoveni hygienickych limitl hluku v chranéném venkovnim
prostoru staveb a v chrdnéném venkovnim prostoru, korekce na vyuziti prostoru ve stavbach
a chranéném vnitinim prostoru staveb, denni dobu a povahu vibraci.[7] Podminky
pro zafazovani praci do kategorii jsou obsazeny ve vyhldSce ministerstva zdravotnictvi
¢.432/2003 Sb., kterou se provadi zdkon 258/2000 Sb. ve znéni pozdéjSich ptedpisi.
Konkrétné jsou v ni uvedeny kritéria, faktory a limity pro zafazovani praci do kategorii.
V piilohach jsou pak jednotliva kritéria pro kategorizaci 13 rizikovych faktorti podrobné
popsana. Jedna se o tyto faktory pracovniho prostiedi: prach, chemické latky, hluk, vibrace,
neionizujici zafeni a elektromagnetické pole, fyzicka zatéz, pracovni poloha, zatéz teplem,
zatéz chladem, psychickd zatéz, zrakova zatéz, prace s biologickymi ciniteli a prace
ve zvySeném tlaku vzduchu.[8]

Hluk a jeho vlastnosti

Za hluk oznacujeme jakykoliv nepiijemny, rusivy nebo pro ¢lovéka skodlivy zvuk.
Zvuk ptedstavuje z fyzikalniho hlediska mechanické vinéni pruzného prostfedi. Zvukem
nazyvame vSechny zmény tlaku ve vzduchu, vodé¢ a jiném prostiedi, rozpoznatelné lidskym
sluchem. Zmény tlaku vice nez 20krat za sekundu jsou vnimatelné sluchem. Pocet zmén tlaku
za sekundu urcuje kmitocet (frekvence) zvuku, tj. jeho vysku, a jednotkou je 1 Hz (Herz).
Zdravy sluch vnima zvuk v rozsahu kmitoc¢ti 20 Hz az 20 kHz. Neslysitelny zvuk s kmitocty
pod 20 Hz nazyvame infrazvukem a s kmitoc¢ty nad 20 kHz ultrazvukem. Subjektivné
vnimame hlasitost, vySku a barvu zvuku. Hluk se udava pro tcely hygienickych hodnoceni
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v jednotkach decibel [dB]. Lidsky sluch vnima nejen vysku zvuku, ale také amplitudu
(. velikost) zmén tlaku, Cili akusticky tlak. Prah slySeni je subjektivni vnimani zvuku
na riznych kmitoctech a je ohranicen na Obrazku €. 1 zelenou kiivkou. Zelenymi plochami
jsou oznaceny oblasti vnimani fe¢i a hudby. Dilezitd je modra kiivka poskozeni sluchu
(cca 85 dB). Kdyz se sluchovy vjem meéni v pocit bolesti, hovoiime o tzv. prahu bolesti
(individualné nad 125 dB). [1]
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Obrazek ¢. 1: Oblast slyseni [2]

Pii posuzovani hluku se nejcastéji zabyvame hlukem, ktery se S§ifi od zdroje
vzduchem. Subjektivné rozeznavame hlasitost, vysku a barvu zvuku. Podle ¢asového prabehu
rozdélujeme zvuk na ustéleny, proménny, prerusovany nebo impulsni.

Ustaleny hluk je hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném misté¢ nemeéni
v zé&vislosti na ¢ase o vice nez 5 dB.

Proménny hluk je hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném mist¢ méeni
v zé&vislosti na ¢ase o vice nez 5 dB.

Pierusovany hluk je proménlivy hluk ménici ndhle hladinu akustického tlaku nebo
hladinu hluku, ktery je v prubéhu hlu¢ného intervalu ustéleny.

Impulsni hluk je hluk tvofeny jednim impulsem nebo sledem zvukovych impulst,
doba trvani kazdého impulsu je krat$i nez 0,2 s. Vysoce impulsni hluk je tvofen impulsy
ve venkovnim prostoru, jejich zdrojem je napft. stfelba, trhaci, dilni a demoli¢ni prace
s pomoci vybusnin ¢i narazy pii posunovani vagona. [3]

Hluk v pracovnim prostredi

Pii posuzovéani pracovniho prostfedi se nejcastéji zabyvame hlukem Sificim se
vzduchem. Zvukové viny se vSak od zdroje mohou S§ifit stavebni nebo strojni konstrukci
a nasledn¢ mohou byt vyzareny do pracovniho prostoru. Na pracovistich se rozlisuje:

Hluk pozadi neni vyvolan métenym hlukem. Miuze byt zplUsoben neakustickymi
rusivymi vlivy (vitr, vibrace, elektrické a magnetické pole atd.), nebo jde o hluk, ktery
se v pracovnim prostfedi bézné nevyskytuje (stavebni Gpravy pracovisté, hluk bourky apod.).
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Hluk zaiizeni je dan hladinou akustického vykonu zatizeni nebo hladinou akustického
tlaku v okoli zafizeni. Pii méfeni je nutné co nejvice omezit vliv okoli.

Hluk na pracovisti piedstavuje hluk na pracovnim misté nebo v pracovnim prostoru.
Hluk se méfi v pracovnim prostoru tehdy, je-li v prostoru rozmisténo vétsi mnozstvi
obdobnych zdroj hluku a lidé pii praci méni pracovni mista.

Hluk na pracovnim misté se vztahuje k urCitému pracovnimu mistu, na kterém
se obsluha vyskytuje bud’ trvale, nebo ptfechodn¢, méteni se provadi, kdyz se pracovnik déle
nez 300 minut zdrzuje na jednom pracovnim misté a zbyvajici expozice hluku je nepodstatna.

Hlukova zaté; jednotlivce je udaj o hluku, ktery charakterizuje celkovou zatéz
v prubéhu pracovni smény. Pfi posuzovani hluku na pracovistich se rozliSuji méteni hluku
na pracovnim misté, mefeni hluku v pracovnim prostoru, méfeni hlukové zatéze jednotlivce.

Méreni na pracovnim misté se provadi v piipadech, kdy se pracovnik zdrzuje
prevazné na jednom pracovnim misté a zbyvajici expozice hluku je nepodstatna.

Méreni hluku v pracovnim prostoru se uskuteciiuje v piipadech, kdy v pracovnim
prostoru je rozmisténo vétsi mnozstvi obdobnych zdroji hluku a lidé pti praci méni pracovni
mista.

Piimé méieni hlukové zdatéZe jednotlivce se provadi v ptipadech, kdy pracovnik méni
Casto pracovni misto a hluk na jednotlivych mistech je znacné rozdilny. Pro piimé méieni
hlukové zatéze se pouzivaji osobni hlukové expozimetry. [4]

Meéreni a hodnoceni hlukové zatéze

Standardni metody métfeni hluku na pracovistich pfedepisuji pro kazdy typ hluku tii
meéfici metody liSici se pfesnosti a naroky na méfeni. Jsou to tyto metody:
e podrobnd méteni (1. tfida) — provadéji se s nejistotou 1,5 dB,
e béznd méteni (2. tfida) — s nejistotou do 3 dB,
e piehledova méfeni (3. tiida) — s nejistotou do 8 dB.

Meéfeni na pracovnim misté se provadi v pifipadech, kdy pracovnik pobyva déle
nez 300 minut na jednom pracovnim misté a zbyvajici expozice hluku neni vyznamna. Hluk
v pracovnim prostoru se meéfi pii rozmisténi veétsStho mnozstvi obdobnych zdroji hluku
v prostoru a zmeéndch pracovnich mist jednotlivych pracovnikii. Méteni hlukové zatéze
jednotlivce je vhodné tehdy, kdyz pracovnik méni ¢asto pracovni mista s riiznou hlu¢nosti [1].

M¢éieni hluku na pracovistich se provadi v souladu s platnymi mezinarodnimi
standardy, zejména CSN ISO 9612 Akustika — Smérnice pro méfeni a posuzovani expozice
hluku v pracovnim prostiedi, CSN ISO 19961 Akustika — Popis, méfeni a hodnoceni hluku
prostiedi — Cést 1: Zakladni veli¢iny a postupy pro hodnoceni, CSN ISO 1996—2 Akustika —
Popis a méfeni hluku prostiedi — Cast 2: Ziskavani udaji souvisejicich s vyuzitim uzemi,
CSN ISO 1996-3 Akustika — Popis a mé&feni hluku prostiedi — Cést 3: Pouziti pii stanoveni
nejvyssich piipustnych hodnot hluku, CSN ISO 1999 Akustika Stanoveni expozice hluku
na pracovisti a posouzeni zhorSeni sluchu vlivem hluku.

Pro stanoveni zhorSeni sluchu a rizika nedoslychavosti v disledku expozice hluku je
tteba bud’ pfimo méfit zvukomérem, integrujicim zvukomérem nebo vypocitat na zakladé
méteni akustického tlaku a doby expozice primérnou expozici zvuku A, Ea gy anebo hladinu
expozice hluku normalizovanou pro béznou pracovni dobu 8h, Lgxsh. Takova méfeni Ize
provadeét s piistroji stacionarnimi nebo s pfistroji pripevnénymi k osob&. Misto méfeni a doba
meéfeni se voli tak, aby vyjadiovaly expozici hluku pro den, ktery je podle zkuSenosti typicky
pro populaci v riziku. Méfeni se déli na pfimé a nepiimé méfeni denni hlukové expozice
ameéfeni denni expozice hluku metodami vzorkovani a statistického rozdé€leni. M¢éfici
pfistroje pro méfeni hluku musi spliiovat tyto minimélni pozadavky: frekven¢ni vahové

16



charakteristiky méficich pfistroji splituji pozadavky IEC651, kvadrat akustického
tlaku A bude integrovan v prib&hu vhodného Casového intervalu pro ucely indikace expozice
zvuku A, Ea 1 a ekvivalentni hladiny zvuku A, Lacqr a zaji$téni dynamického rozsahu
dostate¢ného pro potifeby pouziti a zajisténi, aby nezddouci elektricky Sum a kapacita
pro ptebuzeni pfistroje byly v pozadovanych mezich. Kalibrace a ptezkouseni — celé zafizeni
musi byt kalibrovano a uspotadani pii kalibraci a pfezkuSovani musi odpovidat pozadavkiim
podle instrukci vyrobce. Umisténi mikrofonu — méteni akustického tlaku za ucelem zjisténi
expozice zvuku A anebo ekvivalentni hladiny zvuku A se ma provadét s mikrofonem
umisténym v mistech, ve kterych se normdln¢ nachazi hlava piislusné osoby
a za nepiitomnosti této osoby. Je-li nezbytné, aby osoba byla pfitomna nebo se pohybovala
okolo, je tieba umistit mikrofon 0,Im + 0,01m od okraje zvukovodu vné&jsiho ucha na strané
tohoto ucha, které pfijima vyssi hodnoty expozice zvuku A nebo ekvivalentni hladiny zvuku
A [10].

Posuzovani hluku na pracovistich se provadi vylucné vyuzitim limitt hlukové imise.
K veli¢indm pro hodnoceni ustaleného, proménného a impulsniho hluku patfi:

e ckvivalentni hladina akustického tlaku A Lxcq 1 a je ddna vztahem:

(1
1 T 0,1-Lt
L yqr = 10log) — [[10°**dt [dB]
) T 0
pa(t) — okamzity akusticky tlak v Pascalech frekvencéné vazeny filtrem A
Ly — okamzitd hladina akustického tlaku v dB
T - doba, ke které se ekvivalentni hladina vztahuje
e smeénova hladina expozice hluku Lgx_ sh a je dana vztahem:
2)
TC
LEX,Sh = LAeq,Te +10log| —= [dB]
TO
Lacqte — ekvivalentni hladina akustického tlaku A pro dobu T,
Te — efektivni doba trvani pracovniho dne
T — referen¢ni doba (8h)
e tydenni hladina expozice hluku Lgx v a je dana vztahem:
A3)

LEX’W =10 log[%ji 100 (LEX 8k [dB]
k=1

(Lex, sn)k — hodnoty Lgx, sh pro kazdy z m pracovnich dnii uvazovaného pracovniho
tydne

Impulsni hluk se hodnoti podle Spickové hladiny akustického tlaku C nebo
ekvivalentni hladiny akustického tlaku A stanovené s casovou charakteristikou L
Vysokofrekvencni hluk a ultrazvuk se hodnoti podle hladin akustického tlaku
v tfetinooktavovych pasmech. [9], [7]

Po zhodnoceni hlukové expozice se provadi kategorizace praci. Podle miry rizika
pro lidské zdravi se v souladu s platnym pravnim piedpisem [8] dana prace zatadi do:
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e prvni kategorie — prace vykonavané za podminek, pfi nichZ nejsou prekroceny
kriteridlni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie (prakticky u ustaleného
nebo proménného hluku, ustidleného nebo proménného hluku s prokazatelnym
podilem impulsniho hluku Lacg, 8n <75 dB),

e druha kategorie — prace, pfi nichz jsou osoby exponovany:

e ustdlenému nebo proménnému hluku, ustadlenému nebo proménnému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestdva béhem
pracovni doby zdil¢ich expozic hluku, jejichz ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Laeq sn je vySSi neZ nejvysSi piipustnd hodnota
stanovena pro osmihodinovou sménu zvlastnim pravnim piedpisem snizena
o 10 dB, avsak neptekracuje tuto nejvyssi piipustnou hodnotu stanovenou
pro osmihodinovou pracovni dobu — prakticky : 75dB < Laq, sn < 85 dB,

e po dobu trvani nekteré dil¢i pracovni operace ustalenému nebo proménnému
hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym podilem
impulsniho hluku, jehoZ ekvivalentni hladina akustického tlaku A L
ptekracuje 85 dB, avSak neptekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu hluku
Lacq, sh, stanovenou zvlaStnim pravnim predpisem pro osmihodinovou
pracovni dobu, nebo

e impulsnimu hluku, jehoz priimérna hladina Spickového akustického tlaku C
ptekracuje 130 dB, ale nepiekracuje 140 dB,

e treti kategorie — prace, pti nichz jsou osoby exponovany:

e ustalenému nebo proménnému hluku, ustalenému nebo proménnému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Lacqsn piekracuje nejvySsi pfipustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu o mén€ nez 20 dB Lacqsn —
prakticky: 85dB < Lacq, gn < 105 dB,

e impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spi¢kového akustického tlaku C
piekracuje 140, ale neptekracuje 150 dB,

e Ctvrtd kategorie — prace, pfi nichz jsou osoby exponovany hluku,
jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqgn (105dB < Lacq, 8n) nebo
impulsnimu hluku, jehoz priimérnd hladina Spickového akustického tlaku C je
vys$si, nez je stanoveno u treti kategorie.

Samotnému méfeni v pracovnim prostiedi musi predchazet objektivni zpracovani
casového snimku prace tak, aby se v ném pro ucely méteni vyskytovaly vSechny ¢innosti
provadéné v ramci charakteristické pracovni sméné a také Cinnosti, které¢ jsou z hlediska
intenzity rizikového faktoru — hluku nadmémé. Pro posouzeni hlukové zatéze cloveéka
v pracovnim prostiedi musi byt zohlednény vSechny Ccinnosti a situace, které jsou
z hygienického hlediska nejméné piiznivé.

Méfieni v realnych podminkach na stavenistich

Me¢éieni probihala na stavenistich pii provadéni stavebnich praci v zimnich mésicich,
ato vprosinci 2008 a lednu az breznu 2009 v souladu se zadanim diplomové prace ve
studijnim oboru Bezpecnostni inZenyrstvi garantovaného Katedrou bezpecnostniho
managementu na Fakult® bezpeénostniho inZenyrstvi VSB — TU Ostrava. Stavebni
spolec¢nost, ktera dlouhodoby monitorovani stavebnich praci umoznila, je specializovana
na provadéni geologicko — prizkumnych praci a realizaci stavebnich ¢innosti. Jednd se
piedevSim o specidlni zaklddani, sanace objekti a podlozi (pilotové stény, zlepSovani
zakladovych podminek mikropilotami, resp. injektdzemi, realizace odvodnovacich systému
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Sikmymi a horizontdlnimi vrty atd.), stavebni CcCinnost se zaméfenim na realizaci
vodohospodarskych staveb.

Pii stavebnich pracich spoleCnost vyuzivd mnoho nejriznéjsSi mechanizace
a stavebnich stroji, které jsou zdrojem nadmérného hluku. Vybrand strojni zafizeni
se pouzivaji pti vykopovych pracich. Hlukova zatéz byla hodnocena pfi praci s vybranymi
velkymi stavebnimi stroji, kde je i dle dokumentace vyrobct realny ptedpoklad vyskytu
nadmérného hluku. Maximalni intenzita hluku uvadéna vyrobcem v nésledujici tabulce je
hodnota akustického vykonu stroje v decibelech. Pouze u jednoho z métenych strojii nebyla
dokumentace vyrobce k dispozici.[5]

Me¢éieni probihalo na 4 stavenistich, v jednom pfipad¢ se jednalo o upravu biehu
vodniho toku Opava a v dalSich pfipadech vzdy se jednalo o vykopové prace spojené
se stavbou kanalizace v obci Kravaie. Na téchto staveniStich se pohybovaly v Tabulce €. 1
uvedené stavebni stroje. Celkem bylo méfeni provadéno pii cinnostech spojenych
s vykopovymi pracemi u 13 profesi, ve kterych pracovalo celkem 22 osob.

Tabulka ¢. 1: Seznam mereného strojniho vybaveni [5]

Popis stroje Typ stroje / vyrobce Max. intenzita hluku
uvedend vyrobcem
Pasové hydraulické rypadlo CASE 788 CK / CASE 101 [dB]
Kolové rypadlo CASE 788 P2AL / CASE 101 [dB]
Traktobagr (rypadlo-nakladac) MF 860 / Massey-ferguson 106 [dB]
Smykovy nakladac UNC 060-ON27822 X
Smykovy nakladaé CAT 236 B / Caterpillar 91 [dB]
Vibracni prikopovy vilec RT 820 CC/ WACKER 109 [dB]
Vibracni prikopovy vilec RT 85 SC/ WACKER 109 [dB]
Rezacka spar — fréza BFS 100/ WACKER 109 [dB]
Minibagr NEUSON 2008 1903RD / NEUSON 93 [dB]

Pro kazdou profesi byl pro ¢innosti provadéni vykopovych praci zpracovan casovy
snimek. Zpracovavané Casové snimky profesi pro prace na stavenistich pii vykopovych
pracich vychéazely z pozorovani a informaci vedeni spole¢nosti i zamé&stnancl. VSechna
méfeni pak probihala tak, Ze byly zméfeny vSechny Cinnosti obsazené v ¢asovém snimku
profese.

Kazdé¢ méteni bylo specifické nejen mistem, kde se prace vykonavaly ¢i zvolenym
pracovnim postupem, ale pfedevS§im redlnymi makroklimatickymi podminkami, které byly
pro kazdé¢ meétfeni soucésti zdznami o mefeni. Makroklimatické podminky odpovidaly
zimnimu obdobi, byly vSak takové, Ze umoznovaly provadéni vykopovych terénnich praci.
Méteni bylo provadéno za snéhovych piehanék, v desti i pfiznivého polojasna.
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Pro méfeni byl pouzit piistroj Acoustilyzer AL1 slouzici k analyze akustickych
signali. Vyrobce garantuje dle pfisluSnych mezinarodnich standardd méfeni pro tfidu
ptesnosti 2, do které je dle mikrofonu Mini SPL pfistroj Acoustilyzer ALl zafazen,
je dle pfislusného mezindrodniho standardu [9] stanovena nejistota méfeni 3 dB.
Jako kalibrator byl pouzit Acoustical Calibrator Type 423 1Bruel&Kjaer.

Mgéfeni bylo provadéno jako béZné méfeni hlukové zatéze jednotlivee tak, Ze hlukomér
byl po dobu 10 minut umistén (ruén¢ drzen osobou provadéjici méfeni) u pravého ucha
hodnoceného zaméstnance pii ¢innostech provadénych dle zpracovanych ¢asovych snimki
pti vykopovych pracich v zimnim obdobi, a to vzdy za provozu jednoho nebo vice strojnich
zafizeni na obvyklém pracovnim misté pfi vykonu pracovni ¢innosti.

Vysledky méreni

Vysledky méfeni odpovidaji konkrétnim podminkdm hlukové zatéZze dne, kdy bylo
méteni provadéno. Na obrazku €. 2 je snimek pfistroje Acoustilyzer ALI a na obrazku €. 3 je
ukazka okamzitého zobrazeni displeje meficiho pfistroje. Pouzity méfici ptistroj ALl
zobrazuje na displeji v redlném case vysledky meéteni dle zvoleného nastaveni zobrazeni
pozadovanych vysledkl. Pfistroj umoZznuje méfeni vcetné frekvencni analyzy a vypoctu
ekvivalentni hlukové zatéze dle nastaveného casového intervalu.

SFLAKTH |i23|A-HTDO|SET|HEH

TIHER: 1IH SET:00:05:00
KEFERT v 00-04:36

81.8dBL.

LcFEAK:-111.0dE

FNGE M| THT!
# ¥ +40 120 FAST

Obrazek ¢. 2: Acoustilyzer ALI Obrazek ¢. 3: Ukazka zobrazeni vysledki
na displeji pristroje v pritbéhu mereni [5]

Na nésledujicim obrazku €. 4 jsou snimky z jednoho z métenych pracovist’ — jednd se
vykopové prace spojené se stavbou kanalizacni ptipojky k objektu. Na snimku je pfi préci
zachyceno jedno z méfenych strojnich zafizeni, a to kolové rypadlo CASE 788 P2AL
pii provadéni vykopu a piipravy pro polozeni potrubi k piipojeni domu.
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Obrazek ¢. 4: Prdce na stavenisti s pouzitim kolového rypadla CASE 788 P2AL [5]

Vyrobce ve svych materialech deklaruje vnitini hlucnost stroje 77dB a vnéjsi hlu¢nost
stroje az 101 dB. Tyto udaje jsou uvedeny nejen v pritvodni dokumentaci stroje, ale také
na informacnich nalepkach, které jsou umistény tak, aby je strojnik vidé€él pfi nastupu
do kabiny.

V tabulce €. 2 jsou uvedeny vysledky frekven¢ni analyzy hluku v rozsahu 20 Hz —
20 kHz. Jedna se o méfeni ¢innosti vibra¢niho valce RT 85 SC firmy WECKER. V grafu €. 1
jsou pomoci vyhodnocovaciho software B&K zobrazeny namétfené i vypoctené hodnoty
daného méfeni.
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Tabulka ¢. 2: Frekvencni analyza obsluhy vibracniho prikopového vailce RT 85 SC[5]

Band[Hz] |Lmin[dB]|Leq[dB]| Lmax|dB]

full A-WTD 65 92,5 101,2
20 34,6 38,1 42,7
25 35,1 37,5 453
31,5 34,8 38,2 492
40 35,6 52,1 64,5
50 37 487 62,4
63 39,3 57,6 65,3
80 37,7 60,9 70,6
100 41,8 58,3 68
125 427 61,6 72
160 43,8 67,4 76,4
200 46,1 69,1 78,6
250 45,5 73 84,6
315 473 77,4 88,4
400 499 83,2 93,8
500 50,7 84,5 94
630 50,8 82,9 92.4
800 50,2 84,7 96,4
1000 53 84,7 97,5
1250 54,5 81,1 91,4
1600 53,8 80 91
2000 52,9 78,3 87
2500 50,9 76 84,3
3150 50,5 74,4 83
4000 471 73,1 81,1
5000 46,2 70,5 80,2
6300 43,5 67 74,3
8000 40 62,7 69,3
10000 37,5 59 67,2
12500 37,2 54,9 64,2
16000 37,1 48,8 58,6
20000 37,1 38,9 44 8
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Spektrum frekvenéni analyzy vibraéniho valce RT 85 SC

B Lmin [dB] B Leq [dB] @ Lmax [dB]

120

115 115,9-
110

1o 101,2

Hladina akustického tlaku [dB]

o O 9
o w0 9
o N ©
- v -

Frekvence spektra [Hz]

Graf ¢. 1: Graficky zaznam frekvencni analyzy obsluhy vibracniho valce RT 85 SC[5]

Z grafu je ziejmé, Ze hlukova zatéz obsluhy vibra¢niho vélce RT 82 SC firmy
WECKER je nejvyssi v rozmezi frekvenci 250 — 3150 Hz. Hygienicky limit ekvivalentni
hlukové hladiny pro osmihodinovou sménu je 85 dB. Spi¢kova hodnota doséhla 115,9 dB.

Nameétené hodnoty na pracovnich mistech byly doplnény do casovych snimki profesi
a poté byla vypoCtena Laeq pro celou pracovni dobu. V tabulce €. 3 je ukazka zpracovani
vysledki méfeni v ¢asovém snimku profese s vyznamné vysokou vypoctenou hodnotou
celosménové hlukové zatéze. Celosmeénova hlukovéa zatéz je zplisobend intenzitou hluku
pfi obsluze a také ¢asovou expozici pifi obsluze frézy na fezani asfaltu. [5]

Tabulka ¢. 3: Celosménova hlukova expozice profese stavebni deélnik — obsluha frézy[5]

Laeq |Tmin|T % Cinnost
61,7 40 | 8,3 |doprava ze sidla firmy na stavenisté a zpéct
68,2 10 [ 2,1 |pfidéleni prace - pracovni postup
77,2 320 |66,7 [ zemni prace s ru¢nim naradim
98,2 80 [16,7[préace s frézou
64,7 30 | 6,3 |Prestavka
Celkem| 480 [ 100

Laeq, 8h [dB] = 90,55

Vsechny vysledky métfeni a hodnoceni hlukové zatéze pii stavebnich pracich
na méfenych staveniStich jsou obsahem diplomové prace [5] a prokazaly, ze celosménové
hlukova zatéz zaméstnanct stavebni firmy pfi zimnich vykopovych pracich neptekrocila
u 12 profesi celosménovy hygienicky limit hlukové expozice 85 dB. Pouze u jedné profese,
jejiz ¢innost je spojena s obsluhou fezacky spar — frézy na asfalt byla prace vyhodnocena tak,
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ze odpovidala zatazeni rizikova prace kat. 3. [8] Celosménova hlukova zatéz je uvedena
v tabulce ¢. 4. U Zadné cinnosti nebyla piekrocena Spickova hladina akustického tlaku [9]
Lepeak 130 dB, avSak vzdy piekracovala hodnotu akustického vykonu uvadénou
v dokumentaci vyrobce.

Diskuze

Pti vykopovych pracich spojenych se stavbou kanalizace byl pocet stroji pohybujicich
se na stavenisti omezen prostorem, ve kterém prace probihaly a tim také poctem moznych
soucasn¢ pouzivanych stroju. Zjisténé vysledky jsou vyrazn€ ovlivnény konkrétnimi
podminkami na staveniStich a druhu zpracovavaného povrchu. Pti vSech métenich se stroje
pohybovaly po vlhké piid€. Bagry nerozrusovaly betonové ani jiné tvrdé povrchy. Asfaltové
plochy byly narusené fezaCkou spar, a poté jen vyzvednuté platy asfaltu odstranény,
takze pfi samotnych vykopovych pracich se jiz pracovalo jen s hlinou. Hodnoty intenzity
hluku uvedené v materidlech vyrobcii jsou srovnatelné jen se Spickovymi hodnotami
naméfenymi na pracovnich mistech. Méteni bylo provadéno z diivodu urceni hlukové zatéze
jednotlivych zaméstnanct, nikoli k urceni hluku emitovaného danymi stroji. Vzdalenost
zaméstnanct od zdroji hluku (stroji) byla riizna a hlukova zatéz byla tvorena kumulaci hluku
emitovaného i n¢kolika stroji najednou. Primdrné se prevence poSkozeni zdravi vlivem hluku
musi zajistit realizaci technickych opatfeni, kterd se vazou k technickym charakteristikdm
pozivanych strojnich zafizeni a jejich technickému stavu.

Stavebni firma, ktera umoznila méfeni hluku na jejich pracovistich i poskytla
technickou dokumentaci k pouzivanym strojnim zafizenim, nepouziva strojni zafizeni
v nevyhovujicim technickém stavu. Zaméstnanci spole¢nosti nejsou zaiazeni do rizikové
kategorie z hlediska vyskytu hlukové zatéze, avSak jsou jim poskytovany chranice sluchu
pomérmne dobré kvality s primérnym ttlumem 21 dB ve frekven¢énim pasmu 250 — 3000 Hz
v piipadé muslovych chrani¢t sluchu 3M 1435 a s primérnym utlumem 31 dB v piipadée
zatkovych chrani¢ii sluchu 3M 1100. Vychazime — 1i z hodnoceni celosménové zatéze
hlukem, kterd je v souladu s minimalnimi pozadavky platnych pravnich predpisti provadéna
pro ucely kategorizace praci, pak se zajiSténi utlumu uvedenych chranict jevi jako
dostacujici. Pfihlédneme-li ovSem k naméfenym Spickovym hodnotdm Lcpea, které se
pohybovaly v rozsahu 99,8 — 115,9 dB, pak po odecteni utlumu jsou zamé€stnanci vystaveni
hlukovym expozicim 79,8 — 94,9 dB a pfi pouziti chranict s vys§im utlumem 69,8 — 84,9 dB.
Tyto hodnoty po navySeni o hodnoty nejistoty méfeni pak jiz pozadavky na odpovidajici
ochranu sluchu nespliiuji. Z preventivniho hlediska je cilem zajisténi ochrany zdravi
pouzivanim OOPP dosazeni co nejnizsi expozice, tam, kde je to mozné na hranici limitnich
hodnot pro zatazeni do 2. kategorie prace [8], a to s pfihlédnutim k nejméné piiznivym
podminkam.

Na trhu je kdispozici Siroka Skéla sluchovych chranict, které poskytuji Utlum
ve stiednich frekvencnich pasmech i1 vice nez 40 dB. Vybér chranici sluchu by se mél fidit
z hlediska pozadavkli na poskytovany utlum naméfenymi Spic¢kovymi hodnotami
pii provadénych ¢innostech nebo alespoil hodnotami, které poskytuje o konkrétnim strojnim
zafizeni vyrobce. Pouzivani osobni ochrany sluchu bylo na méfenych staveniStich
v konkrétnich podminkach sporadické a zaméstnanci podceniované, prestoze administrativné
spole¢nost splituje vSechny pozadavky souvisejicich pravnich predpisii.

Ve stavebnictvi je potteba také pfihlizet k vysokému poctu zaméstnancti, ktefi maji
nizkou odbornou kvalifikaci a jejich pracovni ¢innosti jsou pfevazné manualniho charakteru.
Minimalizovat negativni dopady hlukové zatéze Ize také zlepSenim organizace prace,
kde by mély byt respektovany hlukové charakteristiky pozivanych zdroji hluku tak, aby délka
expozice jednoho zaméstnance nebyla nepfimefené dlouhd. Vypocet optimalni doby expozice,
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kterd by nevedla k ptekracovani hygienickych limitQ, lze provadét aplikaci rovnic 1 — 3.
Cilem ochrany zdravi pted nepfiznivymi ucinky hluku je zajiSténi minimalizace zdravotnich
dopadi hluku na lidsky organismus vcéetné¢ mimosluchovych nepfiznivych ucinkt hluku.
Opakované a konkrétni informace o vyskytu a intenzit¢ hluku pfi pouzivani konkrétnich
strojnich zafizeni (pfipadné trvale umisténé na viditelném misté strojniho zafizeni), moznych
nevratnych zdravotnich dopadech a moznostech a zptisobech osobni ochrany mize vyrazné
prispét k optimalizaci pracovnich podminek na stavenistich s hlukovou expozici.

Zavér

Me¢fteni a hodnoceni hluku na staveniStich pfi vykonu vykopovych praci v zimnich
meésicich ani s pfihlédnutim k podrobnym rozborim pracovni cinnosti nelze pokladat
z dlouhodobého hlediska za prokazatelnou skutecnou hlukovou zéatéz exponovanych
zaméstnancu stavebni spolec¢nosti. Tento zavér vyplyva z povahy stavebnich praci z hlediska
druhu i mista vykonu prace. Pro ucely optimalizace ochrany zdravi pied hlukem lze vSak
vychdzet zejména z naméfenych Spickovych hodnot i z dokumentace vyrobcti pouzivanych
strojnich zafizeni. Zaméstnanciim, ktefi provadéji stavebni prace a jsou vystaveni hluku
strojnich zafizeni, by méla byt poskytovana ochrana sluchu, které zajisti dostatecny ttlum
ivnejméné priznivych podminkdch prace. DalSim ptredpokladem zlepSeni bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci na staveniStich je zajiSténi disledné kontroly pouzivani
poskytnutych chrani¢ti sluchu a poskytovani opakovanych informaci o nepfiznivych
zdravotnich dopadech hluku. Kromé svého nesporného negativniho vlivu na sluchovy aparat
Clovéka mé nadmérny hluk v pracovnim prostiedi i sviij podil na vzniku pracovnich trazu.
Mimosluchové Uc¢inky hluku jsou vyznamné z hlediska bezpecnosti, pracovni vykonnosti
a mentalni pracovni zatéze a prispivaji tak ke zvySeni pravdépodobnosti vzniku selhani
lidského faktoru s velmi zavaznymi dopady.
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