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INCIDENCIA DE DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS EM POLICIAIS
MILITARES PELO IMPACTO DO USO DE COLETE BALISTICO
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Resumo: As lesbes por esforgo repetitivo (LER) representam um grande problema para a satde publica.
Este trabalho tem como objetivo, analisar a prevaléncia de disturbios osteomusculares em policiais militares.
O estudo trata-se de uma pesquisa do tipo observacional, transversal de carater descritivo, participaram da
pesquisa 26 policiais militares do sexo masculino, foram submetidos a aplicagdo dos questionarios Noérdico
de Sintomas Osteomusculares e do indice de Oswestry para Avaliagdo da Dor. Os resultados apontam que
0s maiores indices de dor musculoesquelética prevaleceram na regido da coluna dorsal e lombar e na
regido do pescogo, ja em relagdo ao indice de Oswestry foi constatado que 30% da amostra sentiram dor
em nivel moderado. O uso diario do colete balistico por policiais militares pode ocasionar disturbios
osteomusculares, bem como desencadear dor, mesmo ndo sendo fator de limitagcao funcional grave para
desempenho das atividades diarias.
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