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Tiivistelma/Abstract

Taman kandidaatintyon tavoitteena on selvittaa, mita minapystyvyys on ja mita taustatekijoita se
sisaltaa. Minapystyvyytta tarkastellaan liikunnallisessa kontekstissa ja tutkimuksessa halutaan selvit-
taa, mita vaikutuksia minapystyvyydella on liikuntaan. Lisaksi tutkitaan, kuinka minapystyvyytta voi-
daan tukea positiivisen pedagogiikan kautta. Tutkimuksen menetelmana kaytetaan kirjallisuuskat-
sausta. Tutkimuksessa perehdytaan kansainvaliseen seka suomalaiseen tieteelliseen kirjallisuuteen
ja tutkimuksiin.

Minapystyvyys maarittelee mita ihminen pystyy tekemaan tiedoilla ja taidoilla, joita hanella on. Mi-
napystyvyys rakentuu neljan keskeisen tekijan kautta. Nama ovat onnistumisen kokemukset, mal-
lioppiminen, sosiaalinen palaute ja fysiologiset seka emotionaaliset tekijat. Liikunnallinen minapysty-
vyys on uskoa omiin taitoihin ja siihen, mita taidoilla voidaan saavuttaa. Liikunnallisen minapysty-
vyyden taustalla on minapystyvyysuskomukset, jotka muodostuvat esimerkiksi mallioppimisen ja
omien suorituksien kautta.

Positiivinen pedagogiikka on oppilaan luonteenvahvuuksiin ja voimavaroihin keskittyva pedagoginen
suuntaus, jossa ongelmakeskeisyyden sijaan keskitytaan yksilon hyvinvointia edistaviin tekijoihin.
Positiiviista pedagogiikkaa voidaan toteuttaa pedagogisena ja kasvatuksellisena lahtokohtana. Perus-
ajatuksena on lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin rakentuminen arjen vuorovaikutustilanteissa. Luon-
teenvahvuuksia voidaan opettaa myos projekteina tai lyhyempina tuokioina. Luonteenvahvuuksiin
keskittyvan opetuksen tarkoitus on opettaa resilienssia eli toipumiskykya, jota tarvitaan haastavien
ja stressaavien tilanteiden selvittamiseen. Opettaja rakentaa ympariston, lasnaolon ja tyokalut, joi-
den avulla oppilas oppii tiedostamaan ja kehittamaan omia vahvuuksiaan seka toiminta- ja ajatus-
mallejaan. Positiivinen pedagogiikka tarjoaa opettajille toimintatapoja, jotka vahvistavat lasten
myoOnteista minakuvaa, lisaavat koulussa jaksamista ja viihtymista seka kehittavat yhteisollisyytta.
Nain ollen saadaan parempia oppimistuloksia ja hyvinvoivia yksiloita.

Tutkimuksessa selvisi, etta lilkunnassa minapystyvyys vaikuttaa sinnikkyyteen, tehtavan valintaan ja
suoritukseen. Positiivinen pedagogiikka tukee vahvuuksien Ioytamista ja ne ovat oppilailla mina-
pystyvyytta rakentavia tekijoita. Sinnikkyys nousee keskeiseksi kehitettavaksi luonteenvahvuudeksi,
silla se on minapystyvyyteen vaikuttava tekija. Tuloksia ei voida yleistaa, silla liilkunnallisen mina-
pystyvyyden tukemista on tutkittu suomalaisessa tutkimuskentassa hyvin vahan ja positiivisen peda-
gogiikan tutkimuskentta on Suomessa varsin tuore.
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1 JOHDANTO

Roomalainen runoilija Virgil kirjotti runossaan, etti they are able, who think they are able”.
Yksi keskeinen tunnusmerkki menestyneilld ihmisilld on ollut se, ettd heiddn minépysty-
vyysuskomuksensa ei heikkene epdonnistumisten ja vastoinkdymisten aikana. (Pajares 2006,
345.) Mistdin taidosta tai kyvysti ei ole hyotyd, jos ensimmadinen takaisku saa ihmisen ta-
kajaloilleen. Sinnikkyyden ja itsesddtelyn on ennustettu parantavan koulumenestysti enem-
min kuin dlykkyysosamiird (Duckworth & Seligman 2005). Sinnikkyys on myds yksi vah-
van mindpystyvyyden tunnusmerkkejd (Feltz & Magyar 2006, 163-164). Tutkimukses-
samme késitellddn liikunnallista mindpystyvyyttd seké sen taustalla olevia tekijoitd. Lisdksi

tutkimme, kuinka positiivisella pedagogiikalla voidaan tukea oppilaan liikunnallista mina-

pystyvyytta.

Minidpystyvyyden on kehittidnyt sosiaalis-kognitiviisessa teoriassaan Albert Bandura. Hén
on yksi keskeisimmistd mindpystyvyyden tutkijoista, joka on tutkinut aihetta esimerkiksi
kayttdytymisen ja kognitiivisten toimintojen kautta. Feltz, Schunk ja Pajares ovat puolestaan
tutkineet mindpystyvyyden merkitystd liikuntasuorituksissa. Heidén tutkimukset pohjautu-

vat pitkdlti Banduran minédpystyvyysteoriaan. Mindpystyvyys vaikuttaa suoritukseen, moti-

Pystyvyyden tunne on yhteydessd koulumenestykseen ja my6hempiin tulevaisuuden valin-
toihin ja hyvinvointiin. On tidrkedé tukea monipuolisesti mindpystyvyytti, jotta lapsi ja nuori
oppii sinnikkyyttd, pettymyksen sietoa sekd muita tdrkeitd elaméssi tarvittavia ei-kognitii-
visia taitoja. Koulujérjestelmdmme on kiinnittdnyt huomiota kognitiivisten taitojen oppimi-
seen sekd niiden puutteiden korjaamiseen. Olisikin tdrkeéd kiinnittdd huomio oppijan onnis-
tumisiin, osaamiseen ja vahvuuksiin. Positiivinen pedagogiikka tuo pedagogiseen toimin-
taan osallisuutta, vahvuuksien hyodyntdmistd ja myonteisiéd tunteita (Seligman ym. 2009).
Positiivinen pedagogiikka ja vahvuusperustainen opetus ovat yleistyneet kasvatustieteelli-
sissd tutkimuksissa ja ne ovat saaneet jalansijaa yksittiisten opettajien opetusmenetelmissa.
Positiivisen pedagogiikan tutkimuksista erityisesti esille nousivat Kaisa Vuorinen ja Lotta

Uusitalo-Malmivaara.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat litkunnallisen mindpystyvyyden maéirittely sekd sen
taustalla olevat tekijat. Lisaksi halusimme pohtia, kuinka positiivisella pedagogiikalla voi-

daan tukea oppilaan litkunnallista mindpystyvyyttid. Lahestymistapa on kirjallisuuskatsaus,



jossa keskitytdén tutkimusaiheen kannalta olennaiseen kirjallisuuteen (Hirsjirvi, Remes &
Sajavaara 2010, 121). Tarkoituksena on selvittidd aiempien tutkimuksien tdrkeimmat tulok-
set. Siséltd on koostettu ldhinnéd ulkomaisista tietoldhteistd. Tutkimuksen rajaus muodostui

yhdistimalla molempia henkilokohtaisesti kiinnostavat aiheet.



2 MINAPYSTYVYYS

Bandura (1997, 5-6) kdytti ensimmaéisend mindpystyvyyden késitettd sosiaalis-kognitiivi-
sessa teoriassaan. Hin esitteli teorian ihmisen toiminnoista, jotka tehostavat pystyvyytta.
Sosiaalis-kognitiivisessa teoriassa yksilot ndhdddn itseorganisoituvina, ennakoivina, reflek-
toivina ja itseohjautuvina. [hmisen ajatukset ja toiminta katsottiin olevan tuotos vuorovaiku-
tuksesta, kiytoksestd ja ympariston vaikutuksista. hmisen tulkinnat omasta toiminnasta ja
sen seurauksista antavat tietoja ja lopulta muuttavat heiddn ympaéristodédn ja persoonallisia
tekijoitd joita ihminen omaa. Lopulta ndmé tulkinnat vaikuttavat ihmisen tulevaisuuden te-
koihin. Bandura kdytti tdstd nimitystd vastavuoroinen determinismi (reciprocal determi-
nism). Siihen liittyvét persoonalliset tekijét, kdyttdytyminen ja ympdristo. (Pajares 2006,
341; Bandura 1997, 5-6.)

Vastavuoroinen luonne ihmisen toiminnassa mahdollistaa, ettd huomio kohdistetaan juuri
persoonaan, ymparistoon ja kédyttdytymiseen. Esimerkiksi hyvinvointia voi edistdé paranta-
malla emotionaalisia, kognitiivisia tai motivationaalisia prosesseja. Ndiden tekijoiden tuke-
minen etenkin nuorilla on tirkedd. Hyvinvointia voi kehittdd myos tukemalla nuoren taitoja
tai muuttamalla sosiaalista asemaa. Koulussa opettaja tydskentelee parantaakseen oppilaiden
patevyyttd ja itseluottamusta. Parhaiten opettajat onnistuvat tdssd kehittimaélld oppilaiden
emotionaalista kyky4 ja korjaamalla oppilaiden véérid itsetuntemuksia ja tapoja ajatella. Tér-
kedd on keskittyd oppilaiden akateemisiin taitoihin ja lisdtd omanarvontunnetta. Koulun ja
luokkahuoneen rakenne on oltava sellainen, ettd se tukee oppilaiden oppimista. (Pajares

2006, 340-341.)

Ihmiset tulkitsevat tulokset aina omien tekojensa kautta. Valinnat, kdyttdytyminen ja pite-
vyys voivat olla ihmisen omissa uskomuksissa huomattavasti parempia, kuin miti ne todel-
lisuudessa ndyttaytyy saavutusten kautta. Pelkkd uskomus tehtidvan suorittamiseen ei kuiten-
kaan riitd. Pdteva toiminta tarvitsee aina uskomusten, taitojen ja tietojen yhteistyotd. Tiivis-
tettynd mindpystyvyys auttaa thmistd méarittimaan mitd ihminen pystyy tekemain tiedoilla

ja taidoilla mitd hin omistaa. (Pajares 2006, 342.)

Mindpystyvyytta ei pidd sekoittaa ihmisten arviointiin vaikutuksista mité heidén kiytds tuot-
taa. Mindpystyvyysuskomukset auttavat saavuttamaan juuri sen lopputuloksen mitd ihminen
odottaakin. Itsevarmat oppilaat pitdvat todenndkdisend, ettd lopputulos on onnistunut. Oppi-

laiden itsevarmuus sosiaalisissa taidoissa ennakoi onnistuneita sosiaalisia kohtaamisia.



Luonnollisesti my0s itsevarmuus akateemisissa taidoissa ennustaa hyvid arvosanoja ja hyvia
tyon laatua. Vastaavasti itsevarmuuden puuttuminen sosiaalisissa tilanteissa nuorilla vaikut-
taa siihen, ettd he pelkédédvit hylédtyksi tulemista ja pilkan kohteeksi joutumista jo ennen kuin
he edes ovat sosiaalisessa kontaktissa. Vastaavasti itsevarmuuden puuttuminen akateemi-
sissa taidoissa vaikuttaa siihen, ettd nuori kuvittelee jo mielessdéin valmiiksi huonomman

arvosanan ennen kuin koe tai kurssi on edes alkanut. (Pajares 2006, 342.)

Minipystyvyys -kdsite on hyvin ldhelld mindkasitys -kisitettd (self-consept). Minédpysty-
vyys -kisite on kuitenkin tilannesidonnaisempi ja paljon tarkempi kuin minékasitys -késite.
Esimerkkind mindpystyvyyden tunteeseen liikuntatunnilla voisi olla tilanne, jossa oppilas
uskoo ja on varma, ettd pystyy tekemiin kuperkeikan, vaikka edellisesti kuperkeikasta on
saattanut kulua hyvinkin pitké aika. Minédkésitykseen liittyisi taas esimerkiksi oppilaan us-

komus siitd, ettd on hyva liikunnassa. (Linnenbrink & Pintrich 2003. 120-121.)

Minépystyvyys ei ole sama asia kuin mindkuva tai itsetunto. Mindpystyvyys on etenkin vah-
vasti yhdistetty mindkuvaan ja on luultu, ettd se on vain osa titd. Mindpystyvyys on luotta-
musta omiin kykyihin ja taitoihin. Mindkuva on kuitenkin tyypillisesti kuvaus koetusta
omasta itsetunnon arvioimisesta. Koska minédkuva sisiltdé arviointia itsetunnosta, se on hy-
vin kulttuurisidonnainen ja yhteiskuntarakenteellinen. Ndma tekijét kuitenkin vaikuttavat
suurelta midrin ihmisen arvoihin ja ominaispiirteisiin, joista itsetunto muodostuu. Mini-
pystyvyysuskomukset eivit ole niin paljon sidoksissa kulttuurisiin ndkdkohtiin. (Pajares &

Schunk 2001, 245.)

Parhaiten mindkuvan ja mindpystyvyyden eron huomaa kysymysten asettelussa. Mindpysty-
vyysuskomuksissa kysytdédn tyypillisesti, osaako thminen kirjoittaa hyvin, osaako hian ajaa
autoa tai osaako hén ratkaista ongelman. Minédkuva taas liittyy thmisen tuntemuksiin omasta
itsestédn ja sithen millainen hén on esimerkiksi kirjoittajana. Mindpystyvyysuskomuksissa
oleellista on ihmisen luottamus omiin kykyihin ja taitoihin, kun taas mindkuvaususkomuk-
sissa keskeistd on, kuinka positiivisesti tai negatiivisesti ihminen nikee itsensé ja mitd hén

ajattelee ja tuntee tilanteesta. (Pajares & Schunk 2001, 245.)

Multon, Brown ja Lent (1991) 16ysivét tutkimuksessaan, ettd mindpystyvyysuskomukset
ovat yhteydessi akateemisiin saavutuksiin ja ndmé uskomukset toimivat vélittdjénd taidoille,
edellisille kokemuksille, psyykkisille valmiuksille tai muille itsetunnon osa-alueille. He sai-
vat tutkimuksessaan selville myds sen, ettd mindpystyvyysuskomukset ovat positiivisesti yh-

teydessd akateemisiin saavutuksiin. Vaikutukset olivat suuremmat yliopisto- sekd lukio-



opiskelijoilla, kuin peruskoulun oppilailla. Suurimmat havainnot 16ydettiin arvioimalla pe-
rustaitoja sekd kayttdmalla kouluun liittyvid indeksejé, kuten arvosanoja. (Multon, Brown &

Lent, 1991.)

2.1 Minipystyvyyteen vaikuttavat tekijit

Minidpystyvyys on uskomus omasta kyvykkyydestd organisoida ja toteuttaa tehtivid sekd
suoriutua tilanteista. Pystyvyyden tunne vaikuttaa kuinka ihminen tuntee, ajattelee, motivoi
toisia ja kayttaytyy. Ihmisten uskomuksiin omasta pystyvyydestd voidaan vaikuttaa neljan
keskeisen tekijin kautta. Tehokkain tapa luoda vahva pystyvyyden tunne on kokemukset
onnistuneesta suorituksesta. Onnistumiset rakentavat voimakkaan pystyvyyden tunteen ja
epdonnistumiset vastaavasti heikentévit sitd, etenkin silloin kun pystyvyyden tunne ei viela
ole vakiintunut. Pystyvyyden tunteen rakentaminen omien taitojen pohjalta ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd ihminen omaksuu valmiita tapoja. Sen sijaan se siséltdd kognitiivisen, kdyt-
tdytymisen ja itsesddtelyn tavat luoda tarkoituksenmukainen toiminta, jotta ihminen selviy-

tyy jatkuvista muuttuvista oloista. (Bandura 1995, 2-3.)

Onnistumisen kokemuksiin vaikuttaa myds koettu tehtdvin vaikeusaste, kuinka paljon neu-
voa on saatu, onnistumisista ja epaonnistumisista saadut mallit ja kéytetty vaivannakd. Li-
saksi vaikutusta on silld, kokeeko yksilo taidon hankituksi vai luontaiseksi kyvyksi. Suori-
tuksen onnistuminen vaikeassa tehtdvéssé, tehtdvadn osallistuminen ilman ulkopuolisen vai-
kutusta, tehtdvédn suorittaminen ilman tai satunnaisten virheiden kanssa ennusti parempaa
mindpystyvyyttd. Lapset tulkitsevat kovan yrittdmisen mittarina heidén taidoistaan, joka joh-
taa korkeampaan ndkemykseen omasta pystyvyydestd. Aikuisilla yhteys on kuitenkin hie-
man yksilollisempi. Aikuiset saattavat luulla kovan yrittdimisen olevan seurausta heikoista
taidoista, kun taas toiset nidkevit kovan ponnistelun seurauksena lisdéntyneen taidon. (Feltz,

Short & Sullivan 2008, 7-8.)

Chase, Ewing, Lirgg ja George (1994) etsivit tutkimuksessaan yhteyttd tehtdvéin vaikeuden
jamindpystyvyyden vililld. He minivoivat korin tekemisen vaikeuden. Lapset tekivit enem-
mén koreja ja heilld oli korkeampi mindpystyvyys kuin silloin, kun kori oli ylempana. Muut-
tamalla tehtavad helpommaksi olosuhteilla tai kdyttdmalld apuvilineitd saadaan vahvistettua

mindpystyvyysuskomusta. (Feltz & Magyar 2006, 165.)



Vahva pystyvyyden tunne vaatii myos sinnikkyyttd. Jos ihminen kokee vain onnistumisia,
hin alkaa odottaa nopeita tuloksia ja turhautuu hyvin helposti vastoinkdymisisté. Sitked pys-
tyvyyden tunne vaatii kokemuksia voittaa esteitd pitkdjénteiselld tavalla. Vaikeudet ja ta-
kaiskut ithmisen toiminnassa tarjoavat hyddyllisen tavan opettaa, ettd onnistuminen vaatii
jatkuvaa tyotd. Kun ihmiselld on luottamus siihen, ettd hén pystyy suoriutumaan tehtavasti
ja hénelld on siihen tarvittavat resurssit, hdn pysyy lujana vastoinkdymisissé ja toipuu nope-

asti takaiskuista. (Bandura 1995, 3.)

Toinen keskeinen tapa luoda ja vahvistaa pystyvyyden tuntemuksia ovat mallit, eli toisten
henkil6iden onnistumiset (Bandura 1995, 3). Muiden ihmisten ndkeminen samankaltaisina
sinnikk&ind suorittajina auttaa ihmistd huomaamaan, ettd hinkin omaa kyvyn hallita vastaa-
via tilanteita (Schunk, 1987, 54-61). Sosiaalisissa tilanteissa mallisuoritukset ovat yksi ih-
misen tapa luoda ja vahvistaa omaa pystyvyyden tunnetta. [hmiset etsivét pédtevid malleja,
jotka omaavat kyvyn mité he tavoittelevat. Malleista saadut paremmat keinot nostavat koet-

tua mindpystyvyytti. (Bandura 1995, 4.)

Mindpystyvyyttd voidaan siis vahvistaa seuraamalla toisten mallia, mutta myds matkimalla
havaittua taitoa, tekemalld muistiinpanoja suorituksesta ja sen seurauksista ja hyodyntamalla
nditd tietoja omien suorituksien kohdalla. My0s seuraamalla ja mallintamalla eldméinasen-
netta, kuten myonteisti ajattelua sekd havainnoimalla muiden kehittymista tietyssé taidossa
vol antaa tietoa siitd, mitd vaikean tehtivin suorittaminen vaatii. Tdnd piivdand myos media,
kuten televisio ja mobiililaitteet antavat potentiaalisen 1dhteen mindpystyvyyden rakentami-

seen ja mallien seuraamiseen. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 8-9.)

Kolmas tapa on sosiaalisen tuen kautta rakentuva mindpystyvyys. Positiivinen palaute vah-
vistaa ihmisen pystyvyyden tunnetta. Taitava pystyvyyden rakentaja jdsentai tilanteen niin,
ettd ne tuovat hinelle onnistumisia. Samalla he yrittdvit ennenaikaisesti vilttda tilanteita,
joissa he mitéd todenndkdisimmin epdonnistuvat. (Bandura 1995, 4.) Positiivisen tukeen kuu-
luu lisdksi esimerkiksi sanallinen suostuttelu, arvioiva palaute, odotukset toisia kohtaan, op-

timistisuus ja muita kognitiivisia taitoja (Feltz, Short & Sullivan 2008, 10-11).

Sosiaalisen tuen vaikutus mindpystyvyyteen on oletettu riippuvan arvovallasta, uskottavuu-
desta, asiantuntemuksesta ja tuen antajan luotettavuudesta. Valmentajat voivat vaikuttaa ur-
heilijoiden mindpystyvyyteen avoimella ja vilpittomalld kaytokselld, innoittavalla puheella,

palautteella, odotuksilla ja ominaisuuksilla. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 10-11.) Palaut-



teen antaminen, muiden odotukset ja psyykkaus ovat mindpystyvyyteen vaikuttavia teki-
joitd. Nuoret ovat riippuvaisia sanallisista kehuista, rohkaisemisesta ja tuesta, jotka tulevat
heille tirkeiltd ihmisiltd, kuten vanhemmilta tai valmentajilta. Valmentajat ovat sanoneet,
ettd sanallinen palaute on yksi tehokkaimmista tekijoistd nostamaan pystyvyyden tunnetta

nuorella urheilijalla. (Feltz & Magyar 2006, 166.)

Neljés ja samalla viimeinen tapa on fysiologiset ja emotionaaliset tekijat. Nama tekijét tul-
kitsevat stressireaktioita ja jannittyneisyyttd, jotka voivat olla merkki huonosta suorituk-
sesta. Mieliala vaikuttaa ihmisen arvostelukykyyn omasta pystyvyydestd. Oman pystyvyy-
den tunteen voimistamiseksi pitdisi parantaa fyysistd olotilaa, vihentda stressié ja negatiivi-

sia taipumuksia. (Bandura 1995, 5.)

Fysiologiset ja emotionaaliset tekijit on kuitenkin hyva erottaa toisistaan, koska ne liittyvit
suorituksen eri osa-alueisiin. Fysiologiset tekijat liikunnassa ovat esimerkiksi voima, fyysi-
nen kunto, visymys ja kipu. Nuoret urheilijat, jotka ovat harjoitelleet vihemmain saattavat
keskittyd enemman heidén fyysisiin epédkohtiin ja tulkitsevat ne merkeiksi omasta heikosta
pystyvyydesti. Monessa fyysisessd suorituksessa kipu, epdmukavuus ja lihasten arkuus ovat
odotettavia seurauksia. [hmiset tulkitsevat niméa seuraukset eri tavalla ja joitakin se saattaa
hiiritd enemmaén kuin toisia. Tarkedd on, ettd fysiologisia signaaleja ei pelkdd, vaan oppii
eldméén ja liikkumaan niiden kanssa. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kovat kivut ja
rasitus pitdisi jattdd huomioimatta, vaan tirkeintd on tietdd normaalin rasituksen ja ylirasi-

tuksen ero. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 12.)

Ihmisen autonominen hermosto vaikuttaa sithen, miten ihminen reagoi pelkotiloihin, itse-
luottamuksen puutteeseen ja henkiseen valmistautumiseen (Feltz & Magyar 2006, 167).
Treasure, Monson ja Lox (1996, 73-83) 10ysivit tutkimuksessaan merkittivdn negatiivisen
yhteyden mindpystyvyyden ja ahdistuneisuuden vililld. Positiivinen kokemus korreloi suo-
raan positiivisesti mindpystyvyyteen, kun taas ahdistuneisuus ja pessimistisyys olivat teki-
jOitd, jotka saivat urheilijat epdilemédédn omia taitojaan (Treasure, Monson & Lox 1996, 73-
83). Positiivisella kokemuksella on merkittavéd vaikutus urheilijoiden suoritukseen kilpailu-
tilanteessa. Lapsille positiiviset kokemukset urheilussa ovat tarkeiti ja ne lisdavét itseluotta-

musta. (Feltz & Magyar 2006, 167.)

Mielikuvilla harjoittelua pidetddn myds yhtend mindpystyvyyteen vaikuttavista tekijoista.

Urheilijat kdyttavit tatd valmistautuessaan urheilusuoritukseen ja tehostaakseen pystyvyys-



uskomuksia. (Feltz & Magyar 2006, 167.) Garza ja Feltz (1998) tutkivat kuvitteellisten ti-
lanteiden vaikutusta itseluottamukseen. Tutkimuksessa vertailtiin kahta henkisti harjoitusta
juniori-ikdisilla taitoluistelijoilla. Luistelijat jaettiin kahteen henkistd valmiutta parantavaan
harjoitukseen ja kontrolliryhméén. Henkistd valmiutta parannettiin harjoituksessa, jossa luis-
telijat piirsivdt omat vapaaohjelmansa paperille tai kédvelivdt ohjelmansa ldpi. Molemmat
henkistd harjoitusta saaneet ryhmét kehittyivit merkittdviasti suoritusta mittaavissa tilas-
toissa ja heidén itseluottamuksensa nousi kontrolliryhméén verrattuna. (Garza & Feltz 1998,

1-15.)

2.2 Minipystyvyyden kehitys lapsuudessa

Lapsi ei vield osaa arvioida onnistuneesti omia kykyjaan. Hin ei tiedd miké olisi hyodyllisen
ja tehokkaan toiminnan kannalta oleellista. Heiltd puuttuu tieto omista kyvyistddn seki eri
tilanteiden vaatimuksista ja vaaratekijoistd. Lapset olisivat koko ajan vaaratilanteissa, jos
heitd ei oltaisi ohjaamassa ja neuvomassa. Aikuisten ohjaus ja huolenpito auttavat lapsia
siirtyméén siihen pisteeseen, jolloin he itse osaavat arvioida omaa tekemistd ja omaksuvat
riittdvisti tietoa ja taitoja mité erilaiset tilanteet heiltd edellyttavét. Itsereflektion kehittyessa
mindpystyvyyden arviointi alkaa korvata yhd enemmén ulkoista ohjausta. (Bandura 2016,

62.)

Lapsilla liikkumattomuus ja rajoittuneet keinot estdvét heitd toimimasta fyysisessd ja sosi-
aalisessa maailmassa ja tima rajoittaa heidan vaikutusaluettaan. Henkilokohtaisen toimijuu-
den kokemukset luovat pohjan kyvylle kontrolloida asioita. Lapsi kayttdytyy tietylld tavalla
ja hdn huomaa, ettd samalla myos tiettyjé asioita tapahtuu. Helistimen heiluttaminen seuraa
aéni, potkut heiluttavat hinen kehtoaan ja huudot tuovat paikalle aikuisen. Téllaisen kausaa-
lisen pystyvyyden hahmottaminen vaatii kahta asiaa: minén tarkkailua ja sen késittdmista,
ettd omat toiminnat ovat osa itsed. Lapsi oppii vihitellen, ettd toiminta tuottaa vaikutuksia.
Minépystyvyyttd koskeva kehitys vaatii kuitenkin sité, ettd toiminnat havaitaan osaksi itsed.
Miné eriytyy muista kokemusten kautta. Lapset alkavat havaita, ettd hallitsevat ympdrilla
tapahtuvia asioita. Heissd vahvistuu tunne siité, ettd he voivat saada aikaan tapahtumia. Si-
sdiset mielikuvat, representaatiot ja ndiden ominaisuuksien kehittyminen tarkoittavat, etta
lapsi alkaa oppia tietylld todenndkoisyydelld tapahtuvia ja henkilokohtaisten toimien seu-

rauksia. (Bandura 2016, 63.)



Lapsen varhaisessa kehitysvaiheessa aikuinen toimii yleensd lapsen hyvinvoinnin ja tyydy-
tyksen vilittdjand. Tdman fyysisen riippuvuuden vuoksi lapsi kuitenkin oppii, kuinka he voi-
vat vaikuttaa ympdrilld oleviin ihmisiin ja heididn toimintaansa sosiaalisella ja kielellisella
kayttdytymiselld. Ndissa tilanteissa ilmenee myds vilillistd kontrollin harjoittamista. Pienet
lapset saavat aikaan muutoksia, joita he itse eivit kykenisi aikaansaamaan. Pystyvyyden ko-
kemukset kontrollin harjoittamisessa ovat sosiaalisen ja kognitiivisen kyvykkyyden kannalta

keskeisid. (Bandura 2016, 64.)

Lapset, joiden vanhemmat reagoivat sensitiivisesti lastensa kommunikatiiviseen kayttayty-
miseen, tarjoavat rikkaan fyysisen ympdariston ja antavat litkkumatilaa tutkivaan toimintaan,
ovat edistyneempid sosiaaliselta ja kognitiiviselta kyvykkyydeltdén muihin lapsiin verrat-
tuna. Kun lapsi oppii kielen, hdn saa symbolisen vilineen, jolla voi tarkastella reflektiivisesti
omia kokemuksiaan. Samalla muut alkavat viestié lapselle tietoja hinen omista kyvyistdan.
Néin ollen lapsi alkaa saada tietoa siitd, mitd hén osaa ja mitd hén ei osaa. (Bandura 2016,

64.)

Ensimmadiset pystyvyyden kokemukset liittyvit perheeseen. Lihimmait vertailukohteet 16y-
tyvit perheesti ja etenkin sisaruksista. Tarkedmmaissd asemassa ovat kuitenkin lapsen iké-
toverit. Ikdtovereiden parissa tapahtuva vuorovaikutus kiynnistdd sosiaalisen vertailun.
Juuri ikdtovereidensa kanssa lapsi laajentaa ja tarkentaa tietoaan omista kyvyistdadn. Kyvyk-
kdimmat ikdtoverit antavat esimerkkejé ajattelu- ja kayttdytymistavoista. Ikdtovereiden va-
linta ei kuitenkaan tapahdu sattumanvaraisesti, vaan ikétoverit valikoituvat yhteisten kiin-
nostuksen kohteiden ja arvojen kautta. Jaetut kiinnostuksen kohteet edistdvét lapsen mini-

pystyvyyttd. (Bandura 2016, 64-65.)

2.3 Liikunnallinen minipystyvyys

Mindpystyvyys madritelladn uskomuksiksi omista kyvyistd organisoida ja toteuttaa toimen-
piteitd, joita annettu tehtdvé edellyttdd (Bandura 1997, 3). Ndmi uskomukset vaihtelevat
kolmen eri ulottuvuuden vililld. Ulottuvuuksiin kuuluvat taso (level), vahvuudet (strength)
jayleistiminen (generality). Mindpystyvyyden taso viittaa ihmisten odotettuun suoritukseen
erilaisissa vaikeusasteissa. Esimerkiksi jalkapalloilijoilla on eri tasoiset mindpystyvyydet
rangaistuslaukauksien ampumisessa. Jokainen jalkapalloilija arvioi mindpystyvyytensi ta-
son eri tavalla. Esimerkiksi kuinka monta laukausta kymmenestd he saavat maaliin. Vah-

vuudet taas korostavat sitd, ettd ihminen uskoo pystyvinsd saavuttamaan ndmé eri tasoiset



10

suoritukset. Esimerkiksi kaksi pelaajaa voi todeta, ettd he saavat 6 laukausta kymmenesta
maaliin. Kuitenkin toinen heistd voi olla varmempi uskomuksissaan kuin toinen. Yleistykset
liittyvat sithen, kuinka arvioimme omia toimintojamme tehokkaasti ja kuinka minépysty-
vyys muuttuu esimerkiksi tietyn tehtdvin tai aktiviteetin aikana. (Feltz, Short & Sullivan

2008, 5-6.)

Minépystyvyys ei siis ole jonkin taidon omaamista ja sitd kautta toiminnan tuottamista, vaan
arviointia mitd néilli taidoilla voidaan saavuttaa. Yksinkertaisesti se on arviointia mita pys-
tyy taidoilla tekeméédn. Esimerkiksi tenniksessd pelaaja ajattelee, ettd hdn pystyy palautta-
maan suurimman osan vastustajan syotoistd. On kuitenkin olemassa iso ero siind, ettd omaa
tarvittavat taidot suorittaa jokin urheilusuoritus tai liike kuin, ettd on varmuutta yhdistia tai-
dot toiminnaksi vaihtuvissa olosuhteissa ja tilanteissa. Esimerkiksi tenniksessa pelkka vas-
tustajan sy6ton palauttaminen ei riitd. Pelaajan on pystyttdvd ennustamaan vastustajan suo-
rituksia, mukautua tilanteen mukaan ja hallita ottelun aikana tullutta painetta. (Feltz, Short

& Sullivan 2008, 6-7.)

Minépystyvyys on tirked osa motivaatiota nuorten liikunnassa ja urheilussa, koska se vai-
kuttaa tehtdvan valintaan, yritykseen ja sinnikkyyteen. Oppilaat, jotka epdilevit omia moto-
risia taitoja ja litkunnallista kyvykkyyttd suoriutuvat tehtivistd heikommin, kuin ne oppilaat,
jotka tuntevat pystyvéinsd oppimaan ja suoriutumaan motorisista taidoista. Korkean pysty-
vyyden tunteen omaavat yrittivit todenndkdisemmin taitoa, kuin ne, joilla pystyvyyden
tunne on alhaisempi. Korkea pystyvyys ndkyy suorituksen vaivannddssé, sinnikkyydessé ja

se ennustaa vahvinta suorituskykyé urheilusuorituksessa. (Feltz & Magyar 2006, 163-164.)

Mindpystyvyyden taustalla urheilussa ja fyysisessa aktiivisuudessa on vilttiméttomyys ym-
martdd, kuinka yksilot kehittivit ja pitidvit ylld heidén pystyvyysuskomuksiaan lipi erilai-
sissa kilpailullisissa tilanteissa. Ihmiset yleenséd saavat tietoja mindpystyvyydestddn urhei-
lussa ja fyysisissd toiminnoissa omasta suorituksestaan, jotka ovat seurausta mallioppimi-
sesta, suostuttelusta ja fysiologisista tekijoistd. Havainnot suosituista taidoista parantavat
mindpystyvyyttd urheilussa, kun taas toistuva epdonnistuminen alentaa sitd. Minédpystyvyy-
delld ja onnistumisen kokemuksilla on selked yhteys my0s liikunnan ja urheilun nikoékul-

masta. (Feltz & Magyar 2006, 164.)

Tutkittaessa ihmisten valintoja koskien litkuntaa ja urheilua, uskomukset joita ihminen miel-
td4 omista taidoistaan ja kyvyistddn menestydkseen ovat motivaation kannalta ensiarvoisen

tirkeitd. Uskomuksia voidaan kutsua my6s mindpystyvyysuskomuksiksi. Uskomukset ovat
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muuttuvia ja vaikuttavat aktiivisuuteen, valintoihin, yrittelidisyyteen ja sinnikkyyteen. (Gil-

son & Feltz 2012, 272.)

Uskomukset, joita ihminen kokee omista taidoistaan ja kyvyistddn menestydkseen ovat tér-
keitd. Uskomuksia voidaan kutsua myds mindpystyvyysuskomuksiksi. (Gilson & Feltz
2012, 272.) Mindpystyvyysuskomukset eivdt vaikuta pelkdstdén fyysiseen pétevyyteen,
vaan kaikkiin suorituksen osa-alueisiin. Liikunnassa ja urheilussa ndméi voisivat olla pelin
lukemista, tehokkaan suorituksen valitsemista, vastustajan strategian lukemista, nopeasti
tehtdvid valintoja, mielikuvaharjoittelua, paineensietokyvyn hallitsemista sekd epdonnistu-
misten hallintaa. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 15.) Urheilijan mindpystyvyys on tirkein
psykologinen tekijé, joka erottaa menestyvén urheilijan muista (Burke & Jin 1996, 272-287).

Oppilaat tulkitsevat aina omia kokemuksiaan taidoista ja suorituksista. Tdma voi johtaa hel-
posti siihen, ettd sopimattomat tulkinnat heikentdvit mindpystyvyyttd ja ithminen ajautuu
vastoinkdymisiin. Michael Jordan suljettiin kerran ulos lukion koripallojoukkueesta. Hén on
sanonut, ettd on epdonnistunut uudelleen ja uudelleen. Siksi hdn on menestynyt. Onnistuak-
seen on siis kdytava lidpi vastoinkdymisid ja epdonnistumisia. Siitd huolimatta mindpysty-
vyys voi pysyé korkealla. Minédpystyvyys ei ole siti, ettd oppii menestyméén. Se on enem-
min sitd, kuinka uurastat sinnikkaésti, kun et menesty. Mindpystyvyys ei voi taata tarvittavia

taitoja suoritukseen, mutta se antaa tehokkuutta ja sinnikkyytti. (Pajares 2006, 345.)

Vancouver & Kendall (2006) tutkivat, ettd korkea mindpystyvyys voi heikentdd suoritusta
tiettynd ajanjaksona. Kuitenkin vertailtaessa korkean mindpystyvyyden omaavaa heikom-
man mindpystyvyyden omaaviin, korkea mindpystyvyys sai aikaan paremman suorituksen
tehtavissd. Korkea mindpystyvyys saa myos aikaan tyyneyttéd tehtdvad kohtaan, lisdd hyvin-

vointia ja tehostaa suorittamista. (Pajares & Schunk 2001, 242.)

Ihmiset aliarvioivat suuresti heiddn kykyjdin ja taitojaan ja se vaikuttaa heiddn tehtdvien
valintaansa. Valittaessa haastavampia tehtdvid, mindpystyvyys kehittyy, kun taas vastaavasti
taitojen aliarvioimisessa menettdd palkitsevat kokemukset. Esimerkiksi nuori, joka uskoo
vahvasti, ettei pysty oppimaan uimaan hukkaa mahdollisuuden fyysisen kunnon kohottami-

seen sekd sosiaalisen kanssakdymiseen. (Feltz & Short & Sullivan 2008, 15-16.)

Litkunnalliseen mindpystyvyyteen vaikuttaa myds sosiaalinen tuki ja saatu palaute. Esimer-

kiksi valmentajien ennen ottelua pitima puhe vahvisti urheilijoiden mindpystyvyyttd ennen
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lahestyvaa ottelua. Saatu palaute ja etenkin kehityksen korostaminen ovat tirkeité litkunnal-
lisen mindpystyvyyden vahvistamisessa. Térkedd on kannustaa arvioimaan omaa kehitysta
kuin esille tulevaa lopputulosta. Liikunnallista mindpystyvyytti tukee my0s positiivinen ja
optimistinen ajattelu tulevasta tehtdvistd. Tdma ajattelu voi olla esimerkiksi keskittymista
tiettyyn taitoon tai suoritukseen. Se voi olla tunteiden kontrollointia, kuten itsensa rauhoit-
telemista. Lisdksi voidaan yrittdd kontrolloida yritysté, epdsuotavia ajatuksia ja kisitelld sa-

tunnaisia virheitd. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 10-11.)

Feltz, Short & Sullivan (2008) ovat tutkineet litkuntaan ja urheiluun spesifisti liittyvia teki-
joitd, jotka vaikuttavat mindpystyvyyteen. Nditd ovat taidot ja niiden esittdminen, fyysinen
ja henkinen valmistautuminen, fyysiset ndytot, sosiaalinen kannustus, valmentajien johta-
juus ja mallit (Feltz, Short & Sullivan 2008, 1-14). Néma tekijat ovat selvisti yhteydessi
Banduran (1995) neljdin vaikuttavaan tekijadn. Taidot ja niiden esittiminen ovat osa onnis-
tumisen kokemuksia. Fyysinen ja henkinen valmistautuminen ovat osa fysiologista ja emo-
tionaalista prosessia. Sosiaalinen kannustus on osa sosiaalista tukea ja palautteen antamista.
Niiden tekijoiden tietiminen on ensiarvoisen tarkedd, kun urheilussa halutaan painottaa mi-

ndpystyvyyden vahvistamista. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 1-14.)
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3  POSITHVINEN PEDAGOGIIKKA - VAHVUUKSISTA VOIMAVA-
ROJA

Positiivinen pedagogiikka juontaa juurensa positiivisesta psykologiasta, jossa tutkimusalu-
eena ovat positiiviset tunteet, merkityksellinen eldmai ja eldmdin sitoutuminen (Seligman
ym. 2009, 296; Kobau ym. 2011, 1). Uusitalo-Malmivaaran (2015) mukaan positiivisen psy-
kologian tarkoituksena on kannustaa ihmistd kdyttdméédn positiivisia tunnekokemuksia ja
omia vahvuuksia voimavaroina. Positiivisen psykologian ldhtokohtana on keskittyd 16yté-
madn ja tunnistamaan ihmisen eldmii kannattelevia positiivisia asioita sen sijaan, ettd kes-
kitytddn vaikeuksien ja sairauksien diagnosointiin. Positiivisen psykologian keskeinen tut-
kimuskohde on subjektiivinen hyvinvointi eli onnellisuus ja sen avulla pyritdan diagnosoi-
maan hyvéaa ja positiivisia asioita, seké autetaan ihmisid [0ytdméén omia vahvuuksiaan. (Uu-

sitalo-Malmivaara 2015, 19.)

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, jossa keskidssi on oppilaan hyvinvoin-
nin ja itsetunnon vahvistaminen. Myonteiset tunteet, osallisuus ja vahvuudet ndhddén myos
kiintednd osana positiivista pedagogiikkaa. Oppilas ndhddén aktiivisena toimijana ja merki-
tyksen rakentajana. Virheiden ja riskien kartoittamisen sijaan kasvatustoiminnan ldhtkoh-
tana ovat asiat, jotka vahvistavat lapsia, tekevit oppimisesta mielekésti ja saavat lapset ko-
kemaan oppimisen iloa. (Kumpulainen ym. 2013, 225-226; Kumpulainen ym. 2015, 224-
225; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 10.)

Positiivinen pedagogiikka on suhteellisen tuore pedagoginen suuntaus ja Suomessa se on
saanut jalansijaa uusien tutkimusten ja koulutusten myo6té. Positiivisen pedagogiikan mene-
telmét perustuvat Helsingin yliopiston opettajankoulutuslaitoksen tutkimukseen ja koulutuk-
seen esi- ja perusopetuksessa, jossa ndkdkulmana on lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edis-
tdminen. (Opetushallitus 2015.) Toiminnan tavoitteena on tukea kasvatusalan henkildston,
niin opettajien kuin opiskelijoiden, valmiuksia toteuttaa ja kehittda kasvatustyon arkeen so-
veltuvia toimintatapoja, joilla vahvistetaan lasten myonteistd mindkuvaa, lisdtdén koulussa

vithtymistd ja jaksamista sekd kehitetddn yhteisollisyyttd (Kumpulainen ym. 2015, 225).

Vaikka positiivisen pedagogiikan keskiossd ovat ne asiat ja sosiaalisesti rakennetut merki-
tykset, jotka saavat aikaan hyvdd oloa, ei positiivinen pedagogiikka sulje pois vastoin-
kdymisten ja vaikeuksien merkitystd. Sen sijaan positiivinen pedagogiikka ldhestyy niitd po-

sitiivisesta ndkokulmasta. (Kumpulainen ym. 2015, 228; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
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2016, 41.) Ojasen (2007, 306) mukaan vastoinkdymisilld ja vaikeuksilla voi olla niin ik&én
vahvistava ja kasvattava vaikutus. Kielteisten tunteiden ja/tai haastavaksi koettujen asioiden
kasittely ndhddidn osana lasten oppimista ja hyvinvointia edistivdna kasvatustoimintana

(Kumpulainen ym. 2015, 229).

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on opettaa monipuolisesti vahvan luonteen taitoja ja
tarjota evditd, joiden avulla parannetaan mielen joustavuutta sdilyd ehedné ja toipumiskykyi-
send vastoinkdymisten koittaessa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 10). Koulun tu-
lisi antaa oppilaille mahdollisuus monipuoliseen oppimiseen, kasvuun, osallisuuteen ja ter-
veen itsetunnon kehittymiseen, jotta he voivat hankkia tarvittavia tietoja ja taitoja elamaa
varten sekd avata myodnteisid kehityskulkuja pitkille tulevaisuuteen (Sandberg & Vuorinen

2015, 12).

Kasvattajan tehtdviné on luoda sellainen ympéristd ja tarjota sellaiset vilineet, jotka auttavat
lasta tunnistamaan, dokumentoimaan ja jakamaan omia tunteita ja kokemuksia (Opetushal-
litus 2015). Positiivinen pedagogiikka myds rohkaisee lapsia tarkastelemaan omaa eld-
miinsi eri toimintaympdaristoissd vuorovaikutuksessa muiden lasten, opettajien ja vanhem-
pien kanssa (Kumpulainen ym. 2015, 228). Mahdollisuus jakaa ja pohtia itsed kiinnostavia
ja askarruttavia asioita muiden kanssa on térked osa lapsen oppimista sekd yksilollistd kehi-

tystd omasta itsestd (Opetushallitus 2015).

Positiivinen pedagogiikka perustuu neljdén periaatteeseen, joita ovat ankkurointi, havain-
nointi, dokumentointi ja jakaminen (kuvio 1). Ankkuroinnilla tarkoitetaan yhteisen toimin-
nan ankkurointia lasten omaan kokemusmaailmaan eli oppiminen kiinnitetdén lapselle tut-
tuihin i1lmio6ihin. Ankkuroinnissa hyddynnetdédn lapsen kokemusmaailmasta esiin tulevia tai
lasta puhuttelevia asioita havainnollistavien esimerkkien kautta. Talld tuetaan kokemusten
jakamista ja yhteistd késittelya lapsiryhméssi. Koulutyoskentelyssé opettaja voi liittdd ope-
tettavan asian lasten omaan eldmédn, mikéa helpottaa asian ymmarrettavyyttd. Ankkurointia
hyddynnettdessd opettajan on tirkedd tuntea oppilaansa ja tietdd heidin kokemusmaailmas-

taan. (Opetushallitus 2015.)

Toisen periaatteen mukaan lapselle tulisi antaa mahdollisuus havainnoida omaa eldméainsa.
Havainnoinnin periaate korostaa lasten subjektiivisia hyvinvointikokemuksia sekd kykya
tunnistaa asioita, jotka tuottavat iloa ja hyvéa oloa. Lasten on myds tirkedd oppia tunnista-
maan miké saa heidédt innostumaan ja luottamaan omiin kykyihin sekéd tuntemaan itsensa

hyviksytyiksi ja rakastetuiksi. (Kumpulainen ym. 2015, 232; Opetushallitus 2015.) Liséksi
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kokemusten ja tunteiden tunnistaminen sekd merkityksenanto voivat kasvattaa sinnikkyytta
ja ndin ollen auttavat lasta sietimddn pettymyksid ja muita negatiivisia tunteita (Kumpulai-

nen ym. 2015, 232).

Kasvatusty0ssd opettaja voi tarkkailla mitka asiat tai tapahtumat tuottavat lapselle myontei-
sid kokemuksia. Niiden pohjalta opettaja voi auttaa lasta huomaamaan ndmi positiiviset
asiat. Lapsen huomion kiinnittdminen niihin asioihin voi tapahtua esimerkiksi kysymyksilla
mité tilanteessa tapahtui, mité lapsi teki ja miltd se hdnesté tuntui tai kertomalla omista ha-
vainnoistaan. (Kumpulainen ym. 2015, 231-232.) On tédrkeaa, ettd opetuksessa oppilaat op-
pivat tunnistamaan omia vahvuuksiaan siind yhteydessd, kun he niitd kayttavéat. Lisdksi pa-
lautteen saaminen omien vahvuuksien kéyttimisestd kannustaa yrittdmién ja lisad itseluot-
tamusta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 71.) Banduran (1995, 4) mukaan positii-

vinen palaute vahvistaa myds ihmisen pystyvyyden tunnetta.

Positiivisen pedagogiikan kolmas periaate on dokumentointi, jossa lapsi asetetaan aktiivisen
toimijan rooliin. Téssd lapselle annetaan mahdollisuus oman eldménsd dokumentointiin ja
pohtimiseen yhdessd muiden kanssa. Dokumentointia voi esimerkiksi tehdd tapahtumista,
oivalluksista ja pulmista. Tavoitteena on ymmaértaa lasta ja lapsen eldméaa hinen kokemus-
maailmansa nidkokulmasta. Lapsella on my6s mahdollisuus dokumentoinnin avulla tuoda
nikyviksi omaa eldméédnsé koulun ulkopuolelta. Dokumentointia voi tehdd esimerkiksi piir-
tdmailld, ottamalla kuvia, kirjoittamalla, videokuvaamalla ja esittimélld. Dokumentoinnin
erilaiset tyOtavat auttavat lapsia ilmaisemaan helpommin omia tunteitaan ja ajatuksiaan, kuin
puhumalla tapahtuva kertominen omista tunteistaan ja ajatuksistaan. (Kumpulainen ym.

2015, 232-233.)

Neljds periaate jakaminen avaa lapselle mahdollisuuden jakaa ja késitelld omia tunteitaan ja
kokemuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa yhdessda muiden kanssa. Kasvattajalle avautuu
kanava lapsen maailmaan, kun lapsi kertoo omista kuvistaan ja niiden taakse kétkeytyvisté
merkityksistd. Omien ilon aitheiden jakaminen voi my®ds olla lapselle merkityksellista. Li-
séksi visuaalisten tuotosten jakaminen muulle ryhmaélle voi nostattaa yhteisollisyyden ja ryh-
méédn kuulumisen tunnetta, kun lapset pohtivat yhdessd kuvien vilittdimid merkityksid. On
myos tirkedd, ettd aikuinen tunnistaa, mitka asiat ovat lapselle tirkeitd ja mitkd asiat tuotta-
vat mielekkaitid kokemuksia. Niin ollen opettaja voi lisdtd koulun arkeen tietoisesti sellaisia

hetkid, jotka tuottavat lapselle hyvai oloa. (Kumpulainen ym. 2015, 233.)
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KUVIO 1. Positiivisen pedagogiikan nelji periaatetta (mukaillen Opetushallitus 2016)

3.1 Luonteenvahvuudet

Positiivisen pedagogiikan tehtdvdnid on tuoda jokainen oppija yhd enemmén tietoiseksi
omista vahvuuksistaan (Kumpulainen ym. 2015, 234; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016, 10). Kun lasta autetaan havaitsemaan niitd asioita, joista hin pitdd ja joissa hdn on
hyvéd, auttaa se lasta oivaltamaan nimé ominaisuudet vahvuuksikseen. (Kumpulainen ym.
2015, 234). Omien luonteenvahvuuksien 16ytiminen, kannustava palaute ja sinnikkdén tyon-
teon ja siitd nauttimisen oppiminen ammentavat positiivisia tulevaisuudenodotuksia (Uusi-

talo-Malmivaara, 2016, 10).

Luonteenvahvuudet ovat ominaisuuksia, jotka tuntuvat luontevilta "omilta itseltd" sekd nii-
den kayttdminen on sisdisesti motivoivaa (Brdar & Kashdan 2010, 151). Kdytdmme luon-
teenvahvuuksiamme todennékdisesti juuri silloin, kun olemme uppoutuneita tekemiseemme
eli flow-tilassa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 206, 32). Vahvuudet ovat kehittyvid ja
moraalisesti arvostettuja niiden itsensd vuoksi eivdt synnynndisid ominaisuuksia, kuten lah-
jakkuudet, joita arvostetaan niiden tuottaman aineellisen hyddyn vuoksi (Peterson & Selig-
man 2004, 19-20). Luonteenvahvuudet ilmenevit kdytoksessa, ajatuksissa ja tunteissa (Park,
Peterson & Seligman 2004, 603). Esimerkiksi itsesditely, toiveikkuus ja sosiaalinen dlyk-
kyys ennustavat vdahdisempédd stressid ja masennusta sekd kompetenssia saavuttaa tavoitteita

(Park 2004, 29).
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Martin Seligman on yhdessé tyoryhménsa kanssa kehittanyt Values in Action (VIA) - hank-
keen, jonka pddméédrdand on tuoda luonteenvahvuudet nékyviksi ja edistdd niiden kayttoa.
Laajan tutkimustyon perusteella tutkimusryhma paétyi kuuteen hyveeseen (viisaus, rohkeus,
inhimillisyys, henkisyys, kohtuullisuus ja oikeudenmukaisuus) ja 24 padavahvuuden méérit-
telyyn. (ks. Peterson & Seligman 2004, 3-32 ja VIA-instituutin sivut www.viacharacter.org.)
Vahvuuksien olennaisina kriteereind on, ettd niiden kéytté on pohjimmiltaan myonteisti ja
opetettavissa olevaa. Luonteenvahvuudet eivit kulu eikd niiden kéytto heikennd muita. (Pe-

terson & Seligman 2004, 53-107.)

VIA-filosofian ytimessd on omien ydinvahvuuksien tunnistaminen, jotka voidaan havaita
VIA-mittarin avulla. Aikuisille suunnatussa kyselyssd on 120 viittdmii, johon vastataan 5-
portaisella Likert-asteikolla. (Peterson & Seligman 2004, 3-32.) Park & Peterson (2006, 894)
ovat muokanneet lapsille ja nuorille soveltuvan version, jossa viittimié on vain 96. Mittari
antaa jokaiselle viisi ydinvahvuutta, jotka kuvastavat hdanen keskeisid vahvuuksia. Mittaa-
misen tehtdvind on 16ytdd ihmisen parhaat puolensa ja tulla tietoiseksi omista kyvyistién.
(Peterson & Seligman 2004.) Mittarin hyvid puolia on se, ettei se anna negatiivisia tuloksia
ja ydinvahvuuksien ulkopuolelle jaavit vahvuudet eivit nekédédn ole heikkouksia (Uusitalo-

Malmivaara & Vuorinen, 2016, 72).

Helsingin yliopiston erityispedagogiikan koulutuslaitos on suomentanut VIA-mittarin Par-
kin ja Petersonin (2006) mittaria mukaillen ja ndin ollen tuoneet sen kdytdntoon. VIA-mit-
tarin tdyttd ja ydinvahvuuksien l0ytdminen ovat aloitus vahvuusperustaiselle opetukselle.
(Uusitalo-Malmivaara, 2015, 74,76.) Luonteenvahvuuksien selvittiminen ja vahvuussanas-
ton oppiminen ovat alku kdytdnnolle. Luonteenvahvuuksista puhuminen on tirkeéa, jotta
osaisimme tunnistaa niitd. (Uusitalo-Malmivaara 2015, 76; Uusitalo-Malmivaara & Vuori-

nen 2016,72-73.)

Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja kiyttiminen avaavat viylin saada itseluottamusta ja
onnistumisen kokemuksia seki lisddvit pystyvyyden tunnetta (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-
rinen 2016, 36; Hotulainen ym. 2015, 266). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
2014 (2016, 18) mainitaan perusopetuksen tehtivid esiteltiessd, ettd ”/Perusopetus] ohjaa
oppilaita l6ytdmddn omat vahvuutensa ja rakentamaan tulevaisuutta oppimisen keinoin”.
Vaikka luonteen taitojen suoranaisesta opettamisesta ei puhuta opetussuunnitelmassa, voi-
daan koulussa soveltaa positiivisen pedagogiikan menetelmia (Uusitalo-Malmivaara & Vuo-

rinen 2016, 36). Tdma vaatii opettajalta myo0s itseltddn omien ajatusmallien ja ndkemysten
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kehittaimistd mydnteisempédn, jotta oma kukoistus voisi sytyttdd oppilaita (Kumpulainen

ym. 2015, 239; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 37).

Luonteenvahvuuksiin keskittyvén opetuksen aloittamisessa on tdrkedi sanallistaa vahvuus-
kieltd, eli tuoda sanasto tutuksi, jotta se on helpompaa ottaa kdyttoon. Kun késite on tuttu,
silmét aukeavat vahvuuksien ndkemiseen. Luonteenvahvuuksista puhuminen on tirkeaa,
koska siten osaamme niitd havaitessamme tunnistaa. (Uusitalo-Malmivaara 2015, 76; Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 70.) Kun vahvuuskieli omaksutaan, se voi muuttua elé-
viaksi kdyttokieleksi. Esimerkiksi, jos luokkaan toivoo tyorauhaa, on turhaa inttda kurinalai-
suutta, jos sana ei herdtd minkdanlaista merkitystd kuulijassa. Sen sijaan on opetettava, mita
sinnikkyys ja itsesddtely tarkoittavat ja mikd merkitys niillé on jokaisen omalle oppimiselle.

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016,70.)

Luonteenvahvuuksiin keskittyvén opetuksen tehtdvinid on my0s kasvattaa lapsissa ja nuo-
rissa stressaavien ja haastavien tilanteiden varalle toipumiskykya eli resilienssié (resiliency).
Resilienssi on sinnikkyyttd, toimintakykyé ja toipumista elimén vaikeissa hetkissd. Re-
silienssin ndkokulmasta ihmiselld on uskoa siihen, ettd hidn voi itse vaikuttaa sithen mita
tulkintoja hén vastoinkdymisistd muodostaa. Minédpystyvyys antaa hallinnan tunnetta vai-
keissa tilanteissa, jolloin toipumiskykyinen ihminen ajattelee, ettd hin pystyy, osaa ja parjaa.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 39-43; Lahti 2015, 330.) Myos Banduran (1995,

3) mukaan sinnikkyys on vahva mindpystyvyyteen vaikuttava tekija.

Myonteiselld sisdiselld puheella on keskeinen rooli toipumiskyvyssd. Myonteiset tunteet
mahdollistavat reselienssin kasvua, kun on avoin kaikille tunteille, mutta kiinnittd4 huomion
kuitenkin yhd enemmén myonteisiin tunteisiin. Suuntaamalla omaa ajatusta tietoisesti kohti
myonteisid tunteita, kuten kiitollisuuteen, my6tétuntoon, iloon tai rakkauteen, on mahdol-
lista 16ytd4 reittejd ja toipumiskykyd vastoinkdymisistd. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016, 46-49.) Optimismi, tunteiden sdételykyky, hyvit ongelmanratkaisutaidot, taito pitda
epdonnistumisia oppimiskokemuksina sekd yksilon kokema pystyvyyden tunne ovat teki-

j0itd, jotka ovat yhteydessa resilienssiin (Masten ym. 2002, 126).

Vahvuuksille rakentuvan opetuksen perusajatus on, ettd jokaisella yksilolla on jo ndkyvissd
olevaa osaamista, kuten kykyja ja taitoja, seké resursseja ja kehittyméssd olevaa potentiaalia,
joita hyddyntdmalld yksild on hyvinvoiva ja tyytyviinen itseensé ja saavutuksiinsa (Geldhof

ym. 2013, 163). Omien vahvuuksien tunnistaminen lisdd yksilon hyvinvointia eldmén eri
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osa-alueilla ja on yhteydessé positiivisiin tulevaisuuden odotuksiin (Biswas-Diener, Kash-
dan & Minhas 2011, 107). Tutkimukset osoittavat, ettd yksilon vahvuuksien tunnistaminen
on yhteydessd koulumenestykseen (Geldhof ym. 2013; Trout ym. 2003) sekd monet kogni-
titviset ja ei-kognitiiviset vahvuudet edistavit koulumotivaatiota (Epstein 2004, 249). Vah-
vuusperustaisessa opetuksessa keskiossé ei ole kognitiiviset ominaisuudet vaan ne piirteet,
jotka saavat ihmisen toimimaan ja sallii kognitiivisen tiedon hyvéksikdyton (Uusitalo-Mal-

mivaara, 2015, 79).

Lapsi joka tunnistaa omat vahvuutensa hyviksyy paremmin omat kehittymistarpeensa. Hin
myos ymmartid, ettd osaan kyvyistd, taidoista tai mindkdsityksen osa-alueista hin pystyy
itse vaikuttamaan, mutta jotkut ominaisuudet on hyviksyttiva sellaisenaan. Téllainen lapsi
suhtautuu itseensd ja ominaisuuksiinsa realistisesti ja pitdd epdonnistumistilanteita arvok-
kaina oppimistilanteina. Vahvuutensa tunnistava lapsi on kyvykds ja hinelld on myonteisid

odotuksia itsestddn. (Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2015, 266-267.)

Omien vahvuuksien tunnistaminen ja nimedminen auttavat oppilaita suhteuttamaan koke-
mansa vahvuuden my0s muihin osaamisalueisiin ja voi ndin ollen nousta tarkedksi voima-
varaksi sekd itsearvostusta tukevaksi osaksi. Erityisesti niille oppilaille, joilla on erityisen
tuen tarpeita, on ensiarvoisen tiarked4 saada tietoa omista taidoistaan ja vahvuuksistaan. Nii-
den avulla oppilas oppii ohjaamaan omaa toimintaansa, kokemaan onnistumisia ja arvosta-

maan itseddn positiivisesti. (Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2015, 269.)

3.2 Vahvuuksiin keskittyvi opetus

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 (2016, 15,16) arvoperustasta sano-
taan seuraavaa: “Perusopetus tukee oppilaan kasvua ithmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys to-
tuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. --Sivistynyt ihmi-
nen pyrkii toimimaan oikein, itsedén, toisia ihmisid ja ympéristod arvostaen. --Sivistykseen
kuuluu my6s pyrkimys itsesddtelyyn ja vastuunottoon omasta kehittymisesta ja hyvinvoin-
nista.” Puhutaan siis keskeisistd luonteenvahvuuksista mainitsematta niitd suoraan. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 36). Laaja-alaisissa osaamisen tavoitteissa mainitaan,
ettd oppilaita rohkaistaan tunnistamaan omat vahvuutensa ja kehittymismahdollisuutensa
(Opetushallitus 2016, 20). Positiivisen pedagogiikan toisen periaatteen, havaitsemisen, né-
kokulmasta mainitaan: “oppilaita ohjataan havaitsemaan edistymistién, tunnistamaan omat

vahvuutensa oppijoina ja iloitsemaan onnistumisistaan” (Opetushallitus 2016, 99).
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Oppimista ja hyvinvointia edistdvan koulutyon jérjestdmisen ldhtokohtana on yhteinen huo-
lenpito ja vastuu jokaisen hyvisti ja turvallisesta koulupdivéstd. Koulutyon jérjestdmisessi
huomioidaan jokaisen oppilaan tarpeet, vahvuudet ja edellytykset. (Opetushallitus 2016, 34.)
Itsearviointitaitoja kehitetdén auttamalla oppilaita tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja on-
nistumisiaan (Opetushallitus 2016, 49). Arviointi positiivisessa pedagogiikassa rakentuu
lapsen, vanhemman ja opettajan yhteisty0ssa. Lapsen kyky nimeté ja tunnistaa tunnetilojaan,
vahvuuksia ja kokemuksia ja niiden kdyttd oppimis- ja tyoskentelyprosessissa on keskeinen

osa pedagogista vuorovaikutusta, hyvinvointia ja oppimista. (Kumpulainen ym. 2015, 234.)

Hyvén varaan rakentuvasta kasvattamisesta eli vahvuuksiin keskittyvdssd opetuksessa on
kyse laajasta kasvatusfilosofiasta. Ei voida yleistdd, ettd pedagogiikka sopisi tiettyyn oppi-
aineeseen paremmin kuin toiseen. Vahvuusopetusta on mahdollista integroida eri oppiainei-
siin pienind hetkini tai isompina kokonaisuuksina. Vahvuuksia voidaan kisitelld yksittdisina
tai pohtia yhdessé lasten kanssa esimerkiksi vaativatko eri aineet erityisesti jotain tiettya
vahvuutta, tai miten oppilaat voivat hyddyntdd omia vahvuuksiaan eri aineissa. (Uusitalo-

Malmivaara & Vuorinen 2016, 84.)

Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2016) esittelevit kirjassaan Huomaa Hyvd!, kuinka vah-
vuusopetusta voidaan kayttda eri oppiaineissa. Vahvuusopetuksen esimerkkeji liikunnassa
on esimerkiksi muodostaa erilaisia pareja ja ryhmié vahvuuksien perusteella ja pohtia kuinka
ndin saadaan muodostettua mahdollisimman tehokas joukkue. Oppilaiden kanssa on myos
hyva pohtia minka takia juuri sisukkuus ja sinnikkyys korostuvat urheilussa. (Uusitalo-Mal-

mivaara & Vuorinen 2016, 94.)

Mindpystyvyyttd rakennetaan taitojen, vélillisten kokemusten, sosiaalisten tilanteiden ja fy-
siologisten reaktioiden kautta. Omien suoritusten ja taitojen tulosten tulkinnat ovat merkit-
tavin 1dhde mindpystyvyydelle. Yksinkertaisesti ithmiset arvioivat oman tekemisen vaiku-
tuksia ja heidén tulkintansa ndistd vaikutuksista auttaa rakentamaan heidén pystyvyyttdan.
Onnistumiset kohottavat mindpystyvyytti, kun taas epdonnistumiset alentavat sitd. Esimer-
kiksi oppilas, jolla on vahva mindpystyvyys jossain tietyssd aineessa, ldhestyy aineen tehta-

vid rauhallisesti ja ponnistelee enemmaén vaikean tehtdvén edessa. (Pajares, 2006, 344.)

Opettajan on tirkedd korostaa taitojen kehittdmisti. Opetuksen tulisi keskittyd parantamaan
oppilaiden késitteenmuodostusta ja sen pitdisi keskittyd taitojen kehittdmiseen ja kompetens-
sin parantamiseen aitojen onnistumisten kautta. Tehtdvien tulisi olla aina suoritettavissa,

mutta ne eivit saa myoskdin olla liian helppoja. Sopivan vaikean tehtdvin selvittiminen
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palkitsee ja antaa energiaa. (Pajares 2006, 344.) Oppilaat muodostavat minépystyvyyttdan
my0s mallioppimisen kautta. He seuraavat tarkasti toisten oppilaiden suorituksia. Ikétove-
reiden tarkkailu on hyodyllistd ja tukee mindpystyvyyttd, silld oppilas voi mieltdd itsensi
samanlaiseksi kuin ikdtoverinsa. Onnistumiset ja epdonnistumiset luovat tunteen, ettd mina-
kin olen samanlainen. Mallioppimiseen kuuluu my®6s sosiaalinen vertailu. Ikdtovereihin ver-
tailu ja samaistuminen vaikuttavat voimakkaasti mindpystyvyyteen. (Pajares 2006, 346.)
Myos palaute, niin opettajalta kuin toisilta oppilailta vahvistavat pystyvyyden tunnetta ja

kannustaa yrittdimaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 71).
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4 POHDINTA

Tutkimuksen ldhtokohtana oli selvittdd litkunnallisen mindpystyvyyden taustalla olevia te-
kijoita sekd kuinka sitd voidaan tukea positiivisen pedagogiikan ja vahvuusperustaisen ope-
tuksen kautta. Aihe rajautui juuri liikunnalliseen mindpystyvyyteen sen kiinnostavuuden ja
osittain vdhdisen tutkimuksen johdosta suomalaisessa tutkimuskentissd. Kansainvilisesti
paljon mindpystyvyytta tutkineet Feltz & Magyar (2006, 163-164) méérittelevét litkunnalli-
sen mindpystyvyyden taitojen arviointiin ja siithen, mitd niilld taidoilla voidaan saavuttaa.
Liikunnassa minédpystyvyys on tirked osa motivaatiota ja se vaikuttaa tehtdvén valintaan,
yritykseen ja sinnikkyyteen (Feltz & Magyar 2006, 163-164). Tamén tutkimuksen myoti
litkkunnallisen mindpystyvyyden tirkeys korostui ja sithen pitéisi mielestimme keskittyé
enemmain koulumaailmassa. On tutkittu, ettd korkea minédpystyvyys ndkyy suorituksessa,
sinnikkyydessé ja se ennustaa parasta suorituskykyé urheilusuorituksessa (Feltz & Magyar

2006, 163-164).

Koulussa minédpystyvyyden tukeminen on tdrkedd, silld se antaa hallinnan tunnetta taidoista
ja kyvyistd. Litkunnassa mindpystyvyyttd voidaan tukea taitoja parantamalla, positiivisella
jarakentavalla palautteella, kannustamalla ja malleilla (Feltz, Short & Sullivan 2008, 1-14).
Esimerkiksi valmentajien ennen ottelua pitdma puhe nosti selkedsti pelaajien mindpystyvyy-
den tunnetta. (Feltz, Short & Sullivan 2008, 10-11.) Lapset ovat riippuvaisia sanallisesta
palautteesta ja on tarkedd, ettd palaute tulee rakentavasti juuri heille tarkedltd ihmiseltd, ku-
ten opettajalta tai valmentajalta. Palaute auttaa lasta myds reflektoimaan omaa suoritusta ja
antaa kehittymisen kohteita, jotta lapsi pystyisi suoriutumaan esimerkiksi jostain liikunnal-
lisesta tehtdviasti seuraavalla kerralla onnistuneesti. Tarkedd on painottaa kehittymista eika

niinkdin lopputulosta.

Oppilaille on tarjottava heidén taitotasolleen sopivan haasteellisia tehtévid, jotta mindpysty-
vyys kehittyy. Liian vaikeat tehtdvit saattavat antaa tulkintoja oppilaalle siitd, ettd hin ei
pysty suoriutumaan kyseisesté tehtdvasté, jolloin mindpystyvyys heikentyy. Vastaavasti esi-
merkiksi Chase ym. (1994) tutkimuksessa selvisi, ettd korin tekemistd helpottamalla lapset
tekividt enemmin koreja ja heiddn mindpystyvyytensid oli korkeampi, kuin silloin kun kori
oli ylempéna. Oppilailla on monesti tapana aliarvioida heidén kykyjéién, jolla on suuri vai-
kutus tehtdvan valintaan. Omien taitojen aliarviointi saattaa kuitenkin johtaa siihen, ettd op-
pilas menettdd palkitsevat kokemukset. Eriyttdminen on yksi keskeisimmisti keinoista, jolla

oppilaille voidaan taata heidén taitotasoon sopivat tehtdvit. Lisdksi opettaja voi hyodyntda
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kéytettdvissi olevia tiloja ja olosuhteita sekd apuopettajia suoritusten helpottamiseen tai vai-

keuttamiseen.

Oppilaat arvioivat omia taitojaan ja niiden vaikutuksia. Vertailua tehddén oppilaiden kes-
kuudessa jatkuvasti. Onnistumisen kokemukset ovat merkittdvin ldhde, jolla minédpysty-
vyyttd voidaan parantaa (Pajares 2006, 344). Liikuntatunneilla on térkedé taata jokaiselle
oppilaalle onnistumisen kokemuksia. Oppilaat ovat liikuntatunneilla varustettuna hyvin eri-
laisilla taidoilla, joten opettajalla onkin suuri haaste saada aikaan sellaisia oppitunteja, jossa

jokainen oppilas pddsee ndyttiméadn taitojaan ja onnistumaan.

Tutkimuksen toisena ldhtokohtana oli selvittdd, kuinka positiivisella pedagogiikalla ja vah-
vuusperustaisella opetuksella voidaan tukea oppilaan liikunnallista mindpystyvyyttd. Vah-
vuusperustaisen opetuksen ytimessi on 16ytid jokaisen oppilaan henkildokohtaiset vahvuudet
ja opettaa, miten niitd voidaan hyddyntdd (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 69-71).
Tavoitteena on saada oppilas parhaimmilleen ja auttaa oppilasta kestimiidn eteen tulevia
vastoinkdymisid. Vahvuusperustainen opetus on omiaan kehittiméén oppilaiden luonteen-
vahvuuksia ja toipumiskykyé. Positiivinen pedagogiikka, joka juontaa juurensa positiivisen
psykologian tieteenalasta, keskittyy ongelmien diagnosoinnin sijaan hyveisiin ja luonteen-
vahvuuksiin (Uusitalo-Malmivaara 2015, 19, 23). Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on
auttaa oppilaita 10ytdmaidn omia luonteenvahvuuksiaan ja tarjota evéitd niiden hydodyntédmi-
seen. Lisdksi opetetaan vahvan luonteen taitoja, kuten toipumiskykyé haastavissa tilanteissa
ja myonteisten tunteiden ja sisdisen puheen vahvistamista. (Uusitalo-Malmivaara & Vuori-

nen 2016, 10, 46-49.)

Positiivista pedagogiikkaa toteuttaessa tuodaan esille asioita lasten omasta kokemusmaail-
masta, tuetaan lapsia tunnistamaan ja havainnoimaan omia tunteitaan sekd kertomaan omasta
eldmadstddn erilaisten menetelmien avulla, kuten piirtdamélld. Oppilaita kannustetaan myds
jakamaan ja pohtimaan omia tunteitaan yhdessd muiden kanssa. (Opetushallitus 2015; Kum-
pulainen ym. 2015, 232-235.) Ankkurointi, havainnointi, dokumentointi ja jakaminen, eli
positiivisen pedagogiikan neljd periaatetta (Opetushallitus 2015) tukevat lapsen oppimista
ja kehitystd omasta itsestdén. Opettajan on oltava kiinnostunut oppilaista ja heiddn eldmés-
tddn, jotta periaatteiden kdyttdminen onnistuu. Periaatteiden avulla oppilaat voivat 16ytéa

omia luonteenvahvuuksiaan.

Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja selvittdminen voi tapahtua myos strukturoidusti

VIA-vahvuusmittarin avulla, joka antaa jokaiselle viisi ydinvahvuutta (Peterson & Seligman
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2004, 3-32; Uusitalo-Malmivaara 2015, 74-76; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 17).
Mittarilla oppilaat voivat selvittdd omat luonteenvahvuutensa, jolloin niitd pystytddan hyo-
dyntdmidn tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa. Myos opettajan tietoisuus oppilaiden vah-
vuuksista on tdrkedd, jotta hdn voi ohjata oppilaita toimimaan omien vahvuuksien mukai-
sesti. Esimerkiksi sinnikkédn luonteenvahvuuden omaavaa oppilasta voidaan tukea tarpeeksi

haastavilla tehtévilla. Haastavissa tehtdvissd onnistuminen kohottaa myds mindpystyvyytta.

Keskeistd litkunnallisen minépystyvyyden tukemisessa positiivisen pedagogiikan keinoin
nallisen mindpystyvyyden tukemisessa oli sinnikkyys. Tdméa nousi esille positiivisessa pe-
dagogiikassa, jossa sinnikkyys néhdéén keskeisend osana vahvaa luonnetta. Sinnikkyyttd
parantamalla lapset eivit luovuta vaikean tehtdvén tullessa. Samalla lapset oppivat tirkedn
taidon tulevaa eldméi varten. On kestettdva vastoinkdymisid, joita eldmi tuo eteen. Kaikista

tarkeintd on kuitenkin oppia toipumaan niista.

Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi 5-6 -luokkalaisten litkunnal-
liseen mindpystyvyyteen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimusjoukoksi ajateltu rajaus 5-6 -luok-
kalaisiin on perusteltu silld, ettd he osaavat jo reflektoida tekemistién ja perustella tekemidin
ratkaisuja. Kiinnostavaa olisi tutkia, miten luokan ryhmadynamiikka tai sinnikkyyden tuke-

minen vaikuttavat litkkunnalliseen minédpystyvyyteen.
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