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Documento que sustenta
la Linea de Profundizacién
en Actividad Fisica y Desarrollo Humano

Jorge Enrique Correa Bautista*

1. Introduccién

El presente documento pone de manifiesto la propuesta de profundizacién en el
curriculo de los programas de pregrado de la Facultad de Rehabilitacién y Desa-
rrollo Humano, generada a partir de 1a reflexion, los logros y los avances del
Grupo de Investigacion en Actividad Fisica.

El grupo define una serie de espacios académicos de formacion en inves-
tigacion para profesionales de las ciencias de 1a salud y de la Rehabilitacion
interesados en adquirir actitudes y competencias basicas en la generacion de
conocimiento dentro de su categorfa objeto de estudio, en donde la actividad
fisica se concibe como elemento dinamizador del desarrollo humano de los
individuos y de las comunidades.

2. La actividad fisica y el desarrollo humano como categorias de

estudio del Grupo de Investigacién: una aproximacién conceptual
A continuacién se relacionan algunos referentes teéricos que soportan la
estructura y los fundamentos conceptuales y epistemoldgicos de la linea de
profundizacién ofertada por el grupo.

La actividad fisica es un concepto polisémico, por su diversidad de signifi-
cados, manifestaciones y referentes epistemoldgicos.

Al concebir la actividad fisica desde una perspectiva amplia de la accién
humana, esta se convierte en experiencia perceptivo-motora de exploracion y
reconocimiento del mundo y la realidad que nos rodea.

* Director del Grupo de Investigacién en Ejercicio Fisico y Desarrollo Humano.
' Prieto, Colbs. “Propuesta de linea de investigacién en ejercicio fisico como elemento de
desarrollo”, Revista colombiana de fisioterapia, 1999, p. 3.
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En este sentido, se coloca en evidencia que el hecho de estar constantemente
activo o en movimiento aporta una necesaria suma de experiencias o vivencias
de vida que contribuyen a la construccién del sujeto social, ya que permite el
desarrollo de patrones motores intencionados como la escritura, el lenguaje y la
comunicacién no verbal base para la interaccion de los individuos en cualquier
sociedad.

Desde esta lectura, la actividad fisica se entiende como aquella experiencia
de vida que expresa accion y conciencia del cuerpo en movimiento. Por tanto, al
promover en las personas y las comunidades mayores oportunidades de expre-
sion de movimiento o actividad individual y colectiva, se logra generar actitudes
positivas frente a la vida de un individuo y de un colectivo social.?

Bajo esta condicion, se debe reconocer a la actividad fisica en su papel dina-
mizador de las potencialidades de los individuos y en su capacidad de generar
mejoras en la percepcion del bienestar, la calidad de vida y la salud.**>°

Estas tres dimensiones se precisan en términos de la intersubjetividad en
que el individuo percibe su realidad, el entorno social-cultural, construyendo
un sistema de valores que le permite evaluar y calificar su sensacién de satis-
faccién y de dicha del buen vivir.

Desde esta perspectiva, se puede identificar un amplio espectro de actividades
humanas que se categorizan dentro de lo que se considera el “espectro de activi-
dad fisica”, las cuales se ponen de manifiesto dentro de los distintos ambitos de
la vida cotidiana de las personas (comunitario, escolar familiar, institucional, y
de servicios de salud).

Dentro de esta ldgica, la actividad fisica como expresion propia de la accion
humana engloba actividades que van desde la practica del deporte, el ejercicio
fisico, el entrenamiento o la preparacién fisica (actividad fisica formal) o cual-

2 [bhid., p. 8.

5 Correa, J. Conferencia. “Prescribir ejercicio una competencia fundamental dentro de los
programa de promocién de la actividad fisica”. Memorias del XIiI Congreso Latinoamericano
de Fisioterapia y Kinesiologia, 2006, Bogota-Colombia.

4 Garnier y Waysfeld. Alimentacidn y prdctica deportiva, Espaiia, Editorial Hispano Europea,
1995.

> Sanchez, E La actividad fisica orientada hacia la salud, Espafia, Biblioteca Nueva, 1996.

¢ Becker, B. “El cuerpo y su implicancia en el drea emocional”, Revista Digital - Buenos Aires,
afio 4, no. 13, marzo de 1999.
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quier tipo o expresion de actividad de movimiento que promueva la accion, la
integracion y la aceptacion social (actividad fisica no formal) como: el juego,
las actividades ludio-recreativas, el baile, la caminata y demas actividades de
ocio y recreacion, a las que se les denomina “ocio activo” o tiempo libre activo.
(Ver grdfica 1).

Grafica 1. Espectro de actividades fisicas

ACTIVIDADES CICLICAS,

BAILES Y DANZAS DEPORTES: Fiitbol,
nadar, correr, andar

tenis, judo, etc.

en bicicleta
. . . ACTIVIDADES EN LA
PREPARACION FISICA | g | ACTIVIDADES FISICAS | NATURALEZA
ACTIVIDADES OTRO TIPO DE
JUEGOS COTIDIANAS, subir ACTIVIDAD
escaleras, barrer, andar yoga, meditacion

Fuente: Gonzdlez J. La actividad fisica orientada a la promocién de la salud, 2004, p. 77.

La actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de vida como
una estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el
nivel de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas, y los beneficios
reconocidos que esta trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo,” ademads
de ser un factor de proteccion para prevenir la instauracion de enfermedades
crénicas en general.

7 Organizacién Panamericana de la Salud. Estrategia Mundial de la OMS sobre régimen ali-
mentario, actividad fisica y salud (DPAS), Plan de ejecucién en América Latina y el Caribe
2006-2007, 13 de diciembre de 2005, versién 5.

6 / Documentos de Investigacir')n. Escuela de Medicina y Ciencias de la Salut].



Sumada a los potenciales efectos en el funcionamiento de los sistemas orga-
nicos, la practica de actividad fisica permite entrar en contacto con uno mismo,
mejorar la autoimagen, la conciencia de la realidad, la motivacion, el socializar
con otras personas o, simplemente, el hecho de poder disfrutar ‘porque si’ de la
practica de una actividad placentera como via de autorrealizacion.®

Desde esta mirada, la actividad fisica se debe considerar como una experiencia
personal y una préctica sociocultural, enfatizandose en el potencial beneficio
que su practica regular trae al bienestar de las personas, las comunidades y el
medio ambiente.’

Por tal razén, la promocion de la actividad fisica, vista como accién dinami-
zadora de los procesos sociales en los ambitos de la vida cotidiana, propende
por la construccion de acciones colectivas que buscan la trasformacion de las
condiciones de vida de las personas.

Esta transformacion se da desde lo individual, lo colectivo y lo institucional,
es decir, se necesita un proceso participativo de los diferentes actores y sectores
de la comunidad que le den sostenibilidad a las acciones de actividad fisica,
buscando la autonomia individual y colectiva con el propdsito de superar las
dificultades y las necesidades que afectan a los pobladores de un determinado
territorio, orientando los esfuerzos hacia una mejor condicién posible y valo-
rando las dimensiones y variables que generan los problemas.®

Para que se genere dicha transformacion a través de la practica de actividad
fisica se requiere de la comprensién de una serie de determinantes sociales,
culturales, biolégicos, psicolégicos y ambientales que condicionan el hecho de
ser activo o no dentro de la vida de las personas.

La practica de la actividad fisica promociona salud, en la medida que facilita
a los individuos y a los colectivos los medios necesarios para mejorar su salud

¢ Pérez Samaniego, V. y Devis Devis, ]. “La promocién de la actividad fisica relacionada con
la salud. La perspectiva de proceso y de resultado”, Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte, num.
10, junio de 2003.

°  Stathi, A., Fox, K. y McKenna, J. “Physical Activity and dimensions of subjective well-being
in older adults”, Journal of Aging and Physical Activity, nim. 10, 2002, pp. 76-92.

1o Qcampo y Correa. Estudio descriptivo sobre las nociones alrededor de la promocion de la
actividad fisica de actores institucionales y locales involucrados en el dmbito laboral. Docu-
mento de trabajo sin publicar, pp. 29-35.
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y ejercer un mayor control sobre la misma. Es una estrategia de intervencion
efectiva para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social
en un individuo o grupo capaz de satisfacer sus necesidades de cambio y adap-
tarse al medio ambiente. !

La promocion de la salud “es un proceso social y politico que no solamente
se dirige a fortalecer las habilidades y conocimiento de los individuos en salud,
sino también a cambiar las condiciones sociales, ambientales y econémicas para
aliviar su efecto en el pablico y en la salud de cada individuo”.*?

En relacion con la calidad de vida, esta se define como la percepcion del
individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y el sistema
de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y
preocupaciones. Es un concepto extenso que engloba la salud, el estado psicold-
gico, el nivel de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales
y las relaciones con el entorno."

En este sentido, existe una serie de condicionantes en la percepcion de la
calidad de vida tales como: la salud, las aptitudes funcionales, el ser capaz de
cuidar de si mismo, la condicion econdmica, las relaciones sociales, el acceso
a los servicios sociales y de salud, la calidad de su vivienda y, en el contexto
proximo, el poder sentirse satisfecho con la vida, poder acceder a oportunidades
culturales y educacionales y tener la oportunidad de aprender nuevas cosas.!

Sumada a estos factores se podria incluir la posibilidad de realizar actividad
fisica, ya que la prdctica regular de actividad fisica influye positivamente en el
bienestar de las personas y en su percepcion de calidad de vida.'®

' Conferencia Internacional sobre la Promocién de la Salud reunida en Ottawa el dia 21 de
noviembre de 1986 emite la presente CARTA dirigida a la consecucién del objetivo “Salud
para Todos en el afio 2.000" Disponible en: http://www.fmed.uba.ar/depto/toxico1/carta.pdf

12 Kornblit, Ana Lia y Méndez Diz, Ana Marfa. La salud y la enfermedad. Aspectos Bioldgicos y
Sociales. Contenidos Curriculares, Primera Edicién, Ediciones Aique, Buenos Aires, 2000.

 Orley, J. “The World Health Organization (WHO) quality of life project”. In M. R. Trimble &
W. E. Dodson (Eds.), “Epilepsy & quality of life”, New York, Raven Press, 1994, pp. 99-133.

" TJiirgens, 1. “Practica deportiva y percepcién de calidad de vida”, Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, vol. 6, no. 22, 2006, pp. 62-74.
Disponible en: http://cdeporte.rediris.es/revista/revista22/artsalud20.htm

15 Ortega Sdnchez Pinilla, R., Bueno Ortiz, . M., Antén Alvarez, J. J., Duran Bellido, E., Mufioz
Lopez, J. y Smithson Hodgson, A. “Ejercicio Fisico: una Intervencién poco desarrollada en
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La actividad fisica se convierte en una estrategia que promociona salud y
calidad de vida por ser una fuente de experiencias de vida, por ser capaz de
movilizar recursos, por los beneficios que trae y por su posibilidad de modificar
habitos y comportamientos sociales, lo que lleva a mejorar la percepcion de vida
de los individuos y las comunidades.

La calidad de vida y la salud se convierten en una sinergia continua, en donde
los ambitos y las relaciones de los individuos caracterizan sus necesidades y
la satisfaccién de estas. Asi pues, la promocién de la actividad fisica permite
construir alternativas para resolver colectivamente las necesidades sociales e
individuales.

El desarrollo humano es un expresion de las potencialidades de los humanos,
contextualizada en lo histdrico, politico y cultural propio de cada comunidad.
Pero en términos generales, y siguiendo la propuesta hecha por Amartya Sen,
el desarrollo humano es “un proceso de apertura de oportunidades para todos,
a partir del cual, las personas tienen mayores oportunidades de eleccion, de
satisfaccion; de esta manera el desarrollo se lleva a cabo trabajando o modi-
ficando las fuentes, que lo limitan como: la pobreza, la inequidad, la falta de
oportunidades, las privaciones sociales, el abandono de los servicios de salud
y educacion”.!®

En este sentido, el desarrollo humano es el proceso continuo de logros que
buscan aumentar las opciones de la gente a través de acciones que resuelvan
las necesidades humanas insatisfechas.!”

Una de las necesidades fundamentales es la posibilidad de llevar una vida
larga y saludable, con un nivel de vida decoroso (subsistencia),'® en donde la
practica regular de la actividad fisica genere beneficios para la salud, asi como
una fuerte cohesion social, trayendo bienestar colectivo y bienestar individual,

atencién primaria”, Atencion Primaria, vol. 26, no. 9, 2000, pp. 583-584.

o Apartes del documento El Desarrollo Humano desde la Universidad, Seminario Desarrollo
Humano y multiculturalidad: un compromiso de la regién y la Universidad, San Juan de
Pasto-Colombia, agosto de 2002.

17 Max-Neef, M. “Economic Growth and Quality of Life: A Threshold Hypothesis”. Ecological
Economics, no. 15, 1995, pp. 115-118.

8 Ver documento de revisién histérica de la categorfa de Desarrollo Humano, Facultad de
Rehabilitacién, 2002.
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traducido en una mayor capacidad de afecto, de movilidad y de participaciéon
social, por lo que se puede afirmar que la actividad fisica es un fuerte satisfac-
tor de necesidades y, por consiguiente, es un fuerte dinamizador del desarrollo
humano en las comunidades y en las personas.

En tal sentido, los profesionales de la Rehabilitacion deben profundizar en
el estudio y la comprensién de cémo promover actividad fisica y reconocer el
papel que juega esta en el favorecimiento de la salud y la calidad de vida, enten-
diendo a la actividad fisica como una estrategia que deben promover, orientar
y recomendar dentro de su ejercicio profesional.

3. Estructura conceptual y org'anizacional del Grupo

de Investigacién

Actualmente, el Grupo de Investigacion se encuentra reconocido y avalado por
Colciencias en la categoria B, lo que implica un reconocimiento como grupo
consolidado con prestigio y participacion activa a nivel nacional, con 10 afios
de existencia. Esto conlleva un reto importante en la continuacion del desa-
rrollo investigativo en el drea y la posibilidad de avanzar a las categorfas de
excelencia investigativa.'**

Durante 2006, el Grupo de Investigacién realizé una discusion y reflexién
sobre su objeto de interés, generando un plan de desarrollo estratégico para
consolidar los intereses y avances del grupo al 2015, estableciendo las siguien-
tes metas:

* Enel afio 2015, ser reconocidos a nivel nacional e internacional como un
grupo de excelencia en investigacion y desarrollo en el area de la Actividad
Fisica formal y no Formal, en Analisis y Evaluacién de Programas de Acti-
vidad Fisica, Actividad Fisica Adaptada y Terapéutica y la construccion del
dominio de conocimiento alrededor del trinomio cuerpo, ocupacion y acti-
vidad fisica, sobresaliendo por la calidad en la investigacion, la innovacion
cientifica y la formacién de investigadores.

12 Ver documento de Colciencias, Indice para la medicién de Grupos de Investigacién Cientifica,
Tecnolégica o de Innovacién, 2004.

2 Naranjo, S. y Garcia. Documento grupo de investigacién sobre reconstruccién histérica de
la linea de investigacion en Ejercicio Fisico y Desarrollo Humano, 2004.
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* Desarrollar investigacion de alto nivel en el drea de la Actividad Fisica y el
Desarrollo Humano, confrontando los avances obtenidos ante la comunidad
cientifica nacional e internacional.

3.1. Olojetivo g’eneral

Generar conocimiento formal alrededor del tema de la Actividad Fisica al interior
de la Facultad de Rehabilitacion y Desarrollo Humano y de la Universidad del
Rosario, con calidad en la investigacién, la innovacidn cientifica y la formacién
de investigadores.

3.2. Objetivos especificos

 Tener una vision global e integral que permita identificar las tendencias del
desarrollo investigativo en el tema, acorde con las inclinaciones mundiales
alrededor de la promocion de la salud a través del fomento de la actividad
fisica formal y no formal.

* Generar proyectos de investigacion de impacto a nivel regional y nacional
que posibiliten la creacion de conocimientos en el drea de la actividad fisica
y la salud.

* Tener proyectos de investigacion interinstitucionales financiados, con partici-
pacion activa con grupos de investigacion, participacion en redes cientificas
y membresias internacionales que favorezcan el proceso de internacionali-
zacion en el ambito investigativo.

e Perfeccionary actualizar la formacion cientifico-técnica de los profesionales
relacionados con las disciplinas que se enmarcan en el ambito de la acti-
vidad fisica.

* Favorecer el conocimiento cientifico de las disciplinas relacionadas con la
Actividad Fisica como elemento de dinamizador en el avance de las ciencias
del movimiento, la ocupacion y la comunicacion.

* Propiciar el desarrollo de programas de pregrado y posgrado relacionados
con el objeto de interés del grupo.

Como se evidencia en los objetivos del grupo, este debe propender por una
formacién técnico-cientifica de los profesionales relacionados con su objeto de
interés, lo que soporta la relacion entre el grupo de investigacion y el curriculo
de los programas de pregrado de la Facultad de Rehabilitacion y Desarrollo
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Humano de la Universidad del Rosario, en donde la investigacién formativa

se convierte en un elemento diferenciador en la formacién de los futuros pro-
fesionales rosaristas.

3.3. Organizacién académico-administrativa para la
gestién del Grupo

Grafica 2. Estructura relacional del grupo

INVESTIGACION
EXTENSION DOCENCIA
(Ases?r1a§ y (Oferta de asignaturas
fconstli torlas, y apoyo a la formacién
odertad € Cursos en investigacion de
¢ educacion docentes y estudiantes)
continuada
ACTIVIDAD FISICA Y DESARROLLO
HUMANO
Investigacién Investigacién
formal formativa
EJES TEMATICOS
Actividad Cuerpo, Analisis y
fisica Cultura y evaluacion de
adaptada y Actividad la actividad
terapéutica Fisica fisica

Asistentes Investigadores

Fuente: Correa, J. Propuesta de redireccionamiento del grupo de investigacion en gjercicio fisico y desarrollo humano.
Convocatoria interna. Facultad de Rehabilitacién y Desarrollo Humano, 2006.
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3.4. Ejes tematicos o lineas de investigacién del grupo

El Grupo centra sus desarrollos investigativos a través de ejes tematicos o lineas
de investigacion, las cuales son entendidas como representaciones esquematicas de
las relaciones entre categorias que delimitan un campo de interés.

3.4.1. Actividad ffsica aalaptada y terapéutica

En los ultimos afios ha venido aumentando el interés por investigar alrededor
del movimiento y la actividad fisica como expresion de la capacidad cinética del
hombre, tanto a nivel individual como a nivel de su comprension en distintas so-
ciedades y culturas. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la actividad
fisica es considerada movimiento y este, a su vez, es la principal manifestacion
del comportamiento humano.*

La actividad fisica en personas en situacion de discapacidad es un hecho
poco estudiable, pero nadie discute la posibilidades integradoras e inclusivas
que tiene el fomento de la actividad fisica en estas personas.

La actividad fisica adaptada debe ser entendida como una unidad de cono-
cimiento dirigida a identificar, entender y fomentar la practica de la actividad
fisica en personas en situacion de discapacidad, como agente promotor de una
adecuada condicion de salud, integracion y aceptacion social que abogue por
mejorar el estilo de vida de las personas en esta situacion.

Para el Grupo de Investigacion este eje tematico busca reconocer la funcion
que tiene la actividad fisica como potencializador de la capacidad cinética de
los sujetos en situacion de discapacidad, como estrategia de inclusion social y
como estrategia de promocion de la salud y preventor de la enfermedad.

Sumado a lo anterior, otro dominio que se articula a este eje tematico es la
terapéutica, entendida como una parte de la Medicina que se encarga del trata-
miento de las enfermedades y que comprende el estudio de métodos curativos y
preventivos de la enfermedad.? EI Grupo, en los tltimos cinco afios, ha avanzado

21 CENDA. Des-encuentros, pedagogfa comunicacion-investigacién, 2004, pp. 18-19.

22 Conferencia de la Presidencia del Comité Cientifico sobre deporte, adaptado en Mdlaga Espafia
(2003). Segunda conferencia de ministros responsables de politicas de integracién de personas
con discapacidad. Disponible en:http://www.coe.int/t/e/social_cohesion/socsp/Declaracion%20
politica%20ESPpdf

% Aparte del documento que fundamenta el grupo de investigacién en Ejercicio fisico y desa-
rrollo humano (2003).
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en indagar alrededor de la fundamentacion tedrica de distintas racionalidades tera-
péuticas y en el entendimiento del ejercicio fisico como facilitador terapéutico.?

Grafica 3. Categorias del eje tematico en actividad fisica
adaptada y terapéutica

Actividad fisica
adaptada y terapeutica

Actividad fisica Actividad fisica Ejercicio y actividad Actividad fisica
adaptada y salud mental fisica terapeutica y rehabilitacion

Fuente: elaboracién propia

3.4.2. Cuerpo, cultura Yy actividac]ﬁ’sica

Al considerar la actividad fisica como un hecho social, su abordaje como categoria
de estudio se hace fundamental, en la medida que se realiza una aproximacién
epistemoldgica en sus dimensiones bioldgicas y socioculturales.

Desde las ciencias sociales y la Antropologia se pretende realizar un estudio
sistematico sobre la condicion humana, particularmente de la expresion del
movimiento y la actividad fisica dentro de grupos o sociedades, aproximandose
al papel que desempenian estas expresiones de movimiento dentro de las estruc-
turas sociales, el efecto que tienen en el comportamiento individual y social y
los cambios de estas como producto de la dindmica social y cultural.

Grafica 4. Categorias del eje tematico Cuerpo, Cultura
y Actividad Fisica

Cuerpo, cultura y
actividad fisica

Representaciones Teorfas y modelos Actividad fisica no Lenguaje y Motricidad
sociales de la actividad de promocién de la formal recreacion y comunicacién humana
fisica del cuerpo y el actividad fisica manejo del tiempo corporal
movimiento libre

Fuente: elaboracion propia

2 Ver documento de fundamentacion del grupo de investigacién en Ejercicio Fisico y Desarrollo
humano (2003).
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3.4.3. Analisis y evaluacién de la actividad ffsica

Este eje tematico busca realizar una indagacion sobre los procesos de evaluacion
y andlisis de las distintas dimensiones de la actividad fisica. Para ello propone
crear una linea de trabajo alrededor de la medicion y el analisis del movimiento
humano, la medicién y evaluacion de la condicién fisica, los programas de pro-
mocion de la actividad fisica y el andlisis biomecdnico de la actividad fisica.

Grafica 5. Categorias del eje tematico en analisis y evaluaciéon
de la actividad fisica

Anélisis y evaluacion
de la Actividad fisica

Medicién de la aptitud
fisica, el fitness y la
condicién fisica

Intervenciones medi-
das en actividad fisica
formal y no formal

Sistemas de medicién
para la valoracién y
control de la respuesta

Analisis biomecanico
de la actividad fisica

fisiologica a la actividad
fisica

Fuente: elaboracién propia

4. Aproximacién al Area de Profundizacién en Actividad Fisica

y DeS&I‘I‘OHO Humano

El Grupo de Investigacién entiende como Area de Profundizacién en Actividad
Fisica y Desarrollo Humano aquel “conjunto de practicas educativas estruc-
turadas y consolidadas dentro de un modelo curricular flexible y centrado
en el estudiante, el cual busca enriquecer el saber y el quehacer profesional
para la compresién del fendmeno de 1a actividad fisica desde una perspectiva
multidisciplinaria”.

El Area de Profundizacién en Actividad Fisica y Desarrollo Humano forma
parte de la oferta de los ciclos de profundizacion propuestos desde las reformas
curriculares de los programas académicos de pregrado de la Facultad de Reha-
bilitacién y Desarrollo Humano, los cuales tienen como propdsito consolidar
el desarrollo del espiritu investigativo y académico del estudiante en campos
especificos del perfil profesional, partiendo de un proceso de acompafiamiento
y orientacion pedagogica centrado en el estudiante. Lo que se pretende es que el
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estudiante identifique y enfoque sus intereses investigativos o sus inquietudes
académico-profesionales en una tematica de formacion particular.?

En el caso de esta drea de profundizacién se pretende orientar el desarrollo
de competencias y habilidades investigativas enfocadas a la evaluacién de las
acciones e intervenciones en la promocion de la actividad fisica dentro de las comu-
nidades, a partir de los proyectos de desarrollo social y de investigacion desarro-
llados en el Grupo, lo que permite medir el impacto de dichas intervenciones en
la modificacién de comportamientos y cambios asociados a la actividad fisica.

El drea de profundizacion ofrece al estudiante interesado dos catedras de
profundizacién y un Programa Académico de Campo (PAC), con un total de 8
créditos académicos, junto con dos asignaturas electivas con un valor de 2 créditos
cada una, para un total de una oferta de 12 créditos.

A partir de lo anterior, el drea de profundizacion buscard desarrollar en el
estudiante procesos de aprendizaje por descubrimiento, o heuristico.?” En esta
perspectiva, el aprendizaje por descubrimiento, ademds de ser un proceso de
investigacion, elaboracion de un proyecto de trabajo, es un proceso de apren-
dizaje significativo, ya que el aprendizaje se presenta a través del contacto
con la realidad, en este caso las comunidades intervenidas desde las acciones
previas del Grupo.?

De esta manera, al estudiante le resulta facil aplicar lo que aprende porque no
esta desconectado de la vida real, lo que permite establecer nuevas conexiones con
los esquemas de conocimientos anteriores y construir nuevos esquemas y nuevas
significaciones sobre la realidad en su totalidad o en algunas de sus partes.?®

% Cruz y Martinez. Documento redireccionamiento del nicleo comun, 2004, p. 21

% Comité Curricular. Documento Modelo pedagdgico, Facultad de Rehabilitacién y Desarrollo
Humano, junio de 2004.

7 Araujo, Joao B. y Chadwick, Clifton B. “La Teorfa de Bruner”. En: 7ecnologia Educacional,
Teortas de Instruccion, Espana, Paidds Educador, 1988, pp. 17-28.

% Herndndez, A. Aprendizaje por descubrimiento o proyecto de investigacién: posibilidades
y limites. Maestros, practicas y cambio, Centro Poveda, Santo Domingo, abril de 1993, no.
2, p. 4. Disponible en: http://www.centropoveda.org/publicaciones/periodicas/mmaestr/
bajar_bl/boletines1993/No.2Aprendizajepordescubrimiento.pdf

2 Coll, C. (Comp). Psicologia genética y aprendizajes escolares: recopilacion de textos sobre las
aplicaciones pedagdgicas de las teorias de Piaget, Tercera Edicidn, Madrid, Siglo Veintiuno,
1989.
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La estrategia diddctica que se alinea con la propuesta de aprendizaje por
descubrimiento es el desarrollo de mini-proyectos.*

Por mini-proyecto se entiende una serie de practicas experienciales que
buscan dar acercamientos a una realidad definida, con el fin de dar solucién
a una problematica particular, la cual es identificada conjuntamente entre el
docente y el estudiante.

Dentro del area de profundizacidn, el mini-proyecto se define, se propone
y se ejecuta durante el transito del estudiante por el drea de profundizacién.
En este sentido, en la catedra de Profundizacion I se problematiza el fendmeno
del sedentarismo y las estrategias de movilizacién social a través del marco
16gico, articuldndose con algin modelo o teorfa de intervencién comunitaria;
en la catedra de Profundizacion II se propondrdn las estrategias de evaluacion
del impacto de la propuesta, y en el PAC de profundizacion se implementara la
propuesta generada a partir de la metodologia propuesta y desarrollada durante
las catedras de profundizacion.

4.1. Propésitos de formacién del drea de profundizaci(’)n

Aproximar al profesional en formacién a un contexto social, en donde este
retome elementos tedricos adquiridos que le permitan participar activamen-
te en la busqueda de soluciones a las problematicas o necesidades de los
colectivos a través de la promocién de la actividad fisica.

* Desarrollar competencias basicas procedimentales como gestores y promo-
tores de actividad fisica dentro de distintas colectivos.

* Desarrollar la capacidad de identificar elementos esenciales, hallazgos y
aspectos constitutivos de los diferentes fenémenos implicitos en la imple-
mentacion de programas de promocion de la actividad fisica.

 Aportar al fortalecimiento de un pensamiento critico en los estudiantes, ya
que asi se los involucra en la elaboracidn de sus propios constructos tedricos
acerca de la actividad fisica desde una dimension socio-antropoldgica.

% Hadden, B. & Johnston, E. A. H. “Mini-projects: An introduction to the world of science,
Chemida”, Autralien Journal of Chemical Education, March 1990.
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*  Contribuir al reconocimiento de los determinantes sociales generadores del
sedentarismo y los malos habitos de vida.

* Generar un espacio para la discusion interdisciplinaria, favoreciendo el
desarrollo de estrategias de didlogo con distintos sectores de la vida social,
politica, econémica, educativa y cultural relacionados con la implementacién
de la politica publica en lo local.

4‘.2. Competencias por (165&1'1'011&1‘

Las competencias parecen constituir en la actualidad una conceptualizacion y
un modo de operativizar las acciones profesionales.®' En este sentido, el enfoque
de competencias puede ser considerado como una herramienta capaz de proveer
un modo de hacer y un lenguaje comun para el desarrollo de talento humano
en salud capaz de movilizar a las comunidades hacia la promocién de la salud
y la calidad de vida.*

Lo que es claro es que los profesionales en salud y la Rehabilitacidén deben es-
tar aptos para actuar en todos los niveles de la promocion de la salud, respetando
los principios éticos, morales y culturales del individuo y de las comunidades,
siendo profesionales volcados al desarrollo cientifico y dispuestos a adquirir y
aplicar conocimientos para la promocién de la salud y la calidad de vida.

En este sentido, 1a linea de profundizacion busca en el estudiante el desa-
rrollo de una serie de competencias béasicas conceptuales y procedimentales,
las cuales ird desarrollando durante el avance por la linea de profundizacién,
principalmente en lo relacionado con su saber hacer y ser, es decir, el conjunto
de acciones, actitudes y valores que caracteriza a un profesional en el campo
de la promocién de la actividad fisica.

Las competencias propuestas son:

a. Capacidad de estudio y de andlisis de contexto en relacién con el sedenta-
rismo y los habitos de vida de las personas y las comunidades.

St Allen, D. K. & Fifield, N. Re-engineering change in higher education, Information Research, vol.
4, nim. 3, 1999. Disponible en: http://www.shef.ac.uk/~is/publications/infres/paper56.html.

2 Urbina, 0., Otero, M. & Soler. “Evaluacién de la competencia profesional del personal de
Enfermerfa en Neonatologia”, £duc Med Super, vol. 18, ndm. 2, 2004.
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b. Capacidad de resolucién de problemas en términos de poder proponer so-
luciones para la movilizacion social hacia la practica regular de actividad
fisica.

c. Capacidad de convocar y persuadir a los individuos y las comunidades para
que realicen actividad fisica.

d. Capacidad de trabajar en un equipo interdisciplinario en la promocién de
actividad fisica.

e. Capacidad de identificar necesidades en salud y de fomento de la actividad
fisica.

5. Oferta de catedras en el Area de Profundizacién

Las asignaturas que forman parte de la linea de profundizacién se articulan
alrededor de un mini-proyecto. Las catedras de Profundizacién I'y Profundizacion
I (ver grdfica 6) aportan elementos conceptuales y de analisis de contexto, asi
como la identificacién de problemas alrededor del fendmeno de la promocion
de la actividad fisica. La practica de profundizacion, a su vez, lleva al plantea-
miento de soluciones para promover la actividad fisica.

Grafica 6. Modelo del area de profundizaciéon

Catedra I Catedra II

Mini-proyecto

Andlisis ==
de contexto Problema
Acciones Propuesta

% solu- Cf

/ cién

Practica de profundizacién

Fuente: elaboracién propia
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Técnicas de medicién del impacto de programas de actividad fisica
(cétedra de Profundizacién I)
Esta asignatura busca desarrollar conocimiento y habilidades en el disefio y
aplicacion de indicadores de evaluacion de programas de promocion de activi-
dad fisica, en donde el seguimiento de las acciones e intervenciones efectivas
en comunidad determinan el impacto que estas tienen en la modificacién de
las conductas de comportamiento, salud y calidad de vida de las personas y las
comunidades.

Contenidos generales:

*  Modelos de evaluacién de programas de promocion.

* Fases de la evaluacion de programas.

* Utilizacién del marco l6gico en el proceso de evaluacion.

* Recursos para la medicion.

* Elaboracién y disefio de indicadores de medicion fisiolégicos.

* Elaboracién y disenio de indicadores de medicion de la acciéon comuni-
cativa.

* Indicadores de impacto social.

* Indicadores econémicos y costos.

* Indicadores de impacto individual.

* Indicadores de modificacion de actitudes y habitos.

* Indicadores de impacto comunitario y movilizacion social.

* Indicadores de impacto ambiental.

Estrategias de movilizacién social para la promocién de la
actividad fisica (Cétedra de Profundizacién IT)
Esta asignatura busca que el estudiante identifique las caracteristicas y los
elementos constitutivos de los principales modelos de intervencién comunitaria
para la promocién de la actividad fisica, los cuales han sido reconocidos como
intervenciones efectivas desde la evidencia cientifica.

Tematicas:

 Aplicacién del marco 16gico para la planeacion de la promocién de la acti-
vidad fisica.

* Modelos de movilizacidn social en la promocién de la actividad fisica.

* Modelos de edu-comunicacion para la promocion de la actividad fisica.
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* Estrategias de movilizacion social para la promocion de la actividad fisica.
* Recursos para la movilizacion social.

Practica de profundizacién (x mini-proyecto)

El Programa Académico de Campo de profundizacion consiste en un espacio
social que ofrece un conjunto de experiencias de interaccion con comunidades
y programas de promocién que se estan implementando en la ciudad, con el
propdsito que el estudiante disefie e implemente la aplicacion de indicadores de
evaluacion e impacto de las acciones comunitarias y la posibilidad de crear y
proponer estrategias de promocion que den cuenta de los cambios en el proceso
de movilizacion social para la promocién de la actividad fisica.

Asignaturas electivas

El Grupo oferta dos asignaturas electivas, fruto de la reflexion conceptual y epis-
temoldgica en el tema de la actividad fisica como un fenémeno antropoldgico y
social, y este en el contexto de las personas en situacion de discapacidad. Cada
una de las asignaturas tiene un valor de 2 créditos.

Perspectiva socio-antropolég’ica de la actividad fisica

Esta asignatura, desde una perspectiva antropoldgica y social, pretende realizar
un estudio sobre las distintas concepciones, creencias, representaciones alrede-
dor de cuerpoy la actividad fisica dentro de grupos o sociedades, aproximandose
al papel que desempefan estas expresiones de movimiento dentro de las estruc-
turas sociales y culturales, el efecto que tienen en el comportamiento individual
y social, y los cambios de estas como producto de la dindmica social.

Tematicas:

*  Conceptualizacion alrededor de la triada cuerpo, cultura y actividad fisica.

* Actividad fisica, salud y calidad de vida.

* Actividad fisica como satisfaccién de necesidades y estrategia de moviliza-
cién social.

* Actividad fisica como potencializador del desarrollo humano.

* Actividad fisica formal y no formal.

Actividad Fisica A(].apta(la
Esta asignatura busca aumentar el interés por estudiar la actividad fisica como
expresion de la capacidad reconciliada del hombre en situacion de discapacidad,
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tanto a nivel individual como en su comprension como fenémeno social. Para
la OMS, la actividad fisica es considerada movimiento y este, a su vez, es la
principal manifestacién del comportamiento humano.*

La actividad fisica en personas en situacion de discapacidad es un hecho
poco estudiable, pero nadie discute la posibilidades integradoras que tiene el
fomento de la actividad fisica en estas personas.

Tematicas:

Concepto de actividad fisica adaptada.

Actividad fisica y discapacidad.

Identificacién de necesidades de la persona en situacion de discapacidad en
lo relacionado con la préctica regular de actividad fisica.

Imaginarios alrededor de la actividad fisica.

Experiencias exitosas de promocién de la actividad fisica adaptada.
Aspectos generales en el disefio y formulacion de programas de promocion
de actividad fisica en personas en situacién de discapacidad.

Finalmente con la apuesta a esta drea de profundizacion, consideramos que
los profesionales de la Rehabilitacién ganaron mayores elementos y conoci-
mientos y posibilidades de desempefio laboral y profesional en el campo de la
promocion de la salud y la calidad de vida de acuerdo con el nuevo paradigma
en salud.

% CENDA. Op. cit., pp. 18-19.
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