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INTRODUCCION

Seguramente la pregunta fundacional que todo docente se hace al momento de disefiar una
cursada es la misma: "Cémo motivar al estudiante, ofreciendo contenidos, que se discutan en
profundidad pero que sean utiles a su practica, con aprehension de conocimientos, e integracién
de conceptos pero sin redundar en informacion. Que no agobien pero que abran la curiosidad de
buscar mas alla lo de lo que la dedicacién académica permite?”. Quiza podria con un poco de
imaginacion establecerse un paralelo a la inquietud de un buen cheff: Cémo atraer publico,
brindando un menu elaborado en profundidad, agradable de paladear, que invite al comensal a
descubrir los sabores, que sea abundante pero no empalagoso, y que invite al comentario positivo

para que se expanda la promocién de boca en boca.

Pues bien, esta pregunta adquiere especial relevancia cuando la materia en cuestién es Optativa, y
por tanto “compite” en la eleccién de los alumnos con otras materias. Bioquimica Clinica |, la
materia en cuestion, corresponde al 4* afo del Plan 2004 de la Carrera de Medicina. Dada la

elevada carga horaria en ese tramo de la carrera, nos enfrentamos ademas al gran desafio de
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lograr el interés de los alumnos, ya que la superposicién de cursadas conspira en contra de la

eleccion, dado el escaso tiempo libre disponible.

En este contexto nos planteamos estrategias didacticas que despierten el interés de los alumnos
por la adquisicion de saberes aplicables a su préximo desenvolvimiento en la practica hospitalaria y
en directa interrelacién con profesionales que puedan apoyar y enriquecer su actividad. La
propuesta se basa en dos estrategias pedagdgicas: a) el criterio de integracion, desarrollado desde
los contenidos, desde las practicas y desde la experiencia docente. b) la validacién (y evolucién del
desempeno), mediante encuestas a los alumnos (inmediata a la finalizaciéon de la cursada y en un
periodo posterior cuando han iniciado su practica hospitalaria), para contrastar su opinién y
corregir por tanto distintos aspectos, ya sea de organizacién o contenidos. Los datos presentados
indican un alto indice de concurrencia y de aceptacién de la cursada. Proponemos en un futuro
nuevas estrategias a fin de expandir el concepto integrador que surge de manera casi unanime

como principal aporte de esta materia.

METODOS

En base a las pautas establecidas por la Facultad, la materia se dicta con caracter bimestral,
involucrando dos asistencias semanales de 3 horas cada actividad. En total se reconoce asi una

carga horaria de 50 h. La organizacién se propone de la siguiente manera:
e Organizacién de actividades obligatorias

-Seminarios de introduccion tedrica: Estos consisten en clases de discusién, que ayuden a
comprender los fundamentos de los distintos procesos metabdlicos involucrados en cada
unidad. El desarrollo de los conceptos implica la integracién de contenidos actuales o
previamente observados en materias de anos anteriores, como Bioquimica, Fisiologia,
Patologia, etc, (Figura 1). El docente guia dicha integracion y se presentan tépicos de interés
relacionados, que sean novedosos, extraidos de bibliografia cientifica (comunicaciones a
congresos, programas educativos, publicaciones con referato, etc), a fin de motivar el interés
en la dindmica en informaciéon y en consecuencia en la busqueda de nuevas terapias

curativas, estudios prondstico, diagnésticos y preventivos de actualidad.
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- Trabajo prdctico: Se aplica la metodologia de aprendizaje basado en problemas (ABP). Se
discuten casos clinicos a fin de interpretar los analisis de laboratorio que ayuden al diagnéstico,
seguimiento y prondstico asociados de pacientes con patologias prevalentes tomadas como

modelo. El criterio de Integracion se refuerza en especial mediante dos estrategias:

e Los “pacientes” presentados en la primer actividad son analizados secuencialmente
incorporando los contenidos que se discuten a lo largo de la cursada presentando en cada
dia un resumen de lo resuelto antes para establecer el punto de partida (se puede ver

ejemplo en la guia de TP en el Entorno Educativo de la Cursada

http://educativa.med.unlp.edu.ar/]

e Estas discusiones son moderadas CONJUNTAMENTE por un docente m médico y uno
bioquimico complementando por tanto el basamento teérico desde ambas

profesiones
e Estrategias en actividades NO obligatorias.

Se implementaron recientemente trabajos practicos de asistencia hospitalaria: 1) al Laboratorio
Central del HZGA Cestino, donde se desempenia el Jefe de trabajos Practicos. Se discute el manejo
de muestras, etapas del proceso analitico, circuito de las muestras etc. 2) al Laboratorio del
Departamento de Medicina Interna y Especialidades Médicas, en el HIGA San Martin. En este caso

se analizan criterios practicos de interferencias, de instrumentacién de técnicas, etc.
e Estrategias en evaluacién de la cursada, de los docentes, de los contenidos:

a) Se implementd una encuesta anénima a los alumnos para evaluar criterios generales y de
evolucién de la cursada. Esta encuesta se realiza en el seminario final, o sea inmediata a la

finalizacién de las actividades presenciales. Se consulta:
- porqué eligen esta materia entre las optativas?
- qué opinan de la cursada, que cambiarian?

- si realizaron alguna de las actividades No obligatorias en hospitales, les resultaron utiles y si

es asi en qué sentido?
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b) Posterior a la cursada, via correo electrénico a los alumnos que cursaron dos o mas afos
antes (y por tanto con posibilidad de estar ejerciendo algun tipo de practica hospitalaria). La

base de datos de e mails es del 100% de alumnos que cursan.

c) Encuesta implementada por la facultad, segun estrategia propuesta por la misma. Estas
encuestas abarcan numerosos aspectos de organizacion, compromiso docente y No
docente, espacios disponibles, bibliografia, contenidos, etc. Es obligatoria y a completar al

momento de la inscripcion al examen final.

RESULTADOS

e Evolucion histérica de la Catedra desde su inicio, afilo 2007 (respecto al nimero de

alumnos que eligen cursar BC | entre las optativas)

Los datos estan presentados en la Tabla 1. Estos resultados indican:

-Un aumento de alumnos que eligen y aprueban la cursada de BC |, significativo en relacién a
una materia de 4* afno obligatoria (tomado como pauta del nimero total de cursantes en

este ano).

-Una disminucién en la desercién de alumnos, pudiendo indicar que quienes cursan BC |
tienen previo conocimiento de la oferta académica en base a la experiencia previa de otros

companferos, como indica gran parte de las encuestas (ver abajo).

e Opinidn de los alumnos en base a la encuesta establecida por la catedra (inmediata

al finalizar las actividades presenciales).
Positivos:
- Los Trabajos practicos moderados por equipo docente médico-bioquimico
- Los Trabajos practicos con discusion integrada a lo largo de la cursada

- Coordinacién entre contenidos de seminarios y trabajos practicos
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- Engeneral, ayudan a integrar y comprender conceptos bioquimicos y su aplicacién
Criticas:
- Demasiados contenidos bioquimicos en seminarios y pocos casos clinicos

- Respecto a la razén por la que cursan la materia: ante la necesidad de cursar horas de
materias optativas, gran parte de los encuestados se deciden a cursarla por comentarios

de companieros de afos previos. En cuanto a la opinién de los distintos criterios.

RESPECTO A LA ORGANIZACION DE CONTENIDOS
e RESPECTO A LOS PRACTICOS NO
Positivos:
- Ayudan a interpretar analisis bioquimicos
- A mejorar la orden de solicitud de muestras
- A entender desviaciones de resultados
Criticas:
- Deben incorporarse mas test en sangre

- Deben realizarse mas actividades hospitalarias

OBLIGATORIOS DE ASISTENCIA
HOSPITALARIA (*)

(*) Se establecieron hace dos afos dos actividades destinadas a reforzar la interpretacion de
criterios practicos asociados a errores en el procesamiento de las muestras o a interferencias
de las mismas que puedan ser detectadas y en lo posible evitadas. Dado que el horario en el

que pueden desempenarse los profesionales intervinientes no coincide con el propuesto
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para la cursada y por tanto en probable solapamiento con otras materias, no las

consideramos obligatorias. Sin embargo, menos del 50 % de los estudiantes concurrieron.

Positivos:

Puntualidad
Organizacion
Compromiso

Atencion personal de docentes y no docentes

Criticas:

En

Falta de bibliografia disponible

Abarcar mas contenidos

RESPECTO A LA ORGANIZACION GENERAL

Respecto a la opinién de los alumnos en base a la encuesta establecida por la catedra

(via e-mail luego de un periodo de aprobada la materia).
Confirma la utilidad de los contenidos al iniciar las practicas hospitalarias

Respecto a la opinién de los alumnos en base a la encuesta establecida por la

facultad

gran concordancia con lo anterior, se valoriza en gran medida la organizacion general

y el desempefio del equipo docente y no docente. Y se reclama material de bibliografia

mas accesible que abarque los contenidos.

CONCLUSIONES

Consideramos que la opiniéon de los alumnos mediante encuestas andénimas o

personalizadas redunda en gran beneficio para la evolucién de una cursada.
387



1° JORNADAS SOBRE LAS PRACTICAS DOCENTES EN LA UNIVERSIDAD PUBLICA.
TRANSFORMACIONES ACTUALES Y DESAFIOS PARA LOS PROCESOS DE FORMACION | SAA | UNLP

De los resultados presentados, es claro que la integracién de contenidos, dentro de
la cursada y en coordinacion con otras catedras es el logro principal de esta materia 'y

el objetivo a continuar dirigiendo el esfuerzo.

Un reclamo generalizado es la falta de bibliografia. Pero es interesante mencionar
que, dado el enfoque integrador que proponemos hay escasa bibliografia que pueda
abarcar en un volumen los distintos aspectos desarrollados. Sera interesante el
desafio, y es parte de una propuesta pedagdgica a futuro, la generacién de Material

Bibliografico en este sentido.

Proponemos para un plan futuro la unién de las materias Bioquimica Clinica | con
Bioquimica Clinica Il para una mayor integracién tematica, y la creacién de talleres de

integraciéon de organizacion horizontal y vertical.

LOS AUTORES AGRADECEN

al Servicio de Laboratorio General del HZGA H. Cestino y al Laboratorio del
Departamento de Medicina Interna y Especialidades Clinicas del HIGA San Martin por la

aceptacion de alumnos en las pasantias.
a la Catedra de Farmacologia Aplicada por el aporte de datos de inscripcion.

a los alumnos por la buena predisposiciéon en responder encuestas y en el apoyo con

su opinién.

Tabla 1: Evolucion de alumnos que cursan la materia

Aiho Aprobaron la | Aprobaron la | Porcentaje de | Porcentaje de
cursadade BCI* | cursada de | eleccion de BC | vs | desercion en la
Farmacologia total de cursantes | cursada de BC |
Aplicada® de 4% afo (%) (%) ¢
2007 109 252 43 27
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2008 42 337 12 *

2009 127 368 35 24
2010 137 347 39 26
2011 203 241 84 15
2012 268 291 92 11
2013 183 201 91 10
2014 166 261 64 ;? 11

e Numero de alumnos totales que aprobaron durante cada afo la cursada de Bioquimica

Clinical (BC1)

e Numero de alumnos totales que aprobaron durante cada afo la cursada de

Farmacologia Aplicada (de datos aportados por la Secretaria de dicha Catedra).

e Tomado en base a alumnos que aprueban las cursadas de BCl (columna 2) y de los que

aprueban Farmacologia Aplicada (columna 3)

e Relaciéon del numero de alumnos que aprueban la cursada en relacién al total de
inscriptos (no mostrado). * no es informado por no contar con el nimero de alumnos

inscriptos ese afo.

Figura 1: Integracion temdtica con otras materias: contenidos complementarios (no
reiterativos), interactuando de manera horizontal y vertical con otras materias de la carrera.
En particular es resaltada la integracion con Medicina Interna en el aporte de informacion y

como campos profesionales necesariamente interactuantes.
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