& Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacao e Arte
2016

Joana Maria Dias A importancia e a eficicia da utilizacédo de exercicios
Ribeiro de semi-oclusao do trato vocal na preparacédo vocal
de coros






Joana Maria Dias
Ribeiro

-

Universidade de Aveiro Departamento de Comunicacéo e Arte
2016

A importancia e a eficicia da utilizacédo de exercicios
de semi-oclusao do trato vocal na preparacédo vocal
de coros

Dissertacdo apresentada a Universidade de Aveiro para cumprimento dos
requisitos necessarios a obtencéo do grau de Mestre em Ensino de Mdsica,
realizada sob a orientacdo cientifica do Prof. Doutor Anténio José Vassalo
Neves Lourenco, Professor Auxiliar do Departamento de Comunicacdo e Arte
da Universidade de Aveiro.






Dedicatoéria Dedico este projeto a minha méae.






o jari

presidente:

vogais:

Prof. Doutor José Paulo Torres Vaz de Carvalho
Professor Auxiliar da Universidade de Aveiro

Prof.2 Doutora Liliane Margareta Bizineche
Professora Auxiliar da Universidade de Evora (arguente)

Prof. Doutor Anténio José Vassalo Neves Lourenco
Professor Auxiliar da Universidade de Aveiro (orientador)






agradecimentos

A minha mae, por todo o esforco que sempre fez para me proporcionar o
melhor.

Ao Professor Doutor Anténio Vassalo Lourenco, pela orientacdo, pela
disponibilidade e ajuda prestada. Um agradecimento especial por solucionar o
problema quando tudo parecia ja ndo ter solucao.

A Professora Doutora Filipa L4 com quem dei inicio a este projeto. Obrigada
pelo conhecimento transmitido.

Aos alunos de Classe de Conjunto, envolvidos neste projeto, sem a
colaboracéo deles nédo seria possivel a realizacdo deste projeto.

Ao Sr. Anténio Veiga, técnico do estudio de gravacdo do Departamento de
Comunicacdo e Arte, pela sua disponibilidade e atencdo concedida as
necessidades técnicas deste projeto.

Ao Jodo Henriques, a Joana Ferreira, a Sandra Lavajo, a Catarina Ferreira, a
Beatriz Goncalves e a Susana Goncalves pela ajuda preciosa que me deram.
Cada um sabe que teve um papel fundamental na realizacéo deste projeto.

Gostaria ainda de agradecer a todos os amigos, familiares e colegas que me
motivaram para a realizacdo deste projeto e que de alguma forma me
ajudaram no que mais precisei.






palavras-chave

resumo
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Sendo a pratica de exercicios de aquecimento vocal importante para uma boa
preparacao performativa vocal, também na preparagdo vocal da disciplina de
Classe de Conjunto é importante que seja realizado um trabalho vocal nesse
sentido. O presente estudo constitui uma tentativa de verificar se um plano
especifico de aquecimento vocal produziria melhorias na performance vocal
conjunta. Neste sentido, foram realizadas duas gravacées com um ensemble
vocal constituido por 6 alunos, espacadas por um periodo de 3 meses. Entre a
primeira e a segunda gravacdes foi aplicado um trabalho especifico de técnica
vocal através de exercicios especificos de semi-oclusdo do trato vocal.
Paralelamente com um outro grupo também constituido por 6 alunos, a que se
chamou grupo de controlo, foram também realizadas duas gravacfes, sendo
que a este grupo ndo foi realizado trabalho especifico de técnica vocal como
tinha sido com o outro grupo. Cada ensemble gravou em cada gravacéo, as
mesmas duas peg¢as, uma em unissono e uma a trés vozes.

Como ferramenta de obtenc@o de dados foi realizado um questionario a
professores de canto, de Classe de Conjunto vocal e a maestros de coros
amadores, no sentido de identificarem se houve evolu¢cdo na qualidade da
performance de ambos os grupos entre a primeira e a segunda gravagéo
relativamente as duas pecas. Apos dados recolhidos, pretende-se perceber se
algum dos grupos demonstrou maior evolu¢do e se essa evolugdo
corresponde ao grupo onde foram aplicados os exercicios especificos de semi-
ocluséo do trato vocal.






keywords

abstract

Vocal warm-up; vocal technique; preparing choirs; classroom choir; semi-
occlusion exercises; flow ball.

Warm-up exercises are important in preparing for vocal performances, and also
in vocally preparing for a classroom choir. This study aimed to verify whether a
specific plan for vocal warm-ups would lead to improvements in group vocal
performances. Thus, two recordings were made of a vocal ensemble
comprised of 6 pupils, over a three month period. Between the first and the
final recordings, a specific plan for developing vocal technique was applied,
specifically featuring semi-occlusive exercises for the vocal tract. In parallel,
recordings were also made of another group, also comprised of 6 students,
called the control group that did not engage in any specific vocal technique, in
contrast with the other group. Each ensemble recorded the same two pieces,
one in unison, and one in three parts.

In order to obtain data, questionnaires were administered to the singing
teachers, the participants in the group music class and to conductors of
amateur choirs, to identify whether there was an evolution in the quality of the
performance of either group between the first and second recording, in either of
the two pieces. Based on the collected data, the aim is to understand whether
either group demonstrated a greater evolution, and whether this evolution
corresponds to the group to which specific semi-occlusive exercises of the
vocal tract were applied.
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INTRODUGAO

A temadtica presente neste Projeto Educativo esta diretamente relacionada com o
interesse pessoal e a minha atividade profissional como professora de Classe de
Conjunto.

Sendo a musica uma linguagem universal, desde o inicio da evolugdo da espécie
humana, ou seja, desde a existéncia das primeiras civilizacdes, que a voz é utilizada
como meio de comunicacdao musical, mesmo antes da sua utilizacdo como forma de
comunicacdo verbal (Fitch 2006).

A semelhanca do que acontece com um cantor solista, um coralista tem de
aprender a usar a sua voz em diversos contextos musicais, embora as necessidades
vocais em contexto de coro sejam especificas e diferentes das do canto a solo
(Sundberg apud Tavares 2011). No entanto, o aquecimento vocal é uma pratica
comum tanto para o cantor solista como para o coralista, pois 0s exercicios vocais sdao
praticados por ambos na fase de preparacdo de respostas neuromusculares rapidas e
ajustadas a tarefa vocal que vdo exercer na performance musical (Costa & Silva apud
Tavares 2011).

Enquanto aluna de musica sempre pertenci ao coro do conservatério onde
estudei e sempre utilizei a voz como instrumento. Recordo-me da realizacdo de
exercicios de agquecimento no inicio das aulas de coro mas, nessa altura, ndo tinha
ainda nog¢do da sua importancia.

Encontro-me atualmente a lecionar no Conservatério de Musica Jaime Chavinha,
em Minde, e tenho ha trés anos a oportunidade de trabalhar com os alunos a
componente vocal inserida na disciplina de Classe de Conjunto. Agora que me
encontro no papel de professora e nao de aluna, tenho consciéncia do trabalho que
deve ser realizado e da importancia de que o trabalho de pratica vocal conjunta seja
um trabalho realizado com conhecimento, de forma que o resultado obtido seja rico
em diversos aspetos, ndo sé no que se refere ao resultado final, ou seja, a performance

do coro, mas tendo também em conta os procedimentos utilizados para a obtencao da



mesma. Quem assiste a um concerto por vezes ndao tem consciéncia do trabalho
necessario e desenvolvido com o coro, para que seja possivel a apresentacdo dessa
performance. E importante que o trabalho seja realizado seguindo as diversas etapas,
sem suprimir nenhuma delas. Destas etapas, é importante referir a importdncia da
realizacdo de um aquecimento vocal, de forma a preparar todo o mecanismo
necessario para uma pratica vocal otimizada e evitar a fadiga e a sobrecarga vocal.

Também a realizacdo de exercicios de arrefecimento vocal, sendo menos
frequentes, sdo jd praticados por alguns coros, embora a informacdo sobre os seus
beneficios seja ainda mais reduzida.

Com a realizacdo deste projeto pretendo verificar quais os beneficios destas
praticas num contexto coral, percebendo se existem melhorias acusticas na
performance do coro, e assim perceber de que forma o aquecimento vocal pode
ajudar na qualidade da performance coral e qual a importancia da realizacdo de
exercicios de aquecimento e arrefecimento, mais concretamente, os exercicios de
semi-oclusdo do trato vocal aplicados ao coro, com recurso a utilizacao da flow ball e

das palhas de diametro fino e de didmetro largo.

O conhecimento anatémico e fisiolégico ao nivel do canto (do aparelho vocal)
permite saber se ha determinados processos vocais que sdao mais corretos do que
outros, possibilitando uma otimizagdo do funcionamento vocal. Este conhecimento
permite-nos obter maior rendimento através de um esforco e de um desgaste vocal
reduzido (Salgado apud Aguiar 2007). Este é um fator importantissimo, pois por vezes,
o objetivo final é tdo importante que nem sempre o processo para atingir esse
resultado é realizado da melhor forma.

No sentido de perceber se a realizagdo dos exercicios de semi-oclusdao do trato
vocal aplicados ao coro podem trazer beneficios a sua performance vocal, optou-se por
uma divisdo deste trabalho em trés partes. No primeiro capitulo sera apresentada uma
contextualizacdo e a fundamentacao tedrica, incluindo uma revisdo bibliografica dos
trabalhos cientificos existentes e considerados os mais relevantes no que se refere a

importancia do canto em conjunto na aprendizagem musical e a importancia de



exercicios de aquecimento e relaxamento vocal. E ainda apresentada nesta parte a
legislagao que regula os Conservatodrios de Musica, com principal evidéncia sobre o
Conservatorio de Musica Jaime Chavinha, onde a autora leciona.

No segundo capitulo sera apresentada a implementacdo e descricdo do estudo
experimental realizado para este projeto, expondo os procedimentos utilizados para a
selecdo dos participantes, a definicdo do material/equipamento necessario e a
descricdo dos exercicios utilizados.

No terceiro capitulo serd feita a analise e discussdo dos dados e a apresentacdo
dos resultados obtidos neste estudo.

Por fim serdo apresentadas as conclusdes, quais as limitacGes encontradas e as

implicacOes que poderdo surgir no futuro.






Capitulo 1:

Contextualizagdo/ Enquadramento Tedrico






1. CONTEXTUALIZAGAO/ ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. A importancia do canto em conjunto na aprendizagem musical

Segundo o pedagogo e musico Edgar Willems,

“A musica (...) enriquece o ser humano pelo poder do som e do ritmo, pelas
virtudes préprias da melodia e da harmonia; eleva o nivel cultural pela nobre
beleza que emana das obras-primas; dd consolagdo e alegria ao ouvinte, ao
executante e ao compositor. A musica favorece o impulso da vida interior e apela
para as principais faculdades humanas: vontade, sensibilidade, amor, inteligéncia
e imaginacdo criadora. Por isso a musica é encarada quase unanimemente como
um fator cultural indispensavel.” (Willems 1970, 11).

Estando a musica presente em varios momentos da vida de todos os individuos,
esta representa um grande papel na histdria e na cultura de muitas sociedades, sendo
nomeadamente, o canto coral uma das formas preponderantes de realizagdo musical
em muitas culturas. De facto, de uma forma ou de outra, a musica estd sempre
presente no nosso dia-a-dia, e dessa mesma forma, as criangas participam dessa
ligacdo, quer seja apenas a ouvir musica, ou até mesmo a participar e a vivenciar.
Cantar e reproduzir sons sdo brincadeiras realizadas por todas as criangas, associadas
por exemplo, a jogos e a dinamicas com movimento. No entanto, tal como afirma
Diane Hughes, ndo é suficiente gerar oportunidades para a crianga cantar, pois ndo é
garantido que deste modo as suas capacidades se possam desenvolver de forma
adequada, sendo entdo indispensavel ensinar como cantar (Hughes 2010). Assim, é-
Ihes proficuo ndao sé tirar proveito da musica, mas também compreende-la, pois
segundo Edwin Gordon: “A musica ndo é uma aptiddo especial concedida a um
pequeno numero de eleitos; todo o ser humano tem algum potencial para entender a

musica.” (Gordon 2015, 8).



Segundo o que é referido no artigo Factors Associated With Singers’ Perceptions
of Choral Singing Well-Being, os etnomusicélogos subentendem que a origem do canto
coral esteja relacionada com a evolucdo da linguagem humana, e consequentemente
associada a essa relacdo, quase todas as culturas do mundo possuem uma tradicdo de
canto coral (Kirsh, Leer & Phero 2013).

Cada vez mais, a musica é considerada um elemento imprescindivel para a
educacdo e para a cultura, sendo que “(...) a musica, em si mesma, é também uma
forma de comunicagdo” (Rodrigues 2000, 34). Nesse sentido, segundo Sandrina
Milhano, é cada vez mais importante proporcionar a todos os jovens o acesso a
atividades de aprendizagem musical, e, acrescentaria eu, mais ainda de vivéncia e
realizacdo musical, pois de facto existe um impacto positivo no desenvolvimento fisico
e psicologico (Milhano 2008). Na realidade, “o corpo deve sentir antes que o cérebro
possa compreender”, tal como defende Gordon (Gordon 2015, 14). Este autor
equipara a aprendizagem musical a aprendizagem da linguagem, referindo que
“Embora a musica seja uma literatura universal e ndo uma linguagem, por ndo ter
gramatica, as criancas aprendem musica duma forma muito semelhante a que
aprendem a lingua.” (Gordon 2015, 10). Assim, se a crianga antes de entrar para a
escola comega a construir as bases do seu vocabuldrio de audi¢do e fala — no caso da
linguagem - tem também de construir o seu vocabuldrio musical de audi¢do e canto —
no caso da musica - para que possam usufruir, de igual forma, da capacidade de
aprender a compreender, falar, ler, escrever e improvisar (Gordon 2015).

Também Lopes Graga faz referéncia as vantagens inerentes a pratica vocal
conjunta, referindo os beneficios artisticos, morais, psicolégicos e fisicos, que advém
do canto coral, salientando o qudo simples, natural e humano é cantar em conjunto.
Contudo, em Portugal, as criancas e os jovens ndao cantavam e desconheciam, nao sé
eles, mas também os responsaveis pela sua educagdo, os privilégios desta pratica
conjunta (Lopes-Graga 1973). Alids, no passado, eram referidas varias razdes que
sustentavam a ideia de que o ensino formal do canto a criancas era inapropriado,
alegando possiveis danos causados ao instrumento vocal — como o uso inapropriado

ou de forma excessiva - a sua fragilidade e imaturidade (American Academy of



Teachers of Singing 2002; Pereira 2009; Pereira 2016). A Academia Americana de
Professores de Canto’ menciona que ap6s uma investigacdo mais aprofundada, foram
reconhecidos os efeitos benéficos do ensino do canto a criancas e que
independentemente da idade, um cantor com formacdo é menos propicio a danificar o
seu instrumento (American Academy of Teachers of Singing 2002).

De facto, cada crianca oferece ao coro a particularidade da sua personalidade e
da sua identidade musical, que, por sua vez, também sdo influenciadas pelas
experiencias vividas no coro. Neste sentido, conseguimos compreender claramente
qgue a integracdo num coro, seja ele de carater religioso, escolar ou amador, é um
processo dindmico interativo, em que o coralista tem algo a dar e a receber (Mills apud
Fernandes 2012).

O estudo apresentado em Portugal no International Symposium on Performance
Science 2007 — “lLearning to be...singing: A choral music education programme”
demonstrou o sucesso obtido no programa de educacdo coral para criancgas e jovens,
onde foram visiveis os impactos positivos na percecdo, atitude e crenca sobre a musica
no geral, assim como, na participacdo de musica coral na escola. Os alunos sentiram-se
importantes, felizes, mais Uteis e apreciados pelos seus colegas de escola, pelos seus
familiares e pela comunidade. Eles expressaram um sentido de responsabilidade e
consciéncia, com noc¢do dos valores de persisténcia e perseveranga. No que diz
respeito aos beneficios interpessoais, os alunos reconheceram nestas atividades uma
oportunidade excelente de se relacionarem com os outros e alargar a sua cultura e
experiéncia musical. Com esta participacdo, os alunos foram capazes de reconhecer
que a atividade coral lhes proporcionou capacidades para desenvolver os seus
conhecimentos, as suas habilidades pessoais, sociais e culturais, promovendo outras
perspetivas a nivel profissional (Pacheco e Milhano 2007). No artigo “An exploratory
baseline study of boy chorister vocal behaviour and development in an intensive

professional context”, Williams faz referéncia a existéncia de uma ligacdo entre a

! American Academy of Teachers of Singing.
2 “As a group activity, singing forms part of rituals within society: religious ceremonies, celebrations of
key events in life or socially bonding activities. In all of these, singing is used as a way to share a feeling;
emotion is at the core of it all.”
3w : : : : ; : : 7 A

‘All warm-up exercises need to have a direct relationship to singing, they are not just for fun
* “This applies in the short term (voice tiring, voice loss), in the medium term (the acquisition of bad
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pratica musical realizada durante um determinado periodo de tempo e a obtencdo de
capacidades de motricidade-fina, expressio de emogdes, memorizacdo e
compensacao através das atividades em conjunto (Williams 2012a).

De facto, é possivel evidenciar beneficios adquiridos com o ato de cantar, como a
capacidade de integracdo social das criancas (Fuchs apud Pereira 2016). Sobre esta
tematica, Jenevora Williams menciona que o canto, em particular, exerce uma
influéncia positiva na saude e bem-estar, proporcionando momentos de relaxamento,
propicios a criacdo de amizades; o desenvolvimento de beneficios educativos como o
progresso da linguagem e das capacidades de literacia; as emocdes geradas podem
ainda produzir um efeito positivo no sistema imunoldgico ao longo do tempo (Williams
2012a).

Para Keith Swanwick e June Tillman, citados na dissertacdo de Luis Pereira, a
musica, em particular o canto, é para as criangas um meio de expressar as suas
emocOes e historias, referindo que entre os cinco e os nove anos, as criangas se
encontram na fase expressiva, sendo esta a segunda fase de desenvolvimento musical
(Pereira 2016). Edwin Gordon também menciona que é através da musica que as
criangas se tornam capazes de desenvolver a sua imaginagao, criatividade e
improvisacao (Gordon 2015). Este autor defende que a orientagdo na obtencdo de
alicerces de aprendizagem musical deve acontecer numa idade mais precoce, dando o
exemplo de duas criangas que tenham o mesmo grau de capacidade e motivagao, mas
momentos diferentes de aprendizagem, a crianga que iniciar a sua aprendizagem mais
tarde, nunca aprendera tanto como a crianga que iniciou a mesma aprendizagem mais
cedo (Gordon 2015).

Também em relagdo a voz, as criangas que tém acesso a aprendizagem vocal
apresentam indices de disfonia consideravelmente mais baixos em compara¢dao com as
criangcas que ndo tém acesso a essa mesma aprendizagem, revelando também uma
maior resisténcia ao cansa¢o vocal (Williams, Welch & Howard 2005) e ainda
apresentando melhorias no funcionamento das pregas vocais (Dejonckere, Wieneke,

Bloemenkamp & Lebacq 1996).
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Sendo o uso excessivo ou inadequado da voz um dos passos para originar um
mau funcionamento do aparelho vocal, criando danos funcionais e organicos, é
importante dar relevancia a vulnerabilidade do epitélio das pregas vocais,
principalmente na fase da puberdade (Pereira 2016). A terapeuta da fala Susana
Freitas, alerta para que, na fase pré-pubertal, facilmente se despoletam problemas
vocais como nddulos ou pélipos associados a curtos desempenhos esforcados, que
podem levar meses a tratar (Freitas apud Simdes 2011). No entanto, o Professor
Doutor de Foniatria e Fonoaudiologia, Philippe Dejonckere, evidencia que a disfonia
crénica nem sempre deve ser associada a atividade vocal, pois estd muitas vezes
relacionada com o uso esgotante da voz, nomeadamente no gritar, no falar, na tosse
em excesso ou no ato de limpar a garganta, podendo assim contribuir para agravar a
condicdo vocal, resultando geralmente esta disfonia cronica em ndédulos nas pregas
vocais (Dejonckere 1999, 313).

Raquel Simdes defende que muitos educadores sdo da opinido de que a musica
tem um verdadeiro poder educativo, principalmente quando esta deixa de ser
meramente ouvida e passa a ser praticada e vivenciada por todas as criancas (Simoes
1988). Portanto, cabe aos responsaveis corais o papel de apresentar desafios musicais
que exijam envolvimento, empenho e responsabilidade aos cantores, tendo também
como objetivo promover vantagens para o seu envolvimento enquanto individuos
(Fernandes 2012). Na entrevista realizada por Sara Braga SimOes a pedagoga Ana
Leonor Pereira, esta refere que o professor deve ter como primeira preocupacdo a
necessidade de expor a crianca a musica, motivad-la e conduzi-la a apeténcia e a
experiéncia musical (Simdes 2011).

A autora americana Melissa Mills é referenciada por Osvaldo Fernandes no que
diz respeito ao repertério coral, indicando que este deve oferecer diferentes niveis de
complexidade, proporcionando aos intervenientes uma oportunidade de desafio e de
motivacdo na aprendizagem musical, abordando um leque variado de estilos. Estes
desafios podem criar oportunidades de descoberta musical, desenvolver a técnica
vocal e ainda resolver problemas musicais. Esta mesma autora refere ainda que uma

das formas das criangas terem contacto com a musica coral é de facto nos coros das
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escolas, onde tém oportunidade de executar algumas performances que sao
apresentadas para a comunidade em geral, mais especificamente para familiares,
amigos e professores (Mills apud Fernandes 2012).

A musica estimula os participantes e os ouvintes para a arte em geral,
ultrapassando a fronteira da linguagem e partilhando sentimentos, sensacdes, ideias,
estilos, cultura e proporcionando o desenvolvimento da personalidade humana
(Fernandes 2012).

Jenevora Williams refere:

“Como atividade de grupo, cantar faz parte dos rituais dentro da sociedade:
cerimonias religiosas, comemoragbes de eventos-chave na vida ou atividades de
ligagdo social. Em todos estes, o canto é usado como uma forma de partilhar um
sentimento; a emocdo esta no centro de tudo.” (Williams 20123, 2).2

Sara Braga Simdes conclui na sua dissertacdo que existem beneficios do treino
vocal na infancia, referindo que as criangcas com pratica vocal aparentam ter melhor
desempenho na percecdo do som, na consciéncia e no controlo da voz e no
desempenho da performance vocal (Simdes 2011).

Robert Sataloff referido por Liliana Coelho faz ainda menc¢do a outras
componentes também associadas a educag¢do vocal, como o ouvido, a musicalidade, a
articulagdo das palavras, a sensibilidade ritmica, a coordenagdo motora, o aparelho
ressoador, a concentragdao, a memoria, a respira¢do, a postura e a atitude, ou seja, o

uso do mecanismo produtor de som no seu todo (Sataloff apud Coelho 2012).

1.2. Legislagdao — Pratica da Escola

No que diz respeito ao ensino da musica, existe atualmente uma maior

flexibilidade no que se refere a organizacdo das atividades letivas, nomeadamente na

2 “As a group activity, singing forms part of rituals within society: religious ceremonies, celebrations of
key events in life or socially bonding activities. In all of these, singing is used as a way to share a feeling;
emotion is at the core of it all.”
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definicdo da duracdo e no tempo a atribuir a cada disciplina, respeitando os limites
estabelecidos. Desta forma, as escolas tém autonomia para organizar os tempos
letivos da forma que considerem mais conveniente, desde que respeitem as cargas

horarias semanais estipuladas. No antigo n.2 2 pode ler-se:

4 — As cargas hordrias dos planos de estudo sdo estabelecidas em fungdo da
natureza das disciplinas e das condigbes existentes na escola, em conformidade
com o disposto nos anexos | a VI.

(Portaria n.2 225/2012 de 30 de julho)

A carga hordria semanal referente a disciplina de Classe de Conjunto é de 90
minutos, embora exista a carga horaria de 45 minutos que pode ser atribuida a

disciplina de Formac¢ao Musical ou de Classe de Conjunto.

(e) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada
disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fung¢do do projeto de escola, na
disciplina de Formagdo Musical ou na disciplina de Classe de Conjunto.

(Portaria n.2 225/2012 de 30 de julho)

Tendo em conta que a carga horaria de 45 minutos pode ser atribuida a
disciplina de Formagdao Musical ou de Classe de Conjunto, e sendo essa decisdo
tomada pelo Conselho Pedagégico do Conservatério, foi necessario pedir essa
informacdo a Diretora Pedagdgica. Assim sendo, no sexto ponto da ordem de
trabalhos - Discussdo e aprovacdo da distribuicdo da carga horaria de 45 minutos
disponiveis para a disciplina de Classe de Conjunto ou Formag¢dao Musical de acordo
com a portaria n2225/2012 — o Conselho Pedagdgico referiu que tinha sido aprovada a
13 de julho de 2015 a proposta do Departamento de Formagao Musical relativamente
ao bloco de 45 minutos ser disponibilizado para a disciplina de Formac¢ao Musical, com
o objetivo de realizar um trabalho direcionado para a parte do solfejo, de forma a
melhorar a leituras dos alunos. Assim, ficou definido que no ano letivo (2015/2016) os

alunos de 22 ciclo passam a ter os 45 minutos na disciplina de Formag¢ao Musical.
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De acordo com o que foi referido anteriormente, no ano em que foi
implementado este projeto, ou seja, 2014/2015, ambas as turmas tinham na disciplina
de Classe de Conjunto uma carga hordria de 90 minutos, mais os 45 minutos que nesse
ano tinham sido estipulados para a disciplina de Classe de Conjunto.

E importante ainda referir que Classe de Conjunto é uma disciplina que
compreende as seguintes praticas de musica em conjunto: (i) Coro, (ii) Musica de
Camara e (iii) Orquestra. No Conservatorio de Musica Jaime Chavinha foi estipulado

que o 2.2 Ciclo realizard apenas pratica coral e s6 no 3.2 Ciclo os alunos passam a

pratica instrumental.

1.3. Aimportancia da realizagdo de exercicios de aquecimento e
arrefecimento vocal

“Todos os exercicios de aquecimento precisam de estar diretamente
. ~ ~ , . . arre 3
relacionados com o canto, ndo sdo sé ‘um divertimento’ (Williams 2012a, 131).

Jenevora Williams afirma que entre os 7 e os 12 anos ¢é a altura ideal para criar
bons hdbitos que podem vir a ser Uteis a longo prazo, como a capacidade de
coordenac¢dao muscular especifica, proporcionando melhorias no ato de cantar. Refere
ainda que, em contexto de grupo, a técnica basica é util pois permite aprender e
assimilar uma boa postura, padrées basicos de respiracdo e diferentes qualidades
vocais, como sussurrar, chamar, falar ou cantar. A realizacdo de uma boa formacao
basica em técnica vocal é muito gratificante e com inumeros beneficios (Williams
2012a).

Um dos aspetos integrantes da atividade coral é a realizagdo de exercicios de
aquecimento vocal, pois sdao fundamentais para adquirir e desenvolver competéncias

técnicas e musicais do coralista. Com a pratica destes exercicios sdo desenvolvidos e

* “All warm-up exercises need to have a direct relationship to singing, they are not just for fun’”
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automatizados processos neurolégicos que estdo na origem da aquisicdo de dominio
técnico do instrumento (Saxon & Schneider apud Ferreira 2014).

No artigo “Aquecimento Vocal para o Canto Erudito: Teoria e Prdtica” da autoria
de André Araljo, Teresa Santos, Susana Giannini, Fabio Miguel e Andréa Petian os
autores mencionam que os exercicios de aquecimento podem ser realizados de varias
formas e com varios objetivos especificos, contribuindo para melhorar a execugdo
vocal e o funcionamento da musculatura (Aradjo et al. 2014). Neste artigo sao
referidos varios autores que fazem mencdo a finalidade destes exercicios como meio
de preparar os musculos do trato vocal para uma pratica vocal mais intensa, de forma
a evitar a fadiga e a sobrecarga destes musculos, permitindo maior resisténcia e
flexibilidade e proporcionando uma emissdo da voz sem esforco. O aparelho vocal ndo
pode ser prejudicado nem danificado devido a atividade vocal, porque as repercussoes
podem atingir consequéncias indesejaveis. Neste sentido, Jenevora Williams reitera
gue sendo o principal objetivo garantir que as criangas possam cantar de forma segura,
o professor tem como responsabilidade certificar-se que a atividade de canto ndo seja
prejudicial afirmando quais os tipos de repercussdes para o cantor:

“(...) isto aplica-se a curto prazo (voz cansada e perda de voz), a médio prazo
(aquisicdo de maus habitos), e a longo prazo (o desenvolvimento saudavel da voz
na entrada da idade adulta).” (Williams 2012a, 8).*

Pais Clemente, entrevistado por Sara Simdes, menciona que o papel do professor
é indispensavel para evitar esta problematica. O professor deve evitar situagdes que
obriguem a crianga a cantar num registo para o qual as suas caracteristicas vocais,
fisiolégicas e anatdmicas ainda ndo estdo preparadas (Clemente apud Simdes 2011).

Joana Ferreira aponta, na sua dissertacao, que os exercicios de aquecimento
vocal além de prepararem o aluno para uma aula onde vao, maioritariamente, utilizar
a voz, podem servir também para resolver alguma dificuldade que o professor preveja
que possa existir no repertério a trabalhar, utilizando determinadas passagens como

exercicio de aquecimento. Desta forma, o aluno ja estd a transferir os conhecimentos

* “This applies in the short term (voice tiring, voice loss), in the medium term (the acquisition of bad
habits), and in the long term (the healthy development of the voice into adulthood).”
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adquiridos durante a pratica do aquecimento vocal no repertério a realizar (Ferreira
2014).

Jenevora Williams reitera que o aquecimento é simplesmente a preparacdo
efetuada antes do musico comecar a sua pratica de técnica ou de repertdrio. Este
processo implica a existéncia de uma preparacdo do seu corpo para as exigéncias de

uma sessao de estudo, de ensaio ou de concerto, realcando que:

“Fisicamente, o aquecimento prepara os musculos e articulagdes para um
uso mais forte e especifico. A preparagdao mental permite a coordenag¢do dos
detalhes integrantes necessarios. As técnicas de tocar ou cantar sdo ensaiadas e
atualizadas de uma forma n3o stressante.” (Williams 2012b, 1).°

A autora declara que o aquecimento vocal contribui para o aumento da
temperatura das fibras musculares, concedendo um aumento da taxa de reacdes
guimicas celulares e o aumento da distribuicdo de oxigénio e de nutrientes através do
fluxo sanguineo. Desta forma, a atividade muscular permanece aerdbia, ou seja,
requer um equilibrio entre a disponibilidade de oxigénio e a sua utilizacdo pelo
musculo. Para facilitar esta funcdo muscular, é necessario que o aguecimento seja
iniciado de uma forma lenta e suave. George Brooks e Thomas Fahey (1985) sdo
usados como referéncia neste artigo pois indicam que a atividade anaerdbia
prolongada pode originar uma acumulagdo de 4acido lactico, prejudicando o
desempenho, uma vez que este é uma toxina. Torna-se importante que o desempenho
musical use a atividade muscular aerébia pois esta aumenta a resisténcia e reduz o
desconforto originado pela acumulagdao de acido lactico. A energia que os musculos
precisam para poderem funcionar resulta do processo metabdlico de conversdo de
substancias provenientes de nutrientes, das quais algumas sdo armazenadas nas
células e outras sdo transportadas no sangue (Williams 2012b).

Renee Gottliebson faz menc¢ao aos autores Brenda Smith e a Robert Sataloff que
constatam que o aquecimento vocal é realizado com o intuito de fazer a transicdo da

voz falada para a voz cantada, ou seja, procedendo a prepara¢ao do corpo e dos

% “physically it prepares muscles and joints for heavier and specific use. Mental preparation enables the
coordination of the constituent details necessary. The techniques of playing or singing are rehearsed
and refreshed in a nonstressful way.”
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mecanismos necessarios para a tarefa vocal, tais como, a respira¢do, a postura e os
musculos utilizados para a fonacdo (Smith & Sataloff apud Gottliebson 2011). Por
outro lado, na pratica vocal, sendo mais regular a realizacdo de exercicios de
aquecimento, é possivel, e aconselhdvel, que sejam feitos também exercicios de
arrefecimento, apesar de serem ainda poucos os estudos existentes sobre a eficicia da
realizagdo de exercicios de arrefecimento do mecanismo vocal (Gottliebson 2011).

Esta mesma autora refere que os exercicios de aquecimento sdo realizados antes
do ensaio, ou da performance vocal, de forma a preparar o corpo e a mente,
provocando um maior fluxo sanguineo e o aumento da temperatura muscular,
alongando os musculos antes do desempenho vocal. Também Schneider e Dennehy
(1997), referenciados por Filipa L3, defendem que estes exercicios tém como objetivo
o aumento da temperatura da zona envolvente ao grupo de musculos que esta a ser
estimulado (Schneider e Dennehy apud L3 2013).

Janaina Martins (2008) menciona:

“A pratica de aquecimento vocal deve ter como linha condutora o
direcionamento especifico dos sons a serem trabalhados segundo os objetivos
gue se quer alcancar (...). Assim, promove-se o desenvolvimento da consciéncia
de forma gradual, disponibilizando o corpo-vocal a abertura da qualidade
energética que se quer desenvolver.” (Martins 2008, 29-30).

Apesar do canto a solo e do canto coral possuirem estilos dissemelhantes de
performance musical, que sao distintos acusticamente, nomeadamente ao nivel das
caracteristicas espectrais, niveis de som e de frequéncia de fonagdao, ambos requerem
a pratica de exercicios de aquecimento e de relaxamento (Kirsh et al. 2013).

Renata Scarpel faz referéncia a Baxter (1990) pois este refere que o aquecimento
vocal é fundamental na preparacdo do individuo de forma a desenvolver a
coordenacdo e resisténcia necessarias ao canto. Apds o aquecimento o cantor vai
sentir maior controlo da sua voz (Baxter apud Scarpel 1999).

A fase de aquecimento vocal é muito importante para o cantar, dado que esta
tem o intuito de aumentar a flexibilidade muscular, aumentar a resisténcia fisica e
diminuir o risco de exposicao do aparelho vocal a lesdes. O aquecimento é realizado

com o propdsito de aumentar os niveis de energia sem esgotar o cantor, ou seja, de
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forma a evitar um efeito prejudicial de diminuicdo da capacidade de criar forca
muscular (Ld 2013). Esta autora refere ainda na sua dissertacdo, que os exercicios de
aquecimento vocal ndo devem ser praticados durante tempos demasiado extensos, 5 a
10 minutos é o tempo recomendado pelos autores Tamara Motel, Kimberly Fisher e
Ciara Leydon (Motel, Ficher e Leydon apud L3 2013).

Estes exercicios exercem uma fungdo de aumentar o fluxo sanguineo e diminuir a
viscosidade do muco produzido pela parte do epitélio das pregas vocais que ndo vibra.
O efeito resultante destes exercicios proporciona a diminuicdo da pressdao minima
necessaria para iniciar a vibracdo das cordas vocais, ou seja, estas ficam mais
adequadas para vibrar (L3 2013).

Sara B. Simoes (2011), na dissertacdo que realizou na Universidade de Aveiro faz
uma sintese dos principais objetivos do aquecimento vocal que constam no Il volume
do livro A voz do especialista, dos quais passo a citar:

“ — Possibilitar adequada coapta¢do da mucosa, resultando numa qualidade
vocal com maior componente harmonica;

- Diminuir o fluxo transgldtico por meio de uma inspira¢do rapida e curta e
uma expiragao controlada, produzindo uma voz com menor quantidade de ar;

-.Permitir as pregas vocais maior flexibilidade de alongamento e
encurtamento, durante as varia¢oes de frequéncia;

- Deixar a mucosa mais solta proporcionando maior habilidade ondulatéria;

- Dar maior intensidade e projecdo a voz;

- Proporcionar uma melhor articulagdo dos sons;

- Reunir melhores condi¢cbes gerais de produgdo vocal” (Behlau apud
Simoes, 62).

O aquecimento realizado por um atleta tem o intuito de preparar os musculos
para que estes recebam estimulos que permitam ajustar, maximizar e potencializar os
sistemas funcionais, contribuindo na prevencdo de lesGes. No artigo “Immediate
effects of the phonation into a straw exercise” é referido que "O treinamento vocal
pode ser empregado tanto no processo de prevengdo como no de reabilitacdo de
disfonias" (Costa, Costa, Oliveira e Behlau 2011, 462). Sendo as pregas vocais
constituidas por uma parte muscular (Sataloff et al. apud Tavares 2011), a semelhanca
do aquecimento realizado por um atleta desportivo, um cantor, independentemente

do contexto em que este se insere, ao aquecer a musculatura do aparelho fonador,
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abrange os sistemas implicitos, evitando assim o esforco e a sobrecarga
desnecessarios, prevenindo de lesGes e alteracbes que ocorrem com frequéncia
guando ndo existe uma preparacao apropriada (Scarpel 1999). Também Kate Hays,
advoga esta mesma opinido, presente no artigo “Warm-ups: what exactly are we
trying to achieve”, de Jenevora Williams, afirmando que:

“E do conhecimento geral que o aquecimento é essencial para todos os
performers que usam as capacidades fisicas e a destreza, quer sejam musicos,
bailarinos ou atletas. Ha muita informagdo disponivel relacionada com a
performance fisica, derivada dos estudos extensivos da medicina do desporto, que
podemos aproveitar como musicos” (Hays apud Williams 2012b, p. 1).°

Tem sido reconhecido que a pratica necessdria a manutencdo de um
instrumento vocal saudavel, tem como base a criacdo de um regime vocal, onde estd
inserida a pratica de exercicios de aquecimento antes de uma sessdo de estudo (Elliot,
Sundberg & Gramming 1995). Jenevora Williams menciona como a pausa na pratica de
exercicios, pode afetar nos beneficios por esta adquirido, pois apesar de casualmente
esta paragem poder ser benéfica, a rutura prolongada levard a uma deterioracdo no
desempenho de um musico, o que a meu ver, se aplica quer instrumentalmente, quer
vocalmente (Williams 2012b).

Sara Braga Simdes refere também a importancia do aquecimento vocal no papel
de prevengao de problemas vocais, baseando-se em estudos realizados por diversos
autores, tais como Mara Behlau, Johan Sundberg e Simone Andrade, que demonstram
que a pratica de exercicios de aquecimento tém beneficios particulares em cantores
inexperientes ou iniciados (Behlau, Sundberge e Andrade apud Simdes 2011).

Também o cuidado com a saude vocal é um fator importante e para o qual os
exercicios de aquecimento sdo utilizados, no sentido de evitar a sobrecarga, a fadiga
vocal e o uso inadequado da voz (Costa & Silva 1998). A velocidade de movimentos, a
duracdo do desempenho ou mesmo a sua intensidade, sdo fatores que podem causar

fadiga muscular. Uma pratica intensa e sem preparacdo prévia vai esgotar as reservas

® “It is universally acknowledged that warming up is essential for all performers using physical skill and
dexterity, whether they are musicians, dancers or athletes. There is much information relating to physical
performance that we can glean as musicians from the more extensive research findings in sports
medicine (Hays, 2002)” (citado em Williams, 2012b, p. 1).
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de nutrientes dentro dos musculos e por conseguinte, diminuir o seu desempenho,
resultando em fadiga muscular (Williams 2012b).

Renee Gottliebson faz referéncia no seu artigo a Nathan Welham e Margaret
Maclagan (2003) que resumem de estudos ja realizados sobre a fadiga vocal, alguns
dos efeitos resultantes, nomeadamente na afinacdo, na qualidade vocal, na
capacidade respiratéria para a fonacdo, no esforco vocal, na tensdo muscular e
estrutural, no desconforto e no comando do mecanismo vocal (Welham e Maclagan
apud Gottliebson 2011). Assim, referindo também Peter Watson e Thomas Hixon
(1985), a autora menciona que, tal como os atletas de alta competicdo, os profissionais
do canto preparam os musculos necessarios a pratica vocal para obterem melhores
capacidades e maior resisténcia vocal (Watson & Hixon apud Gottliebson 2011). Quer a
performance instrumental quer a performance vocal implicam exigéncias fisicas que
sdo prolongadas e repetitivas. Se houver um excesso de tensdo na posicdo inicial do
corpo do performer, o mais provavel é, ao longo da performance, se sobreporem
outras tensOGes musculares. Assim, a curto prazo, pode ser adotado um
comportamento compensatorio, que pode resultar na permanéncia de maus habitos e,
consequentemente originar uma lesdao por uso indevido dos musculos (Sperryn; Llobet
e Odam apud Williams 2012b).

Juliana Ferreira no seu artigo “Preparagdo Vocal do coralista”, refere que nao sé
os cantores, mas todos os profissionais que utilizam a voz de forma excessiva ou com
bastante regularidade, devem entender o mecanismo do seu instrumento, para que o
possam usar de forma mais eficaz, mantendo uma boa saude vocal (Ferreira 2002), de
forma a reunir o maximo de condi¢des que deem primazia a essa saude vocal. Através
desse mesmo conhecimento, é-nos possivel ndo sé atuar de forma correta na
utilizacdo didria do aparelho vocal, como também nos é possivel detetar anomalias e
prosseguir para a corre¢cdao das mesmas, sendo estas eventualmente resultado de uma
ma utilizacdo dos mecanismos vocais (Ferreira 2002). Luis Pereira faz referéncia a
Michael Fuchs pois este indica que a origem de patologias que necessitam de
tratamento, mais em concreto, nos casos de atividades demasiado intensas, podem

estar relacionadas com o fato de se cantar regularmente desde uma idade pré-escolar
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até a idade adulta, provocando assim possiveis disfonias funcionais. Contudo, a
permanéncia dessa atividade pode levar a melhoria de determinados parametros
vocais, como a afinacdo (Fuchs apud Pereira 2016).

Neste sentido, é também importante que o professor tenha o conhecimento
necessario sobre o funcionamento do instrumento, pois tal como refere Aguiar,
citando Joaquina Ly, “O conhecimento cientifico da-nos certezas acerca da nossa
pratica” (Ly apud Aguiar 2007) e por conseguinte, o professor deve estar
cientificamente atualizado sobre os procedimentos e cuidados a ter e ndo se guiar
apenas pelo conhecimento empirico, ou seja, pela sua prépria experiéncia, para a sua
pratica pedagogica (Ly apud Aguiar 2007). Alids, a pratica informada, organizada e
planificada dos exercicios vocais, fazem parte de um plano estratégico de educacdo do
musico do século XXI (Lehmann, Sloboda & Woody apud Ferreira 2014). E erréneo
assumir que o aparelho vocal infantil seja uma miniatura do sistema vocal do adulto e,
por isso mesmo, é necessario perceber que a garganta, a laringe, o sistema respiratorio
e restantes sistemas corporais, vao respondendo as necessidades especificas
consoante a fase de crescimento em que o individuo se encontra (Trollinger apud
Pereira 2016). Portanto, este conhecimento é certamente uma mais-valia ndo sé para
o professor, enquanto didata; ndao sé para a realizagdo e concretizagcdao dos objetivos
do seu coro, mas principalmente no papel de alerta a alunos que possam ter
problemas vocais devido a uma ma utilizacdao do aparelho vocal, que desconhecam e
nao estejam minimamente informados nesse sentido. Verifica-se em algumas turmas,
alunos com problemas de rouquiddo, que por conseguinte apresentam dificuldades
em cantar, dos quais alguns ainda esforcam mais a voz devido a esta dificuldade, e que
nunca tomaram iniciativa de procurar ajuda médica para perceber o que estd a
acontecer de errado e o que pode ser feito para corrigir este problema. Na minha
opinido, deve partir do professor a iniciativa de alertar os Encarregados de Educagdo
dos alunos com disfungBes vocais, uma vez que s3o 0Ss responsaveis com
conhecimento destes problemas, que devem prevenir este tipo de situacdes, tal como

referiu a fonoaudidloga Mara Behlau, na entrevista que deu a Sara Simdes:
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“(...) os professores de Canto devem compreender os sinais e sintomas de
disfuncionalidade vocal para que possam identificar os possiveis casos que surjam
nas suas classes.” (Behlau apud Sim&es 2011, 59).

Manuel Pais Clemente, diretor do Servico de Otorrinolaringologia da Faculdade
de Medicina do Porto, defende a mesma ideia e reforca que o professor deve entrar
em contacto com o encarregado de educacdo do aluno em causa e comunicar-lhe a
situacdo para que a crianca passe a ser encaminhada para um especialista (Clemente
apud Sim&es 2011). Também Sara Aradjo, terapeuta da fala no Hospital da CUF, no
Porto, advoga que o professor deve encaminhar o aluno para um
otorrinolaringologista ou para um terapeuta da fala, sempre que o aluno apresente
uma disfonia persistente (Araujo apud Simoes 2011).

Michael Fuchs (2008), citado no projeto educativo de Luis Pereira, consolida esta
mesma ideia apresentando a seguinte afirmacdo:

“Formas de cantar incorretas ou desadequadas, acrescidas de atividades
vocais frequentes sem um autocontrolo suficiente ou controlo do diretor do coro
ou do professor de canto podem levar a um esfor¢o vocal e demasiada pressao
mecanica no epitélio das pregas vocais. Se estes disturbios ndo forem
diagnosticados e tratados, podem resultar em performances vocais limitadas na
idade adulta, lesando a propensdo para atividades que requeiram um uso
extensivo da voz.” (Fuchs apud Pereira 2016, 38-39).

Estes problemas podem ter origem funcional - estando esta especialmente
relacionada com o mau uso ou abuso do aparelho vocal; psicogénico — devido a
desordens mutacionais e organica - congénita ou adquirida (Dejonckere 1999).

Richard Miller aborda esta mesma tematica, partilhando a opinido de que cabe
ao professor de canto a capacidade de diagnosticar as causas dos problemas vocais e
acima de tudo, arranjar solucdes vidveis para solucionar o problema de uma forma
clara. Realca o facto de ao contrario do que acontece com outros musicos, em que as
capacidades motoras sao visiveis, seja pelo movimento dos dedos, ou dos bragos, ou
mesmo pela distancia dos intervalos (memadria muscular), no caso em particular do
canto, em que a voz é um instrumento “invisivel”, o préprio corpo do cantor tem de
experimentar e adquirir os varios tipos de coordenacdo que resultem na melhor

producdo de som (Miller 1996).
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As estratégias utilizadas pelo professor na preparacdo do coro devem ser
realizadas de forma orientada, seguindo um principio légico, para que o resultado
esperado seja alcancado, ou seja, uma boa performance para o grupo, assim como a
obtencdo de progressos enquanto coro. A qualidade musical do coro estd inteiramente
ligada as competéncias vocais e musicais dos seus coralistas, mas também as
capacidades musicais do maestro ou professor. Marlene Tavares refere, na sua
dissertacdo, que Brian Busch evidencia que em qualquer formacdo coral, a procura de
uma sonoridade que tenha como principal objetivo a fusdo e homogeneidade das
vozes é uma das principais tarefas do diretor musical (Busch apud Tavares 2011).

Segundo um estudo realizado com estudantes, no sentido de perceber quais os
atributos mais importantes de um professor de canto, é feita referéncia a alguns
aspetos dos quais passo a destacar os seguintes: (i) o professor deve ser capaz de
conduzir o aluno na aquisicdo de comportamentos neuromusculares que promovam
um controlo eficiente e saudavel do seu instrumento e (ii) utilizar ferramentas de
ensino variadas e atualizadas (Ld 2013). Apesar deste estudo se referir em concreto ao
professor de canto, também um professor de coro, ou mesmo um maestro, deve ser
capaz de realizar um trabalho vocal que promova uma aprendizagem eficiente e
saudavel para os participantes.

Liliana Coelho (2012) cita Robert Sataloff e Joseph Spiegel num aspeto

importante e de grande preocupacao para quem trabalha com vozes infantis:

“(...) o treino deve ser direcionado para evitar abusos vocais e procurar um
desenvolvimento gradual da musculatura vocal e do seu controle. Uma técnica
erronea numa infancia tenra, pode delinear dificuldades vocais para toda a vida
pelo desenvolvimento impréprio de musculos usados no canto”, A sua delicadeza
especial e as modificagcGes rdpidas durante a juventude requerem extremo
cuidado e respeito.” (Sataloff e Spiegel apud Coelho 2012, 11).

Barbara Doscher menciona que o abuso da voz é a principal causa do
aparecimento de nds vocais, pois quando a pratica vocal é realizada com demasiada
tensdo das pregas vocais e uma excessiva for¢ca na sua adugo’, os nés podem

aparecer. Neste seguimento, e uma vez que ja estdo formados, a sua existéncia vai

7 Aducio - mais contato (fonac3o pressionada ou hiperfonacdo) (L3, 2013)
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perturbar o normal funcionamento, quer no fechar das cordas vocais, quer na sua
vibragao, resultando em danos adicionais. Contudo, a autora refere:

“Felizmente muitos cantores cldssicos ou os seus professores detetam a
presenca de nddulos no seu estadio de aprendizagem inicial, quando podem ser
tratados de forma relativamente facil, com terapia vocal ou mudando o tipo de
repertorio a ser cantado” (Doscher 1994, 218).°

Ana Leonor Pereira expGe que, de uma forma geral, a técnica vocal utilizada para
os adultos é, em grande parte dos aspetos, a mesma que deve ser utilizada para as
criancas, salientando que esta mesma aplicacdo necessita de um ajuste tendo em
conta o estadio de desenvolvimento em que a crianga se encontra, recorrendo a
estratégias de ensino/aprendizagem apropriadas (Pereira 2009). Neste sentido,
enguanto docente, é importante perceber a funcionalidade e o efeito dos exercicios de
aquecimento e de arrefecimento na pratica vocal, de forma a realizar um trabalho
orientado, desenvolver estratégias de ensino adequadas e fornecer ferramentas
essenciais a uma boa aprendizagem por parte dos alunos.

Valerie Trollinger é referenciada por SimGes (2011) neste mesmo sentido,
expondo que:

“O professor deve monitorizar atentamente a salde vocal e a produgdo de
som do aluno de modo a identificar todo e qualquer sinal de esfor¢co quando este
estd a cantar.” (Trollinger apud Simd&es 2011, 40).

Marlene Tavares refere na sua dissertacdao que segundo Mara Behlau (2001) o
aquecimento vocal é composto por duas partes: a preparagao fisioldgica para a
fonacdo e a destreza coral. Na primeira fase ocorre a aprendizagem de competéncias
de técnica vocal, ou seja, a aquisicdo de comportamentos e competéncias que
permitem o dominio da voz como instrumento. Na segunda fase o objetivo é adequar
o timbre e a afinacdo das varias vozes, para que o resultado seja o de uma sonoridade
homogénea. Numa performance coral, o grande objetivo é ouvirmos o todo, sem

conseguirmos individualizar nenhuma das vozes. Como tal, os exercicios de

8 “Fortunately, many classical singers or their teachers detect the presence of nodules in their early

stages when they can be treated relatively easily with vocal therapy or with a change in the kind of
literature being sung.”
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aquecimento também podem ser utilizados com essa funcdo, a de criar uma maior
fusdo vocal, de forma a existir um maior equilibrio sonoro. Os exercicios de
aquecimento tém também a funcionalidade (como objetivo) de melhorar a dic¢do e a
articulacdo e aumentar a flexibilidade e a agilidade vocais (Behlau apud Tavares 2011).

Segundo Filipa L3, alguns exemplos de exercicios de aquecimento que podem ser
realizados sdo: (i) exercicios de respiracdo; (ii) exercicios de semi-oclusdo do trato
vocal; (iii) exercicios de fonacdo fluida; (iv) exercicios de dindmicas em diferentes
partes da extensdo vocal (Ld 2013).

Patrick Freer refere no seu artigo “Choral Warm-Ups for Changing Adolescent
Voices” os cinco estadios na sequéncia do aquecimento vocal de criancas e
adolescentes:

1) Relaxamento - com o intuito dos alunos se concentrarem e se acalmarem,
apos as atividades extra-aula, preparando assim um alinhamento fisico saudavel para
cantar.

2) Alinhamento - onde cada aluno deve procurar o alinhamento mais favoravel a
producdo vocal, pois o autor defende que falar em postura ndo é o mais indicado,
dado ndo existir apenas uma postura correta.

3) Respiragao - o autor refere que é bastante importante os jovens adolescentes
terem consciéncia que a expiracao precede a inspiragdo, pois o que acontece, muitas
vezes, é que apenas é dada importancia a inspiragdo, resultando num acumular de ar
residual no pulmao, o que provoca a subida imediata do peito. Para que a inspira¢ao
aconteca com mais eficiéncia, é importante que seja pedido aos alunos primeiramente
uma expiragao.

4) Fonagdo - estes exercicios devem iniciar sem uma altura definida e
gradualmente passar para exercicios de altura definida, extraidos, por exemplo, do
repertério. Sugere como exercicio hummings com o movimento de mastigar, utilizando
um glissando em movimento descendente. Na passagem para exercicios com vogais, a
realizacdo do mesmo estilo de exercicio mas em /6/, comegcando num registo

confortavel.
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5) Vocalizagdo e voz cantada - devem ser realizados inicialmente vocalizos numa
regido média-grave, procurando gradualmente subir até uma regido mais aguda,
acrescentando a estes maior grau de dificuldade intervalar, com maior intensidade
vocal, incluindo movimentos da laringe cada vez mais radpidos e concluindo estes
exercicios na regido vocal o mais grave possivel (Freer 2009).

Neste mesmo artigo, sdo referenciados Brenda Smith e Robert Sataloff,
argumentando que, se a sequéncia do aquecimento for devidamente pensada e
estruturada para ajudar a alcancar os objetivos do ensaio, os professores e os alunos
serdo capazes de relacionar o trabalho realizado no aquecimento vocal aplicando-o na
performance (Smith e Sataloff apud Freer 2009).

No artigo “Warm-ups: what exactly are we trying to achieve?” a autora Jenevora
Williams sugere uma sequéncia de aquecimento vocal eficaz comecando por alertar
gue é importante ndo ignorar nenhuma das fases, pois o ideal é executar todas elas,
independentemente da duragdo realizada em cada fase. Estabelecer uma rotina de
aqguecimento vocal vai permitir criar padroes de bom habito, ajudando a
consciencializar este processo.

12 fase — Prepara a mente — nesta fase é importante que o aluno se concentre
para a sua pratica, pois a pratica determinada é focada em objetivos;

22 fase — Acorda o corpo — aqui, o movimento corporal, em geral, vai estimular o
fluxo de sangue e aquecer os musculos;

32 fase — Alinha o teu corpo — é importante nesta fase, encontrar uma postura
equilibrada;

42 fase — Exercicios especificos de flexibilidade — sdo sugeridos exercicios de
respiracdo, de movimento de maos ou de bracos. Suaves alongamentos também
podem ser realizados nesta etapa;

52 fase — Movimentos pequenos e suaves levando a movimentos mais extensos —
no caso dos cantores, a autora sugere a realizacdo de glissandos (pitch glides). Deve
iniciar com exercicios mais simples, num registo mais grave, devagar e com escalas ou

frases curtas;
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62 fase — Lembrar do arrefecimento vocal — é fundamental realizar o
arrefecimento vocal no fim de um ensaio, de uma aula ou de uma performance. Desta
forma, o corpo vai restabelecer os niveis que apresentava antes do aquecimento vocal
(Williams 2012b).

Os exercicios de aquecimento ndo sdo apenas realizados com a fungdo de
aquecer a voz antes da pratica vocal, mas tém também o intuito de desenvolver
competéncias que sao fundamentais adquirir como por exemplo, a afinacdo, a
impostacdo da voz, a articulacdo das palavras e a sua diccdo, as ressonancias e a
extensdo vocal. Desta forma sdo trabalhadas questdes de virtuosidade e de agilidade
vocal (Neves 2012).

O processo de evolucdo do aluno esta dependente do trabalho que é realizado
com este, e parte desse trabalho passa pelos exercicios de agquecimento e relaxamento
vocal praticados (Neves 2012). O crescimento artistico pode ser impedido devido a
uma ma utilizacdo do aparelho vocal, surgindo assim problemas vocais como
consequéncia deste funcionamento inadequado (Blaylock 1999). Assim sendo, o
aquecimento vocal ajuda o aluno a realizar uma aprendizagem gradual, onde o aluno
comega a conhecer as sensag¢des internas do seu corpo (Neves 2012).

Cristina Aguiar refere que a afinagao, a articulagao, o controlo da dinamica, a
sonoridade e a homogeneidade dos naipes de um coro, sdo questdes trabalhadas
através de métodos apropriados antes de cada ensaio, pois as vozes de um coro
necessitam de exercicio para adquirirem elasticidade necessaria a um trabalho musical
(Aguiar 2007). No entanto, Jenevora Williams (2012a) alerta que a aprendizagem vocal
deve sempre acontecer tendo em consideracdo as limitagdes especificas das vozes
infantis, no que concerne (i) a extensao - que dependendo das crian¢as pode aumentar
num registo mais agudo, ou num registo mais grave devido ao crescimento da laringe,
(i) a flexibilidade - de realgar que normalmente as passagens de coloratura® ou as
mudancas rapidas de nota sdo mais dificeis, comparando com as vozes dos adultos, (iii)

a intensidade — pois a laringe e o trato vocal sdo de tamanho reduzido, e a resisténcia —

° Segundo Filipa L3, a coloratura fomenta a alteracio da tens3o e extens3o das pregas vocais, pois
desenvolve a flexibilidade de contracdo desses musculos (Ld 2013).
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visivel quando é realizado por criancas, repertério para vozes adultas, com um grau de
exigéncia mais elevado (Williams 2012a).

Sara Braga Simdes baseia-se em Mara Behlau (2001) para referir alguns aspetos
para os quais a realizacdo de exercicios de aquecimento tem uma funcdo importante,
tais como: (i) oferecer maior projecdo e intensidade vocal; (ii) melhorar a articulagdo;
(iii) proporcionar as pregas vocais maior flexibilidade de alongar e de encurtar,
dependendo das variacoes de frequéncia; (iv) produzir uma voz com menos
quantidade de ar, através de uma inspiracdo rdpida e curta e uma expiracao
controlada; (v) proporcionar maior habilidade ondulatéria e maior qualidade vocal rica
em harmonicos, devido ao facto da mucosa estar mais solta e de haver uma coaptacdo
adequada; (vi) coligar melhores condi¢cGes gerais de criacao vocal (Behlau apud Simdes
2011).

No artigo “Aquecimento Vocal para o Canto Erudito: Teoria e Prdtica”, Andréa
Quintela, Isabel Leite, Renata Daniel (2008) e Allison Gish (2010, 2012) sdo referidos
pelos autores, pois defendem que os exercicios de aquecimento beneficiam na
flexibilidade dos musculos responsaveis pela producdo vocal, proporcionam melhor
adugdo e abdugéo10 das pregas vocais, maior resisténcia, melhor lubrificagdo da
laringe, reduzem a viscosidade e as fendas gldticas, alterando a altura e intensidade
sonora (Quintela, Leite e Daniel 2008, Gish 2010, 2012 apud Araujo et al. 2014).

Tal como ja foi referido anteriormente, o arrefecimento vocal é tdo importante
quanto o aguecimento vocal, embora muito pouco realizado (Mota 1998). Este autor
faz mencao aos autores Sandra Pela, Maria Rehder e Mara Behlau pois estes defendem
que o objetivo do arrefecimento é exatamente o oposto do aquecimento, ou seja,
ajustar todo o mecanismo a voz coloquial, voz falada (Pela, Rehder e Behlau apud
Mota 1998).

A autora Jenevora Williams (2012b) faz também referéncia, no seu artigo
“Warm-ups: what exactly are we trying to achieve?”, ao papel essencial do

arrefecimento vocal no final de uma performance, de um ensaio ou de um estudo

10 Segundo o dicionario Priberam, o termo abduzir (do latim abduco, -ere, levar, afastar, desviar, tirar,
roubar).
Disponivel em https://www.priberam.pt/DLPO/abduzir
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vocal, pois este permite que o corpo volte aos mesmos niveis que apresentava
anteriormente, salientando que é crucial retomar a postura e o equilibrio do corpo,
gue no caso dos cantores significara voltar a uma voz confortavel, num registo mais
grave. Para isso, a autora afirma que a forma mais eficaz sera inverter a rotina utilizada
para o aquecimento vocal, o que implica que a atividade de arrefecimento tem de ser
gradualmente reduzida em intensidade e o corpo alongado e reequilibrado. Assim,

enuncia alguns pontos necessarios para esse arrefecimento como:

a redistribuicdo sanguinea;

e o reabastecimento das reservas metabdlicas e das reservas de glicogénio;

a reducdo da temperatura dos tecidos musculares e do acido lactico;

e anormalizacdo dos disturbios hormonais.

A fase de arrefecimento deve ser constituida por exercicios de baixa exigéncia
fisica, por alongamentos suaves, como por exemplo, a utilizacdo de glissandos nao
muito extensos, bem como exercicios com pouca extensdo vocal e dinamica, uma vez
que o que se pretende é que os musculos recuperem de forma progressiva o seu
estado de repouso (L3 2013).

Sara Braga Simdes refere na sua dissertacdo que Mara Behlau aborda de forma
negativa o facto de muitos cantores liricos ndo darem importancia ao arrefecimento
vocal, que para esta autora tem o seguinte objetivo:

“fazer com que o individuo retorne ao ajuste respiratério da voz coloquial,
evitando assim o abuso decorrente da utilizacdo prolongada dos ajustes da voz
profissional. (...) A voz, se ndo for desaquecida continuara durante um bom tempo
pelo menos mantendo parte dos ajustes que foram empregues na emissdo
cantada, o que vai provocar um sobreuso e talvez a fadiga vocal” (Behlau apud
Simdes 2011, 64).

Esta mesma autora propde que o arrefecimento tenha a duragao de cerca de 5
minutos, onde devem existir exercicios que promovam o relaxamento facial utilizando
a técnica do bocejo, rotacdao de cabeca com vogais escuras, realizacao de glissandos
descendentes recorrendo a sons nasais e/ou vibrantes (Behlau apud Simdes 2011).

Outros autores também referenciados por Sara Braga Simdes na sua dissertacao,

tais como, Henrique Olival Costa e Marta de Andrade e Silva, asseveram que o
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arrefecimento vocal pode ser realizado com 5 minutos de siléncio apds a pratica vocal,
conseguindo assim, naturalmente, retornar aos padrdes normais da fala (Costa e Silva
apud Simdes 2011).

Renata Scarpel (1999) conclui no seu projeto que o arrefecimento vocal é uma
atividade de curto periodo de tempo, onde os alunos devem continuar a cantar,
diminuindo progressivamente a intensidade; realizar escalas em movimento
ascendente e descendente, alongando desta forma as pregas vocais, de forma a
regressar ao registo de voz falada. Por fim, refere ainda que relaxamento e massagem
soO sdo indicados se o cantor ndo for desenvolver atividades no registo falado.

Importante serd referir que a realizacdo do arrefecimento vocal é fundamental
para evitar uma sobrecarga do sistema muscular vocal e que o facto de se exercer uma

funcdo vocal ndo usual, pode levar ao desgaste e ao aumento da fadiga (Scarpel 1999).

1.4. Exercicios vocais e a sua aplicagdao ao canto

Dada a existéncia de diversos tipos de exercicios e devido a sua tipologia e acao,
estes podem ser agrupados em exercicios do tipo isotdnico, isométrico, calisténico
(Stemple apud Ferreira 2014) e exercicios de semi-oclusao do trato vocal (Bele 2005,
L3 2016 e Titze 2006). Assim, a atividade muscular é diferente entre estes tipos e, por
isso mesmo, os efeitos produzidos sobre o rendimento e a eficiéncia musculares

também v3do ser diferentes (Ferreira 2014).

1.4.1. Exercicios Isotdnicos

Os exercicios isoténicos provocam vdrias contracdes musculares de curta
duracdo, ou seja, dao origem a movimento, pois ao longo do tempo, o comprimento

do musculo é alterado gradualmente, embora que a um ritmo muito lento,
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aumentando a flexibilidade do musculo (Saathoff 1995; Sabol et al. 1995). A pratica
regular deste tipo de exercicios ndo contribui para o aumento do endurance vocal, mas
vai provocar o fortalecimento do musculo numa vasta gama de frequéncias (L3 2013) e
melhorar o uso econdmico da respiracdo (Hines apud Sabol et al. 1995) Exemplos de
exercicios isotdnicos sdo os exercicios ornamentados, como escalas, arpejos, em

glissando e em legato (La 2013; Stark apud Saathoff 1995).

1.4.2. Exercicios Isométricos

Os exercicios isométricos promovem o aumento da tensdo muscular, pois a
contragao muscular produzida ndo gera movimento, ou seja, ndo existe alteragdao no
angulo entre o musculo e a articulagdo. Sdo exercicios geralmente utilizados para
aumentar a resisténcia e o fortalecimento muscular, bem como a resisténcia a fadiga
(La 2013; Saathoff 1995 e Sabol et al. 1995). Filipa L3 faz referéncia na sua dissertacdo
a Josef Schlomicher-Thier e Matthias Weikert que sustentam que o cantor deve
praticar exercicios que proporcionem eficiéncia vibratéria, que fortalegam a
musculatura laringea, respiratéria e a do trato vocal, pois tal como um atleta, também
um musico deve desenvolver o endurance vocal (Schlomicher-Thier & Weikert apud La
2013). Julianna Sabol, Linda Lee e Joseph Stemple referem no artigo “The Value of
Vocal Function Exercises in the Practice Regimen of Singers” que a realiza¢ao deste tipo
de exercicios tem sido recomendada pois facilita a coordenac¢ado da vibracdo das pregas
vocais, cria ténus muscular e apoio respiratério, que sdao fundamentais para a
eficiéncia vocal (Sabol et al. 1995). Como exemplos deste tipo de exercicios, é possivel
referir as notas sustentadas em diferentes intensidades, com o recurso a diferentes
vogais ou fonemas e Messa di voce (Ld 2013). Messa di voce sdao exercicios
caracteristicos por consistirem em sustentar as notas em diferentes intensidades, com
diferentes vogais ou fonemas, trabalhando assim a contracdo maxima de grupos de
musculos sem movimento num curto periodo de tempo (L3 2013; Stark apud Saathoff

1995). Julianna Sabol, Linda Lee e Joseph Stemple descrevem, no artigo referenciado
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anteriormente, que este exercicio consiste em sustentar uma nota, dando inicio com
uma dinamica reduzida e realizar um crescendo até uma dindmica mais elevada,
seguindo-se de um diminuendo de forma a voltar a dinamica inicial (Sabol et al. 1995).
Na realizacdo deste exercicio ndo deve ocorrer alteracdes durante a fonacdo, no que
diz respeito as carateristicas do timbre, do vibrato e da afinacdo (La 2013).

No artigo “Messa di voce: An investigation of the symmetry of crescendo and
decrescendo in a singing exercise” Titze e os restantes autores referem que o objetivo
deste exercicio passa pela sua execucdo repetida, com alguma firmeza, sem ser

agressiva, para resultar numa colocacao desejavel (Titze et al. 1999).

1.4.3. Exercicios Calisténicos

Nos exercicios calisténicos, os musculos produzem contragSes rapidas e breves,
permitindo, desta forma, o desenvolvimento do musculo através de uma resisténcia
gradual. Com a realizacdo deste tipo de exercicios sera possivel aumentar a resisténcia
a fadiga e aumentar o téonus muscular, pois os exercicios devem ser repetidos o maior
numero de vezes possivel até atingirmos um estado de fadiga. Todos os dias em que
estes exercicios forem repetidos, sera notéria a capacidade de realizar um numero
maior de repeti¢des, sinal dessa mesma resisténcia. Assim, o resultado da pratica
deste tipo de exercicios serd o aumento do endurance vocal e cardio-respiratério (La
2013). Neste grupo de exercicios podemos incluir coloratura, realizando de forma
progressiva frases mais extensas e mais complexas e staccato (executados em

diferentes vogais e frequéncias) (Ld 2013).

1.4.4. Exercicios de Semi-oclus3do do trato vocal

Um outro tipo de exercicios também realizados sao os exercicios de semi-oclusdo

do trato vocal (SOTV) que sdo exercicios direcionados em especifico para a contracao
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dos musculos que constituem o trato vocal. Estes proporcionam alguma rigidez de
forma a facilitar a fonacdo e transformam mais energia aerodinamica, resultado da
vibracdo das pregas vocais, em energia acustica (Titze 2006).

Tém-se verificado beneficios com a pratica de exercicios onde o trato vocal se
encontra semi-ocluso, como o aumento da pressdo supra e intra gldtica ajudando na
eficiéncia vocal e consequentemente promovem a interacdo fonte-filtro (Titze 2006).
Maria Maia, Mariana Maia, Ana Gama e Mara Behlau referem com base em Joseph
Stemple que este tipo de exercicios sdo implementados na terapia fonoaudiolégica
com o objetivo de:

“(...) promover melhor qualidade vocal ou ajustes musculares mais
adequados, agindo sobre a musculatura intrinseca e extrinseca da laringe. Visam a
reducdo da tensao, a melhora do equilibrio muscular e do movimento ondulatério
da mucosa das pregas vocais. O foco final é a obtencdo de uma melhor
coordenacdo entre as forgas mioelasticas e aerodindamicas da laringe” (Maia et al.
2012, 2).

Também Marilia Sampaio, Giselle Oliveira e Mara Behlau, ambas fonoaudidlogas,
num trabalho realizado no Centro de Estudos da Voz, intitulado “Investigagcdo de
efeitos imediatos de dois exercicios de trato vocal semi-ocluido”, fazem referéncia a
pratica recorrente destes exercicios no tratamento clinico, procurando beneficiar a
economia e a eficiéncia vocal. Os exercicios de semi-oclusdo do trato vocal reduzem os
riscos de trauma de vibragao pois facilitam a interagao fonte-filtro, promovendo ainda,
com a oclusao parcial da boca, a expansdo de toda a zona do trato vocal (Sampaio et
al. 2008).

Irene Bele menciona no seu artigo “Artificially lengthened and constricted vocal
tract in vocal training methods” que a pratica destes exercicios pode ser realizada por
individuos com e sem problemas vocais. Nos individuos com problemas vocais, esta
pode ajudar no tratamento de nddulos nas pregas vocais (recomendacdo feita por
alguns fonoaudiodlogos), da hipernasalidade, da fadiga vocal (tratamentos realizados no
ambito da terapia da fala) paresia do nervo laringeo recorrente'!, enquanto nos

individuos sem problemas vocais ajuda na aquisicdo de uma qualidade vocal mais

1 paresia ou paresia - paralisia ligeira ou incompleta do nervo laringeo recorrente (nervo que controla
os musculos intrinsecos da laringe a exceg¢do do cricotiroideu) (La 2012 apud Ferreira 2014)
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sonora e brilhante. A autora refere ainda, que a pratica de exercicios com a semi-
oclusdo do trato vocal vai proporcionar uma ampliacdo do mesmo, a fim de diminuir a
pressao supraglética, mantendo a vibracdo das pregas vocais. Um equilibrio fonatério
mais eficiente e uma melhor economia vocal sao resultado do efeito benéfico do
aumento da impedancia*? do trato vocal (Bele 2005).

Estes exercicios sao imensamente Uteis na fase de aquecimento, pois permitem
uma grande producdo de pressdo pulmonar, sem que da mesma resulte risco de lesdo
nas pregas vocais, dado que uma boca semi-oclusa provoca metade das amplitudes de
vibracdo geradas por uma boca aberta (Titze 2002, Titze 2006).

Ao favorecer o mecanismo vocal, estes proporcionam efeitos ao nivel da fonacdo
e do fluxo de ar, tornando o mecanismo vocal mais eficiente. Sdo portanto referidos
como exercicios que privilegiam a funcdo vocal (Sabol, Lee & Stemple 1995).

Sdo exemplos destes, os exercicios com a vibracdo dos labios (/ip trill), com a
vibracdo da lingua (tongue trill), com labiais fricativas (/j/, /z/), com oclusivas sonoras
(/v/, /b/), com ressonancia (humming), ou com o uso de tubos de ressonancia (Bele
2005, Titze 2006). Estes exercicios podem ser combinados com exercicios isotdnicos,
isométricos e calisténicos (Ferreira 2014).

No artigo “Effects on Vocal Fold Collision and Phonation Threshold Pressure of
Resonance Tube Phonation With Tube End in Water” é referido que a fonagao tubular
pode ser realizada para o ar ou para a agua, através de um tubo de vidro, por vezes
também chamado de “tubo de ressonancia”. Para a sua realizacdo, o tubo deve ser
mantido firmemente na abertura dos labios, e a outra extremidade deve estar livre, se
a fonacao foi realizada para o ar, ou submersa em alguns centimetros de agua, num
recipiente, caso a fonacdo seja realizada para a agua, provocando bolhas (Enflo,
Sundberg, Romedahl e McAllister 2013).

A utilizacdo das duas palhas é referida por Titze (2006) como a ferramenta com
maior efeito nos exercicios de semi-oclusao. A fonagao tubular pode ser realizada para
0 ar ou em agua, como ja foi referido anteriormente, através da utilizacdo de um tubo

de ressonancia (resonance tube), de uma palha de agitar bebidas (stirring straw -

12 N . PN
Impedancia do trato vocal corresponde a inércia da coluna de ar, no trato vocal, que pode favorecer o
impacto da vibracdo das pregas vocais (Guzman, Rubin, et al., 2013).

34



altamente resistente e com um diametro menor) ou de uma palha de beber (drinking
straw - menos resistente e com um didametro maior). Com o recurso a estes objetos,
ocorre uma extensdo da semi-oclusdao do trato vocal, que pode divergir no didmetro e
no comprimento, dependendo do objeto utilizado. A realizacdo de extensdes artificiais
do trato vocal, independentemente do objeto utilizado (seja com palhas ou tubos de
vidro, de varios comprimentos e didmetros) tem uma longa tradicdo como ferramenta
de uso terapéutico (Guzman, Rubin, Mufioz e Jackson-Menaldi 2013).

No decorrer da fonacdo para estes tubos, é percetivel uma forte sensacdo de
vibracdo nos ldbios e nos tecidos faciais, dai o nome “tubo de ressonancia” (Linklater
apud Guzman et al. 2013).

Ferreira e Oliveira (2009) sdo expostos por Sara B. Simdes pois testaram o
impacto da realizacdo de exercicios de ressonancia na qualidade vocal de meninos
coralistas com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos, verificando que apds
oito sessdes, 0s participantes apresentavam uma voz mais expressiva e com maior
intensidade (Ferreira e Oliveira apud Simdes 2011).

No artigo “Real-Time Visual Feedback of Airflow in Voice Training: Aerodynamic
Properties of Two Flow Ball Devices”, Filipa L3, Greta Wistbacka, Pedro Andrade e
Svante Granqvist afirmam a existéncia de outro tipo de aparelhos que podem ser
utilizados como ferramenta para o treino vocal eficiente, embora ndo estejam ainda
descritos na literatura. E salientado neste artigo a flow ball, aparelho normalmente
utilizado para instrumentistas de sopro, pois proporciona beneficios para o treino
respiratdrio. Este aparelho é constituido por um tubo com uma passagem estreita que
liga a um cesto, que por sua vez tem um orificio no meio. Assim, quando se expira pelo
aparelho, a bola que esta pousada no cesto flutua (L3, Wistbacka, Andrade & Granqyvist
2016).

A primeira implementagdo deste aparelho, como instrumento de treino vocal, foi
realizada pela autora Filipa L3, em aulas de canto ha varios anos.

Esta ideia emergiu pois tal como é referido no artigo, este aparelho permite a
visualizacdo do fluxo de ar, no momento em que ocorre a fonagao, devido a altura da

bola, potencializando ao mesmo tempo o efeito da semi-oclusdo do trato vocal, uma
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vez que é necessaria a fonacdo para um tubo estreito. Assim, com a utilizacdo deste
aparelho, os alunos serdo capazes de compreender a facilidade de fonacdo quando
alteram o fluxo de ar de acordo com a intensidade e a frequéncia de cada nota
cantada, seja num exercicio ou numa melodia do repertdrio. Desta forma, serd mais
facil manter o mesmo modo de fonacdo independentemente da mudanca de
frequéncia ou de intensidade, pois os alunos vao ter a oportunidade de receber um
feedback visual, podendo realizar uma melhor gestdo da respiracdo. Assim, a altura da
bola pode ser usada como indicacdo da quantidade de fluxo de ar que esta a ser usado,
sendo este um elemento essencial no treino vocal (L3 et al. 2016). Gartner-Schmidt é
referenciado neste artigo, pois cita que “A fonacdo de fluxo é o tipo de fonacdo mais
vantajosa em termos de facilidade de fonacdo, sendo assim enfatizada ao treinar
vozes.” (Gartner-Schmidt apud L3 2016, 7).

Com a participacdo de cantores profissionais, foi realizada uma investigacdao
preliminar sobre os efeitos do uso da flow ball aplicada ao canto, onde foram
realizados exercicios de messa di voce em diferentes tons. Com os resultados obtidos e
com a experiéncia profissional de Filipa L3, concluiu-se que ocorreu uma diminui¢do no
quociente de contato. Além disso, tém sido expostas por alunos de canto algumas
experiéncias positivas no que se refere a utilizagcdo da flow ball como ferramenta de
treino respiratdrio e de fonagdo (L3 et al. 2016). Neste artigo é referido o modo de
utilizacdo:

“(1) segurar a ponta final firmemente entre os ldbios, enquanto faz a
fonacdo para dentro do tubo; e (2) manter o controlo da respiracdo e fonacao
para que a bola se mantenha no fluxo de ar enquanto é feita a fonacdo. Isto é
possivel porque a bola permanece perto do centro da corrente de ar devido a
pressdao que é mais baixa onde a velocidade de ar é a mais elevada (isto &, efeito
de Bernoulli).” (L3 et al. 2016, 1).**

Tal como ja foi exposto anteriormente, Filipa L3 e os restantes autores

referenciam neste artigo Mary Lenoon e Geoffrey Reed que fazem alusdo as vantagens

* “Flow phonation is the most advantageous phonation type in terms of ease of phonation, thus being
emphasized when training voices.”

14 «(1) holding the proximal end firmly between the lips while phonating into the tube; and (2)
maintaining control of breath and phonation so that the ball is kept in the airstream while phonating.
This is possible as the ball stays near the center of the airstream due to the pressure being the lowest
where the air speed is the highest (ie, Bernoulli effect).”
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derivadas da utilizacdo do feedback visual no que diz respeito a autoavaliacdo,
autocorrecdo, a avaliacdo de habilidades, ao desenvolvimento da independéncia do
aluno, promovendo a cognicdo e estadios de aprendizagem associativos (Lenoon e
Reed apud L3 2016).

Os resultados apresentados neste estudo confirmam que os exercicios de fluxo
de ar, como a flow ball, indicam ser ferramentas Uteis no ambito pedagdgico da pratica
vocal, pois ndo sé fornecem um feedback visual em tempo real, correspondente ao
fluxo de ar durante a fonagcdo, como produzem efeitos semelhantes a utilizacdo da
fonacdo com tubos estreitos. S3o vdrios os autores a referir neste artigo, que a
fonacdo de fluxo pode propiciar o uso de menos aducdo, promovendo a consciéncia de
que o fluxo e a pressio sdo dimensbes diferentes, podendo ser alteradas

separadamente.
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2. IMPLEMENTACAO DO ESTUDO

De acordo com o que foi referido na introducdo, este projeto tem como objetivo
investigar os efeitos que a aplicacdo de exercicios de semi-oclusdo do trato vocal,
como parte integrante do aquecimento e arrefecimento vocal, tém na pratica da
disciplina de Classe de Conjunto.

Para dar inicio a implementacdo do estudo, visto estar a lecionar a disciplina de
Classe de Conjunto que implica a realizacdo de um trabalho vocal, tornou-se possivel
aplicar este projeto nas minhas turmas. Foram entdo selecionadas duas turmas de
Classe de Conjunto, uma delas de Minde e a outra de Mira de Aire. Estas duas turmas
deram origem a dois grupos que serviram de amostra para este estudo, ficando uma
como grupo experimental e a outra como grupo de controlo. Tendo em vista os
objetivos pretendidos, foram utilizados em cada um dos grupos, na fase de
aquecimento, diferentes exercicios de ressonancias do trato vocal, sendo que sé no
grupo experimental é que foram aplicados exercicios de semi-oclusdo e exercicios de
arrefecimento.

Com o objetivo de verificar as diferencgas existentes e os beneficios que podem
advir com a realizagcdo destes exercicios nas aulas de Classe de Conjunto, foram
realizadas duas gravagdes, uma gravacao antes da implementacdo dos exercicios e a
segunda apds a implementacdao dos mesmos, tendo-se deslocados os alunos a
Universidade de Aveiro para a realizagao das mesmas.

Para as gravacdes foi definido que seriam realizadas duas pecas, sendo que uma
era em unissono e a outra a trés vozes. Previamente a primeira gravacao realizada em
Aveiro foram ensaiadas as duas pecgas as duas turmas envolvidas neste projeto. Estas
pecas foram trabalhadas exatamente o mesmo tempo antes das duas gravagdes, ou
seja, antes da primeira gravacdao as pecas foram ensinadas aos alunos durante 3

semanas e apds esta primeira gravagdo os alunos ndo voltaram a cantar estas pegas.
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Antes da realizacdo da segunda gravacdo, os alunos voltaram a trabalhar as pecas
gravadas, durante 3 semanas, tal como aconteceu previamente a primeira gravacao.
Para cada um dos dois grupos que serviram de amostra para este estudo, o
grupo experimental e o grupo de controlo, foram utilizados diferentes exercicios de
aquecimento, sendo que so o grupo experimental é que esteve sujeito aos exercicios

de arrefecimento.

2.1. Metodologia/ Desenho do estudo

Para o desenvolvimento deste meu estudo, adotou-se como metodologia um
modelo de estudo ecoldgico - pois foi realizado com um grupo de alunos, longitudinal -
por ser um estudo onde os dados foram recolhidos duas vezes de forma a permitir
avaliar as alteragdes entre o inicio e o fim da intervencdo/implementacdo, quasi-
experimental — pois 0 manuseamento da intervencdo é feito de forma comparativa e

ndo aleatodria, e analitico — porque descreve e estabelece relagdes entre as variaveis.

2.2. Descricdo da amostra/ Participantes e recrutamento

Foram recrutados para este estudo 12 elementos, 6 elementos de cada turma,
obtendo assim, como ja referido, um total de duas das turmas de Classe de Conjunto
da autora.

Este niumero especifico de alunos foi escolhido tendo em conta: (i) a forma mais
facil de realizar o transporte de todos os alunos, no autocarro do Conservatdrio Jaime
Chavinha; (ii) as dimensdes do estludio de gravacdo usado (estudio de som do
Departamento de Comunicacao e Arte da Universidade de Aveiro).

Os elementos que participaram nesta experiéncia foram escolhidos pela autora,

de acordo com as suas caracteristicas vocais e tendo em conta a faixa etaria dos
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participantes, para que ndao houvesse muita disparidade nesse sentido, e para que este
nao fosse um facto que pudesse influenciar os resultados.

Para o recrutamento destes elementos foi previamente debatido com a Diretora
Pedagdgica do Conservatdrio onde a autora leciona, qual seria a viabilidade do
Conservatorio suportar a deslocacdo dos 12 alunos a Aveiro. Apds a aprovacdo da
parte administrativa, foi entregue aos Encarregados de Educagcdo, numa reunido com
os mesmos, um pedido de autorizacdo para a participacdo neste estudo e para a
deslocacdo a Aveiro, a fim da realizacdo das gravacdes. Nesta reunido foi explicado
presencialmente quais os objetivos deste estudo e as implicacdes da participacdo no
mesmo. Todos os Encarregados de Educacdo aceitaram que os seus Educandos
fizessem parte deste projeto, voluntariamente. Da parte dos alunos, houve desde logo
bastante curiosidade sobre a esséncia do estudo, os procedimentos pelos quais iam

passar e por fim, pelos resultados que o estudo iria obter.

2.3. Materiais

2.3.1. Microfone

Foram realizadas 2 gravagées no estudio de som do Departamento de
Comunicacao e Arte da Universidade de Aveiro. A primeira gravacgao foi realizada a 12
de Janeiro e a segunda a 30 de Marc¢o. A necessidade da realizagdo das gravacdes
neste estudio estd relacionada com as condicdes acusticas deste espaco, pois é uma
sala devidamente preparada, no que diz respeito a sua acustica.

Para a captac¢ao de dados foram utilizados dois tipos de microfones:

(i) 1 microfone omnidirecional. Este microfone permitiu a captacdo das vozes que
constituiam o ensemble vocal.

(ii) 6 microfones cardioides. Estes microfones por sua vez permitiam a captacdo
individual das vozes do ensemble

Foi utilizada uma mesa de mistura para fazer a ligacdo destes 7 canais.
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2.3.2. Programa Tone Generator e Medidor de pressao sonora

Foi realizada a calibracdo dos microfones através da producdo de um sinal
sonoro continuo produzido pelo programa Tone Generator. O registo de intensidade
desse sinal foi visualizado no medidor de intensidade sonora no “Sound Pressure
Meter”.

Cada microfone foi colocado junto do medidor de pressdo sonora, com o
objetivo de saber a intensidade da pressdo sonora captada pelo microfone, tendo em
conta as condig¢Ges acusticas, de temperatura e de humidade do estudio de som. Dado
gue a intensidade vocal depende da distancia existente entre o microfone e a boca, foi

registada essa medida para todos os alunos.

2.3.3. Computadores

Foi utilizado um computador para projetar a direcdo das pecas a interpretar

pelos alunos e um computador para gravar o sinal sonoro captado pelos microfones.

2.3.4. Software de analise estatistica

O programa utilizado para a realizagdo da andlise estatistica dos dados

recolhidos foi o Excel.

2.3.5. Fita métrica e material autocolante

Os alunos foram dispostos em meio circulo. Entre si, foi mantida uma distancia
de um metro. Assim, foi necessaria a fita métrica e a fita isoladora para proceder a
marcac¢ao dos lugares, de forma a estarem ja marcados quando os alunos entrassem
na sala.

Foi utilizada uma fita adesiva de forma a sustentar os microfones cardioides, que

se encontravam colocados sobre o nariz de cada aluno, e a fita métrica foi utilizada
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posteriormente para recolher a distdncia existente entre o microfone cardioide e a

boca de cada aluno.

2.3.6. Camarade filmar

A camara de filmar foi utilizada primeiramente para gravar a autora/docente a
dirigir as duas pecas que iriam ser gravadas posteriormente. Foi realizado este
procedimento para que ambos os grupos desenvolvessem a tarefa vocal o mais similar
possivel no que diz respeito ao andamento das pecas, e para que o gesto fosse o mais
neutro possivel, sem influenciar a prestacdo de ambos os grupos nas gravacées

realizadas.

2.3.7. Material audiovisual

Foi utilizado um retroprojetor e uma tela de projecdo para projetar os dois

videos gravados previamente, com a direcdo das pecas a gravar pelos participantes.

2.4. Local das e formato das gravagoes

Tal como foi referido anteriormente, as gravacdes das pegas foram realizadas no
estudio de som do Departamento de Comunicagdo e Arte da Universidade de Aveiro. A
primeira gravacao foi realizada no dia 12 de janeiro e a segunda no dia 30 de margo.

Os alunos foram dispostos por vozes, pois uma das pecgas era a trés vozes,
formando um meio circulo, com uma distancia entre si de 1 metro. Ao centro do meio
circulo estava uma mesa com o projetor, o computador com o video da direcao das

pecas, a tela e o microfone omnidirecional para captar o ensemble.
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Figura 1: Imagem do estudio de som devidamente preparado para posterior
gravagao

Figura 2: Imagem ilustrativa de uma das gravagdes realizadas

46



Os dois grupos seguiram exatamente os mesmos procedimentos para a
realizacdo da gravacdo, com a seguinte ordem:
9 - calibracdo de todos os microfones;
2 - colocacdo dos microfones cardioides em cada aluno;

2 - gravacdo das pecas estipuladas

2.5. Descricdo dos exercicios utilizados

Para cada um dos dois grupos que serviram de amostra para este estudo, o
grupo experimental e o grupo de controlo, foram utilizados diferentes exercicios de
aquecimento, sendo que sO no grupo experimental é que foram realizados exercicios
de arrefecimento. Foi também a este grupo que foram aplicados os exercicios de semi-

oclusdo.

2.5.1. Grupo experimental

No aquecimento vocal do grupo experimental foram aplicados os seguintes

exercicios de semi-oclusao:

2.5.1.1.  Escala descendente de cinco notas com a palha de diametro fino

Este exercicio comegar no Sol3, sobe por meios-tons até ao Fa4 e volta a descer

por meios-tons até a nota inicial. *°

) o o

Figura 3: Exercicio de ressonancia em escala descendente de 5 notas

15 Na realizacio deste exercicio, a tendéncia dos alunos é ouvir o som por dentro, por isso os alunos
tém de colocar um papel, um lenco ou a mao a frente da palhinha, de forma a sentir primeiro o ar a sair

e ouvir sempre a saida do ar. Quanto mais grave for o registo mais fluxo de ar sera necessario, para que
0 som ndo quebre.

Existe uma ligeira pausa na primeira nota do exercicio.
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2.5.1.2.  Staccato com a palha de diametro fino

Este exercicio comeca no D63, sobe por meios-tons até ao Sol4 e volta a descer
por meios-tons até a nota inicial do exercicio. No caso das vozes mais graves, o
exercicio pode comecar no L3 2. Os baixos e os contraltos sé fazem até ao Ré4, depois

do Ré4 apenas fazem os sopranos. *°

('_'-%Pk:»
.

Figura 4: Exercicio de ressonancia em staccato

2.5.1.3.  Arpejo de 82 com flow ball

Este exercicio comeca no La2 por causa dos baixos, sobe por meios-tons até ao
Ré4, e os sopranos continuam a subir por meios-tons até ao Sol4. A descida é feita por

meios-tons até a nota inicial do exercicio. *’

ty
L*™}

|
|
FEC R

Mo

Figura 5: Exercicio de ressonancia em arpejo de oitava

'8 Deve ser realizado em “ha”. Para a realizacdo deste exercicio, os alunos tém de manter o ar sempre a
correr e fazer as notas por cima do ar a correr. Os alunos tém de sentir que o som ndo vem da laringe,
mas de alguma regido da orofaringe, dando a sensacdo de que a parede contrai, o que faz com que o
som venha para a frente. Este exercicio vai obrigar a esticar a prega vocal.

70 intuito da flow ball ndo é mandar a bola o mais para cima possivel, porque depois ela cai e
descontrola-se, Portanto o intuito destes exercicios sdo para controlar a respiragdo, portanto, a bola ndo
deve cair nem deve subir muito. Deve subir consoante a intensidade da frequéncia, quanto mais agudo
mais sobe a bola. A ideia é ela estar estavel, ndo andar para cima e para baixo. Iniciar em 13, os baixos e
contraltos até ao ré e os sopranos até ao sol.
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2.5.1.4.  Messa di Voce com flow ball

Este exercicio comeca no Mi3, sobe por meios-tons até ao Dd4 e volta a descer

por meios-tons até a nota inicial do exercicio, Mi3. *®

Figura 6: Messa di voce com semi-oclusao

Em relacdo ao arrefecimento, foram realizados com o grupo experimental os

seguintes exercicios:

2.5.1.,5. Fonagdo tubular para o ar com a palha de diametro fino

Com a utilizagdo da palha de diametro fino, os alunos devem realizar um
glissando ascendente e descendente, de acordo com a indicacdo do gesto da

professora.

2.5.1.6.  Fonagado tubular para a 4gua com a palha de diametro largo

Utilizando a palha de diametro largo (palha de beber) e uma garrafa de agua,
sem esta estar muito cheia, foram realizados exercicios de fonagdo tubular na regido
da voz falada. O aluno deve colocar a palha nos labios, numa posi¢do transversal a
boca, tendo como principal preocupacgao a postura correta do exercicio, pois ndo pode
inclinar a cabeca na direcdo da garrafa. Neste caso é a garrafa que deve estar

ligeiramente inclinada, como se fosse uma flauta de bisel. A palha deve estar submersa

18 0 exercicio comega deitando o ar e dando a instrucdo aos alunos que o ar divide-se entre a boca e o
nariz. Ndo pode haver fugas de ar na boca, portanto a boca tem de estar mesmo a selar o tubo. A forma
da boca é como se estivessem a dar um beijinho e depois pensar na mesma no “H” no Hum que os

outros fazem. Porque o arranque com a bola, quando se coloca a voz, a bola cai um bocadinho e depois
levanta outra vez.
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na agua, cerca de 2 a 3 centimetros, no maximo, e o aluno tem de soprar para dentro

da garrafa.

Figura 7: Postura para a realizagado da fonagao tubular para a dgua

Este exercicio comecga no La2 e sobe por meios-tons até ao Mi3, em notas
soltas, com a seguinte estrutura - 4 tempos sé para a saida do ar (originando apenas
bolhas na agua), 15 tempos com fonagao (produzindo as bolhas e um som ocluso),
seguidos de 4 tempos de pausa. O metrénomo deve estar a 80.

Se verificar que os alunos ndo conseguem aguentar tanto tempo, deve ser
reduzido o tempo e aumentar gradualmente consoante a pratica.

Este é um exercicio que serd realizado no final da pratica vocal, como exercicio
de arrefecimento. Pode também ser feito em casa, ao final do dia, ou mesmo quando

sentirem que a voz estd mais cansada.

50



Os materiais utilizados por este grupo, tal como referido anteriormente, foram

0s seguintes:

Figura 8: Palha com diametro fino

Figura 9: Flow ball

51



Figura 10: Palha com didmetro largo

2.5.2. Grupo de Controlo

Com a segunda turma, o grupo controlo, foram determinados alguns dos
exercicios realizados em contexto de aquecimento vocal das aulas de Classe de

Conjunto, sem uma selegao especifica e sem utilizar exercicios de semi-oclusao.:

2.5.2.1.  Exercicio de ressonancia com /humming/ e movimento de mastigagdo

Este exercicio comecga no Sol3, sobe por meios-tons até ao Fa4 e volta a descer

por meios-tons até a nota inicial do exercicio.

2

Figura 11: Escala de 5 notas descendente e salto de 52
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2.5.2.2.  Escala de cinco notas e arpejo de 82 em staccato

Este exercicio comeca no D63, sobe por meios-tons até ao Sol4 e volta a descer

por meios-tons até a nota inicial do exercicio.

f — ; |
%_ d

| i I *

o lF

e a7 - . &
Figural2:Riiiii a aaaa a a a aa a

2.5.23. Saltode 52P

Este exercicio comeca no D63, sobe por meios-tons até ao Sib4 e volta a descer

por meios-tons até a nota inicial do exercicio.

2

e #add -
Figura 13: Dubi Dubi Dubi Dubi Du

2524, Exercicio descendente com intervalos de 32

Este exercicio comega no Sol3, sobe por meios-tons até ao Fa4 e volta a descer

por meios-tons até a nota inicial do exercicio

O e v e

Figura 14: Ma Mé Mi Mo Mu Mo Mi Mé M3
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2.5.2.5.  Ordenagdes com notas — exercicio 1

s
o
F T [—1
e ,,' mE—
el o i o
Figura 15: D6 Ré D6 Ré Mi Ré Mi Fa Mi
2.5.2.6.  Ordenagdes com notas - exercicio 2
f)
A
{rs —
e > -
o & -
Figura16:D6 Mi Ré D6 Ré FaAMi Ré Mi  Sol F& Mi
2.5.2.7.  Ordenagdes com notas — exercicio 3
[#]
i
F i T | | |
lf_ﬁ [— | |
[y o, ¥ -
Figura 17: D6 Ré Mi D6 Ré Mi F4 Ré Mi F&4 Sol Mi
2.5.2.8.  Ordenagdes com notas — exercicio 4
#]
\,-_LI' I 1 | | ! |
(Y, d—" ’ > -
Figura 18: D6 Ré Mi Ré D6 Ré Mi F4 Mi Ré Mi F4 Sol F4 Mi
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2.5.2.9.  Ordenagdes com notas — exercicio 5

i
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Figura 19: D6 Ré D6 Si D6 Ré Mi Ré D6 Ré Mi F& Mi Ré Mi
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Capitulo 3:

Recolha e Andlise de Dados/ Resultados
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3. RECOLHA E ANALISE DE DADOS/ RESULTADOS

Para analisar se existiu uma evolucdo da qualidade vocal apds as oito semanas de
aplicagdo dos exercicios de semi-oclusao, e a de importancia e a eficacia da utilizagao
destes exercicios na preparacdao de coros, e de forma a verificar qual a eficiéncia da
realizacdo deste projeto em particular, foi desenvolvido um questiondrio, anénimo e
confidencial. Para responder a este questionario foi solicitada a colaboracdo de
professores de Musica que estivessem a realizar um trabalho vocal nos conservatérios
onde lecionam, ou individuos com Formacdao Musical que estejam a trabalhar numa
escola ndo oficial ou que estejam a dirigir coros.

Este questionario tinha apenas uma pergunta sobre a existéncia de evolucdo
vocal entre a primeira e a segunda gravacao relativamente a cada grupo. No cado da
resposta ser positiva, os participantes tiveram de quantificar, numa escadade 1a5, o
grau dessa evolucdo, sendo que 1 correspondia a muito pouca evolucdo e 5
correspondia a uma grande evolugdo. Tal como referi anteriormente, foi solicitada a
colaboracgao de professores de Canto ou de Classe de Conjunto vocal, que estejam a
exercer em Conservatdrios de Musica; professores que estejam a lecionar em escolas
nao oficiais ou mesmo aqueles que tém experiéncia em Direcdo Coral,
independentemente dos coros serem profissionais ou amadores. Assim, foram
reunidas informacgdes de forma a perceber se houve evolugdo em ambos os grupos, se
houve mais evolugdao apenas num dos grupos ou se ndo houve evolugao.

Para a sua realizacdo foi enviado por correio eletréonico o questionario
juntamente a com a seguinte informacdo “...sera necessaria a audicao de 8 pequenas
gravacdes, com a durag¢ao aproximada de 1'30" cada, em que dois grupos diferentes
executam as mesmas duas pegas, uma em unissono e outra a vozes, que voltaram a
ser gravadas 3 meses depois. Das duas turmas envolvidas neste projeto, ambas
aprenderam de igual forma e durante o mesmo tempo as duas pecas, sendo que estas

ndo voltaram a ser trabalhadas entre a primeira e a segunda gravacado. No intervalo
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entre as duas gravacoes, foram implementados exercicios especificos de aquecimento
numa das turmas com o objetivo de obter uma melhor performance vocal.”
Os avaliadores tiveram acesso as oito gravacdes, enviadas por WeTransfer, que

se encontravam identificadas da seguinte forma:

4| Grupob_pega | _1

=

< | Grupoh_pegal _2

=

4| Grupod_peca |l 1

=

4| Grupob_pegall _2

=

4| GrupeB_pecal _1

=

+ | GrupoB_pegal _2

=

+ | GrupoB_pecall _1

=

4| GrupeB_pecall _2

=

Figura 20: Identificacdo das gravagdes enviadas por WeTransfer

Foram recolhidas, no total, 21 respostas ao questionario. Apds a rececdo dos e-
mails com as respostas, procedeu-se a recolha dos dados e a elaboracdo dos graficos.
Optou-se por analisar primeiramente as avaliagdes realizadas pelos inquiridos em
relacdo a cada grupo isolado.

Realizando uma andlise individual dos grupos, é possivel verificar no gréfico 1,
que no grupo A, foi reconhecida maioritariamente evolugdo em ambas as pecgas. Na
peca |, todos os inquiridos reconheceram evolug¢ao, tendo respondido positivamente
(sim). O nivel de evolugdo assinalado pelos inquiridos registou-se entre o nivel 2 e o
nivel 5, sendo que a maior percentagem se situou no nivel 4 (57,1%). Também na peca
Il existiu unanimidade, uma vez que afirmaram que houve evolugdo, sendo que neste
caso a evolugao se verificou entre o nivel 1 e o nivel 5. Nesta peca, no entanto, os dois

niveis de evolugdo mais referidos foram entre o nivel 3 (33,3%) e o nivel 4 (38,1%).
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Grafico 1 - Grafico referente as respostas obtidas nos questionarios em relagdo a evolugao vocal do
Grupo A na peca | e na pega ll

Observando o grafico 2, verificamos que no grupo B, foi identificada uma menor
evolugao em comparagao com o grupo A. Na peca |, constatamos que alguns dos
inquiridos ndo identificaram evolugao e os restantes indicaram existir evolugao entre o
nivel 1 e o nivel 4. Sendo que, no indice positivo, o valor com maior percentagem foi o
nivel 3 (33,3%). Na peca Il, 66,7% dos inquiridos ndo reconheceram evolugdo, sendo
esta a percentagem mais elevada. No indice positivo foram assinaladas respostas entre
o nivel 1 e o nivel 4. No entanto, estas ndo ultrapassaram os 9,5% sendo a maioria das

respostas situadas nessa percentagem.
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Grafico 2 - Grafico referente as respostas obtidas nos questionarios em relagdo a evolugdo vocal do
Grupo B na pegal enapegall

Considerou-se também importante comparar a evolugdo entre os dois grupos
relativamente a mesma peca. Assim, no grafico 3, peca I, quanto ao Grupo B, podemos
observar que 28,6% dos inquiridos nao identificaram evolugdo, e os restantes
assinalaram a existéncia de evolucdo entre os niveis 1 e 4. No que se refere ao Grupo
A, todos os inquiridos reconheceram evolugdo, assinalada entre o nivel 2 e o nivel 5.

Neste grupo, o nivel de evolugao mais assinalado foi o nivel 4 (57,1%).
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Grupo A e B - Pecal - Evolucao entrea 12 e a 22

B Grupo A _Pegal
B GrupoB _Pecgal
9,5% 9,5%
Tz

gravacao
14
57,1%
12
E 10
]
a 8 33,3%
o 6 28,6%
3 23,8% 23,8%
z2 4
9,5%
2 4,8% .
0% 0% pa
O T - T T T
N3do

Sim-1 Sim-2 Sim-3
Opgoesde resposta

Sim-4

Sim-5

Grafico 3 - Gréfico referente as respostas obtidas nos questionarios em relagdo a evolugdo vocal dos 2

grupos na pega |

No grafico 4, peca Il, é bastante evidente a diferenca de evolugdao entre os dois

grupos. No Grupo B é possivel notar que mais de metade dos inquiridos nao identificou

evolugdo (66,7%). Os restantes identificaram evolugdo entre o nivel 1 e o nivel 4. No

grupo A, verificamos que todos os inquiridos reconheceram a existéncia de evolugao,

estando esta assinalada entre o nivel 1 e o nivel 5. De referir ainda, que os dois niveis

de evolugdo mais referidos foram entre o nivel 3 (33,3%) e o nivel 4 (38,1%).
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Grupo A e B - Pega ll - Evolugao entre a 12 e a 22
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Grafico 4 - Grafico referente as respostas obtidas nos questionarios em relagao a evolugdo vocal dos 2

grupos na pega ll

Assim, tendo as percentagens de ambas as pegas e de ambos os grupos no

grafico 5, podemos constatar que os inquiridos apenas assinalaram falta de evolugdo

para o grupo B, sendo importante referir que a maior percentagem (66,7%) é visivel na

peca Il. O grupo A apresenta os dois indices de maior percentagem no nivel 4 (peca | -

57,1%; peca Il - 38,1%). E ainda de salientar, que foi o Unico grupo onde foi assinalada

evolugdo no nivel 5 (em ambas as pegas 9,5%).
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Grupo A e Grupo B - Peca |l e Il - Evolugao entre a

12 e a 22 gravagao
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Grafico 5 - Grafico referente as respostas obtidas nos questionarios em relagdo a evolucdo vocal do
Grupo A e do Grupo B na pega | e na pega ll

Através da leitura dos gréficos ficou evidente que o grupo A (grupo
experimental) teve maior evolugdao do que o grupo B (grupo controlo), sendo esta

evolucdo ainda mais notdria na peca Il, a peca a trés vozes.
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CONCLUSAO

O trabalho vocal de coros é importante na medida em que prepara os seus
elementos para um correto desempenho, seja num contexto de sala de aula, no caso
das Classes de Conjunto, de ensaio ou de concerto. De acordo com a bibliografia
existente, nomeadamente autores como Kate Hays, Peter Watson, Thomas Hixon,
Robert Sataloff e Renee Gottliebson apontam que a semelhanca do que acontece no
desporto, também na musica, os musicos devem adquirir rotinas de aguecimento e
arrefecimento vocal, pois estas permitem a aquisicdo de mecanismos vocais e
musculares adequados a uma pratica vocal sauddvel. Assim, conseguimos obter uma
melhor eficiéncia vocal trabalhando também no sentido de prevenir os alunos de
disfonias e de fadiga vocal (Araujo et al. 2014, Elliot et al. 1995, Williams 2012b).

A minha experiéncia sempre me direcionou a realizar exercicios de preparagao
vocal, influenciada também pelos habitos em mim criados pelos professores de coro
que fui tendo ao longo da minha educagdo, tendo sempre em conta que é importante
que o exercicio esteja diretamente ligado a obtencdo de um objetivo especifico.

Assim, com a realizacdo deste projeto pretendeu-se perceber se exercicios
especificos de aquecimento e arrefecimento vocal podem trazer beneficios a pratica
vocal conjunta, nomeadamente os exercicios de semi-oclusdo do trato vocal, através
da utilizacdo da flow ball, da palha de didametro fino e da palha de diametro largo. Para
realizar as experiéncias foram selecionadas duas turmas da disciplina de Classe de
Conjunto, da escola de Minde e da escola de Mira de Aire, com as quais foram
realizados exercicios de aquecimento diferentes, sendo que, s6 numa das classes de
conjunto, o grupo experimental, é que foram aplicados exercicios de semi-oclusdo do
trato vocal com recurso aos aparelhos ja mencionados. Ambos os grupos tinham o
mesmo numero de elementos e apds os exercicios de aquecimento foram trabalhadas

as mesmas pecas, uma em unissono e outra a trés vozes. Foram realizadas duas
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gravacOes, a primeira antes da implementacdo dos exercicios, e a segunda apds os trés
meses de implementacdo dos mesmos. Estas gravacdes foram realizadas com a
finalidade de recolher ferramentas para posteriormente avaliar os resultados obtidos
com a aplicacdo deste projeto. Foi elaborado um questionario que posteriormente foi
realizado por professores de canto, professores de Classe de Conjunto vocal e
maestros de coros, profissionais e amadores.

Tendo em conta os dados apresentados foi possivel observar que, apesar de ter
havido evolucdo ao nivel da qualidade da performance vocal em ambos os grupos, essa
evolucdo foi mais evidente no grupo experimental. Este grupo, sujeito ao trabalho
especifico de exercicios de semi-oclusdo, registou melhorias substanciais em relacdo
ao grupo controlo, particularmente na peca a trés vozes, o que nos leva a concluir que,
de facto, a aplicacdo destes exercicios pode trazer beneficios ao nivel da performance
vocal de coros.

E importante ainda destacar o facto de ter sido implementada uma ferramenta
de trabalho ja utilizada por instrumentistas de sopro, com o objetivo de melhorar o
treino respiratério, mas que recentemente tem sido aplicada como ferramenta para o
treino de eficiéncia vocal. O uso da flow ball pode adicionar os beneficios da semi-
oclusdo do trato vocal, uma vez que requere uma fonagao para um tubo estreito e ao
mesmo tempo promove as vantagens derivadas da utilizacdo do feedback visual em

tempo real.

Para a realizagdo deste projeto educativo deparei-me com uma limitagdo que
teve a ver com o pouco tempo de implementacdao dos exercicios, pois a primeira
gravacao foi realizada a 12 de janeiro de 2015 e a segunda a 30 de marco do mesmo
ano, resultando apenas em trés meses de aplicacdo dos exercicios de semi-oclusao do

trato vocal recorrendo a utilizacao da flow ball e das duas palhas.
No futuro, seria importante também realizar este tipo de experiéncia ou

experiéncias similares, com outro tipo de exercicios, recorrendo a outro tipo de

aparelhos que podem ser utilizados como ferramenta para o treino vocal eficiente,
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dentro dos referidos ao longo deste trabalho, nomeadamente no grupo dos exercicios
de semi-oclusdo do trato vocal, no sentido de verificar quais as diferencas e
semelhancas nos beneficios por esta pratica adquirida, realizando em maior tempo e

com maior numero de participantes.
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Anexo 1.1. - Exemplar da carta de autorizagdo para os Encarregados de Educagao
dos alunos participantes no projeto — primeira deslocagdo e filmagem das aulas

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

Pedido de Autorizagio

Minde, 09 de dezembro de 2014

Exmo. Sr. Encarregado de Educacdo,

Eu, Joana Ribeiro, encontro-me a desenvolver um projeto com as minhas turmas de Classe
de Conjunto. Este trabalho insere-se no meu Mestrado em Ensino de Musica, ministrado na
Universidade de Aveiro e estda a ser implementado no Conservatério de Mdusica Jaime
Chavinha.

Este projeto consiste na aplicagdo de exercicios de semi-oclusdo e de ressonéncia do trato
vocal na disciplina de Classe de Conjunto. Para a realizagdo deste projeto serd necessario
que 18 alunos das minhasturmas de Classe de Conjunto (Minde e Mira de Aire) se
desloquem a Aveiro para realizarem duas gravacdes (previsdo — Janeiro e Abril), uma
gravagao antes da implementagdo dos exercicios e a segunda apds a implementacgio dos
mesmos, com o objetivo de verificar as diferencas existentes e os beneficios que podem
existir com a realizagdo destes exercicios nas aulas de Classe de Conjunto.

Para este mesmo projeto, terei de filmar e fotografar durante trés meses, a implementagdo
dos exercicios referidos anteriormente e incluir as imagens exclusivamente em anexo e na
defesa do referido trabalho. Garanto ainda que a inclusio neste projeto nao ira prejudicar
o normal decorrer das aulas de Classe de Conjunto.

Tendo ja obtido o aval da Diregdo do Conservatério, venho por este meio solicitar a V/
autorizacdo para a realizagdo das referidas gravagdes, bem como para a deslocagdo a
Aveiro, no dia 12 de Janeiro. O Conservatério assume as desloca¢des dos alunos, no

entanto, é necessario que cada aluno leve o respetivo lanche e almogo.

Com os melhores cumprimentos,

A Diretora Pedagogica A professora da disciplina

}C one, \Z \\’\f« Vel
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CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

, Encarregado de Educagdo do aluno

, autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

2015.

, __de novembro de 2014

Ass.

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

‘ , Encarregado de Educacdo do aluno

autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

, __de novembro de 2014

Ass.
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Anexo 1.2. - Autoriza¢des dos Encarregados de Educac¢do dos alunos participantes
no projeto — primeira deslocagdo e filmagem das aulas

.
[
[

! .
CONSERVATORIO B MUSICA
JAIME CHAVINHA

Qzﬁ' Flrya o~ , Encarregado de Educagdo do aluno

e gy in ol ' foe , awewEo/abe autorizo (riscst © que nEQ|
interessal as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de
2015

y desermimo
{2, denovembro de 2014

| Ass. sz}nn L=
|2 z

CONSERVATORIO B MUSICA
IAIME CHAVINHA

AL

o= =
_}:;:g_é,ﬁ?_k '}j - , Encarregada de Educacdo do auno
: VT g B on —;’r , dutorizo/nBo asuterizo [riscar o gue nio

interessa) a realizacio do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu
Educando, a decarrer ac langa da carrente ana letive de 201472015,

depmbao
{7 . dencwembiode 2014

Ass, E‘f)q )
p—
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CONSERVATORID) B MUSICA

AIME CHAVINHA
AMONG

- ——

Isadl dedis Rodhgucs Lopes Encarregado de Educagta do auno
Fliana doper s Can& g |, sutorizo/mitessesmmiir (riscr © gue ndo

interessa) as deslocagdes 3 Avelro do meu Educando, & realizar no da 12 de janeiro de!

2015.
s
tule  21de de 2014
Ass, Tsgscl Y. 2 lones
CONSERVATORIO B MUSICA
JAME CHAVINHA
ARG

Lliame Jonds LamS o | sutchizo/iieeesets. (ficar © que ndo)
interessal a realitacio do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu
Edutando, 3 decorrer 30 longo do corrente ano lethvo de 2024/2015,

3
Mnamwemu

Assxsasel ot A fopes

Ly ' 1 Lo Encarregado cle Educacdo do aluno i
i
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- ‘\’...'

CONSERVATORIO D MUSICA
JAIME CHAVINHA
ARG

Interessa) as deslocagdes 3 Aveiro do
2015,

| Jorprbe
a’ M“ﬁ ,_Iédoa&ko de 2014
s, _”&‘g_

i

meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

CONSERVATORIO B MUSICA
JAIME CHAVINHA

CHORG

— , Encarragado cle Educacso do aluno
_ ’; utorizo/no autorizd  (riscar o que ndo
a realizagBo do ragisto suditvisual das sulas de Classe de Conjunto do meu
Educando, a decorrer 30 longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

M Lﬁdem de 2014
Ass.
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e B

COMSERVATORIO B MUSICA,

[AISAE CHAVIMHA,
AL

|_:':Eé ! ; é E;E .l r ﬂﬂl"@ﬂ ,I:'r'u:rr_-ng:d-u de Edursgio do alura
Bty Canla GopR A nT | ateriio/nle—sutesse [rocr o gue nio

& reslizar mo dia 12 de janeiro de

2015,

ﬂbﬂ‘]_dnwda 014
nss__Ngaas Ge u.ﬂ.ﬂa-ﬂ-

COMNSERVATORID B MUSICA,
JAIME CHAVINHA

i"l.-!.-l..u I';l:l'--l—h'::' By ; Encarregado de Edwacio do aluna -

his Gee Geglag . sutorizo/abe—sviense- [iscor o que gle
I'|:|J:=|'-|==|-l] a realizagio do registo audievisual das aulas de Classe de Conpuma da meu
Ediscanda, & decorrer & lonpo do corrente ano letivo de 2014/ 3015,

J)@fm,lﬁdem de 2014
nss._ Kraaig (yena-pleg
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CONSERVATORIO B MUSICA
!NME CHAVINHA

Man o e Sordien Son celllS | Encarregado de Educaso do aluno |
._L:Lg,ga_»_a_fﬂm&(‘_')«\_, BUNOrZo/Ademantonies  (riscar 0 que ndo

interessa) as deslocacées a Avero do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de
2015,

MQ de nu'”;:tw_de 2014
Ass.

| S ——

B, 4

CONSERVATORIO & MUSICA

JAIME CHAVINHA
AN

o o W oy Sadla Samcallly | Encarregade de Educagio do aluno ‘
?J%m S g,&m 2&9_‘3 , sutorizo/wimesectosiio (rscar 0 que ndo

interessal a realizacio do registo audiovisuasl das aulas de Classe de Conjunto do meu
Educando, a decorrer 30 longo do corrente ano letao de 2024/2015,

@-m&,ga%‘i’&«m
t& @mp
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CONSERVATORIO B MUSICA

D\IM[ CHAVINHA
CaOG

I o cvrve Ber Bon feaes | Encarregadode Educagdo doaluno
—digng (omew Digs |, storzo/aie—ewtesita (riscar o que ndo
interessa) as deslocagdes 2 Avero do meu Educando, a realizar no dia 12 de janera de
:1015

M_,adevw«mm

ifi_mm

CONSERVATORIC B MUSICA
‘l_'ml_ CHAVINHA

FElbmese. isa Yans Gamm | Encaregado de Educagio do suno

foans Gomen igs |, astoriio/le=seatorzo (rkcar o que ndio
interessa) & realizagdo do registo audiovisual das aules de Classe de Conjunta do mey
Educando, a decorrer ap lango do corrente ano letivo de 2014/2015.

ﬁdonmdo 014
Ass, E;'ﬁmg 2 GOmeirn

|
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CONSERVATORIO B MUSICA
JAIME CHAVINHA
CAORG

%mul[c Sereal Ch\:‘ek\ , Encarregado de Educagdo do aluno
QL‘ Yinhe, S ,Lhz Qo)\elg , autorizo/ndo==auterize~ (riscar o que ndo

interessa) as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de
2015.

5;6&5" Cli ,,cj_ de novembro de 2014
Ass. \—&(\il/luﬂﬁ(t"()‘)\-&Q

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

Q y 38\ Encarregado de Educagdo do aluno

*:m.\cﬂd S M&zz CM , autorizo/nde==autesizo. (riscar o que ndo

interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

‘I‘Q_Lb_(fi,%_ de novembro de 2014
Ass. \—\&‘\l/\\xd&(‘b&—@bﬁ\
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o

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG
iS oA Encarregado de Educacdo do aluno
VoV _‘_’ autorizo/nde—auterizo (riscar o que ndo

interessa) as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

2015.

‘£\u o, 08de %D'o \»Br&g 2014
Ass. (7 MM

%4

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

Biia (2 e N V. Conoad) , Encarregado de Educagdo do aluno

-\ autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

Ao
Moudly |, ﬁﬁ&é«g de 2014
Ass. 0 M
A =y
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CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

l) g =)
T/Fm?r[d’?\r//()r‘(‘c , Encarregado de Educagédo do aluno
g autorizo/rde—auterize- (riscar o que ndo

interessa) as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

2015.

_)O | denovembro de 2014

Ass. Z=rige (_exce
/
%%
CONSERVATORIO B MUSICA
JAIME CHAVINHA
CAORG
f i) \
Tr;marl'o}/ eEfE , Encarregado de Educagdo do aluno

L=
(X/P()AOQ ({71?(? I]QE#/?S , autorizo/ndo—auterize- (riscar o que ndo
interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

Z} ,_]gde ovembr:dﬁm
Ass. g_ttzr/‘f‘lﬂ ez
]z L%

A— — (//
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CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

, Encarregado de Educagdo do aluno

/5V\ na (ﬂ\/l/\;d‘l/v(,‘b

ABabAaton /,Ou\(brv»(_,(b , autorizo/nie—auterize (riscar o que ndo

interessa) as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

2015.

Hone e m&\ﬁom
Ass.

I 4

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

ﬁﬂ e Loun=and £ , Encarregado de Educagdo do aluno

“Dabaton LOW»V((,L , autorizo/nde——ewteriFe— (riscar 0 que ndo

interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

ivoeg 4 dmm&e 201/

7/
Ass. y vz,

- —7
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CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

Ana,o)epo e ,A:)e wedo Simces Encarregado de Educagéo do aluno
¢ (D autorizo/ndo==aweEFs- (riscar o que ndo
interessa) as deslocagGes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

2015.

1D

- W'D*U
Iigg!- ,j_de-n%vgmmode 2014
Ass. Al.rMc\ J/ A)-: = L‘: \gmm&
v AR

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

Avnclda Ao /?Bewxjm Sineen , Encarregado de Educacio do aluno
(o : 2y autorizo/ndo—autorize~ (riscar o que ndo

interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

~,

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

:szwéc
Miads , 9 deaovembro de 2014
Ass. Ahoﬁ,&pa r‘i Aoﬁ’vPrJn CimeeA
7 75 -y
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CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG
/_Mf,t,,- Qp\,qg @ : (:‘m,w,: AQ , Encarregado de Educacdo do aluno
V)
¢ Ve autorizo/nde—auterizo- (riscar o que ndo

interessa) as deslocagdes a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 12 de janeiro de

2015.

M ﬁ_ de novembro de 2014

N = '
Ass. Ji\ﬁcvapeu/\ Youed (ad (Meisaiinag
y

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

n 73
J]‘ adaVoua V. (Youns tao , Encarregado de Educagdo do aluno
14

QDSMQQ) gsmbu'” ;Mg;"_\_) , autorizo/mnde—auterizo (riscar o que ndo

interessa) a realizagdo do registo audiovisual das aulas de Classe de Conjunto do meu

Educando, a decorrer ao longo do corrente ano letivo de 2014/2015.

Zl_m&_/ 9 de novembro de 2014

Ass. Vb{’a i Dovis (VTM('(L/:ILO Kb;fumu‘u
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Anexo 1.3. — Exemplar da carta de autorizagdo para os Encarregados de Educagdo dos

alunos participantes no projeto — segunda deslocagdo

CONSERVATORIO B MUSICA

JAIME CHAVINHA
CAORG

Pedido de Autorizagdo
Minde, 17 de Margo de 2015
Exmo. Sr. Encarregado de Educagdo,

Vimos por este meio informar que a segunda deslocagdo a Aveiro, a fim de realizar a
gravacdo, para dar continuidade ao projecto realizado nas aulas de Classe de Conjunto,
serd no dia 30 de Margo de 2015.

O hordrio a realizar sera igual ao da deslocac3o anterior:
Local de Partida: Escola Secundaria de Mira de Aire pelas 7h

E. B. 2/3 de Minde pelas 7h10

-

Os alunos deverdo levar lanche, almogo, uma garrafa de dgua e o material utilizado nas

aulas de Classe de Conjunto.
Prevé-se hora de chegada cerca das 20h

Grata desde jd pela atengdo dispensada.
Melhores cumprimentos,

A Diretora Pedagdgica A professora da disciplina

CONSERVATO 0 b MUSICA
M@M&D; oang Abeigo

{7 , Encarregado de Educagdo do aluno

, autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

__de margo de 2015

Ass.
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Anexo 1.4. - AutorizagBes dos Encarregados de Educagdo dos alunos participantes no

projeto — segunda deslocagao

Auc @1,\‘5\\4 & 5. K] oo o (c)\mgg\,'JEncarregado de Educagau do aluno

X
0 uo Uleubidy T@ipe , autorizo/ndo—swterize- (riscar o que ndo

-~

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

t /Dde margqg de 2015
(il

N A
]Te\z;?v dz Coece , Encarregado de Educagdo do aluno
O/G’OVDP) Ceece T'Qe?_jn NS, autorizo/nde—autorizo (riscar o que ndd

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

)21, QSf,?margo de 20

Ass.

ﬁ\anoY Vit
&

[/

(\AV\\,ULQQ pb\)Mﬂ , Encarregado de Educagdo do aluno 1
oY owne €S \Q,QQ , autorizo/nie—autesizo (riscar o que ndo

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

ﬁ argZ) de 2015
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Aho,wja de  Asensedn S.‘mogf/_, , Encarregado de Educacdo do aluno

V) o
M}gﬂma_, autorizo/n#e—gutorizo (riscar 0 que ndo

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

Miva dilin, 18 de marco de 2015
Ass. mvﬁ,ﬁa & mo/e.z;

ﬁ«l UC (f'(.lJLQi,(C 0 , Encarregado de Educaigéo do aluno
M'Ck{/(\\n/\ U'LL"L(,UCO , autorizo/n@e==auterizo (riscar 0 que nao |

\interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

’ L@d de 2015
ﬂp}g,;& e maﬁ\ %

lAss 200 GO
\

L

‘\_,-/‘{/':jﬁ Dz P; 14 77 [J/ou&/w , Encarregado de Educag¢ao do aluno
/KD&-&A\//)@ /Qzu)v/uw XJL/J , autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) a deslocac¢do a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

-

H'iv J3_de marco de 2015

/[//zﬁgaﬂﬁ,m 491/1&/«45%) /M//(/\?
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Cena Koo Sawd o €ora cal U5, Encarregado de Educagdo do aluno

joﬁgm Sade Zsdevs , autorizo/nie——asterize- (riscar 0 que ndo

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de marc¢o de 2015.

Yomds , 1% de margo de 2015

Ass. \Vg}\ m.Q'

Toce € 1| ¢ ok €5 , Encarregado de Educagdo do aluno <

Ur 2 A Jaun @[] 0, autorizo/nEorEatoEzd (riscar 0 que hdo

interessa) a deslocagéo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

ﬂ:'m(ﬁ, /&de margo de 2015
Ass. TSaSel M. N (O|NES

Teenr Gono 5&90 , Encarregado de Educag._-do aluno

Teis TAeiA GONCALVUED, autorizo/sde=awtorizer (riscar o que ndo

interessa) a deslocacdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

‘Q}\_A&L\i— de margo de 2015

Ass. &M (:O\ IA_Q\Q‘%
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'/.(w / /dwK /f/(// &, >~ Encarregado de Educagdo do aluno
7
/4,0/(/4\'» (4/’7)/’ autorizo/ndo—autorize- (riscar o que ndo
- e

interessa) a deslocagéo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

7
Lo Bt

2¢Am¢m Base [ e (oome-n __, Encarregado de Educa ) do aluno
a!JQﬂc (QQ' me i Oien , autorizo/rdo—auterize~ (riscar o que ndo

interessa) a deslocagdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

-

g , 14 de marco de 2015

Ass. Z , [mmcﬂg Hese. I ;n‘g‘ &mgw

V l-'{puy f’{&iu‘/vd/c'/s , Encarregado de Educagdo do aluno

plcediitr . fleona~TFo— , autorizo/nie—auterize (riscar o que ndo
] vk ndo

interessa) a deslocacdo a Aveiro do meu Educando, a realizar no dia 30 de margo de 2015.

tondy ,12de margo de 2015

Ass.%\
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Republica n.° 107/2012
de 30 de julho

O Presidente da Republica decreta, nos termos do ar-
tigo 133.°, alinea b), da Constitui¢do, o seguinte:

E fixado, de harmonia com o artigo 19.° do Decreto-Lei
n.° 267/80, de 8 de agosto. na redagdo dada pela Lei Or-
ganica n.° 2/2000, de 14 de julho, o dia 14 de outubro de
2012 para a elei¢fio dos deputados a Assembleia Legislativa
da Regido Auténoma dos Agores.

Assinado em 25 de julho de 2012.
Publique-se.
O Presidente da Republica, AniaL Cavaco Siwva,

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.° 225/2012
de 30 de julho

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estabelece
os principios orientadores da organizagdo e da gestdo dos
curriculos do ensino bésico, reforcando. entre outros as-
petos, a autonomia pedagégica e organizativa das escolas.
Introduziu-se uma maior flexibilidade na organizagdo das
atividades letivas, designadamente na defini¢do da duragio,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um minimo por disciplina e um total de
carga curricular a cumprir.

Importa entdo harmonizar. em conformidade. os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especializado de
nivel basico, criados pela Portaria n.° 691/2009, de 25
de junho, alterada pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade curricular
do ensino artistico especializado, assegurando uma carga
horéria equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especializada.

Assim:

Ao abrigo do n.° 2 dos artigos 1.° 2.°, 3.° ¢ 4.°, todos
do Decreto-Lei n.° 310/83, de 1 de julho, alterado pelo
Decreto-Lein.° 352/93, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de margo, dos artigos 1.°, 11.°¢ 13.° do
Decreto-Lei n.° 344/90. de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de margo, e do artigo 5.° do
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretéria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e imbito

1 — O presente diploma cria o Curso Biésico de Danga.
o Curso Basico de Musica e o Curso Basico de Canto
Gregoriano dos 2.° ¢ 3.° Ciclos do Ensino Bisico ¢ aprova
0s respetivos planos de estudo. constantes dos anexos 1 a
v1 da presente portaria. do qual fazem parte integrante.

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo & organizagéo, funcionamento, avaliagdo e certifi-
cagdo dos cursos referidos no niumero anterior. bem como
o regime de organizagdo das iniciagdes em Danga ¢ em
Muisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Anexo 2 — Portaria n.2 225/2012 de 30 de julho

Didrio da Repiiblica, 1.° série—N.°146—30 de julho de 2012

3 — As disposigdes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino publico, par-
ticular e cooperativo.

Artigo 2.°
Organizagio do curriculo
1 — Os planos de estudo integram:

a) Areas disciplinares ¢ disciplinas de formagao geral, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, que
visam contribuir para a construgdo da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos;

b) Areas disciplinares e disciplinas de formagdo voca-
cional que visam desenvolver o conjunto de conhecimentos
a adquirir e capacidades a desenvolver inerentes a especi-
ficidade do curso em que se insere;

c¢) Carga hordria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

d) Carga horéria total a cumprir.

2 — Nos cursos basicos da area da Musica sdo minis-
trados os instrumentos que constam do anexo vi da pre-
sente portaria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo
de outros poderem vir a ser lecionados, na sequéncia de
proposta devidamente fundamentada formulada pelos es-
tabelecimentos de ensino ¢ homologada pelo membro do
Governo responsavel pela drea da educagio.

3 — Nos termos do disposto nas alineas ») e ¢) don.° 7
doartigo 9.°, e no Ambito da disciplina de Instrumento pode
igualmente ser lecionado Canto.

4 — As cargas hordrias dos planos de estudo sdo es-
tabelecidas em fungdo da natureza das disciplinas e das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos 1 a vi.

5 — Os conhecimentos e capacidades a adquirir € a
desenvolver, no dmbito das componentes do curriculo
previstas na alinea a) do n.° 1, tém como referéncia os
programas ¢ as metas curriculares das disciplinas e areas
disciplinares em vigor para o ensino basico geral.

6 — Os programas ¢ as metas curriculares das discipli-
nas que integram a componente de formagdo vocacional, a
excegdo da disciplina de Oferta Complementar, sio homo-
logados por despacho do membro do Governo responsével
pela drea da educagdo.

Artigo 3.°
Organizacio das iniciagdes no 1.° ciclo

1 — As iniciagdes em Danga e em Miisica destinam-se
aalunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico e tém
uma duragdo global minima de 135 minutos semanais.

2 — As iniciagdes em Danga integram disciplinas de
conjunto como Técnica de Danga Classica, Técnica de
Danga Contemporanea ¢ ou Danga Criativa.

3 — As iniciagdes em Musica integram disciplinas de
conjunto como Classes de Conjunto ¢ Formagio Musical
¢ a disciplina de Instrumento, esta ultima com a duragdo
minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que ndo excedam os quatro alunos.

Artigo 4.°
Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto
Gregoriano sdo frequentados em regime integrado, num
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estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

2 — Os Cursos Bésicos de Musica ¢ de Canto Grego-
riano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
num estabelecimento de ensino, sendo a sua frequéncia
restrita a componente de formagdo vocacional dos planos
de estudo constantes dos anexos 1 a vi da presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

3 — Para efeitos do nimero anterior, é aplicada a tabela
de correspondéncia entre o ano de escolaridade dos Cursos
Bisicos de Muisica e de Canto Gregoriano e o grau das
disciplinas da componente de formagao vocacional que in-
tegra os respetivos planos de estudo constante do anexo vii
a presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 5.°
Gestio do curriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
0s tempos letivos na unidade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas hordrias semanais,
constantes dos anexos 1 a vi, sem prejuizo do disposto no
niamero seguinte.

2 — A organizagio dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aplica-
¢do facultativa na drea disciplinar de formagdo vocacional,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforgo
de disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo:

b) Os tempos apresentados para as areas disciplinares
e ou disciplinas ndo vocacionais correspondem, salvo no
que respeita a disciplina de Educagdo Moral e Religiosa,
a tempos minimos semanais;

¢) Nao podem ser aplicados apenas os minimos, em
simultneo, em todas as areas disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessérios nas
dreas disciplinares e ou disciplinas abrangidas pelas alineas
anteriores de modo a cumprir o total de tempo minimo
definido nos planos de estudo ¢ determinado pela escola
de ensino bésico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.°
Oferta Complementar

1 — Na componente de formagdo vocacional dos 2.°
3.° ciclos do Curso Bésico de Danga e do 3.° ciclo do Curso
Bésico de Musica ¢ dada as escolas de ensino artistico
especializado a possibilidade de criarem disciplinas de
Oferta Complementar, que podem ser anuais, bienais ou
trienais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais e
bienais podem, consoante as suas caracteristicas € a sua
integragdo no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolaridade do ciclo em que se integram.

3 — As disciplinas criadas devem ser harmonizadas
com o projeto curricular de escola, integrado no respetivo
projeto educativo, e ter uma natureza complementar relati-
vamente as outras disciplinas da componente de formagao
vocacional do plano de estudo.

4 — As escolas devem informar a Agéncia Nacional para
a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I. P. (ANQEP, 1. P.),
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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pretendem oferecer, nos termos e condigdes constantes de
orientagdes a transmitir por aquele organismo.

Artigo 7.°
Matricula e renovagiio de matricula

1 — A matricula e sua renovagdo nos Cursos Bésicos
de Danga, de Musica e de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposicdes aplicaveis ao ensino bésico geral, com
as especificidades constantes da presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Bésico de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano, bem como aquele que ¢ efetuado apds um ou
mais anos sem que o aluno tenha efetuado a renovagio
da matricula.

3 — Amatricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado € efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso referido no numero anterior, no ato da
matricula ou da renovagdo da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que ministra as dreas disciplinares
ndo vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo da matricula ou da renovagio da matricula efetuada
no estabelecimento de ensino que ministra a componente
de formagdo vocacional.

5 — Asescolas de ensino bésico geral devem aceitar os
alunos que se matriculem nos Cursos Bésicos de Danga,
de Muisica ou de Canto Gregoriano em regime articulado
em escolas do ensino artistico especializado com as quais
tenham estabelecido protocolo, independentemente da 4rea
de residéncia dos seus encarregados de educagdo ¢ sem
prejuizo da aplicagdo dos demais critérios de distribui-
¢do de alunos estabelecidos em regulamentagio propria.

Artigo 8.°
Admissio de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admissdo a frequéncia dos Cursos Bésicos de
Danga, de Mussica ou de Canto Gregoriano é realizada uma
prova de selegdo aplicada pelo estabelecimento de ensino
responsdvel pela componente de formagdo vocacional.

3 — O resultado obtido, na prova referida no nimero
anterior, tem caracter eliminatdrio.

4 — O modelo da prova de selegdo ¢ as regras da sua
aplicagdo sdo aprovados e divulgados pela ANQEP, 1. P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basicos de Danga. de Musica
ou de Canto Gregoriano lecionados em regime integrado
ou articulado. desde que, através da realizagdo de provas
especificas. o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagdo vocacional ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daquela componente, os co-
nhecimentos ¢ capacidades necessarios a frequéncia do
ano/grau correspondente ou mais avangado relativamente
a0 ano de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano
em regime de ensino integrado/articulado, nos 6.°, 7.° ou
8.%anos de escolaridade desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado ¢ 0 ano/grau de qualquer
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das disciplinas da componente de formagdo vocacional nio
seja superior a um ano ¢ mediante a elaboragio de planos
especiais de preparagdo e recuperagdo que permitam a
progressdo nas disciplinas da componente de formagdo
vocacional, com vista a supera¢do do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Musica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizagdo de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagao vocacional, os conhecimentos
¢ capacidades necessarios a frequéncia em grau com des-
fasamento anterior ndo superior a dois anos relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condigdes distintas das expressas no niimero anterior,
desde que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento
publico.

9 — Mediante o reconhecimento do caricter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsével pela lecionagdo da componente de formagio vo-
cacional, os alunos que, embora ndo tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolaridade. tenham obtido aprovagdo em
todas as disciplinas da componente da formagao vocacio-
nal dos Cursos Bisicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano e desde que cumpridas as demais normas de
acesso aplicaveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundario
nas dreas da Danga e da Musica.

10 — Nos casos previstos no nimero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo. trés disciplinas das compo-
nentes de formagdo cientifica ou técnica-artistica do plano
de estudos do curso de nivel secundario.

Artigo 9.°
Constituiciio de turmas e organizaciio dos tempos escolares

1 — As turmas devem ser. prioritariamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino basico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danga. de Miisica ou de
Canto Gregoriano.

3 — Esgotadas todas as hipoteses de constituigdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica e de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras turmas
ndo exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado. devendo. nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das areas disciplinares nio
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autorizada, mediante requerimento
do drgdo competente de diregdo ou gestdo da escola di-
rigido aos servigos do Ministério da Educagdo e Ciéncia
territorialmente competentes. a constitui¢do de turmas.
abrangidas pelo n.° 1 do presente artigo, com um niimero
de alunos inferior ao previsto em regulamentagdo propria.

5 — Os hordrios das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os alunos ndo fiquem sujeitos a tempos nio
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letivos intercalares, com excegdo dos que correspondem
ao periodo da refeigdo.

6 — Para efeitos do disposto no niimero anterior. as
escolas do ensino basico geral articulam a elaboragio dos
hordrios com o estabelecimento de ensino responsavel pela
componente de formagao vocacional.

7 — A organizagdo dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de Misica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideragio as
seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formagdo Musical. exceto quando o niimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15.

b) Adisciplina de Instrumento do Curso Basico de M-
sica pode ser organizada para que metade da carga horria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga hordria sema-
nal atribuida ¢ lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por questdes pedagégicas ou de gestdo de horarios, ser
repartida igualmente entre eles.

¢) Excecionalmente pode ser autorizado. mediante re-
querimento do 6rgdo competente de gestdo ou diregdo da
escola dirigido aos servigos do Ministério da Educagio e
Ciéncia territorialmente competentes. o funcionamento
da disciplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Iniciagdo a Pratica Vocal e de Pratica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregoriano sio lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Pratica
Instrumental ¢ lecionada individualmente.

¢) Podem ser lecionadas em simulténeo a alunos de di-
ferentes anos/graus disciplinas cuja natureza pode implicar
a integragdo de alunos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de frequéncia.

Artigo 10.°
Avaliagio da aprendizagem

1 — Aavaliagdo do aproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto Gre-
goriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicaveis
a0 ensino basico geral e pelas especificidades previstas na
presente portaria.

2 — Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagdo dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
necessdrios para efeitos de articulagdo pedagdgica e de
avaliagdo.

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formagdo vocacional ¢ independente da progressdo de
ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional ndo ¢ considerado para
efeitos de retengdo de ano no ensino basico geral, ou de
admissdo as provas finais de 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino
basico. a realizar nos 6.° ¢ 9.° anos de escolaridade.

5 — A retengdo. em qualquer dos anos de escolaridade.
de um aluno que frequenta o Curso Basico de Danga, de
Muisica ou de Canto Gregoriano ndo impede a sua progres-
sdo na componente de formagdo vocacional.

6 — A obtengdo, no final do terceiro periodo letivo. de
nivel inferior a 3. em qualquer das disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de
Danga. de Musica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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gressdo nessas disciplinas, sem prejuizo da progressdo nas
restantes disciplinas daquela componente.

7 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, e apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que frequentam no ensino
bdsico e os anos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formagdo vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decisdo do estabelecimento
de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa
disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realizagdo da prova
constante do artigo 11.°

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
pode adotar medidas de apoio e complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Misica e de
Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou
articulado que ndo tiverem adquirido os conhecimentos
essenciais em qualquer das disciplinas da componente de
formagdo vocacional, de modo a permitir a progressao
nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11.°
Provas para transiciio de ano/grau

1 — Os alunos dos Cursos Basicos de Danga. de Musica
¢ de Canto Gregoriano podem requerer, ao 6rgdo compe-
tente de gestdo ou diregdo do estabelecimento de ensino
que ministra a componente de formagdo vocacional, a
realizagdo de provas de avaliagdo para transi¢do de ano
ou grau em disciplinas que integram aquela componente.

2 — As provas referidas no nimero anterior incidem
sobre todo o programa do ano de escolaridade anterior
aquele a que o aluno se candidata.

3 — Compete ao estabelecimento de ensino responsa-
vel pela componente de formagdo vocacional definir as
regras, que constam no respetivo regulamento interno,
a que deve obedecer a realizagdo de provas de avaliagdo
para a transi¢do de ano/grau.

Artigo 12.°
Provas globais

1 — A avaliagdo das disciplinas de 6.° ano/2.° grau e
9.° ano/5.° grau, da componente de formagdo vocacional,
pode incluir a realizagdo de provas globais cuja ponderagio
ndo pode ser superior a 50 % no calculo da classificagio
final da disciplina, sendo obrigatoria nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagdo a Pratica Vocal
e Pratica Vocal.

2 — A realizagdo das provas globais, referidas no
nimero anterior, deve ocorrer dentro do calendério es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizagio definida
para a realizagdo de provas finais e exames de equiva-
léncia a frequéncia e desde que em datas ndo coinci-
dentes com provas, de dmbito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curricular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho pedagdgico ou
equivalente a informagdo sobre as provas globais. da qual
conste o objeto de avaliagdo, as caracteristicas e estrutura
da prova, os critérios gerais de classificagdo. o material
permitido e a duragdo da mesma.
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4 — Apos a sua aprovago. a informagao sobre as provas
globais ¢ afixada em lugar publico da escola no decurso
do 1.° periodo letivo.

5 — A ndo realizagdo da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, dé lugar 4 marcagio
de nova prova, desde que o encarregado de educagdo do
aluno tenha apresentado a respetiva justificagdo ao 6rgdo
competente de gestdo e dire¢do da escola, no prazo de dois
dias uteis a contar da data da sua realizagdo, e a mesma
tenha sido aceite pelo referido 6rgdo.

Artigo 13.°
Condicdes especiais e restrigoes de matricula

1 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga. de Misica ou de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando ndo consigam superar o desfasamento
previsto no n.° 6 do artigo 8.° ou no n.° 8 do artigo 10.° da
presente portaria.

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Miisica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no niimero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formagdo vocacional relativamente ao ano de escolaridade
que frequentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga. de Musica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Néo obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das seguintes disciplinas: Técni-
cas de Danga, Formagdo Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Prética Vocal:

b) Nao obtenham aproveitamento em dois anos interpola-
dosem qualquer das seguintes disciplinas: Técnicas de Danga,
Instrumento, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Prética Vocal:

¢) Nio obtenham aproveitamento em duas disciplinas da
componente de formagao vocacional no mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manutengdo da situagio do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumpridos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos inerentes a ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposto nas alineas a) ¢ ) do ni-
mero anterior, ¢ tomado em considera¢do o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteragdo
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
referidas nas alineas a), b) e ¢) do n.° 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Bésico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano. mediante requerimento
apresentado ao 6rgdo competente de gestdo ou dire¢do do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formagdo vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagdgico ou equivalente.

Artigo 14.°
Conclusiio e certificagio

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Bisico de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diploma e a um certificado.
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2 — Os alunos que frequentam o Curso Basico de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional tém direito a um diploma
e certificado dos referidos cursos mediante comprovativo
da certificagdo do 9.° ano de escolaridade.

3 — Para os alunos em regime integrado ou articu-
lado. a certificagdo da conclusdo do ensino basico pode
ser feita independentemente da conclusdo das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, de acordo com
a regulamentagdo em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Basico de Danga, de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtengdo de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formagdo vocacional.

5 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno.
certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliagdo.

6 — A emissdo do diploma, do certificado e das certi-
ddes referidas nos nimeros anteriores ¢ da competéncia:

a) Da escola piblica ou particular e cooperativa com
autonomia pedagogica, responsavel pela componente de
formagdo vocacional;

b) Da escola publica de vinculagdo, no caso da com-
ponente de formagdo vocacional ser ministrada numa es-
cola do ensino particular e cooperativo com paralelismo

pedagdgico.
7 — Para efeitos do disposto no niimero anterior. deve

a escola ser detentora de toda a informagdo relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artigo 15.°
Nivel de qualificaciio dos cursos bisicos
Os cursos basicos criados ao abrigo da presente portaria

conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes,
regulamentado pela Portaria n.° 782/2009, de 23 de julho.

Artigo 16.°
Disposi¢oes transitorias

1 — Os alunos que reiinam as condigdes de renovagio
de matricula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ano letivo 2011/2012, devem inscrever-se, no ano letivo
2012/2013. nas disciplinas da componente de formagéo
vocacional, no ano ou grau imediatamente subsequente
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ao ultimo frequentado e desde que tenham obtido nivel
igual ou superior a 3 ou no ano ou grau em cuja frequéncia
obtiveram nivel inferior a 3.

2 — Até a homologagdo referida no n.° 6 do artigo 2.°,
aplicam-se os programas atualmente em vigor com ajus-
tamentos caso necessario.

Artigo 17.°
Norma revogatéria
Sdo revogados:

a) A Portaria n.° 691/2009, de 25 de junho, com as al-
teragdes introduzidas pela Portaria n.° 267/2011. de 15 de
setembro;

b) A Portaria n.° 264/2010, de 10 de maio:

¢) A Portaria n.° 36/2011, de 13 de janeiro;

d) O Despacho n.° 92/MEC/86. de 20 de maio;

) O despacho n.° 25549/99, de 27 de dezembro;

/) O despacho n.° 18041/2008, de 4 de julho, retificado
pela declaracdo de retificagdo n.° 138/2009, de 20 de ja-
neiro.

Artigo 18.°
Produgiio de efeitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivo
de 2012/2013.

A Secretaria de Estado do Ensino Bésico e Secundério,
Isabel Maria Cabrita de Aratijo Leite dos Santos Silva, em
17 de julho de 2012.

ANEXO1
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.°e 5.°)

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horérias
semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenta-
dos correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar
e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas 0s
minimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo
a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de com-
pensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (6)

Componentes do curriculo
5.°ano 6 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . . .......ooiutineeneiinen., () 500 (¢) 500 1000
Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.
Mutemitica € CIBICIAR .. i civsuinnn dssitasariniivi SA RS wnge (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
BAucacROVISMAL v i iR RSN s o S pis srs s St 90 90 180
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Carga horéria semanal (a) (6)
Componentes do curriculo
5.°ano 6.° ano Total do ciclo
Formag@io Vocacional. .. ...........cooviiriunininiinnnen .. 630 630 1260
TécniCas Ao DALCH (L) ...+ wssosvimnrsia s 450 450 900
Musica. . ... ; N 90 90 180
Expressio Criativa. 90 90 180
Educagdo Moral e Religiosa (/) 45) (45) (90)
L o L (45) 45) (90)
Tempo a cumprir (h) ............ 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)
Ofeita Complementar (1) - +uzws wvsmns snmamui v s s s (90) (90) (180)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo 1til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigio dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada drea disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — mmmo Pm- area disciplinar e total por ano ou ciclo.

(6) Quando as discipli em turma néo ituida por alunos do ensino artistico especiali os alunos freq as disciplinas comuns das areas
disciplinares ndo vocacionais oom a elrga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(¢) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para P

(d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matemauca

(e) Sob a designacéo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes leemm Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporinea. De acordo com o seu projeto pedagdgico,

de ensino artisti podem uma das técnicas de danca; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
besc apeaﬁeas das varias técnicas. Atendendo & sua natureza, a d:sclplmn pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal niio implique, no somatdrio dos horarios dos professores
dadi ais que a carga letiva prevista para a lecionagiio da mesma.

(/) Di ina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagio vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(h) Se, da distribuigao das cargas letivas das de formagao ndo ional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagdio vocacional, o tempo sobrante é utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagdo néo voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(I)A carga letiva indicada corresponde & carga méxima da disciplina da componente de formagéo vocacional, podendo ser também aplicada na lecionagio de duas disciplinas de Oferta
Complementar. Esta oferta é gerida em fungdo dos recursos da escola Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga letiva correspondente ndo ¢ trans-
ferivel para outras disciplinas.

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuigdo semanal e por anos de escolaridade um caréter indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) ()
Componentes do curriculo
5°ano 6.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Lingnas e Estudos Sociais::i i aianma isi@iiniii e vaivmsrmn (c)i12 (e) 12 24
Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.
MASRRNCH S ICISIRIAE . o 0cswmiosporsssco i s A O 05 (@9 @9 18
Matematica.
Ciéncias Naturais.
ESucaplo VISUAL:wcouwm v e s sn s s v s siae 2 2 4
Forma;io NOCACIONRY s s i e S SR Ao 14 14 28
10 10 20
2 2 4
2 2 4
Educagdo Moral e Religiosa (/) ) ) 2)
@ 1) 1) (2)
Tempo a cumprir ............... 37/38 37/38 74/76
(38/39) (38/39) (76/78)
Oferta Complementar (/). .. ........ooovuiuiininiiianninnnn.. ) 2) )

(a) A carga horéria semanal refere-se a0 lempo util de aula e esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptagdo aos limites estabeleci

(b) Quando as disciplinas forem | das em turma nio ida por alunos do ensino artistico esp os alunos as discip comuns das areas
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensine gual na turma que frequentam.

(¢) Do total da carga, no minimo, 6 * 45 minutos para Portugués

(d) Do total da carga, no minimo, 6 » 45 minutos para Matematica.

(e) Sob a designagao de Técnicas de Danca incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagogico,
os de ensino podem de uma das técnicas de danga, contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
bas i das vérias técnicas. 4 sua natureza, a dncxphna pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal nio implique, 10 dos horarios dos p
da disaplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagdo da mesma

() Disciplina de frequéncia fncul!anva. oom carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais um temp I de oferta aser utilizado de formagio em atividades d 1 ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horria global ser gcnda par periodo letivo,

(/) A carga horaria indicada wrrapon a carga hmm maxmu da disciplina da componente de formagdo vocacional, podendo ser também lecionada em 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aplicada na de duas de Oferta Esta oferta é gerida em fungdo dos recursos da escola, Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de
Oferta C a carga hordria nao é ivel para outras
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ANEXO I
Curso Basico de Danga — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.°)

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simulténeo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (6)
Componentes do curriculo
7°ano 82 ano 92 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
T 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625
Historia.
BRI i pein s v oveen gy
MatetBRICH: oo A sin SEEVN S 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educagio Visual (¢) .. ................. (90) (90) (90) (270)
Formagdo Vocacional .. ................ 720 810 990 2520
Técnicas de Danga (d) (€) ............ 540 630 900 2070
MUSICH i oo e iescs 90 90 90 270
Praticas Complementares de Danga (e) (/) 90 90 - 180
Educagdo Moral e Religiosa (). . ........ (45) (45) (45) (135)
(h) il (45) 45) (45) (135)
Tempo a cumprir (i) . . . 1845/1980 19352070 2115/2250 5895/6300
(1890/2025) (1980/2115) (2160/2295) (6030/6435)
Oferta Complementar () ............... (90) (90) (90) (270)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigio dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por érea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem em turma ndo i i por alunos do ensino artistico especi os alunos as
disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encaregado de educagao — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Danga do 3° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgo tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporinea De acordo com 0 seu projeto pedagdgico,
0s estabelecimentos de ensino artistico ali podem mais ap uma das técnicas de danga; contudo deverdo assegurar o desenvolvimento das capacidades
de base especificas das vérias técnicas.

(e) Atendendo & sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatdrio dos hordrios dos professores da disciplina, mais que a
carga letiva prevista para a lecionagio da mesma.

(f) A carga letiva semanal da disciplina de Praticas Compl de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola.
dentro do mesmo periodo letivo. Esta alteragdo deve constar do horirio dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educagdio.

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carge fixa de 45 minutos.

(#) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(1) Se, da distribuigdo das cargas hordrias das componentes de formagao ndo vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior a0 total de tempo minimo a cum-
prir, subtraido o tempo semanal a cumprir na compenente de formagdo vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da furma nas componentes de formagdo nio
vocacional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(/) A carga letiva indicada corresponde & carga méxima da disciplina da componente de formagdo vocacional, podendo ser também aplicada na lecionagdo de duas disciplinas de Oferta
Complementar. Esta oferta ¢ gerida em fungdo dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga letiva correspondente ndo ¢ trans-
ferivel para outras disciplinas.

comuns das areas

de formagdo , em atividades d j ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
Y
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Parte B

Oplano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuigdo semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) (5)
Componentes do curriculo
7.2 ano 8°ano 9° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Portugués........... : 5 3 ] 15
Linguas Estrangeiras 5 5 5 15
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 5 5 5 15
Historia.
Geografia.
Matemfitica:xnisnisniisiasiney e 5 5 J 15
Ciéncias Fisicas ¢ Naturais ............. 5 5 3 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educagdo Visual (c) . (2) 2) 2) (6)
Formagio Vocacional 16 18 22 56
Técnicas de Danga (d) (e) . . . 12 14 20 46
UAICRY, 55, ~vimems o oo v ot 2 2 2 2 2 [3
Praticas Complementares de Danga (e) (/) 2 2 - 4
Educagdo Moral e Religiosa (). ......... 1) (1) (1) 3)
1 A e (l) () (1) )
Tempo a cumprir . . . . . 41/44 43/46 47/50 131/140
(42/45) (44/47) (48/51) (134/143)
Oferta Complementar (1) . .............. 2) 2) 2) ()

(a) A carga horaria semanal refere-se a0 tempo itil de aula ¢ esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptagio aos limites estabelecidos,

(6) Quando as discipli forem leci em turma ndo por alunos do ensino artistico iali os alunos as discipli
disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisio do encarregado de educagiio — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Danga do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgéo tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas; Técnica de Danga Cléssica ¢ Técnica de Danga Contemporéanea. De acordo com o seu projeto pedagégico,
os i de ensino artisti ializado podem mais. uma das técnicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das varias técnicas.

(¢) Atendendo @ sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal néo implique, no somatério dos hordrios dos professores da disciplina, mais quea
carga letiva prevista para a lecionagio da mesma.

(f) A carga hordria semanal da disciplina de Préticas Complementares de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempoletivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola,
dentro do mesmo periodo letivo. Esta alteragio deve constar do hordrio dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educagio

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(k) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na componente de formagio vocacional em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horéria global ser gerida por periodo letivo.

(i) A carga horéria indicada corresponde & carga horaria maxima da disciplina da componente de formag#o vocacional, podendo ser também lecionada em 45 minutos, ou a carga méxima
indicada ser aplicada na lecionagio de duas discipli erta C.

Esta oferta ¢ gerida em fungdo dos recursos da escola. Caso as escolas nao pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga horéria correspondente o ¢ transferivel para
outras disciplinas.

comuns das dreas

ANEXO I
Curso Basico de Musica — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°,2.°e 5.9)
Parte A

No 4mbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (4)

Componentes do curriculo
5. ano 62 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos SOCIais . .. .........uuureireiriiniieenn... (c) 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés.
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Carga horénia semanal (a) (5)
Componentes do curriculo
5.°ano 6.° ano Total do ciclo
Histéria e Geografia de Portugal.
MBtEERTCE S CIGOIAEL < aivv arssissimmmransmssnsi s wre b cod (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
BAUCACHO VBIAL: cors s:4 avviovons orvnsid v s oo S A S e 90 90 180
Bormago ' Vooacional (8) . » iy ivuis s s it srana s 315 315 630
Formacko Mugieal . oo s ssviammaibismeisim meso nrimd e 90 (135) 90 (135) 180 (270)
Instrumento 90 90 180
Classes de Conjunto (f) 90 (135) 90 (135) 180 (270)
EACAENG PISICHY o mrrete Sy Saaty S T R S e 135 135 270
Educagio Moral e Religiosa (g). (45) 5) 90)
(1) I e e il 5) (43) (90)
1485/1530 1485/1530 2970/3060
(1530/1575) (1530/1575) (3060/3150)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aula, ficando o critério de cada escola a distribuigao dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada drea disciplinar, dentro

dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.
(6) Quando as disciplinas forem leci em turma ndo

por alunos do ensino artistico

disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino gen.\l na turma que frequentam.

() Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.
(d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

os alunos

comuns das areas

(e) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fungdo do projeto de escola, na disciplina de Formagio Musical

ou na disciplina de Classes de Conjunto.
(#) Sob a desi
(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

de Classes de Conjunto incluem-se as. seguintes praticas de miisica em conjunto: Coro, Misica de Camara e Orquestra.

(k) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagio vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo

esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(#) Se, da distribuigao das cargas letivas das

de formagio niio
subtraido 0 1 a cumprir na i

de formagiio

cional, pela ecola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em rtgum: articulado.

Parte B

em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
, 0 tempo sobrante € utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagio néo voca-

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do semanal e por anos de escolaridade um caréter indicativo para

as escolas:
Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes de cumriculo
5.°ano 6.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguaseo Estudos Sociais ;i siniiiniisiditime s saaan va v () 12 (c) 12 24
Portugués.
Inglés.
Histéria e Geografia de Portugal.
MSHRRCESICISHUIS. .. vrisssmseiss renm s R P SRS (d) 9 @9 18
Matematica.
Ciéncias Naturais.
Educagho Visual.:iuovivovs s smmsammssnisesnissavan i 2 2 4
Formagio Vocacional (#) .. s snnsiniiaiideesiieise 7 7 14
FormagBo Musical . ........covuvnnrenrinnnnnrnnennnnnnnns 2(3) 2(3) 4(6)
Instrumento 2 9 4
Classes de Conjunto (/) 2(3) 2(3) 4(6)
BAUCHCHOBIBICH oo omvmsmsmum o s s mes ve e e e s 3 3 6
Educag@io Moral ¢ Religiosa (g). % : (1) ) 2)
() oo ssvorsssnsnsis s B R e B N N A A S e ) (1) 2
Tempoacumprir . .............. 33/34 33/34 66/68
(34/35) (34735) (68/70)

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo util de aula e esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a

consequente adaptacdo aos limites estabelecidos.
(5) Quando as forem leci

em turma nao

por alunos do ensino artistico

disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino gu:l na turma que frequentam.

() Do total da carga, no minimo, 6 » 45 minutos para Portugués.
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(d) Do total da carga, no minimo, 6 » 45 minutos para Matematica.

(e) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fungdo do projeto de escola, na disciplina de Formagdo Musical
ou na disciplina de Classes de Conjunto.

(f) Sob a designagao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Miisica de Camara e Orquestra.

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

() Contempla mais um tempo leti 1 de oferta iva, a ser utili zads de formaggo ional, em atividades d ] no reforgo de disci| leti
podendo a sua carga horaria global ser gerida por periodo letivo.

ANEXO IV
Curso Basico de Musica — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.°e 5.%)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (2) (5)
Componentes do curriculo
72 ano 8°ano 92 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
PortOgues s o amamimmR s aa 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras .. ................ 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625
Historia.
Geografia.
MABOMHCR, o sspasnnmmana 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagfio Visual (€) . ........co0uunn s (90) (90) (90) (270)
Educagio Fisica . . . 135 135 135 405
Formagdo Vocacional (d)............... 315 315 315 945
Formagio Musical . ................. 90 (135) 90 (135) 90 (135) 270 (405)
Instrumento 90) 90 90 270
Classes de Conjunto (¢) 90 (135 90 (135) 90 (135) 270 (405)
Educagido Moral e Religiosa (f) . ......... (45) 45) “5) (135)
(@)eaisumasem i S Tiesed (45) (45) (45) (135)
Tempo a cumprir (h). .. 1575/1710 1575/1710 1575/1710 4725/5130
(1620/1755) (1620/1755) (1620/1755) (4860/5265)
Oferta Complementar (1) ............... (45) (45) 43) (135)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada drea disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por érea disciplinar e total por ano ou ciclo,

(b) Quando as iplinas forem I em tunna ndo i por alunos do ensino artistico
disciplinares néio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisio do encarregado de educagdo — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Musica do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgdo tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fungéo do projeto de escola, na disciplina de Formagdo Musical,
na disciplina de Classes de Conjunto ou a ser destinados @ criagho de uma disciplina de Oferta Complementar.

(¢) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes préticas de musica em conjunto: Coro, Miisica de Cémara e Orquestra.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos

lizado, os alunos as p comuns das areas

(g) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na de formagao ional, em atividades de conjunt no reforgo de coletivas, podendo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.
(k) Se, da distribuigdo das cargas letivas das de formagdo ndo em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,

subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagdo vocacional, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagio ndo voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(1) Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga letiva damesma é ob i para a disciplina de Formagdo Musical ou de Classes
de Conjunto. Esta oferta ¢ gerida em fungéio dos recursos da esoola.
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Parte B

Oplanode estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horéria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do semanal e por anos de escolaridade um caréter indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal () (6)
Componentes do curriculo
72 ano 8°ano 92 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
POIUBUEE . o5 wyonsmmmine . . 5 S S, 15
Linguas Estrangeira 5 5 5 15
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 5 5 5 15
Historia.
Geografia.
Metemation::isinsimieiunis sunvi s 5 5 o) 15
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 3 5 5 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagdo Visual (c) (2) 2) 2) (6)
Educago Fisica.........cco0vvun... 3 3 3 9
Formagdo Vocacional (d)............... 7 7 7 21
Formagéo Musical .................. 2(3) 2(3) 2(3) 6(9)
Instrumento ......... 2 2 2 6
Classes de Conjunto (¢) 2(3) 2(3) 2(3) 6(9)
1) 1) 1) 3)
a ) (2] 3)
35/38 35/38 35/38 105/114
(36/39) (36/39) (36/39) (108/117)
Oferta Complementar (h). . ............. 1) (1) (1) 3)

(a) A carga horaria semanal refere-se ao tempo itil de aula e estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptag@o aos limites estabelecidos.

(&) Quando as disciplinas forem leci em turma nao ida por alunos do ensino artistico
disciplinares nao vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de ﬁe«éu«ém:iu facultativa, mediante decisiio do encarregado de educaglio — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Musica do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgéo tomada deve manter-se até ao final do ciclo,

(d) A componente inclui, para além dos tempos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fungdo do projeto de escola, na disciplina de Formagio Musical
ou na disciplina de Classes de Conjunto ou a ser destinados a criagao de uma disciplina de Oferta Complementar.

(e) Sob a designagio de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Miisica de Cémara e Orquestra.

Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na componente de formagiio vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horiria global ser gerida por periodo letivo,

(k) Caso as escolas nio pretendam oferecer a disciplina de Oferta Complementar a carga horaria da mesma ¢ obrigatoriamente transferida para a disciplina de Formagio Musical ou de
Classes de Conjunto. Esta oferta é gerida em fungdio dos recursos da escola

os alunos as disci comuns das areas

ANEXO V
Curso Basico de Canto Gregoriano — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°,2.°e 5.°)
Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horérias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados as

diversas disciplinas. podendo ser feitos ajustes de compensagio entre semanas:

Componentes do curriculo

Carga horiria semanal (a) (8)

5cano 6 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . ... .........oiiiiiiiiiiiin..., () 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés.

Historia e Geografia de Portugal.
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Carga horéria semanal (a) (5)
Componentes do curriculo
52ano 62 ano Total do ciclo
Matemética ¢ CIENCIAS. . ...\ vt it viiinisvonisavesoseronss (@) 350 (d) 350 700
Matemética.
Ciéncias Naturais.
EAUCATOVIBUALL . ..o ccovnmimmvnie supemmmmmmmen e mawin aui o 90 90 180
FOrmacho VOoRGIONaL....c..cccv.vaor susrenmpssmsmmmasss iy 315 315 630
FOrmacit Musioal .. vausssm s ume s s S s 90 90 180
Pratica Instrumental . . .. .. 45 45 45
Classes de Conjunto (e) . . . i 3 135 135 270
IniciagliodPritioa Voeal v s vai Sissindin sujo i siwe o avivs 45 45 90
Educagio Fisica 135 135 270
Educagio Moral e Religiosa (f) . . “45) “5) (90)
(€] (43) (45) (90)
Tempo a cumprir (h) ........... 1485/1530 1485/1530 2970/3060
(1530/1575) (1530/1575) (3060/3150)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo itil de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada drea disciplinar, dentro

dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar ¢ total por ano ou ciclo,
) Quando as di forem leci em turma nio i

disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma

() Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.
(d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

(e) Sob a designagao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Musica de Camara, Orquestra ¢ Coro Gregoriano.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

alunos do ensino artistico
que frequentam.

os alunos

comuns das areas

) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagdo vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo

esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.
(H) Se, da distribuigdo das cargas Jetivas das

de formagdo nao

, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,

subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagdo vocacional, o tempo sobrante é utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagdo nio voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga hordria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para

as escolas:
Carga horaria semanal (a) (5)
Componentes do curriculo
5.7 ano 6° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguis'e BERndogSociais v va s wine s 995 (c) 12 (¢) 12 24
Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.
Matematica e Ciéncias. .. ........oouvrinniieniiii . (@9 9 18
Matematica.
Ciéncias Naturais.
BAUGAGHO VIRURL o 0 s svans pmimssspe s s s R ae e siwas s 2 2 4
Formagdo Vocacional . 7 7 14
Formagdo Musical . 2 2 4
Pratica Instrumental . 1 1 g
Classes de Conjunto (e) 3 3 6
Iniciagdo a Pratica Vocal 1 1 2
RAUCREEOPISION: svrerore. o som e e B 3 3 6
Educagio Moral e Religiosa () . 1) 1) 2)
(2) () ) 2
Tempoacumprir ............... 33/34 33/34 66/68
(34/35) (34/35) (68/70)

() A carga horéria semanal refere-se a0 tempo util de aula e esté organizada em periodos de 45 minutos, ficando a0 critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a

consequente adaptagdo acs limites estabelecidos.
By s g

Quando as forem d:

em tuma nao

por alunos do ensino artistico

(
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(¢) Do total da carga, no minimo, 6 » 45 minutos para Portugués
(d) Do total da carga, no minimo, 6 * 45 minutos para Matematica.

(e) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Missica de Cimara, Orquestra ¢ Coro Gregonano.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

os alunos

comuns das areas

(g) Contempla mais tempo letivo semanal de oferta a ser utilizada na
podendo a sua carga horaria global ser gerida por periodo letivo.

P
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ANEXO VI
Curso Basico de Canto Gregoriano — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°,2.°e 5.°)
Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horérias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por rea disciplinar e disciplinas. pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simulténeo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (6)
Companentes do curriculo
7° ano 8°ano 9.2 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
ROTOEUER oo e von vivimimscssminarnis samspss 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625
Historia.
Geografia.
BTSRRI o mcorvrs ot oo v amsmo s 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagio Visual (¢) ... .........co.... (90) (90) (90) (270)
Educaglio’Fisica . viias sk aansssins 135 135 135 405
Formagdo Vocacional . . ................ 315 315 315 945
Formagao Musical . . . .. 90 90 90 270
Prética Instrumental.. . . . 45 45 45 135
Classes de Conjunto (d) . 55 135 135 135 405
PrEtoa VOCL. . ouvsonsmsmmumesiasasss 45 45 45 135
Educagdo Moral e Religiosa (€).......... 45) 45) 45) (135)
()] (45) 5) “5) (135)
Tempo a cumprir (g). .. 1575/1710 1575/1710 1575/1710 4725/5130
(1620/1755) (1620/1755) (1620/1755) (4860/5265)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigéio dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

() Quando as forem

em turma ndo

por alunos do ensino artistico

disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.
(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisio do encarregado de educagao e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no Curso

Bisico de Canto Gregoriano do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgdo tomada deve manter-se até ao final do ciclo

os alunos

comuns das dreas

as

(d) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Musica de Camara, Orquestra e Coro Gregoriano.
(e) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.
(f) Contempla mais 45 minutos de frequéncia facultativa, a serem utilizados na componente de formagdo vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,

podendo esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.
) Se, da distribuigao d ivas das

letivas

de formagdo nilo

subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagdo vocacional, o tempo so

, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,

cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado,

Parte B

brante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagio ndo voca-

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horéria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdo semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a)X6)

Componentes do Curriculo
72 ano 82ano 9 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
POIMBUES . c s v v swmvmimmsaiissaass 5 5 3 15
Linguas Estrangeiras . . ................ S 5 5 15
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
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Carga horéria semanal (aXb)
Componentes do Curriculo
72 ano 8°ano 9% ano Total do ciclo

Ciéncias Humanas e Sociais ............ 5 5 5 15

Historia.

Geografia.
Matemitica. . . . . 3 5 5 15
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 5 5 5 15

Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.
Expressoes:

Educaglio Visual (€) .« .v.uvswwnsivis 2) 2) ) (6)

Educagdo Fisica.................... 3 3 3 2
Formagio Vocacional . . ................ 74 7 7 21

Formagdio Musical .................. 2 2 2 6

Pratica Instrumental . . . 1 1 1 3

Classes de Conjunto (d) 3 3 3 9

Pratica Vocal 1 1 1 3
Educagido Moral e Religiosa (¢).......... ) 1) ) 3)
D sinieiamsds dvem o soie o5 (1) ) (1) (3)

Tempo a cumprir . . . .. 35/38 35/38 35/38 105/114
(36/39) (36/39) (36/39) (108/117)

(a) A carga horéria semanal refere-se a0 tempo itil de aula e est organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
consequente adaptacao aos limites estabelecidos.

(6) Quando as disciplinas forem leci em tumma ndo i por alunos do ensino artistico i os alunos as disciplinas comuns das areas
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagdo — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Canto Gregoriano do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgéio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se & seguintes praticas de miisica em conjunto: Coro, Misica de Camara, Orquestra e Coro Gregoriano,

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(/) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na componente de formago vocacional em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horéria global ser gerida por periodo letivo.

ANEXO VI ANEXO VIII
(a que se refere o artigo 2.%) (a que se refere o artigo 4.°)
Instrumentos que podem ser ministrados Correspondéncia entre o ano de escolaridade dos cursos
N basicos e o grau das discip da P te de forma-

Acordedo. ¢ao vocacional dos Cursos Basicos de Musica e de Canto
Alaude. Gregoriano freq dos em regime
Bandolim. —
Bateria. iy
Clarinete.
Clavicordio. 2% ciclo 32 ciclo
Contrabaixo.
Cravo. Ano de escolaridade. . ................. 52| 6217°|82]9°
Fagote. Grau das disciplinas da componente de for-
Flauta de bisel magdo vocacional. .. ................ 12221384252
Flauta.
Guitarra classica.
Guitarra portuguesa.
Mg REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Oboé. : i
Orgiio. Assembleia Legislativa
Percussdo.
Piano. Resolugdo da Assembleia Legislativa da Regido
Saxofone. Auténoma dos Agores n.° 26/2012/A
Trombone.
Trompa. Recomenda ao Governo da Republica que crie um regime
Trompete tarifario especial e transitorio nos servigos
Tuba . de acesso a Internet nas ilhas das Flores e do Corvo
Viola da gamba. Sdo conhecidos os enormes constrangimentos a que
Violeta. as comunicagdes eletronicas estdo sujeitas nas ilhas das
Violino. Flores e do Corvo. em resultado da ndo existéncia de li-
Violoncelo. gagdo destas ilhas a um anel de fibra otica, obrigando a

114



Anexo 3 — Questionarios
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3.1. - Exemplar do questionario a ser preenchido pelos inqueridos

Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada wndos grupes, as duas gravagtes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal-gravaciol el

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

Z Sim

I Nio

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo gue 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B -pecal-sravacdo l e 2

Considera que houve evolucdo a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacido?

Z Sim

O HNio

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evelucio e 5 corresponde a uma grande

evolucdo.
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Grupo A -peca IT-gravacdo lel

Considera gue houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
O Sim

O Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucdo.

Grupo B -peca Il - sravacido l e 2

Considera que houve fvolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
Sim

2 Nio

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evelucdo,
sendo gue 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucdo.

118



Anexo 3.2. — Questionarios preenchidos pelos inquiridos

1.

Questionario

Apds ouvir com aten¢do, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal- oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O S5m X

d Nie

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

b
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Grupo B-pecal-oravacio le2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Smm

O Nio X

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo A -peca Il - sravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

I SimX

J Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

L

120



Grupo B -peca Il - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

O NinX

Em caso afirmative, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio.
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Questionario

Apds ouvir com atengio, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal- oravacio 1l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

d Niao

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecal- oravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

J Nao

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

L
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Grupo A - peca Il - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

O Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolugio,

Grupo B-peca Il - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a mnivel wocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

X Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A - peca I - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Sim

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B -pecal-oravacio 1 e 2

Considera que houve evolugcio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evelucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A - peca I1 - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Sim

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B - peca IT - sravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

Em caso afirmative, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evelucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio.
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Questionario

Apds ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal- gravacio le2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J 5im X

O Nao

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

i

Grupo B-pecal- ogravacio 1l e 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

J NaeX

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muite pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -peca Il - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira ¢ a segunda
gravacio?

J SimX

J Nao

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

-

Grupo B -peca Il - oravacio le 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a sesunda
gravacio?

O Sim

O Nio X

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a mmite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Questionario

Apds ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal-oravacio 1l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
X Sim
d Nao

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

b

Grupo B-pecal-oravacio l e 2

Considera que houve evolucio a mnivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
X Sim
d Nao

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,

sende que 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolugio,

b
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Grupo A - peca IT - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
d Sim
X Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B -peca Il - oravacio le 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
O Sim
X Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Questionario

Apds ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal- oravacio 1l e2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J SmX

d Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B -pecal- gravacio l el

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim X

d Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

et
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Grupo A -peca Il - sravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a mnivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J SmX

O Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

b

Grupo B-pecall - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucie a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Sim

J Nio X

Em caso afirmative, quantifique. numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio,
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Questionario

Apds ouvir com atencdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal-gravaciolel

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

@ Sim

J Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

v

Grupo B-pecal- gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

@ 5im

J Nio

Fm caso afirmativoe, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

132



Grupo A-pecall - sravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacao?

@& 5im

O Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucdo,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio,

b

Grupo B - peca I - sravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

@ Sim

0 Nao

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

L
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Questionario

Apds ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal-gravaciole2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a sesunda
gravacio?

1 Sim

J Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o gran dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecal- gravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Stm

J Nio

FEm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -peca Il - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a mnivel wocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

0 Sim

J Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

el

Grupo B - peca Il - oravacio le 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Sim

d Nao

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Questionario

Apds ouvir com aten¢do, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A - pecal - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d 5im X

J Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

>

Grupo B -pecal- gravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Smm

d0 NioX

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -peca Il - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel wvocal enire a primeira e a segunda
gravacio?

O SimX

0 Nio

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B - peca II - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Sim

0 NWNioX

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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10.

Questionario

Apds ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal-gravacio l el

Considera que houve evolucdo a mnivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

J Nio

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecal- oravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

O Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a mmito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -peca Il - sravacio 1l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e¢ a segunda
gravacio?

O Sim

J Nio

Em caso afirmativeo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

e

Grupoe B - peca Il - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal enire a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

J Nie

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

e

139



11.

Questionario

Apos ouvir com atengio, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda is seguintes perguntas:

Grupo A -pecal-gravaciole

Considera que houve evolugio a mivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim X

O Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

[
=]
d
£
Lh

Grupo B -pecal-gravaciolel

Considera que houve evolucio a mivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

0 Sim X

0 Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

-
[B5]
Lad
£
¥ |
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Grupo A -pecall - gravaciol el

Considera que houve evolucio a mivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O SimX

O Nio

Em caso afirmativo, quantifigue, numa escala de 1 a 3, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

—
(3%
[#%
L9
¥ ]

Grupo B -pecall - gravaciol e

Considera que houve evolucio a mnivel vocal enfre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

0 NioX

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

ol
[ ]
]
e
¥ ]
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12.

Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagies da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -peca ] - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a mnivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J SmX

d Nao

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio,

Grupo B-pecal-gravacio le2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

J Nie X

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -pecall - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a mnivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim X

O Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucdo e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-peca Il - eravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

0 Nio X

Em caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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13.

Questionario

Apds ouvir com atencdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal- gravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

d Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

b

Grupo B-pecal-gravacio 1e2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

d0 Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,

sendo gue 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -peca Il - sravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

J Nio

Em caso afirmativeo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecall - eravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a mnivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X Sim

J Niéo

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio,
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Questionario

Apds ouvir com atencdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal- gravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a mnivel wocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
*3im

0 Nao

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecal- eravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
*Sim

d Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, ¢ grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A - peca IT - osravacio 1 e 2

Considera que houve evolugcio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
*5im

d Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio,

Grupo B - peca II - eravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
*31im

0 Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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15.

Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal- gravacio l e 2

Considera que houve evolugcio a nivel wocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
X Sim
0 MNio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio.

Grupo B-pecal- oravacio 1l e 2

Considera que houve evolugcio a nivel vocal entre a primeira e a sesunda
oravacio?
O Sim
X Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A - peca Il - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
X Sim
d0 Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B - peca IT - gravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
O Sim
X Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,
sende que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio.
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16.

Questionario

Apods ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal-gravaciol e 2

Considera que houve evolugio a nivel wvocal enire a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

Fm caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evelucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Ll

Grupo B-pecal- oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

b
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Grupo A - peca Il - sravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Ll

Grupo B - peca IT - gravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o gran dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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17.

Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A-pecal-oravacio 1l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X 5im

J Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o0 grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecal-oravacio le2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
X Sim
J Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio,

e
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Grupo A -peca Il - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolugio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

X 5im

J Nio

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio.

b

Grupo B - peca II - sravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Smm

X Nao

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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18.

Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagies da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal- oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

B 5im

J Nao

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucgio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

»

Grupo B-pecal-gravaciole2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
B Sim

J Nio

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolugio,

b
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Grupo A -peca Il - gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

B Sim

0 Nao

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B - peca Il - sravacio 1e 2

Considera que houve evolucie a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

B Sim

J Nio

Fm caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Questionario

Apds ouvir com atencdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal-gravaciole2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J 5im X

J Nio

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa eveolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B -peca ]l - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J SmX

J Nao

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,

sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

L
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Grupo A - peca Il - eravacio 1 e 2

Considera gque houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sm X

O Nio

Fm case afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo gue 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B - peca II - sravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira ¢ a segunda
gravacio?

J Sim

0 Nio X

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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20.

Questionario

Apos ouvir com atengdo, para cada um dos grupos, as duas gravagdes da mesma pega,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -peca l- oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Sim

d Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucdo ¢ 5 corresponde a uma grande

evolucio,

Grupo B-pecal- sravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?
J Sim

Nao

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, ¢ grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -pecall - sravacio l e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Sim

d MNio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolugio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B - peca II - eravacio 1e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

J Sim

J Nio
Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Questionario

Apds ouvir com aten¢do, para cada um dos grupoes, as duas gravagdes da mesma peca,

realizadas em alturas diferentes, responda as seguintes perguntas:

Grupo A -pecal-gravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Sim

J Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupo B-pecal- eravacio 1 e 2

Considera que houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

d Sim

J Niéo

Em caso afirmativo, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muite pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Grupo A -peca Il - oravacio 1 e 2

Considera que houve evolucie a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

d Nio

Fm caso afirmative, quantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolucio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolucio e 5 corresponde a uma grande

evolucio.

Grupoe B - peca I - sravacio 1 e 2

Considera gque houve evolucio a nivel vocal entre a primeira e a segunda
gravacio?

O Sim

J Nio

Em caso afirmativo, guantifique, numa escala de 1 a 5, o grau dessa evolugio,
sendo que 1 corresponde a muito pouca evolugio e S5 corresponde a uma grande

evolucio.
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Anexos 4 — (Anexos em formato digital) - Gravages do ensemble

Anexo 4.1. — Gravacdo da 12 performance do grupo A—peca 1

Anexo 4.2. — Gravagao da 12 performance do grupo A — pega 2

Anexo 4.3. — Gravag¢ao da 12 performance do grupo B —peg¢a 1

Anexo 4.4. — Gravagao da 12 performance do grupo B — pega 2

Anexo 4.5. — Gravagao da 22 performance do grupo A —pega 1

Anexo 4.6. — Gravagao da 22 performance do grupo A — pega 2

Anexo 4.7. — Gravagao da 22 performance do grupo B —pega 1

Anexo 4.8. — Gravagao da 22 performance do grupo B — pega 2

163



RIA — Repositdrio Institucional da Universidade de Aveiro

Estes anexos s6 estdo disponiveis para consulta através do CD-ROM.
Queira por favor dirigir-se ao balcao de atendimento da Biblioteca.

Servicos de Biblioteca, Informag¢do Documental e Museologia
Universidade de Aveiro



