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K6MaL szakkor altalanos
iskolasoknak

Pedagogiai kozgondolkoddsunknak tijra és tijra elétérbe keriild problémdja
a fehetséggondozds szervezeti feliételeinek célszerii volta, modszertani
kultiirdjdnak fejlesztési igénye. Sajnos, nemcsak a megvaldsitds modjiban,
hanem esetenként még a tehelség jegyeinek meghatdrozdsdban, fel-
ismerhetdségének voltdban is ellentmond¢ dlldsfoglaldsok bizonytalanitjdk
el a gyakorld pedagdgusokat. Pedig a kiemelkedd adottsdgokkal rendelkezd
tanwulok képességeinek fejleszieséért, tehetségiik kibontakozdsdnak
segitségeert (a vita kRimenetelétdl fiiggetleniil) ott tehetiink a legtobbet, ahol
a fiatalok vannak. A ma és a kézeljov iskoldjdban. Tdarsadalmi
hasznossdgdt tekintve ésszemérhetetlen egymdssal annak megtétele,
amire a rendelkezésre dlio feliételek, szervezeti keretek kozitt lehetdség van,
és annak hangoztatdsa, hogy mit lehetne elérni, ha ...

apjainkban a tehetséggondozas két
meghatarozd terillete a szakkéri
tevékenység €s a versenyek. A
versenyszellem kialakitdsa, az eredmény-
orientalt tevékenység akkor igazan haté-
kony, ha nem kampdnyfeladatnak tekint-
jik, hanem szervesen beépiil a tehetség-
gondozés folyamataba. E cél elérése csak
folyamatos, egész tanévben tartd vetélke-
dokkel lehetséges. (A tovabbjutas-kieséses
versenyek, ha elhitzédnak az id6ben, a
résztvevik tobbsége szdmara érdektelenné
vélnak.} Egész tanévben tartd, folyamatos
tevékenységet biztosithatunk a Kozépisko-
lai Matematikai és Fizikai Lapok (a tovab-
biakban: KdMal.) fizikarovatinak pont-
versenyében valo részvétel szervezésével.
Az alabbiakban erre a lehetGségre szan~
dékozom felhivni az altalanos iskoliban fi-
zikat tanité kollégak figyelmét, amellyel
tehetséges tanitvanyaikat , tiizbe hozhatjak,
fanatizalhatjak”. A KoMal fizikarovati-
ban tanévenkeént két-két orszagos feladat-
megoldé verseny folyik. Az egyik a mérési
feladatok versenye, havonta egy-egy méré-
si feladattal, amelyek igényes megolddsa
altalaban meghaladja az altaldnos iskolai
korosztaly legjobbjainak a felkésziiltségi
szintjét is. Viszont a feladatmegold6 pont-
versenyen az altalanos iskolds tanuldk kii-
lon kategoridban, a szimukra kitlizott (ha-
vonta két-hdrom) versenyfeladat megolda-
sdnak elkészitésével vehetnek részt.

A gyerekek s azt nem merem feltételez-
ni, hogy a kollegdk sem, sajnos, nem tud-
nak a KiMal-rél. Az djségosstandokon
nem a KdMal példanyaival csalogatjik a
veviket. S6t, leginkabb csak hirlapboltok-
ban, jol vezetett konyvtarakban, eléfize-
téssel lehet hozzajutni azokhoz.

Nem hiszem, hogy lehetne olyan lelket-
lentil tanftani a fizikdt, hogy ne legyen leg-
alabb egy olyan tanitvanya az embemek,
akinek adottsagai megfelelden kimiiveltek,
s fizikal problémak iranti érdeklédése olyan
erds, hogy eredményesen bekapesolodhat a
KoMal. pontversenyébe. Ha a szaktanar
csak annyit tesz, hogy idSben ( a pontverse-
nyen valé eredményes részvétel a szeptem-
beri szam ismeretét igényli) felhivja a tanit-
vanyai figyelmét a lehetdségre, mar az is
valami. Egy, esetleg néhdny tanulé eredmé-
nyes probalkozasa iskolai hagyomannya te-
rebélyesedhet, ha a ,,maganyos fecske™ tel-
Jjesitménye megfeleld propagandat kap.
Szoktdk mondani, hogy ,egy fecske nem
csinil nyarat”, de az els¢ fecske utan altala-
ban jon a tdbbi. Ha az ily mddon eredményt
elért tanuldt a kdzdsség eldtt megdicsérjiik,
a KoMalL-nak az & nevét tartalmazd oldalat
(illetve boritélapjat) az iskolai falidjsagon
elhelyezziik, a kovetkezd tanévben tjabb
tehetségek feltlinésére lehet szamitani.

A tanuloknak nyilvan segitségre is sziik-
ségiik van. A tankényv feladatainak megol-
dasa legtobbszor ismert képletekbe torténd
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behelyettesitést igényel. A KoMaL-ban ki-
tizgtt feladatok ennél lényegesen igénye-
sebbek. A KéMalL feladatai mindig valami-
lyen problémat tartalmaznak, gyakran meg-
lept szituaciot kell értelmezni a megolda-
sok soran. Ez csak a probléma megértésé-
vel lehetséges. A tanuloknak altalaban a
feladatol fizikai tartalma okozza a legtdbb
gondot. A probléma feltételeinek értelme-
zése megalapozott fizikai szemléletet igé-
nyel, gvakran komoly meggondolasokat
tartalmaz. A megoldashoz felhasznalhaté
fizikai torvények alkalmazdsaval a problé-
mat sokszor matematikai nyelvre kell fordi-
tanunk, €s a tanuloknak az igy nyert mate-
matikai problémadt is meg kell oldaniuk. Al-
taldnos iskolds tanuléknil ez esetenként
matematikabdl is feltételezi a tantervi
anyagon tilmutaté tajékozodas igényét. Se-
gitségen a megfelelé motivalast, irdnyitast,
a megfeleld szakkonyvekkel valé ellatast, a
célszerli szakirodalom-ajanlast értem.

Jelenlegi munkahelyem a harmadik is-
kola, ahol KéMal.-oz6 tanulok torzsgarda-
jat alakitottam ki. Egyféle szempontbél re-
mélhetéleg eredményesen, hiszen tanitva-
nyaim orszagos helyezései (87 tanulg, 121
alkalom) ezt megerdsitik. Szikségesnek
érzem, hogy felhivjam a figyelmet a tehet-
séges tanuidk tantervi kovetelményeket
meghaladd tevékenységének befolyasola-
sara, irAnyitasara kindlkozd nagyszeri le-
hetoségekre. Az altalam alkalmazott ,.fo-
gasok” kozreaddsa talan hozzajarulhat ah-
hoz, hogy az elkévetkezd években egyre
tobb altaldnos iskolds tanuld eredményes
tevékenységének értékelésével talalkozha-
tunk a KoMalL hasabjain.

A szakkor célja

A szakkori tevékenység alapvetd neve-
lési-oktatasi célkitiizéseinek — vélemé-
nyem szerint — [ényegileg meg kell egyez-
nie az altaldnos iskolai fizikatanitas altala-
nos céljaival. Mivel ezeket az altalanos is-
kolai nevelés €s oktatas terve rogziti, fel-
sorolasukté]l eltekintek. Kiegésziteni
mindezt csak annyival szeretneém, hogy a
szakkoron lehetéség nyilik a tananyag ¢l-
mélyitésére, esetleges kibovitésére, az

onalio logikus gondolkodasra vald neve-
lésre, az abszirahald képesség, a talalé-
konysag és az Otletesség fejlesztését célzod
idéigényes — a kitoitségek miatt a tanoré-
kon esetleg ott nem alkaimazhaté — mod-
szerek kimunkaldsara.

Az altalam vezetett szakkér célja rovi-
den dsszefoglalva ugy fogalmazhaié meg,
hogy az mindazon feladatok megvaldsita-
sanak elosegitése mellett, amelyeket a tan-
terv a fizikatanitas céljaként megjelol, ki-
emelten a kiovetkezé terliletekre iranyul

- tehetséges tanulok tananyagot megha-
lado tevékenységének befolydsoldsa, ira-
nyitasa;

—a problémamegoldasi képességek — a
szik tantirgyi kereteken tilmutaté, az al-
taldnos miiveltség részének tekinthetd —
fejlesztése:;

—a fizikai, természettudomanyos szem-
lélet erodsitése;

— segiteni a fanuldkat a rendezett, meg-
felels kiilalaki munkara vald szokta-
tisban, a kozmivelodési intézmények
(kényviar, mizeum ) biztositotta lehetdse-
gek felhasznalasaban;

- az eredményes erdfeszitést kisérd si-
kerélmény neveld hatasanak kiakndzasa.

A tanulok felkészitése a szakkiri
tagsagra

A szakkori tevékenyseég elokészitése, a
tanulok kivélasztdsa, a szakkori tagsigra
valo felkészitése hatdssal van a szakkori
munka eredményességére. Viszont az |
eredményes képességfejlesziés, tehetség-
gondozds a kivetkezetes igényességgel
vezetett tanftasi orakon alapszik. Ez az
igényesség a tartalmi kérdések mellett a
feldolgozés mddjara is vonatkozik. Az a
mdd, ahogy a szaktanar a lényeget kieme-
li, éppen olyan fontos, mint maga a lényeg.
A tanulassal foglalkozo korszeril elméle-
tek jellemzd vondsa a motivacios-érzelmi
szféra fontossdganak figyelembevétele.
Ugyanis napjainkban mar nyilvinvald,
hogy a tanulds eredmeényessége messze- -
menbden dsszefiige az iskola és az egyes
tantirgyak irdnti kiitodések, érzelmi-alkati
beallitottsagok kialakitasaval.
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Az egyes tantdrgyakhoz valo kotédés
kérdése elvalaszthatatlan a szaktanar sze-
mélyétdl. Nehezen ébreszthet lelkesedést a
pedagégus valami irant, ha 6 maga nem
lelkesedik. Nyugodtan allithatom, hogy a
kovetkezetes igényességgel vépzett szak-
tandri munka a legjobb alap a megfelelé
kétodés kialakitasdhoz. Kiilénosen, ha az
érakon ,,munkahangulat” uralkodik. Ha le-
het gondolkodni, kérdezni, vélaszolni — s
k6zben a tanuldt nem fenyegeti az azonna-
Ii osztalyozas réme.

A KoMal fizikarovatdban az altalanos
iskolasok szaméra kiirt feladatok szinvona-
la még a tehetséges tanuldk kozill is altala-
ban c¢sak a nyolcadik osztalyosok szamdra
jelent redlis esélyt a pontversenyben valé
eredményes részvételre. Ezért néhany kivé-
teltd] eltekintve a szakkdri munkaban évrél
évre a nyolcadik osztalyos tanuldkra szdmi-
tok. Viszont a rendszeres, hataridéhoz, for-
mai kdvetelményekhez szabott 6nallé prob-
lémamegoldasra valé szoktatas céljabdl az
alsobb osztalyba jaré tanftvanyaimat a TIT
Budapesti Szervezete fizikai szakosztdlya-
nak az altaldnos iskolas tanulok onkoltsé-
ges, osztalyonkénti bontishan szervezett,
levelezé rendszerti fizikai feladatmegoldd
versenyen vald részvételre buzditom. Az
ezen résztvevok még nem tagjai a szakkdr-
nek, de fizikai gondolkodasuk, 6nallé fel-
adatmegoldd képességiik fejlédéséhez ez a
tevékenységlik is hozzajarul, kitartasukrdl
is meggyézbédhetiek, ami a K6MaL pont-
versenyeében valé eredményes részvételnek
is feltétele. A TIT ezen dicséretes akcioja-
ban vald részvétel iskolankban még nem
csak a tehetségeket érinti. Ugyanis, egy-
részt a hatodik osztdly elején a tanuloknak
még kevés a tantdrggyal kapcsolatos koz-
vetlen tapasztalatuk, inkabb csak ambicio-
ik, valamint a sziléi elvarasok késztetik
dlet a részvételre, a hetedik osztilyosok
kozil a kiugréan tehetségeseket viszont
mar meghivom a szakkéri munkdra.

A szakkori tagsagra elég tehetségesnek
latszo tanulok gondolkodasanak fejlettsé-
gét igyekszem olyan problémdk megolds-
siban valo kdzremiiksdésiik mértéke alap-
jan megitélni, amelyekben viszonylag cse-
kély ismeretanyagot kell felhasznalniuk.

Hiszen nem feltétleniil ,,okosabb” az, aki
tobbet tud; lehet hogy csupén tébbet ta-
nult, illetve tobbre tanitottdk meg addig.
Sajnos vannak olyan tanuldk is, akiknek
logikai képessége datlagon feliili, viszont
nagyon szétszortak, nincs akaraterejiik, ki-
tartdsuk. Ha ilyen tanulot sikeriil ,tiizbe
hozni, fanatizalni”, akkor tehetségének ki-
bontakozasan kiviil személyiségének kiils-
ndsen szembedtld, kedvezo iranyd vilto-
zAsa is a szakkdr tevékenységéhez kotédik.

Mivel nyiltan a tehetséggondozas a cél-
jaennek a szakk&rnek, a tagsdg szervezése
nem ,,Ki szeretne jarni?”’ alapon térténik,
Mar az esedékes tanévet megelézden — p-
rilisban — majusban — az osztaly elétt , hi-
vom” meg a tanulét. Ez a tanulonak ko-
moly megtiszteltetést jelent, ilyenkor nem-
leges valasz nem fordul elé. Ugyanis ezt
megeldzden a szakkori tagsdgra érdemes-
nek talalt tanuléval kb. 20-30 perces egyé-
ni beszélgetés keretében ismertetem a
szakkori tevékenység lényegét, a szakkor
tagjainak eddig elért eredményeit, a
KoéMal. pontversenyében vald eredmé-
nyes szerepléshez szitkséges plusz tanulds
mennyiségét. Mindez a hefi 2 ords szak-
kéron til még tovabbi heti 3-4 6rat igé-
nyel, ezért mindig ragaszkodom ahhoz,
hogy a végleges valasz elott a tanulo be-
széljen sziileivel is.

A szakkor leendd tagjai az aldbbi irasos
tdjékoztatot kapjak a felkésziiléshez:

Felkésziilési szempontok a fizika szakkiri
tagsigra

A nyar elefén: rendezni a KoMal eléfizetését.

A nydr folyaman:

I. Matematikabol gyakorolni: az egyenldségek
(egyenictek) megoldasat, az egyenlitlenségek megol-
dasat, a mértékegységek arvaltasat.

II. Lehetdleg minél 1obbet beszerezni a kovetkezd
kényvek kézal:

A Tankonyvkiadd, illetve a Nemzeti Tankonyvki-
add konyveinél az évenként dltalaban ismétlédd ki-
adas miatt legtobbszor a konyv raktari szamit adom
meg a kiadas éve helyett, igy kinnyebb azonositani a
konyvet.

1. Négyfegyii fliggvényrabldzaiok. Matematikai, fi-
zikai, kémiai-dsszefiiggések. Tankonyvkiado, Buda-
pest, 29 228.

2. DER-RADNAI-SOO0S: Fizikai feladatok J-II.
Tankonyvkiadé — 8175/ I-11.

3. OVEGES JOZSEF: Kitérietezziink ds gondol-
kozzunk! Gondolat Kiadd, Budapest, 1979,
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4 LUKACS ERNONE - PETER AGNES - TAR-
JAN REZSONE: Tarkabarka fizika. Méra Konyvki-
ado, Budapest, 1983. Negyedik, atdolgozott kiadés

5. A Tankonyvkiadd Fizikai példatar kozépiskold-
soknak sorozatabél:

PARKANYT LASZIQ: Mechanika [ — 29203 /1

PARKANYI LASZLO: Mechanika 1. —29 203 /11.

PARKANYI LASZLO: Mechanika HI. —29 203 /TIL.

PARKANYI-TASNADL: Mechanika 7V —29 203 /IV.

Dr. NEMEDI ISTVAN: Asztronautika — 29 225

HOLICS LASZLO Eleltrodinamika f.—29203 / V1.

HOLICS LASZLO Eleltrodinamitea 1T, — 29 203 / VI,

* 6. QUITTNER PAL: Apu, midrt? Gondolat Kiado,
Budapest, 1977. Masodik, bévitett kiadas.

7. KIESSLING-KORNER: Hogyan oldjiuk meg a fi-
zikafeladatokat. Miszaki Konyvkiadd, Budapest, 1985.

8. BONIFERT DOMONKOSNE - DR. HALASZ
TIBOR - MISKOLCZ1 JOZSEFNE — MOLNAR
GYORGYNE: Fizikai kisérletek és feladatok dltald-
nos iskoldsoknak. Tankdnyvkiado — 8094,

%, VERESNE HORVATH EVA: Miért piros a ti-
los? Erdekes kévdések — fizikai vélaszok Miiszaki
Kanyvkiadd, Budapest, 1989.

A szakktr munkarendje

Szeptember:

1. foglalkozas:

a) A KoMal fizikai rovatdnak pontversenyében ki-
titzésre kertils feladatok megoldasanak bekiildésével
kapcsolatos tudnivalok ismertetése (az el6z év szep-
temberi szamanak felhasznalasaval, mert a KoMal
altalaban csak a honap végén jelenik meg). Formai
kivetelmenyek (dolgozatok fejléce, kisérdjegyzék,
nevezési lap).

b) POLYA GYORGY A gondolkadds iskoldfa ci-
ml konyvében részletezett heurisztikus probléma-
megolddsi modszer fobb lépéseinek megbeszélése
(osszefoglalva pl. az emlilett kdnyv mascdik, bdvitett
kiaddsanak — Gondolat Kiadd, Budapest, 1969 — bel-
s& boritdin talalhatd).

2, foglalkozas;

Konyviarlatogatas. Az Egyetemes Tizedes Oszta-
lyozasi rendszer ismertetése, hasznalatanak gyakorla-
sa (knlonos tekintettel a 016, 030-as szakcsoportekra
és az 5-0s fdosztaly 500, 512, 520, 531, 534, 336,
537, 538-as szakcsoportjaira).

Oktéber—mdjus:

Ciklikusan ismétlsdd sorrendben a KoMal-ban
kitlizott feladatokhoz kapesolddd ismerctanyag fel-
dolpozisa a kovetkez$ beosztds szermt:

1. héten: A kitiizott feladatok megoldasahoz szik-
séges ismeretanyag meghatirozasa, felelevenitése, a
felhasznalhato szakirodalom Kijelolése.

2. héten: A megeldashoz szitkséges elméleti isme-
retek, kisérleti tapasztalatok elmélyitése. A tanulok al-
tal felvetett problémak megheszélése. Az esetlegesen
szikséges ellendrzd kisérletek, mérések elvégzése.

3. héten: A kithzottekhez hasonld feladatok meg-
oldasa. A tanulék altal felvetett problémik meghe-
szélése.

4. héten: A KdMal. feladatok megoldasanak meg-
beszélése (beknldési hatéridd legjarta utdn). Tapaszta-

latok 6sszegezése, a tanulék munkdjanak kalon-ki-

Ion torténd ertekelése, dsszehasonlitasa.

Néhany foglalkozds vizlata

A pontversenyben szerepi6 feladatok kitizése és
megoldasuknak a KoMal-ban tarténd kozreadasa
kozott altalaban egy évnyi idotartam telik el. Ezért itt
az Arany Ddniel dltal 1894-ben alapitott folydirat
cenlengriumi évfolyamanak szeptemberi szdméahoz
kapesolédéd szakkori foglalkozasokhoz keszitett
konkrét munkatervemet ismertetern. 1gy e cikk olva-
sdja — amennyiben igényli — a feladatok KoMal-ban
kozolt megeldasaihoz is hozzafér.

2742

Egy elektromos fekete dobozon négy kivezetés van
(lasd az abrét). Ha az A és barmely masik pont kizoit
mérjitk az ellenallast, akkor mindig ugyanazt az R ér-
téket kapjuk. Ha az 4-t kihagyva banmely masik ket-
té kozott mérjuk az ellendllast, akker 2R értéket ka-
punk. Milyen kapcsoldsban és mekkora ellenallasok
lehetnek a. fekete dobozban?

A O—

B C——

Megyei tehetséghutalt verseny, Nyircgyhaza

2743.

A torontoi TV-torony magassiga 342 m. Egy 70 kg
tomegil férfi a lépcsdkon felszaladva 8 perc 28 ma-
sodperc alatt ért fel a torony tetejére.

a) Mekkora volt az atlagteljesitménye?

b) Hény kg kenyér elfogyasztasaval [ehet fedezni a
végzett munkat, ha az emberi szervezet 36%-0s ha-
tasfokkal hasznositja a tiplalék (kémiai) energiatar-
talmat? (100 g feheér kenyér energiatartaima 1000 kJ.)

Megyei tehetséghutaté verseny, Szombathely

2744,

Egy labda 1 m magasrol leejtve a 10. pattanas utan
mar nem ugrik lmm-nél magasabbra. Igaz-e, hogy az
els$ visszapattands utdn nem ugorhatott 0,5 m-nél
magasabbra?

Ldncos Kornél verseny, Székesfehérvar

2745.

Presszokdvé készitésénél a mar kész, kihGlt kavét
ugy melegitik fel, hogy gdzt vezetnek bele. Hany sza-
zalékkal 06 meg a kavé térfopata, ha 30°C-r6l 80°C-
ra melegitik fel, 100°C-os vizgdéz felhasznalasaval?
(A kavé fajhdje és siirlisége helyett a viz shiriségével
és fajhdjével szamolhatunk.)

Megyei Tehetséghkutato Verseny, Zalaegerszeg

Az elsé foglalkozas

Ekkor a feladatok onallo megoldasihoz szitkséges el-
méleti ismereteket beszeljiik meg, és szakirodalmat ajén-
lok feldolgozasra. (Az alabbiakban kézolt szakirodalom
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tibbe-kevésbé altemativ jellegii. A tanuld valogathat ko-
ziiliik, illetve azt dolgozza fel, amelyikhez hozzajut)

A 2742, feladat megoldisahoz megvizsgalandd
problémak:

— Ohm térvénye;

—eredd ellendllds fogalma, valamint szamitasa so-
ros €s pirhuzamos kapesolis esetén;

—ekvipotencialis pontok, felilletek érteimezése;

- helyettesitd kapcsolas modszere.

Javasoit irodalom:

1. DR BUDOAGOSTON: Kisédrieti fizika [T Tankonyv-
kiad6 - 4292 /11. 175. §. Kirchoff torvényei. Ellenalldsok
{fogyasziok) soros €s parhuzamos kapesolasa, 102-106. old.

2. DER JANOS - RADNAI GYULA - S00S
KAROQLY: Fizikai feladatck 1 Tankdnyvkiadé —
8175 /11.; Egyenaram I1, 19.9, 19.10,, 19.11, 19.36.
feladatok 37, 38., 42, 213-218., 225-226.

3. MOSCINOY, D.G.: Elektrotechnika. Honvéd
Kiado Intézet, Budapest, 1953.; (sszetett egyendra-
mi aramkarok, 155-163. old.

4, Fizika az dltaldnos iskola 7. oszidlya szémdra.
Tankonyvkiadé - 701/Mt/2. Sorosan és parhuzamo-
san kapcsolt fogyasziok eredsd ellenallasa 55-61. old.

$. HOLICS LASZLOQ: Fizikai példatdr kozépisko-
ldsoknal. Elekirodinamika [. Elekirosztatika és egyen-
drami korok, Tankonyvkiado-— 29203 /V1.; I1. Egyen-
aramu korok 28., 34. feladat, 34-35., 91-92., 103. old.

6. MELWIN, HUBERT: Efektrotechnila. Kérdések
— feleletek. Masodik kiadas. Muszaki Konyvkiadé,
Budapest, 1981. Ellenallasck kapesolisa, 42-49. old.

A 2743, feladat megoldasihoz megvizsgalandd
problémak:

— helyzeti energia fogalma, szamitdsa;

—a testek sdlydnak ¢s tomegének kapcsolata,

—a nehézségi gyorsulas fugeése a foldrajzi helytsl
&s a tengerszint feletti magassagiol;

- ateljesitmény, atlagteljesitmény fogatma, szamitisa;

— a hatasfok értelmezése.

Javasolt irodalom;

L. Az 1951 évi Edtvbs-verseny 3. feladata 1n:
VERMES MIKLOS: Fizikai versenyfeladatok I Tan-
konyvkiad6 — 29 141, 108-109. old.

2. BONIFERT DOMONKOSNE - DR, HALASZ
TIBOR — MISKOLCZI JOZSEFNE - MOLNAR
GYORGYNE: Fizikai kisérletek és feladatok dltald-
nos Iskoldsoknak. Tankdnyvkiadd — 8094. Energia,
energiavaltozasok 20. 21, feladat, 98., 250. oid. Telje-
sitmény, hatésfok, 34. fejezet, 113114, old.

3. DR. BUDO AGOSTON — DR. POCZA JENO:
Kisérleti fizika I. Tankonyvkiadd —~ 4292 /1. 28. §.
Munka és teljesitmeény. Emelési, surlodasi, feszitési
és gyorsitasi munka, 35-100. old. 55. §. A nehézségi
erd (gyorsulas) valtozdsai, 192-194. old.

4.DER JANOS-RADNAI GYULA-SO0S KAROLY:
Fizikai feladatok [, Tankdnyvkiadd — 42 436 / I. Munka,
energia, teljesitmény 4.16,4.17, feladatok, 32, 188-189. old.

5. RADNAI GYULA szerk.: Felvéreli feladatok fi-

zikdbd!. Tankonyvkiadd — 52 436 /1. Az 1969. évi

irdsbeli felvételi vizsga 2. feladata (a budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen), 166., 509, old.

6, Fizika az ditaldros iskola 7. osztalya széméra. Tan-
kbnyvkiado — 701/Mt2; Teljesitmény, 152-156. old.

7. Fizika 7. Erergia I. Fakultatly tankdryv az diia-
ldnos iskola 7. osztdlva szamdra. Tanktnyvikiado —
750. A testek tomege és siilva, 40-41. old.

8. Fizika o gimndziumok szakositott tantervii 11,
osztdlya szamdra. Tankdnyvkiadé — 10235 /K, A tes-
tek egyenletes mozghsa kozben végzet munkaja,
158-161. old. A teljesitmeény, 165-169. oid.

9. JANOSSY LAJOS: Fejezetek a mechanikibol.

MRT-Minerva Kiadd, Budapest, 1975, Nehézségi
erd, 45-47 old.

10. OVEGES JOZSEF: Kisérletezziink és gondol-
kozzunk! Gondolat Kiadd, Budapest, 1960. Mepmér-
Juk munkateljesitményiinket rivid ideig tartd munka-
ban, 50-51. old.

1. QUITTNER PAL: Apu, midrs? Masodik, bévi-
tett kiadds, Gondolat Kiado, Budapest, 1977, A ne-
hézségi erd valtozasai, 54-56. old.

12. PARKANY] LASZLO: Fizikai péidatir kozép-
iskoldsokmak: Mechanika I. Tankdnyvkiad6 — 29203 /
I. IV, Munka és encrgia, 41. feladat, 27., 72. old.

13. DR. SZALAY BELA: Fizika. Hatodik, atdol-
gozott kiadas, Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, [979.
A testek stlyanak valtozasa, 217-219. old.

14. VERESNE HORVATH EVA: Miért piros a tilos?
Erdekes kérdések — fizikai valaszok, Moszaki Konyv-
kiado, Budapest, 1989. 9., 25. kérdések, 9., 26. old.

A 2744, feladat megoldasahoz megvizsgdlando
problémdk:

- szabadesés, a fiiggbleges hajitds fogalma, moz-
gas egyenletei;

— mozgasi energia, helyzeti energia;

— & deformicios munkavégzéssel, kozegellenallas-
sal bsszefiiggd energiaveszteség értelmezése.

Javasolt irodalom:

1. 4 Budd Agoston fizikaversenyek feladatai és
megolddsai (1979-1990). MOZATK Oktatasi Stadio,
Szeged, 1991. Gimndzium [V. osztaly, 1980. évi ver-
seny, 3. feladat. 13, 79-81. old. )

2. DR. BUDO AGOSTON - DR. POCZA JENO:
Kisérleti fizika I Tankonyvkiado — 4292 /1. 6. Sza-
badesés. Gyorsulas. 31-33. oldal. 29. §. Helyzeti (po-
tencidlis) és mozgasi (kinetikai) energia, 101-106.
old. 88. Csillapodo rezgések, 293-295, old.

3. RADNAI GYULA szerk.: Felvételi feladatok fi-
zikqbol. Tankonyvkiadd — 52436 / 1. Az 1965, évi
irasbeli felvételi vizsga 5. feladata (az Eotvos Lorand
Tudoményegyctemen), 143, 405. old.

4. Fizika a gimndziumok szakositott tantervil 1.
oszidlya szdmdra. Tankonyvkiadd — 10235 / K. Az
energia, 170-181. old.

5. Fizika a gimndzium szakositott tantervii I11. osz-
tdlva szdmara Il Tankonyvkiado - 10335/K-1T. Csil-
lapitott rezggs, 112-113. old.

6. HEINEMANN, HILMAR szerk.: Most mdr ér-
tem a fizikdgr. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest,- 1983,
Csillapitott rezgések, 95-100. old.
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7, PARK ANY1 LASZLO: Fizikai példatdr kozépis-
koldsoknak. Mechanika §. Tankonyvkiado — 29203 /.
[V. Munka és encrgia 9., 21. feladat, 24, 26., 6667,
69. old.

A 2745, feladat megoldasdhoz megvizsgalando
problémak:

— belsdenergia-valtozas szamitasa hémérséklet-
véltozaskor, lecsapédaskor;

- folyadékok hétagulasa;

- térfogat és siirliség kapcsolata;

—vaitozasok megadasa az eredeti mennyiség sza-
zalékaban.

Javasolt irodalom: ]

1. BONIFERT DOMONKOSNE — DR, HALASZ
TIBOR — MISKOLCZI JOZSEFNE — MOLNAR
GYORGYNE: Fizikai kisérletek és feladatok altald-
nos iskoldsoknak, Tankonyvkiadé — 8094, Halmazal-
lapot-véltozésok 21. feladat, 107., 251. old.

2. DR. BUDO AGOSTON — DR POCZA JENO:
Kisérleti fizika 1 Tankonyvkiadd — 429271 113. §.
Folyadékok hitagulasa, 371-373. old.

3. DER JANOS — RADNAI GYULA — SOOS
KAROLY: Fizikai feladatok I Tankonyvkiadd —
817511, Hétan I1. 16.16., 16.40., feladatok, 16.20.,
134-1335. old.

4, RADNAI GYULA szerk.: Felételi feladatok fi-
zikabol. Tankonyvkiado — 601 / Mt /2 A forras és a le-
csapddas, Hétani feladatok, 144-148. old.

6. Fizika a gimndzium szakositott tantervi fII. osz-
tetlya szdmdra I Tankonyvkiad6 - 10335 /K-11. A pa-
rolgas és a lecsapodas, 70-72. p. A forras, 74-76. old.

7. KIESSLING, GUNTHER — KORNER, WOLF-
GANG: Hogyan oldjuk meg a fizikafeladatokar? Mi-
szaki Konyvkiado, Budapest, 1985, Termodinamika,

' 60., 120. feladat, 38., 50., 123-124., 140. old,

8. RADNAI GYULA: Fizika a felvétell vizsgdn.
Tankonyvkiadd — 8157, Az 1970. évi {rasbeli felvéte-
li vizsga 4. feladata (az orvostudomanyi egyetemeken
¢s a tanarképzd fOiskolakon), 113, 115-116. old.

9. VERESNE HORVATH EVA: Miért piros a ti-
Ios? Erdekes kérdések — fizikai vdlaszok. Miiszaki
Konyvkiadd, Budapest, 1589. 142. kérdés, 62. old.

Misodik foglalkozas:

Feladatok megoldisa a kovetkezd anyagrészek
gyakorlasahoz:

— Egyenletesen gyorsulé (kezdd sebesseég nélkiili)
mozgas végsebességenek szamitasa.

—Egyenletesen gyorsuld mozgdst végzd test altal
megtett it kiszamitasa, négyzetes ittdrvény alkalmazasa.

—Helyzeti és mozpdsi energia meghatarozasa.

— Ismétlddé, de azonos aranyban torténd energia-,
valamint sehességveszteség értelmezése.

~ A nchézségi gyorsulds valtozasait figyelembe
vevl problémak megoldésa tabldzatok hasznalataval,
kozelitd (és pontos) szamitassal.

1. feladat:
Egy labddt feldobtunk 320 cm magasra. Mennyi
ideig esik vissza a foldre, és mekkora a végsebessége?

2. feladat:

Milyen magasra emelkedik az a labda, melyet fug-
goleges iranyba 12 m/s sebességgel migott fel a kapus?

3. feladat:

Egy labda mindegyik pattanés utan energiajanak
ugyanakkora részét vesziti el. Milven magasra emel-
kedik az otodik pattands utdn, ha masodikra 80 cm,
harmadikra 64 cm magasra pattant fel?

4. feladar:

Egy labda mindegyik pattanédskor 16%-kal kisebb
schességgel indul a talajtd], mint amennyivel érke-
zett. Milyen magasra emelkedik a negyedik pattanas
utdn, ha masodikra 80 cm magasra pattant fel?

5. feladat:

A foldrajzi északi szélesség 40° mentén fekszik
Madrid is, Baku is. Madrid tengerszint feletti magas-
shga 665 m, Baku a tenger szintjével azonos magas-
sagban fekszik. Melyik varosban nagyobb a nyuga-
lomban 1év§ testnek a snlya?

7. feladat:

Mekkora a nehézségi gyorsulas értéke a Fold fel-
szinétd] negyed, harmad, fél, illetve egy foldsugarnyi
tavolsagban?

Harmadik foglalkoz4s

Feladatok megoldisa a kovetkezd anyagreszek
gyakorlasahoz:

— Mechanikai munkavégzés energiaszikségleté-
ncls, atlagieljesitményének meghatirozésa,

— Szdzalékszamitast igényld problémak.

— Adott tomegii viz térfogatinak kiszamitasa ki-
lonbdzd hdmérsékleten.

—Keveresi feladatok (viz és g6z) belstenergia-valto-
zas szamitisa lecsapddas ¢s hdmérséklet-valtozas soran.

1. feladat:

Egy 72 kg tomegil férfi 2 darab, egyenként 3 kg to-
megii vederben vedrenként 12 kg szenet 4 perc alatt
vitt fel a 4 méter mélyen taldlhato pincébél a 12 mé-
ter magasan 1évé harmadik emeletre. Mennyi hasz-
nos munkat végzett? Legalabb mekkora volt az atlag-
teljesitménye?

2. feladat:

A tengerszinthez képest 534 m magas Misinatetén
lev$ pécsi TV-torony 191 m magas. Egy 56 kg téme-
gl fid a lépesOkin felszaladva 6 perc 4 mésodperc
alatt ért fel a torony tetejére. Legalabb mekkora volt
az atlagteljesitménye”?

3. feladat:

Egy 12 éves fin napi ,.energiaszikséglete™ 9200 kJ.
Szaz gramm tej hasznosithato energiatartalma 230 kJ.
Mennyi tej elfogyasztasaval lehetne ezt biztositani?
{Természetesen ¢z csak feltételezés. Minden nap
tehbféle érel elfogyasztasara van szikség!)

4. feladat:

10 dkg cseresznye elfogyasztdsakor az emberi
szervezet mintegy 200 kJ energidt hasznosit. 40 dkg
cscresznye elfogyasztasa egy 17 éves ledny napi
energiaszitkségletének 8%-a. Mennyi a 17 éves |3
nyok napi energiaszitkséglete?

3. feladat:

Mennyi lesz a kiizts hmérséklet, ha 20 g 100°C
ebzt vezetiink 300 g 50°C-os vizbe?
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6. feladat:

Hogyan aranylik a 100°C-0s goznek a tomege a
60°C-o0s viz tomegghez, ha a gizt a vizbe vezetve,
hikiegyenlitédés utan 80°C hdmérsékletil vizel ka-
punk?

7. feladar:

Mennyi lesz 80 g tomegii és 20°C hémérsékletii
viz térfogata, ha azt 80°C-ra melegitjik fel?

8. feladat:

Hiny szazalékkal né meg a 40°C-r6l 60°C-ra fel-
melegedd viz térfogata?

Negyedik foglalkozds

A tanulék munkajanak sszehasonlitasa, értékelése.

A kitlizétt feladatokhoz igazodva legtobbszor ilyen
beosztas szerint (havonta ismétlods ciklusban) kove-
tik egymast a foglalkozasok,

Ezek kozil az elsé foglalkozas, az ,.iranyadd meg-
beszélés” eldkészitése igényli honaprol hénapra a
legkomolyabb felkésziilést. A masodik foglalkozason
eldszbr mindig a tanulék altal felvetett problémak
megbeszélésére keriil sor, s csak ha marad idé, akkor
dolgozzuk fel az dltalam clikészitett anyagot. Termé-
szetesen cttdl a gyakotlatto] fuggetlenil , két 6ranyi”
problémdval késziilok ezekre a foglalkozasokra is. A
tanulok a felvetett problémakat egymas kozott beszé-
[ik meg, szerepem legtobbszir csak a , vita” mellék-
véganyainak iddbeni lezarasara korlatozédik, Mert
esctleg annyira eltérnek a tanulok az eredeti problé-
matol, hogy az embernck 4z az érzése tamad: elfelej-
tették, mit is akartak megbeszélni.

A szakkori foglalkozdsokra késziteit vazlataim tar-
talmi vonatkozasban mindig clérik a fentiekben leir-
takat, bar frasban valo togzitésitk ennél gyakran sze-
rényebb. A javaselt irodalom, a masodik-harmadik
foglalkozason valé megoldasra kivalasziott feladatok
(ba valamilyen példatarban megtalalhatok) altalaban
eredetiben keriilnek a foglalkozasra, a megfeleld he-
lyeken egy-egy . kutyanyelvvel” jelolve. A gyakran
hasznait példdk, kényvek adatait a tanuldk tobbsége
is roviditve jegyzi fel (szerzOk nevének kezdobetili-
vel, sorszammal stb.). Ha olyan konyvrol van szé,
amely a Fdvérosi Szabd Ervin Konyvtar kerilleti £5-
kényvtérainak alloméanyédban valdszinitleg nem ralal-
haté meg, akkor egy-két napra kélcsonadom a sajat
példanyomat. Esetenként, felkésziilésem és a foglal-
kozds idépontja kezott clegendd 1d6 all rendelkezés-
re, idétakarékossdg céljabol a tanulék szamara meg-
feleld példanyszimban sokszorositva viszem az ajan-
fott irodalmat a foglalkozdsra.

Mivel nem a foglalkozasok utdlagos leirasa, ha-
nem a foglalkozasok meghatarozasahoz készitett vaz-
lat kozrzadadsa valt a célom, a negyedik foglalkozés-
1d] kevés konkrétumot tudok imni. Pedig tudom, erre
a legnehezebb felkészillni, mert a szakkorvezets altal
Jovihagvott megoldasokat a gyerckek tssze fogjdk
hasonlitani a KéMal.-ban késébb megjelend |, hivata-
los” megoldasokkal.

Az elbzetes felkészilés, a gondos tervezés mellett
a szakkdri foglalkozasokon még ..ad hoc -szerdl, a
pillanatnyi dtletekre épitetl heurisztikus megkozelités
mbdszerének szerepét szereiném hangsalyozni, mert

igy kihaszndlhato a gyerekek konkrét gondolataihoz
igazodd asszociacio lehetésége.

Néhany médszertani javaslat
a foglalkozasok vezetéséhez

Nincs legjobb mddszer, csak jo modsze-
rek vannak. Mindig az a {6 mddszer, amely
a konkrét kozosségben az aktudlis didakii-
kai feladatok vonatkozasaban a legjobb
eredményt adja. A kozosség tevékenységé-
nek eredménye elvalaszthatatlan a pedagé-
gusok ‘személyiségétdl. Ezért a neveld
szaktudasatol, beallitottsagatol, kreativita-
satol fliggen legtdbbszor még ugyanazok-
kal a tanulokkal, ugyanazon didaktikai fel-
adat megoldasakor is mas-mas a jo mod-
szer. Kulonbozé didaktikai feladatokat te-
kintve ez még inkabb igaz. A KéMalL-ban
kitlizott problémék megoldasdra valé fel-
készités gyakran eliérd megkozelitést igé-
nyel. Ezért a kérdésben rendkiviil kocks-
zatos rdviden alldst foglalni, de ugy érzem,
nem illik kitérni el6le. A foglalkozasok ve-
Zetése soran tudatosan térekszem a kovet-
kezdk érvényesitésére:

— A foglakozdsok érdekesek, élmény-
szeriiek legyenek, hogy a gyerekek 6rém-
mel vegyenek részt rajtuk, €s minden
egyes alkalommal Ggy érezzék, hogy vala-
mivel gazdagodtak, valamivel tobbet tud-
nak.

- A fejlodés alapfeltétele a tevékenyke-
dés, amelyet igy célszerti szervezni, hogy
a felfedezés izgalma, a sikeres probléma-
megoldas, az eredményes munka tudata le-
gyen a tanulok tevékenységének legfébb
inditéka.

— A természet jelenségeinek vizsgélata-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a vilagos
fogalomalkotas, a szabatos fogalmazas. A
pedagdgus szavainak ismétlésénél rend-
szerint jobban fejleszti a tanulékat sajat
gondolataik megfogalmazisa, esetleges
pontatlan kifejezéseik szembesitése a té-
nyekkel. A gondolkodas fejlédését hatrai-
tatja, ha a tanulo olyan segitséget kap,
amely 6t az érdemi gondolkodas alél fel-
menti.

— A tanulék problémamegoldé gondol-
| kodasra valo neveléséhez felhaszndlhato
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targyak nem csak az altalanosan hasznalt
munkaeszkdzdk koziil keritlhetnek ki A
gyermekek kozvetlen kornyezetében talal-
haté targyak szinte kivétel nélkil alkalma-
sak arra, hogy szemlélet vagy manipulacio
utjan a gyerekek ismeretszerzd és alkalma-
z0 tevékenységének forrdsai legyenek. A
gyerckek ismerete akkor lesz megbizhato,
ha az gazdag tapasztalati anyagra tamasz-
kodik. Ezért fontos, hogy minden anyag-
részt sokféle madon kozelitstik meg, valto-
zalos tevékenység soran dolgozzunk fel.

— A problémamegoldd gondolkodis fej-
lesztésére azok a feladatok a legalkalma-
sabbak, amelyeknek t6bb — egyarant érté-
kes — megoldasi méodjuk lehetséges. Egy
adott feladat megoldasanak ismertetésénél
mindig fontosabb a megoldasi médszerek,
gondolkodasi modok elsajatittatdsa. Az
6ndllo problémamegoidd gondolkodas ki-

alakitasahoz a konvergens gondolkodas
gatjainak attorésén keresztill vezet az fit.
Ennek célszerii eszkéze a problémak di-
vergens meggondolasokon alapulé vizsga-
lata.

— A megoldéasi moédszereket lehetbleg a
tanulék fedezzék fel. A heurisztikus tanita-
si eljarasok (Pélya Gydrgy) alkalmazisa, a
megfeleléen kivalasztott ravezetd kérdé-
sek gondolkoddsra nevelé hatasa a leg-
eredményesebb, mert e mddszer eleve ki-
zarja a mechanikus tanulast, a formalis is-
mereteket, a puszta emlékezést. A heurisz-
tikus eljardst alkalmazva elérhetd, hogy a
tanuldk tgy érezzék — még ha ez eseten-
ként nem is felel meg a valdsdgnak — ,
hogy &k fedezték fel a megoldast. Ez a si-
kerélmény biztositisaval egytttal j6 moti-
vald tényezd is.

Takdcs Gédabor

Realitas vagy illazio?
Edward B. Abdullin: Zenei nevelés az dltaldnos iskoliban
és a zenetandrképzés Oroszorszaghan cimil kinyvérol

Ha a vildgkonferencidknak nincs is t10bb haszna,
mint az imformdciok szokdsosndl gyorsabb cseréje,
mdr azt is a nyereségnek konyvelhetjiik el

em volt ez masképp az ISME
(International Society for Music

N Education = A Zenel Nevelés

Nemzetkdzi Tarsasdga) XXII., Preparing

. for the 21th Century in Music Education
* (Felkésziilés a 21, szdzadra a zenei neve-

lésben) cimii tandcskozdsan sem, Amster-
damban. Hiaba vartunk kiemelked6, a
nemzetkizi zenepedagdgia mindségi lépté-
keivel mérhetd korszakos, jelentds eldada-
sokat, koncerteket, bemutatokat, ilyenekre
ritkan keriilt sor. A zenetanarképzés irant
érdekl6dd nemzetkozi hallgatdsag azon-
ban mégis szép szammal és nem kevésbé
nagy figyelemmel hallgatta Edward B.
Abdullin moszkvai professzor eldadisat az
orosz zenetanarképzésrol, tobbek kozott
azért is, mert mindenki kivancsi volt arra,
mi torténhetett a politikai rendszervaltas

Ota ezen a teriileten Oroszorszagban. Jolle-
het maga az eldadas is tajékoztato jellegii
volt, s az eldadd a zéporozd kérdéseket
nem is tudta mind a tanicskozés szabta
idokorlatok miatt megvalaszolni, még in-
formativabbnak bizonyult az a kétet, ame-
lyet a megvilaszolatlan kérdéseket rekla-
malo hallgatdsag kivancsisaganak ellensi-
lvozasara és feloldasara ajandékozott az
érdeklsdéknek. Az angol nyelvil vékony
kotet végiil is sokkal gazdagabbnak bizo-
nyult tartalmilag, mint amit a szerény kivi-
telezés alapjan az olvaso feltételezhetett.
Olyan kuridzumot tartalmazott, amelyet a
vilag e kotetbdl ismerhet meg angol nyel-
ven: Dimitrij Kabalevszkif in. ,,zenei silla-
buszet” az altalanos iskolak szdmara.

Mig Kodaly és Orff nézetei jol ismertek,
Kabalevszkij zenei nevelési programja ha-




