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A Galois-graf alkalmazasa
a testnevelésoktatasban

Dolgozatomban arra keresem a vdlaszt, hogy egy ennyire gyakorlati
lgrgyar, mint a tesinevelés, lehet-e elméleti eljdrdsokkal vizsgdini
és az igy kapott eredmények mutatnak-e valamilyen tendencidt?
A lesinevelés oktatdsdn beliil a kosdriabddzds labdds technikai

elemeinek tanitdsi sorrendjét vizsgdlom, amit a tantery nem
hatdroz meg, bdr Pdder Janos Kosdrlabddzds cimi kényvében

ad erve vonatkozdan némi tdmpontot. Teszem ezt azért,
hogy titmutatdst adjak e tananyagrész idedlis okiatdsdhoz.
Vizsgdlatomat egy kevéssé ismert matematikai médszerrel

a Galoisgrdffal végeztem, amely tlajdonsdgai folytdn

a legalkalmasabb a feladaiok optimdlis tanitdsi
sorrendjének megdilapiidsdhoz.*

rése ciml munkija az Iskolakultira 1997. 6-7. szamanak Mellékletében az
M3-MI12 lapokon. A dolgozat 3. fejezete targyalja az esetemben alkalmazott , Ta-
nulok—feladatok™ grafokat, az optimalis utat és az erre €pithetd tanitasi stratégidkat,

A tanulok altal megoldandé feladatok az altaldnos iskolai testnevelés tananyagabol va-
1ok; bizonyos kosarlabda gyakorlatok.

Mivel a labdas technikai elemek elsaj4tftdsanak 6 idészaka a 1012 év és a NAT 4l
tal meghatérozott tanterv is erre az idészakra teszi az oktatas e szakaszit, ezért kisérlete-
met is 5—6. osztalyban végeztem. Természetesen, mivel a kosarlabda kételezden vélasz-
tandé anyag, csak olyan osztalyokban dolgozhattam, ahol mér tanultdk a vizsgdlando
anyagot. Ezek a gyerekek még kelloképpen gyakorlatlanok ahhoz, hogy differencialtan
hajtsik végre az altalam eldirt feladatokat.

Felmérésemet az aldbbi iskolakban, osztalyonként 15 gyerekkel, a testneveld tanarok
kozremiikodésével végeztem:

I I ogy mi a Galois-graf, azt részletesen ismerteti Takdcs Viola A tuddsszerkezet mé-

— Pécs, I. szamu Gyakorlo A']talénos Iskola  Révészné Csaba Mdrta;
— Pécs, 11, szama Gyakorlé Altalanos Iskola Martinné Bisziricz Aniké;

— Pécs, TAST Imreh Ajtony;
— Paks, I. szamu Altalanos Iskola Podr Jozsef;
~ Paks, II. szdmu Altaldnos Iskola Szildgyi Istvdnné,

A feladatokat Révészné Csaba Martaval egyeztetve dllitottam dssze. A szempontok a
kiovetkez8k voltak:

— a feladatsomak mar oktatott elemeket kellett tartalmaznia;

— a feladatsor végrehajtasi ideje nem haladhatta meg a 45 percet;

- minden iskolaban rendelkezésre all6 eszkiziket kellett hasznalni:

- olyan feladatokat kellett kitiizni, amelyeknek a megoldédsa igennel és nemmel volt
énékelhetd;

* Szemelvények cgy szakdolgozathel. — A szerk.
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— ezeket agy kellett elkésziteni, hogy elemi ismereteket tartalmazzanak;

— az elemeknek a NAT kévetelményei kozt szerepelnie kellett, igy a korosztilynak
megfeleléen a kovetkezd labdds technikai elemeket kivantam mérmi:

a) indulas;

b) megallas labdaeliités utan;

¢} megallas kapott labdaval;

d) labdavezetés egyenes vonal mentén;

e) labdavezetés iranyvaltoztatassal;

f) mellso kétkezes atadas és dtvétel;

g} fektetett dobas;

h) helybé! dobds.

A feladatok és a helyes végrehajtasuk

A kovetkezdkben felsorolando feladatokat az egész csoport eldtt, a bemelegités
utan, elészor széban ismertettem, majd egymasutan kétszer bemutattam. Ezt kévetd-
en a tanulék gyakorlas nélkiil, névsor szerint hajtottak végre egyszer a gyakorlatot,
amit kdzvetlentl a végrehajtas utan értékeltem és dokumentéltam. Mivel a mini pa-
lank hasznilata csak mostandban sziint meg, és a gyerekek még ahhoz szoktak hoz-
z4, ezért ezen végeztettem a kapcsoladé felméréseket. Ismerkedjiink meg a gyakor-
latokkal és értékeléstikkel. A feladatok helyes végrehajtdsanal csak az értékelt elem
,,definicidjat” ismertetem.

1-2. Alapallasbol hossziindulas /1], majd harom leiités utan egylitemi megallas /2/.
A harom leiitést az iigyesebbik kézzel végzik a tanulok.

Helyes végrehajtas:

Hossztiindul4s: jobbkezes labdavezetd esetében a bal 14b (induld lab) belsé bokdja
mellé a labdat a foldre pattintjuk, majd tovabb folytatjuk a labdavezetést. A bal 1ab és a
labda egy id6ben érkezik a talajra. ’

Egyiitemi megéllas: a megéllas elétt az egyik lab kisebb felugrasakor torténik a labda
felvétele, a masikkal a kitdmasztas, itletve a két 1ab hozzavetblegesen egy iddben, parhu-
zamos labfejekkel érkezik a talajra.

Ertékelés:

A ,definicié” szerinti helyes végrehajtas. E feladat az értékelésnél két részfeladatra
bomlott, kitlén keriilt elfogadasra a hosszitindulas {77 és kiilon a labdaletités utdn végzett
egyiiternit megallas /2],

3. Tanart6l szembd]l mozgasban kapott labdaval egyttemii megallas /37,

Helyes végrehajtds:

Lisd fent!

Ertékelés:

A ,,definici6™ szerinti helyes végrehajtas.

4. B6jatol bojaig vonal mentén labdavezetés 4] figyesebbik kézzel, iddre. A bojak té-
volsaga 12 m. Az inditdst sipszdval jeleztem. Az idéeredményt minden esetben én mér-
tem, kikiiszobolve ezzel az eltérd reakcidkat.

Helyes végrehgjtds:

Labdavezetés: hajlitott térdekkel, eldreddntstt torzzsel nyom_]uk a labdat csipbmagas-
sagbél a talajra, ahonnan a visszapattanas-magassag szintén a térd vonala. A visszapatta-
nés révidebb és gyorsabb. Ez a ritmustartasos labdavezetés.

Ertékelés:

A labdavezetésnek vonal mentén kellett térténnic a ,.definicid” szerint. Mivel fidk-1a-
nyok vegyesen vettek részt a mérésben az elfogadas id6korlatjat eltérgen éllapitottam
meg;: lanyokndl 4:00 mp, fidknal 3:30 mp.
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5. Labdavezetés bojakertiléssel /5] valtott kézzel id6re. A mérés 12 méteren toriént. A
megkeriilendd béjak szdma négy. A bojak egymds mogdtt egyforma tavolsigra helyez-
kednek el. Az inditést sipszdval jeleztem.

Helyes végrehajtds:

Lésd fent! Ez altalaban ritmustartas nélkiil tériénik.

Ertékelés:

A labdavezetésnek valtott kézzel kellett torténnie a ,,definicié” szerint, a kétszeri in-
duldsra tigyelve, ldnyokndl 4:50 mp, finknal 4:00 mp elfogadasi szintidével.,

6. Falhoz passzolas /6] 2 méterr6] 30 mésodperc alatt darabszimra. A fal elé 2 méter-
re helyezett pad akadalyozta meg a belépést.

Helyes végrehajtas:

Labdaatvétel: koséarlabda-alaphelyzetben karral elére nyilunk, kézzel a tabda fogasa-
nak megfeleld felilletet formalunk. A labdat érkezésekor az ujjakkal érintkezve kisérjiik,
fogjuk meg, majd kézzel, karral, felsGtesttel, s6t az eldl 1évd lab kinyhjtasaval, esetleg
visszalépésével tompitjuk a sebességét, bekisérve a melliinkig.

Mellsd kétkezes atadas: kosdrlabda-alaphelyzetben mell eldtt kb. 30 cm-re kell a lab-
dit a tanultak szerint tartani. Az dtadas kissé lefelé a test felé, majd alulrél felfels torts-
nd mozgdssal kezdddik. A karok, amelyek a test mellett mozognak, kényskbél kinytilnak,
a tenyerek kifelé csapddnak, és az ujjak erdteljes nyomasaval hagyija el a labda a kezet.
A hiivelykujjak a talaj felé mutamak. Az alsé végtag erbkozlése révén a l4bak és a térzs
kinytlnak, kdvetik a labda iranyat.

Ertékelés:

A 30 mp alatt t6rténd passzoldsok szdma szabta meg, hogy X-et vagy semmit sem ir-
tam-e a keérdéses négyzetbe. Mivel az 4taddsokat a hat mogdtt allé osztalytars szdmolta,
mindig fel kellett hivnem a figyelmet, hogy csak az a passzolds érvényes, amelyik a lab-
da fldrepattanasa nélkiil torténik. Az elfogadas alsé hatéra a lényoknal 23, a fitknal 28
falhoz-passz volt.

7. Egy leiités utdn fektetett dobds /7] mini paldnkra, a lelitést az ligyesebbik kézzel végezve.

Helyes végrehajtds: .

Fektetett dobas: jobbkezes dobd esetén bal libra torténé leiités utdn a jobb lab 1&pés-
Utemére vesszilk kézbe a labdat. Ez a [épés egy kicsit hosszabb, és ennek repiilési fazisa-
ban fogjuk meg két kézzel a labdét. A jobb 1ab talajra érkezésekor a testsily kissé hatra
keriil, majd a bal labbal erdteljes kitimasztast végziink €s elrugaszkodunk. A jobb térd
fellenditésével az elrugaszkodast segitjtik. A labdar felkészitjik a fej f61¢, a dobd kézbe.
Amasik kéz eleinte csak tamaszt, majd fokozatosan elhagyja a labdat. A leérkezés az el-
ugré labra tSrténik. A paros labra vald érkezés is helyes.

Ertékelés:

A definici6” szerinti helyes végrehajtas.

8. Helyb6l dobds /8] 2 méterrdl, szembél mini paldnkra, két- vagy egykezes fej felet-
ti dobdssal ot kisérlet.

Helyes végrehajtds:

Kétkezes fej feletti kosdrra dobas: a labdat — mint a kétkezes fej feletti atadasnal alta-
laban — kosarlabda alaphelyzetben, homlok felett, két kézben tartjuk. A két kényak elé-
remutat, a tekintet a labda alatt a gy(iriire néz. A kiindul6 helyzetben az figyesebb kézzel
azonos lab van tobbnyire eld], a térd hajlitott, majd a 14b és a kar kinyilasaval és a csuk-
16 erbieljes utanacsapasdval, a tenyerek kifelé forditasaval fejezddik be a dobémozdulat.
Dobas kézben az eldl lévo ldbbal elbre 1épiink, Ibujjra emelkediink — kissé még el is
eme¢lkedhetiink a talajrol -, a karok a gytirQ felé, a hiivelykujjak eldre és lefelé mutatnak.

Egykezes kosdrra dobas: a kiindulé helyzet hardntterpeszallds. A dobé kézzel azonos
oldali ldb van eldl, és a kosér felé mutat. A térdek enyhén hajlitottak. A labdat melima-

gassdgban tartjuk, ahonnan egy kézben forgatva felkészitjitk a homlok magassagig, a do-
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békéz alul, a labda az ujjparndkon van, a masik kéz oldalt tamaszt. A tekintet a labda alatt
iranyul a gyiiriire. A csuklo, a kinyok, a térd és a ldbujjak hozzavetdlegesen egy filogé-
leges egyenesen helyezkednek el. A dobdst térdnynjtassal inditjuk, amihez kapesolédik a
kar rézsiitos, magastartasba nyijtasa, melyet a csuklo munkéja kéivet. A tamaszto kéz fo-
kozatosan clhagyja a labddt. A csuklémunka gyors és erételjes, az ujjak hegye érintkezik
utoljdra a labdaval. Az utolsé fazisban a kéz ,utdnaint” a labdanak, és az ujjak a talaj felé
mutatnak. Teljesen labujjhegyre emelkediink, esetleg egy kis ugrast is végziink.

Ertékelés:

Ot kisérletbél az eredményes, és a fent leirtak szerint helyesen végrehajtott kisérletek szama
szamitott. Az elfogadas hatarériéke a lanyokndl és a fiuknal is egyarant 3 bedoboit kosar volt.

A feladatokhoz hasznalt eszkozik:

~ 5 db kosdrlabda;

~ 6 db bdja;

— 1 stopperéra;

- 1 mérbszalag;

- pad;

- mini palank.

Az adatok feldolgozasanak modszere

A felmeérések eltt készitettern egy reldciotablizatot, a ,, Tanulok-feladatok™ relaciotéab-
la alapjdn. Tehdt a tablazat soraiban a tanulok neve, oszlopaiban pedig a vizsgalt isme-
retelemek szerepeltek. Valamely sor és oszlop metszésében talalhato négyzetbe akkor ir-
tam X-¢t, ha az adott gyerek az adott elemet az értékelés kritériumanak megfeleléen tel-
Jjesitette, ha nem, akkor a négyzetet iiresen
hagytam.

A tablazatbol egy matrixot készitettem,
amelybe az X helyett 1-es, az iires négyze-

Mivel ebben a mdirixban
a tanuldkat mdr csak az ditaluk

megoldoit feladatok jellemzik, igy
az azonosan jellemzett tanuick -
vagyis azok, akik pontosan ugyan-
azokat a feladatokat oldottdk meg —
a mi szilkitett értelmezdsiinkben
mdr ugyanazt jelentik. Ezért gy
vettiik Gket tekintetbe, hogy a reldcio-
tdbldzatban csak egyetlen sort
kaptak. Ez az oszlopokban szerepls
ismeretekre ugyaniigy igaz,

a feladatoknak itt is egy oszlopot kell
kapniuk, ha ugyanazok a didkok
oldotidk meg Sket, Azonban a grdf
érickelésekor figyelembe kell venni
a kihagyott” elemet, mégpedig 1igy,

hogy a megegyezGk egy szinten
szerepeljenek. Am esetiinkben
erre nem keriilt sor.

tek helyére pedig O keriilt. Erre a hasznalt
szamitogépes program miatt volt szilkség,
mert annak bemend adatait ebben a forma-
tumban lehetett megadni.

A kovetkez0 lépésben a Galois-graf fel-
rajzolasdhoz sziikséges zart részhalmazpa-
rokat kerestiik meg. Ezt a rengeteg szami-
tas miatt szamitdgéppel, a Pozsonyi And-
ras altal készitett GA-NO-szoftveren vé-
geztem, Tukdes Viola segitségével. Ezen
adatok ismeretében mar felrajzolhaté volt
a Galois-graf. A kapott halén az optimalis
utat kellett meghataroznom.

A felmérés eredményei

Elkészitettem az iskolakban a gyerekek
teljesitménye alapjan kitdltoit reldciotabla-
zatokat, ezek alapjdn a bemend matrixokat,
majd a zart részhalmazpérokat és a Galois-

grafokon az optimélis utakat. A graf szbgpontjai felett nem tiintettern fel a tanulékhoz rendelt
szamokat, mert ez nem tartozik vizsgdlatom targyéhoz. It az 6t sorozat kizill egyet mutatok
be, amely a Pécs, 1. szama Gyakorlé Altalinos Iskolaban végzett felmérés alapjan késziilt.
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Pécs Hosszi | Egyiitemii| Egylitemi; Labda- | Labda- | Labda- | Fekteteft | Helybol
L Szdmik indulfis | megillds | megillds | vezetés | vezetés | dtvétel | dobds dobis
Gyakorlo labdale- | lapott irinyval- | és -at-
Iskola iités wtdn | [abdéval toztatissal|  adis
1. Bartha Agnes X X X X X X
2. Borsos Agnes X X X X X X X X
3. Gung] Orsolya X X X X X X X
4. Jesztak Marta X X X X X X X
5. Keresnyei Csilla X X X X X X
6. Vimagy Dora X X X X X X
7. Boleskei Eva X X X X X X
8. Dombi Judit X X X
0. Habel Timea X X X X X
10. Jobbagy Edit X X X X
11. Sipos Nora X X X X X X X
12, Szendrédi Judit X X X X X X
13. Szép Veronika X X X X X X
14. Takécs Judit X X X X X X
15. Besenyei Agota X X X X X X X
A felmérés iddpontia 1997, mdrecius 6,
1. 2. 3 4, 5. 6 7. 8
L. 1 1 0 1 0 1 [ i
2 1 1 1 1 l 1 1 ]
3.4,11 1 1 1 1 1 1 1 0
5. 1 1 1 1 0 1 1 0
6. ! 1 i 0 1 1 1 0
7. l 1 1 1 0 0 1 1
8. 1 0 0 l 0 1 0 0
9. 1 1 1 1 0 1 0 0
10. 1 0 0 1 0 1 1 [{]
2. 1 1 0 1 1 1 1 0
13. 1 1 1 1 1 l 0 0
14. 1 0 1 1 1 1 1 0
15. [ 0 1 i I 1 1 1

Bl I R S PR VI

Pécs I Szdmi Gyakorls Altaldnos Iskola

Pécs 1. szimii Gyakorlo Altalinos Iskola

Y,

N7
1,6
1,67/
1.5,6/
1,5.6,7/
nai
1,47
1,478/

Zart részhalmazparok

(1.2.3.4,5,6,7.89,10,11,12,13)
(1.234,5,6,9,10,12,13)
(1,2.34,5,7,8,9,10,11,12,13)
(1.23,4,5.9,10,12,13)
(2,3,5,10,11,12,13)
(2,3,5,10,12,13)
(1,23.4,6,7.89,10,11,12,13)
(1,2,3.4,6,9,10,12,13)
(1,2,6,13)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20,
21.
22,
23.
24,
25,
26.
27
28,
29,
30.
31
32,
33.
34.
35
36.
37,
38.
39.
40.
41.
42.
43,
4,
45.
46.
41.
48.
49.
50.
51,
52.
53.
54.
55.
56.

4.6/
.46,
/1.4,6,7.8/
1,4,5,6/
1,4,5,67
n,3/

13,7
Nna6!
1,367/
11,3,5,6/
11,3567
n,3.4¢
134,71
1,3.4,7.8/
11.3.4,6/
11,3467/
N345.6/
13,4567
N34,5,6,7.8
nz

12,7/
12,6
1,267/
/1,2,5,6/
N,2,56,7/
241
N247
11,2,4,7.8/
1,2,4,6/
11,2,4,6,7
11,2,4,6,7.8/
11,2.4.5.6/
N,2,4567/
231
1,237/
11,2.3.6/
2367
11,2,3,5,6/
12,3567
1,234/
N234.70
1,234/
12,346/
71,2,3,4,67/
12,3456/
11,2,34.5.6,7/
112345678/

(1,2.3.4,7,8,9,10,11,12,13)
(1,2,3.4,9.10,12.13)
(1.2,13)
(2,3,10,11,12,13)
(2,3,10,12,13)
(2,3.4,5,6,8.11,12,13)
(2.3,4,5.6,12,13)
(2,34,5.8,11,12,13)
(2,34,5,12,13)
(2,3,5,11,12,13)
(2,3,5,12,13)
(2,3,4.6.8,11,12,13)
(2,3,4,6,12,13)
(2,6,13)
(2,3.4.8,11,12,13)
(2.34,12,13)
(2.3,11,12,13)
(2.3.12,13)

(2,13)
{1,2,3,4,5.6,8,10,11)
(1,2,3,4,5,6,10)
(1,2,3,4,5,8,10,11)
(1.2,3.4,5,10)
(2,3,5.10,11)
(2,3.5.10)
(1,2,3.4,6,8,10,11)
(1,2,3.4,6,10)
(1,2,6)
(12,3.4.8,10,11)
(1,2,3,4,10)

(12)

(2,3,10,11)
{2,3,10)
(2.3.4,5.6.8,11)
(2,3.4,5.6)
(2,3,4,5,8,11)
(2,3.4,5)

{2,3,5.11)

(2,3.5)
(2.3.4.6,8.11)
(2,3.4.6)

(2,6)

(2,34.8,11)
(2.34)

(23,11

2.3

(2}
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1,2,3,45.6,7

8
1,234,568

1,3.4.5,6.7,8/

R
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Pées 1 szémii Gyakorls Altaidnos Iskola
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Az eredmények elemzése, értékelése

A feldolgozott adatok a kovetkezdk:

Ot fliggetlen tanulécsoport, mindegyik 15 fés létszammal. Minden csoport & feladat-
bol 4116 gyakorlatsort hajtott végre, Esetiinkben minden graf maximalisan lehetséges
szogpontiainak szdma 1000 felett volt, de a grafok atlagos szogpontszéma csak 46, a leg-
nagyobb graf pedig 58 szégponti. Az 6t graf mindegyikén vagy egyetlen, vagy minima-
lis hurkot tartalmazo optimalis Ot adddott. Mind az ot grafbél addde optimalis Ut az ese-
tekben hasonld tendenciat mutatott. Ez a tendencia az alabbi:

Pées L Pées 11 Pécs TAST Paks 1. Paks 1L

L f 1 1 1,3 1

2, 6 4 3,6 6

3, 4 2 6 3

4, 7 7 2 4 2

3 2 6 4,3 7 7

6. 3 3 5 4

I 5 7.8 8 5.8

8. 3 5.8 2

Az iskoldk alatti oszlopokban 1-t6l 8-ig dlinak szimok, ezek a feladatokar jelolik. A
| szamok abban a sorrendben kévetkeznek egymaés alatt, ahogyan az optimalis Gt mentén
eléfordulnak. Ha tébb szdm 41l egymads mellett — példaul 1,3 —, az azt jelenti, hogy az 1 és
3 szammal jel6lt ismeretelem egyszerre jelenik meg az optimélis dton, azaz hurkot alkot.

A kovetkezd tiblazathan a kiilonbdzé tanuldcsoportok optimdlis atjait vetem Gssze:

Az oszlopokban a feladatok sorszdma szerepel, illetve a kapott dsszevont optimalis U,
a sorokban pedig az, bogy hanyszor fordul el az adott ismeretelem az optimalis it adott
sorszamil emeletén.

1. 2. 3. 4, 3. 6. 7. 8. dsszevont
optimalis 1t
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Az tsszevont optimalis Gt szintjeibe az adott emeleten leggyakrabban el6forduld isme-
retelem szdmdt irtam, illetve egyezés esetén:

— ha a kérdéses elemek mar szerepeltek alsébb szinten, akkor az keriilt az adott hely-
re, mely koziliik tobbszor/elérébb volt jelen;

— ha még nem szerepeltek, akkor az keriilt elérébb, amely a felsébb emeleteken helyez-
kedett el tébbszédr/elorébb eltkelébb pozicidban,

— teljes ekvivalencia esetén az ismeretelemeknek az dsszevont optimdlis iton is egy
szinten kellett lenniiik, de esetiinkben ez nem fordult ¢lé.

Az bsszevont optimalis itnak megfeleld feladatok sorrendje:

1. hosszu indulas [1];

2. mellst kétkezes atadas és atvétel [6];
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3. egytitemil megailas kapott labdaval [3];

4. egyiitemii megallas labdaleiités utdn [2];

5. labdavezetés egyenes vonal mentén [4];

6. fektetett dobas [7];

7. labdavezetés iranyvaltoziatass] [5];

8. helybdl dobas [8).

Altalinosan a kovetkez észrevételeket vonhatjuk le:

Alabdadtadés a legtobb esetben megeldzte a labdavezetést. A hosszi indulds és a mell-
56 ketkezes atadas és dtvétel mindig a legkdnnyebb feladatnak bizonyult, a labdavezetés
iranyvaltoztatissal és a helybél dobés viszont a legnehezebbnek. A tobbi négy gyakorlat
(2,3.4,7) nem mutatott olyan markéns kiilonbséget, hogy e kis volumenii vizsgilat meg-
bizhaté tmutatast adjon tanitdsukhoz. Az azonban mindenképpen bizonyitott, hogy
moédszeriink alkalmazhato a testnevelés korében is, hisz az optimélis utaknak van tenden-
cidjuk, még ha az eldbb emlitettekné! fogva nem is egészen hatdrozottak.

Bizonyitékkent dlljon itt egy tsszevetés a tapasztalatok alapjan felllitott sorrenddel,
amit Pdder Janos ismertet kdnyvében. (A szamok jelentését 1isd az elézé oldalon a fel-
adatok melletti zérgjelekben!)

Galois-grif féle - Pidder Jinos-féle
le
6 — 1,2,6
3
2 3
4« * 4
7 5
5 :>'<: 7
8o +« 3

Az azonos technikai elemet jelents pontokat dsszekdtve lathatjuk, hogy a szakaszok
dolésszoge Kicsi, ami a megegyezd feladatok hasonld szintbeli elhelyezkedésére utal,

Az elmélet és a gyakorlat kozotti ilyen mértékii parhuzam alapjan agy gondolom, hogy
e téma alaposabb elemzésével nemesak a kosarlabda technikai elemek tanitdsi sorrend-
Jenek meghatarozdsaban érhetiink el eredményeket, hanem komolyabb, mas sportagbeli
edzésmodszerek hatékonysaganak javitdsat is el lebetne érni.

Osszegzés

Legyen ez a dolgozat utmutatds az elméleti modszerek alkalmazasanak kiterjesztése
felé a testmevelésben. Egy nagyobb mérvii elméleti kutatés, ami esetleg — mint esetiink-
ben is — a fennallé gyakorlathoz hasonid, vagy akar azzal ellentétes eredmeényeket hoz-
hat, segitené a testkultira igyét, alapot adva ezzel a hidnyossagok eltiintetéséhez és a
meglévd értékek megdrzéséhez. :
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