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MEGEMLEKEZES

DR. CSASZAR GYULA
1928-2007

2007. januar 4-én meghalt Dr. Csaszar Gyula, a pszichoszomatikus or-
voslas apostola, a sokoldalt, igen nagy mitveltségd orvos-ir6, a magyaror-
szagi Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag egyik alapitdja. Az 1970-
es években ismertem meg 6t, amikor a Semmelweis Orvostudoményi
Egyetem Pszichiatriai Klinikdjan Juhdsz P&l professzor szobajdban szom-
batonként egy kis, de anndl lelkesebb orvoskor Balint-csoport tartdsara
gytlt ossze. Akkoriban ezeknek az dsszejoveteleknek szinte foldalatti, el-
lenzéki szervezkedés hangulata volt. Ma mar el sem tudjuk képzelni, mi-
ért volt szinte illegalis tevékenység az orvos-beteg kapcsolat nehéz hely-
zeteinek megbeszélése, annak hangstlyozasa, hogy a beteg és az orvos
személyisége meghatarozo a gyogyitadsban. Balint Mihaly munkassagat
vilagszerte elismerték, Magyarorszagon azonban akkoriban ez a szemlé-
let nem kertilhetett be a hivatalos orvosi tananyagba. Nagy sz6 volt, hogy
a Magyar Altalanos Orvosok Tarsasagan beliil megalakulhatott a Balint
Mihély Pszichoszomatikus Tarsasag, amelynek elsé vezetdje Dr. Csaszar
Gyula volt. A Térsasag keretein beliil évtizedeken &t kittiné és nagy ha-
tasa tovabbképzs el6adasokat tartott csalddorvosoknak, mas szakorvo-
soknak, pszichologusoknak.
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A XX. szdzad elsé6 felében Magyarorszag a pszichoszomatikus szem-
lélet egyik bolcsdje volt, hiszen Ferenczi Sdndor Budapesten alapitotta meg
a vilag els6 Pszichoanalizis Tanszékét, és az Galtala elinditott an. , Buda-
pesti Iskola” olyan kival6sagokat adott a vilagnak, mint a Balint hazas-
par vagy Franz Alexander, akit a pszichoszomatika atyjaként ismernek
vilagszerte. Magyarorszagrol indult Selye Janos is, akinek idén tinnepel-
jiuk sziiletése szazéves évforduldjat. Ezzel szemben az 1950-es évek ele-
jén még a pszicholégia oktatasat is betiltottdk a magyarorszagi egyete-
meken, és a lelki jelenségeket - mint politikailag és ideologiailag veszé-
lyes fogalmakat - teljesen kirekesztették a képzésbdl.

Csaszar Gyula 1928 januarjaban sziiletett. 1942-ben, 14 évesen kezd-
te irni napléjat, amely 1997-ben Torténelmiink—torténetem (1942-1996)
cimmel jelent meg. A hihetetleniil izgalmas kortorténet keretében egybe-
fonta a legszemélyesebb életesemények a naplé mifajanak megfeleld ter-
mészetes intimitdsait a magyar és a nemzetkozi tarsadalmi események
valtozdsainak kovetésével. A 14 évesen mar a legnevesebb filoz6fusokat
olvasé, rendkiviil mdvelt és sokoldald, kivaléan ir6 gimnazista napldja
megrazo korrajz arrél a vilagrél, amely a tehetséget minden médon el-
fojtotta, lehetetlenné akarta tenni. Egyszerd csaladbdl szdrmazott, bar
sziilei mindent megtettek tanittatdsa érdekében. Sok nyelven olvasott,
oner6bdl tanult meg angolul, olasz érettségit tett és anyanyelvi szinten
tudott némettil, mivel édesanyja németajka felvidéki lany volt. Legjobb
baratai, akikkel haldlukig szoros bardtsagban volt: Erdélyi Mikl6s karmes-
ter és Koza Dezsé filmrendezd. Eredetileg filosz érdeklédése a filologia,
a nyelvek, a miivészetek, az irodalom, a zene, a film, de legféképp a tor-
ténelem irdnyaba vonzottak. Mtforditasokat készitett latinb6l, olaszbol,
német szépirodalombdl. Els6 regényét 1942-ben, tizennégy évesen irta Ka-
masz a kiilvarosban cimmel, 6tven év multdn adta ki az Accordia Kiado.
A miiforditasok és elbeszélések tizenéves korban keletkezett gydjteménye
Igy kezdédott cimmel szintén mintegy 6tven év késéssel latott napvilagot
2000-ben.

A vilaghabort és az ostrom budapesti pokla utan, a néhany évnyi bi-
zakodas eltidntével eldontotte, hogy az orvosi hivatast valasztja, mert
ebbe nem fog olyan mértékben belesz6lni a politika, mintha ir6, bolcsész,
filozofus pélyat véalasztana. 1952-ben szerzett orvosi diplomat. Kutat6 or-
vos szeretett volna lenni, kival6an végezte az egyetemet, azonban talan ép-
pen emiatt, kitlintetésként honvédorvosi beosztasba kényszeritették. A
naplo lapjain kovethetjiik ennek a kivalo szellemnek a fuldoklasat a pri-
mitiv kornyezetben, ahol naprol napra latrinaproblémakkal kellett fog-
lalkoznia. Majdnem egy évtizedbe tellett, amig végiil reumatologus kli-
nikai allast kapott, majd végiil egy belgyogyaszati osztdlyra kertilhetett,
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és belgyogyaszként szakvizsgazhatott. Fiatal évei embert probalo iszap-
birk6zasban teltek, mig végre 1961-ben, 33 évesen mind szakmajaban,
mind maganéletében 6nmagara és valddi tarsara talalt. Feleségével, Bagdy
Emdkével kiilonleges, mindenki szamara példaképpé valo életkozosséget
alkottak. A fiatal pszichologusné muzséjava valt, de 6 maga is minden-
ben segitette felesége kiteljesedését. J6l ismerve mindkettdjiiket, meggyd-
z6désem, hogy Csaszar Gyula azért nem valt keserd emberré a megpro-
baltatasok hatasdra, mert agy érezte, hogy feleségében és gyermekeiben
tovdbbadhatja mindazt, amit egy szerencsésebb korban 6 maga érhetett
volna el.

Pélyaja masodik szakaszdban orszagos elismertségre tett szert a pszi-
choszomatika terén végzett tevékenységével, a Pszichoszomatikus orvos-
lds, a Pszichoszomatika a gyakorlatban cimd nagysikerd konyveivel. Az
1980-ban a Medicina kiadondl megjelent Pszichoszomatikus orvoslds cimi
konyve val6saggal bestsellerré vélt. A kotet a ma is legmodernebbnek te-
kinthet6 pszichoszomatikus, pszichofiziologiai szemléletet tiikrozi, rend-
kiviil széles kord, majdnem nyolcszaz tételbdl allo, korszerd irodalmi
hivatkozasok alapjan. Mintegy szdz kozleményt irt, részben kiilfoldon
megjelent, részben honi kozlésben kiadott tanulmanyokat, ezek kéthar-
mada pszichoszomatikus témakort képvisel. Kisérletesen (allatoknal) a
stresszhelyzetben fellépé fekélybetegséget és embereknél az tin. vegeta-
tiv neurézist vizsgalta. Tobb szaz pszichoszomatikus és neurotikus be-
teg haroméves utankovetésével szamos jelentds patogenetikai tényezét
allapitott meg. Eredeti megéllapitasokat tett a pszichikus jatrogéniarél, a
placeb6 kérdésrél. Hazankban elséként ismertette a biofeedback terapi-
at, és az els6k kozt cafolta az tn. A-tipust viselkedésmintazat talzott
jelentéségét. Ugyancsak elsként fogalmazta meg magyar szaklapban a
munkanélkiiliség ma igen idészerd orvos-lélektani jellegzetességeit. Sze-
mélyesen forditotta és gondozta a vilaghird Pszichoszomatikus betegek a
gyakorlatban cimd szakkonyvet, Boris Luban-Plozza professzor munka-
jat. Boris Luban-Plozza Balint Mihaly munkatarsa volt, Ascondban Ba-
lint-kdzpontot hozott létre és évente konferenciat szervezett Balint Mi-
haly szellemében és emlékére. Ezeken a konferencidkon Csédszar Gyula
rendszeresen volt meghivott el6add, a csodalatos asconai taj és a pszi-
choszomatika irant elkotelezett kiilfoldi kollégdk baratsaga és elismerése
sok erét adott szamara. Pszichologiai szempontok az orvosi beszélgetésben
cimd tanulmanyaért Markusovszky-dijban részesiilt, életmtdvéért meg-
kapta az Oldh Gusztav-életmddjijat.

Az iras 6rome és a naploiras szenvedélye végigkisérte az életét. Nyug-
dijas éveiben A rendszervaltozds anatomidja cimd konyvében éles orvosi
szemmel mondta ki a diagnozist az atalakulé tarsadalom biinés amné-
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zidjarol, a binok kimondésanak elfojtasardl, amelynek kovetkezménye-
it maig szenvedjiik. A Hetven tragikus esztendé cimd 6sszegz6 monogra-
fidja az 1919 és 1989 kozotti hetven év torténelmi-tarsadalmi mozgasai-
nak attekintése, egy igen széles latokord értelmiségi nagyivd tabloja.

Hihetetlen munkabirasa, szellemi aktivitasa erds jellemmel, hatdrozott-
sdggal, ugyanakkor allandé megujulasi készséggel tarsult. Gyermekko-
ratol kiilondsen fontos volt szdmara magyarsdga, nemzeti azonossagtu-
data, amely azonban soha nem kiils6ségekben nyilvanult meg, és nagy-
foka nyitottsaggal tarsult.

Diakkoraban ,a hon nagy magyarjai” cimi palydzaton Szent-Gyor-
gyi Albertrdl irt tanulmanyaval elsé helyezést ért el. Szent-Gyorgyi Al-
bertet mind emberi, mind tuddsi tartdsaért példaképének tekintette. Min-
den adottsaga megvolt hozz4, hogy egy szerencsésebb korban maga is
Szent-Gyorgyi Alberthez mérheté eredményeket érjen el. Eletének, mun-
kassaganak példéja arra figyelmeztet, hogy ne engedjiik, hogy tjra olyan
korban kelljen éIntink, amelyben a fiatal tehetségeknek ilyen stlyos arat
kell fizetnitik a tarsadalom btdneiért.

Kopp Miria



