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Az elhizas pszicholdgiai aspektusai nem valaszthatok el a talstalyos emberekkel szemben
kialakitott sztereotipidktol és a nk tarsadalmi helyzetétsl. Mind a tudoményos, mind a
koznapi megkozelitésekre jellemz6, hogy az elhizasért els6sorban az egyént és nem a kor-
nyezeti tényezdket teszik felelGssé. A ttlstlyos embert a tdrsadalom erételjesen stigmati-
zélja és diszkriminalja, bar az elutasitds rendszerint indirekt format 6lt, és mar gyerek-
korban tetten érhetd. Kvalitativ vizsgalatunk arra iranyult, hogy felmérje e tarsadalmi
osszetevk hatasait a serdiilSkor el6tt allo lanyok elhizassal, a talstlyos emberekkel és a
sovanysagideallal kapcsolatos attittidjeiben. Nyolc fékuszcsoport-interjiban 51, 9-11 éves
gyerek vett részt Budapesten és kornyékén. Az interjik szocialpszichol6giai tartalomelem-
zése tobb szinten, a ,grounded theory” elve szerint és a sztereotipizalds hatdsainak elmé-
leti kerete mentén zajlott. Eredményeink a talstlyossaggal szembeni egyontetd, negativ
attitddokrél arulkodnak, amelyek kifejez6dése kommunikaciés tabuba titkozik, igy az el-
utasitds ténye implicit marad. A gyerekek moralis dilemmat élnek at, mivel az elutasités
tapasztalata szembekertil a sajat magukrol fenntartott pozitiv, tolerdns én képével. Kovet-
kezésképp a tulstlyhoz kapcsolodo attribiicié kérdése meghatarozo szerepet kap az elfo-
gaddas-elutasitds dinamikajaban. A beszélgetéseket a sovanysag normativ jellege, vagyis a
sovany mint jelzé nélkiili dllapot gondolata is dthatja. Mivel azonban mindez implicit mo-
don és nem nyiltan kommunikalva fogalmazédik meg, a talstlyos gyerekek fenyegetett
helyzete fokozottan tetten érhetd, hiszen az implicit vagy averziv elutasitast az elutasit6
nem, csupan az elutasitott érzékeli. A talsily problémaja megnevezhetetlen, mégis dthatja
a csoportdinamikat. Kutatasunk eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a serdiil6-
kor elétt all6 lanyokban kiemelten fontos lenne tudatositani az (A) egészséges taplalkozés-
sal, az egészséges életmoddal, vagyis az elhizds megelG6zésével és kezelésével kapcsolatos
és a (B) kiils6 megjelenésre vonatkozo tarsadalmi elvarasok, sztereotipidk és kirekeszt6
attitddok kozotti kiillonbséget.
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, Envelem mdr csindltdk azt, hogy mivel picit tilsiilyos vagyok,
vagy nem tudom, picit kdvérebb, mint mondjuk a Rozi, és akkor
a Barbi azt hitte, hogy mivel én dagi vagyok, ezért én 1igysem fo-
gom érteni...”

Hédi, interjarészlet

1. Bevezet6

1.1. Az elhizas szocidlpszicholégiai elemzésének fontossaga

Mind az elhizés, mind a kérosnak tekintheté sovanyséag és fogyokarazas
olyan pszichoszocidlis jelenségek, amelyek kapcsolédnak a gyermekkor-
hoz, és bar kialakuldsuk oka tobbtényezds, erésen 6sszefonédnak a tarsa-
dalom ndékkel, néiséggel kapcsolatos elvarasaival, reprezentacioival is.
Kutatasunk azokra a problémakra hivja fel a figyelmet, amelyek a talsaly
és a sovanysag gyerekkori reprezentacioit, a talsalyos tarsakhoz val6 vi-
szonyulast, a talsallyal kapcsolatos vélemények alakuldsat jellemzi, és nem
utolsésorban arrol szamol be, hogyan alakitja a gyerekcsoportok dinami-
kajat a kiils6 megjelenés és az elhizas kérdése.

A fejlett orszagokban az elhizas és az elhizassal 6sszefiiggd betegségek
egyfajta jarvanyként jelennek meg a tudoményos és a hétkéznapi diskur-
zusokban (Colls & Evans, 2009; Wright & Harwood, 2008). Jelen irds nem
tekinti feladatdnak sem azt, hogy az elhizas salyossagat targyal6 egész-
ségiigyi szakirodalom mogé, sem az elhizdsjarvany-diskurzus kritikdjahoz
csatlakozzon, hanem abbdl indul ki, hogy a talsaly problémai mint tarsa-
dalmi és pszicholégiai jelenségek megragadhatok.

Az elhizas hazankban is komoly egészségiigyi probléménak szamit. Egy
2009-es, 11 orszag részvételével zajlo OECD-felmérés szerint a ttlstlyossag
és az obezitds' ma mar altalanos és folyamatosan novekvé tarsadalmi je-
lenség (Sassi, Devaux, Cecchini, & Rusticelli, 2009). C)sszességében a la-
kossag tobb mint fele kiizd salyproblémékkal (Kincses, 2004). Az elhizas
jelensége a gyermekek korében is jelentés mértékben terjed. Lobstein és
Frelut (2003) kozlése szerint Eurépaban a gyermekek 20%-a tekintheté
talsalyosnak vagy elhizottnak. Magyarorszagon a 13-18 éves korosztéaly
14,7%-a talsalyos és 5,1%-a kovér, mig a 2-10 évesek kozott 11,2% a tal-
salyosok és 6% a kovérek ardnya (Erhardt, 2010). Az alacsony szociodko-

! A tudoményos diskurzusban a talstly a 25 vagy annal magasabb BMI-értéket jelenti, mig
obezitasrol, elhizésroél 30 folotti BMI-értéknél van sz6. A jelen tanulmany elsGsorban koz-
napi értelemben hasznalja a tilstlyos és elhizott kifejezéseket.



A tulsiilyos emberek implicit elutasitisa gyerekkorban 341

noémiai statusz és az elhizas pozitiv korrelacidja Magyarorszagon is ugyan-
ugy kimutathato a felnétt n6k korében, mint a fejlett vilag tobbi orszagaban
(Sobal, 1991; Lobstein & Frelut, 2003; Szumska, 2006).

A gyermekkori elhizas 6sszetett folyamat, amely az orvosi irodalom
szerint két nagy csoportra oszthat6. Az elsédleges (exogén) elhizas esetén
a pontos ok nem ismeretes, az 6rokletes hajlamot a kdrnyezeti tényezék
juttatjak érvényre. Ezzel szemben a masodlagos (endogén) elhizést leg-
inkabb betegség okozza. A gyermekkori kovérség rovid és kozéptavon is
sulyos kovetkezményekkel jar, mint példaul mar a gyermekkorban jelent-
kezé beilleszkedési és pszichoszocialis zavarok, nehéz mozgas, ortopédiai
problémak, tanulédsi nehézségek, hormonélis és anyagcserezavarok, vér-
nyomadsproblémak (Rodé, 2006; Sallai, 2001).

A csaladi és egyéni kockazati tényezék kozotti kapesolat cirkularis ok-
sagként ragadhat6 meg (Ttry, 2005). Az elhizott gyermekek egy része lel-
ki okok miatt eszik tobbet a sziikségesnél, igy az evés nemcsak az éhség
legy6zésének eszkoze lesz, hanem a szorongds, a félelem, az idegesség
lekiizdésének is. Azonban még ha az 6rom is az evés oka, ez 6rdogi kort
eredményez, hiszen az elhizds miatt a gyerek elszigetel6dik, és emiatt Gjra
meg Ujra az evésbe menekiil.

Az evészavarok kialakuldsaban fontos szerepet jatszanak a tarsas, tar-
sadalmi és kulturdlis tényezdk is. A néi szerepvaltozasok és a fogyasztoi
tarsadalom mikodésének torvényszerdségei magyarazatot adnak arra,
miért valnak az egyre sovanyabb, egyre kevésbé természetes megjelenésii
nék néidedlokks, és ezekkel Osszeftiggésben miért terjednek egyre széle-
sebb korben az evészavarok. A 20. szazad torténetében a néi szerepek
sokszor, sokféle hatasra valtoztak meg. Ezekkel 6sszefiiggésben, de sokszor
csak egy-egy ikonszerd sztar kiemelésével a fits, a telt, a sportos vagy az
extrém sovany egyarant egy-egy korszak meghatarozo6 néidealjait képez-
ték. A 60-as évektdl terjedd sovany modell-ideal a mai napig érvényben
van. A 80-as évektdl kezd elterjedni a plasztikai sebészet, ekkorra tehet6 a
fogyokuaraval kapcsolatos konyvek és tjsdgok rohamos elterjedése is, ami
a mai napig tart. A kiilonbség az akkori helyzet és a mostani kozott abban
all, hogy az ingerkiiszob egyre nehezebb atlépése miatt egyfajta extremi-
zacié ment végbe (Bordo, 2003). A Naomi Wolf (1999) altal leirt szépség-
kultusz a test szépitésének a kényszerére utal, amely a sovanység, fiatalsag,
szépség Osszefiiggéseinek sulykolasaval hiteti el a nékkel, hogy a test apo-
lasa egyet jelent a tarsadalom altal idealisnak tartott test elérésével. A n6k
szdmadra a tarsadalmi sikeresség egyik mércéjévé a test valt.

Az evészavarok pszicholégiai, interperszonalis és tarsadalmi/kultura-
lis 6sszetev6i, és az elhizas pszicholdgiai és tarsas kovetkezményei egyarant
azt jelzik, hogy kiilon is indokolt az obezitas szocialpszichol6giai elemzé-
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se, vagyis az elhizéssal és a talstlyos emberekkel kapcsolatos attitddok
vizsgalata. Az evészavart és az elhizast is jellemz6 6rdogi kor egyik fontos
elemét jelenti a tarsadalom hozzaéllasa a kiilsé megjelenéshez. Igy a tul-
sullyal kapcsolatos attitiidok és attitddvaltozasok is meghatarozo szerepet
kapnak abban, hogy kialakul-e az evészavar, illetve elhizas, tovabba mi
torténik az evészavarban szenvedd vagy talsialyos emberrel. Tanulma-
nyunkban a talsallyal kiizd6 gyerekek csoporton beliili helyzetére, meg-
itélésére osszpontositunk, tovabba arra, milyen attitddokkel rendelkeznek
az elhizassal kapcsolatban. Ennek kovetkeztében tanulmanyunk nem fog-
lakozik kozvetlentil azzal a kérdéssel, hogy az elhizds milyen egészségtigyi
kockazatokat jelent, és azzal sem, hogy milyen egyéni, tarsas, tarsadalmi
vagy orvosi eréfeszitések aran el6zheté meg az elhizas, egyszerten a tul-
salyos emberek tarsadalmi jelenlétének tényébdl kiindulva mérlegeli az
elfogadas és elutasitas folyamatait.

1.2. Sztereotipidk, elutasitas

A sztereotipizalas és az elGitéletesség korai kutatasai els6sorban az eluta-
sitds okaival és azzal a személlyel foglalkoztak, akit a sztereotipizalas fo-
lyamata, illetve az el6itéletesség jellemez (Sanford, 1998). A legujabb ku-
tatdsok azonban nagyobb hangsulyt fektetnek annak vizsgéalatara, hogy
mi torténik az elutasitast elszenvedd személlyel, hogyan hatnak az iden-
titdsara, személyiségfejlédésére, teljesitményére, pszicholégiai jollétére a
felé iranyul6 sztereotipidk, illetve a kirekesztés és marginalizacié folyama-
tai (Allison, 1998; Branscombe, Ellemers, Spears, & Doosje, 1999; Fitzgerald,
Swan, & Fischer, 1995; Good, Aronson, & Inzlicht, 2003; Lazarewicz, Schma-
der, & Stone, 2003; Sherman & Cohen, 2006; Steele & Aronson, 1995).

Az eléitéletekrdl késziilt els6 atfogod szocidlpszicholdgiai elemzésben
Allport (1977) leszogezi, a szobeli elGitéletesség egy fontos 1épés a diszk-
rimindci6 kiilonbozé formai felé, a beszédaktus elmélete pedig nyomaté-
kositja, hogy nincsenek artalmatlan elGitéletek, a kimondas maga az el-
utasitas aktusa (Austin, 1990). Azonban nemcsak a kimondott, hanem a ki
nem mondott elGitéletek is kdrosak lehetnek. Az elmult évtizedek kutata-
sai arra az allaspontra jutottak, hogy az elGitéletesség attittidteszteken vizs-
galt csokkenése tulajdonképpen csak az elditéletek egy atalakulasat jelzi,
vagyis nem az elditéletek csokkenésérdl van szo, csupan arrol, hogy ezek
nyilt kifejez6dése akadalyozotta valt (Brown, 1998). A kozbeszéd atalaku-
lasa, a politikai, tarsadalmi véaltozasok a kétezres évek elejéig egyértel-
muen egyfajta kommunikécios tabu és latencia kiéptilését eredményezték

a legtobbet vizsgalt etnikai eléitéletek terén (Erds, 2005). A politikailag
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korrekt beszédmoéd nemcsak az etnikai kisebbségekrél alkotott nyilt véle-
mények megvaltozasat, de mindenféle massag, massdghoz vald viszonyu-
las tjrafogalmazasat eredményezte. Es bar ez a folyamat Magyarorszagon
megbicsaklott a politikailag valamilyen médon célkeresztbe kertilt kisebb-
ségek - mint példaul a romak vagy a melegek - esetén (Kalman & Bognar,
2011), a bizonyos testi jellemzék altal meghatarozott csoportok elutasita-
sdnak mérséklésére iranyul6 kisérletek mindenképpen ebbe az irdnyba
mutatnak. A tabusitas folyamata kozponti jelentdségui egy korabban exp-
liciten vallalt el6itélet implicitté valasaban (Kielty, 2008), amely egyuttal
azt is jelenti, hogy egy adott csoporttal kapcsolatos kommunikacios aka-
daly is meghatarozhatja, hogy a feléjiik irdnyul6 eléitéletek kifejezédése
jellemzden explicit vagy implicit médon torténik (Mason, Marks, Simoni,
Ruiz, & Richardson, 1995).

Az implicitté valo el6itéletek mellett a massag talhangstulyozasa is prob-
lémaforrassa valhat (Minnow, 1990). A multikulturalizmus problémai ép-
pen az esszencializdlt, talhangstlyozott kiilonbségek megerdsitése miatt
mélyitik el a szakadékot kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozott, amelybdl
nyilvanval6, hogy az integraci6, az elfogadas és a tolerancia fogalmai egy-
massal hierarchikus kapcsolatban all6 csoportok kozotti viszonyra utalnak
(Blommaert & Verschueren, 1998; Lewis, 2005).

Az eléitéletek dldozatai kiillonbozéképpen reagélhatnak az elutasitas
tapasztalatara. Mar Allport (1977) elkiiloniti azokat, akik a kiilvilagot hi-
baztatva kifelé haritéva valnak, és azokat, akik oSnmagukban keresik az
elutasitottsag okat, vagyis befelé haritok. Az identitdsalakulas szempont-
jabol fenyegetd, ha a kisebbségi csoport tagja rendszerigazolé attitddot
vesz fel, és dtveszi a tobbség negativ el6itéleteit (Jost & Banaji, 1999). Break-
well (1986) fenyegetett identitasrol beszél, amely altalanosabb értelemben
utal azokra a helyzetekre, amelyekben a személy az identitas alapmiiko-
déseiben fennakadést észlel. Ezek a fennakadasok szoros osszefliggést
mutatnak a személy csoporttagsagainak kiils6 meghatarozoéival, vagyis a
szocidlis kdrnyezet elutasito attittidjével.

A sztereotipizdlas implicitté valasa a célcsoport tagja szempontjabdl a
nyilt elutasitdsnal kedvezétlenebb kovetkezményekkel jar. Egyes kutatasok
arra mutatattak rd, hogy az implicit (Banaji & Greenwald, 1994), az averziv
(Dovidio & Gaertner, 2004) és a felszinen joszdndéktnak tiné (Glick &
Fiske, 1996) sztereotipidknak nehezebb ellenallni. Ezekben az esetekben
ugyanis az elutasit6 személy nincs tisztaban az elutasitds tényével, mikoz-
ben az elutasitott érzi, tapasztalja, hogy nem azonos elbirdlas alé esik, a
kapcsolatteremtés gatolt (Barreto & Ellemers, 2005; Jackman, 1994; Kilians-
ki & Rudman, 1998).

A sztereotipidknak valo ellenélldst szamos tényezé befolyésolja. A cso-
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porttagsdg lathatosaga, a feltételezett velesziiletettség vagy onkéntesség,
a csoporttagsag megvaltoztathatésaga mind meghatarozoé szerepet jatsza-
nak abban, hogy egy személy milyen stratégiat alakithat ki a szdmara
fenyeget6 identitaspozicioval valé megkiizdésre. Az attribtciéelméletek
értelmében a sztereotipizdlas negativ kovetkezményei csokkenthetdk, ha
a személy sajat magan kiviil all6 okokra vezeti vissza a kialakult szoron-
gast és teljesitményromlést (Good, Aronson, & Inzlicht, 2003), erre azonban
csak korlatozott lehetdsége van akkor, ha a csoporttagsagért 6t felelsség
terheli.

1.3. Talsalyos gyerekek mint az elutasitas sajatos célcsoportja

Osszehasonlitva mas kisebbségi csoportokkal, a talstllyal kiizd6 gyerekek
sajatos helyzetben vannak. Annak ellenére, hogy az elhizas kulturdlis és
tarsadalmi reprezentécioi rendkiviil valtozatosak, a talsulyossag negativ
megitélése a nyugati vilagban hossza évtizedek ota egyértelmi jelenség
(Richardson, Goodman, Hastorf, & Dornbusch, 1961). Az élet szdmos te-
riiletén - munkahely, oktatas, személyes kapcsolatok stb. - kimutathato
az elhizassal kiizd6 emberek diszkriminacidja (Puhl & Brownell, 2001).
Ennek ellenére egy serdiil6k korében végzett kutatas megerdsitette, hogy
az elhizassal jaro stigma tobbnyire implicit és indirekt, igy példdul eltéré
bandsmodban vagy a testalkatra vonatkozo kdzvetett utaldsok formdjaban
jelenik meg (Neumark-Sztainer, Story, & Faibisch, 1998). Ugyanakkor a
felnGttekkel ellentétben éppen a gyerekek szembestilhetnek gyakrabban a
cstifolassal mint az elutasitas explicit forméjaval az elhizas kapcsan (Neu-
mark-Sztainer és mtsai, 2002).

A tulstlyhoz kotédé elutasitas egyik fontos jellegzetessége, hogy a ki-
sebbségi csoporthovatartozas - tehat maga a talsuly - lathat6. Miller, Roth-
blum, Felicio és Brand (1995) példaul egy kutatdsban azt mutatta ki, hogy
azok a ndk, akik agy gondoltak, hogy a talsalyuk lathaté a partnertiik sza-
mara, sokkal tigyesebben viselkedtek a tarsas helyzetekben, mint azok,
akik agy vélték, hogy talstlyukat a partneriik nem észleli. Ezt a tarsas
jartassagot Millerék egyfajta kompenzaciés mechanizmusként értelmezték.
Egy lathato kisebbségi hovatartozas azt eredményezi, hogy a személy a
tarsas interakciok soran nem tud elmenekiilni a hozza kapcsol6dé stigma-
tol (Puhl & Brownell, 2003).

Tovabbi sajatossdga az elhizashoz kapcsol6dé elutasitasnak, hogy a
talsaly nem jar egytitt egy szocidlpszicholégiai értelemben vett csoport-
tagsaggal. A legtobb tulsalyos ember ideiglenesnek tekinti elhizottsagat,
igy nem olyan erds a késztetés szamara, hogy hatékony stratégiat dolgoz-
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zon ki az identitast fenyeget6 allapot megsziintetésére. Talan ez is hozza-
jarul ahhoz, hogy a ttlstlyos emberek korében rendkiviil magas a negativ
Onsztereotipizalas (Quinn & Crocker, 1998).

A kovérséggel kapcsolatos elutasitds megfeleltethet6 a Kinder és Sears
(1981) altal leirt szimbolikus eléitéletességnek is, hiszen a ttlstulyos ember
elutasitdsa nem elsGsorban a kovérséggel kapcsolatos sztereotipidk mentén
torténik, hanem azért, mert az elhizott emberekre a tobbség tagy tekint,
mint akik szembehelyezkednek az énkontroll kulturalis elvarasaval. ,Ha
ideolégiai alapon mindig kontrollalhat6 oksagi kapcsolatot feltételeziink
masokndl, akkor az emberek hajlamosak lesznek az elhizott embereket
hibaztatni és stigmatizélni a teststalyuk miatt” (Crandall, 1994, 884. o.).

Az elhizast kozvetlentil kivalto tényezéként a nagy nemzetkozi egészség-
tigyi kutatdsok a helytelen taplalkozast, illetve a mozgasszegény életmodot
hatdroztdk meg (Sassi és mtsai, 2009). Az obezitasjarvany diskurzusa tehat
megerdsitette azt, hogy a tulstlyos emberek felelsek az allapotukért, ra-
adasul a helyzetiik egyfajta krizisallapotot tiikroz. Az egészségtigyi szak-
emberek gyakorlatilag megkonstrualtdk a lusta és draga, és mint ilyen,
feltigyeletre szorulo ,tualstlyos” és , veszélyeztetett” testeket (Rail, Holmes,
& Murray, 2010).

Amikor azonban ttlsalyos gyerekekrdl beszéliink, akkor a felelGsség-
haritas folyamatai mésképp zajlanak le, mint felnéttek esetén. Az elhizas
endogén és exogén okainak tradicionalis, orvosi elkiilonitése eleve eltéré
helyzetbe hozza a talstllyal kiizd6 emberek kiilonb6z6 csoportjait, de gye-
rekek esetén az elhizassal jaro felel6sség terhe egészen addig biztosan a
kornyezetet, igy els6sorban a sziil6t terheli, ameddig a tarsadalom nem
feltételez elegendé agenciat a gyerekben ahhoz, hogy 6 maga véllaljon fe-
lelsséget az étkezési szokdsaiért és a testmozgasért.

A serdiilékor egy kiemelt fordul6pont az identitdsalakulas folyamata-
ban. Azonban a gyerekek, kiilontsen a lanyok, mar joval a testi valtozasok
bekovetkezte el6tt megtanuljak a jatékok, reklamok, ruhak stb. segitségével,
hogy a tarsadalom milyen elvarasokat timaszt a teststlyukkal kapcsolat-
ban, tovabba azt is, hogy a boldogsag és az ideélis test szorosan dsszefo-
nodik egymadssal (Galambos, Almeida, & Petersen, 1990).

A serdiilékor el6tti id6szakban a gyerekek mar tisztaban vannak csoport-
hovatartozasaikkal, de még nem kérddjelezik meg a kornyezetiik autenti-
kussagat, illetve sajat tarsadalmi pozicidjukat (Phinney, 1990). Ebben az
idészakban a csaldd és a média mellett a kortarsak jutnak a legnagyobb
szerephez a testkép, az evési szokasok és a teststllyal kapcsolatos kérdések
fejlédése terén (Hutchinson, Rapee, & Taylor, 2010; Levine, Smolak, & Hay-
den, 1994; Shroff & Thompson, 2006; Stice, 1994). Kiilonboz6 kutatasokbol
tudjuk azt is, hogy a lanyok nemcsak erédsebben érintettek a kiillonbdz6
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testkép- és evészavarok kialakulasaban, hanem szamukra a kortarsak éltal,
a megjelenéssel kapcsolatban kozvetitett tizeneteknek is nagyobb jelentd-
sége van (Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004). A baratnék egyrészt nagyon
hasonlitanak egymasra a teststlyra vonatkozoé elképzeléseikben és evési
szokdasaikban, de a baratsdgok emellett hatékonyan jelzik elére a testkép-
zavarokat és az evési anomalidkat is (Nichter, 2000; Paxton, Schutz, Wert-
heim, & Muir, 1999). A talstllyal kapcsolatos sztereotipidk kovetkezmé-
nyeinél jelentds az életkor, amely meghatarozza, hogy a személy szadmaéra
a testi megjelenés milyen jelentéséggel bir, tovabba fontos a szocidlis kozeg
is, amelyben a tulstly visszhangot kap (Rosenblum & Lewis, 1999).

Mint lathato, jelentés mennyiségt kutatas foglalkozott a talsallyal kap-
csolatos stigmatizacio folyamataval, illetve a kortarsak szerepével az evés-
zavarok kialakulasaban, azonban tagy véljiik, mind ez iddig hianyzik annak
feltarasa, hogy a gyerekcsoportok sajatos dinamikajaban milyen szerep jut
a talsallyal kapcsolatos attitidoknek. Kutatasi kérdéstink tehat az, hogy
a serdiil6kort megel6z6 id6szakban (1) az elhizassal kapcsolatos attitiidok
milyen jellegzetességeket mutatnak az evészavarok altal inkabb veszélyez-
tetett lanyok korében; (2) ebben milyen szerepet jatszanak a tarsadalom
elhizassal kapcsolatos sztereotipidi; (3) illetve az elhizas milyen szerepet
tolt be egy gyerekkozosség életében, befolyésolja-e az elfogadas és eluta-

7z

sitds mechanizmusait mar a serdiil6kort megel6z6 idészakban.

2. Médszer

Kutatasunk fokuszcsoport-interjukra éptlt, mely eljaras kivalasztasara
azért kertilt sor, mert a vizsgalni kivant jelenség leginkabb csoportban fi-
gyelheté meg, és a fokuszcsoport-interja alkalmas a vélemények, vélemény-
valtozasok és a csoportdinamika hatékony vizsgalatara. Ezen médszer
hatterében az a megfigyelés all, hogy csoporthelyzetben a jelentds vélemé-
nyek polarizalédnak, és a polarizalt nézetek szerinti elkdtelez6désre kész-
tetik a résztveviket (Doise & Moscovici, 1980). A konszenzusra torekvd
csoportvita jol kozvetiti az egyéni attitddok, vélemények alakuldsanak
dinamikus természetét, és éppen a csoportdinamika alapjan vonhatok le
fontos kovetkeztetések a kozvélemény alakulasdnak sajatossagairél (Cat-
terall & Maclaran, 1997).

Mar harom-o6t fokuszcsoport-interja elegend6 ahhoz, hogy egy-egy té-
mara jellemzé attittidokrdl és attittdidvaltozasroél informaciéhoz jussunk, a
csoportok szamanak novelése nem feltétlentil vezet tjabb eredményekhez
(Morgan, 1997). A vizsgélatunk résztvevdire jellemzé eltéré tarsadalmi
hattér azonban indokolta az ennél valamivel nagyobb csoportszamot.
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Mivel az elhizas jelensége Osszeftiggést mutat a tarsadalmi helyzettel (Lob-
stein & Frelut, 2003), a beszélgetéseken val6 részvételre olyan iskolak ta-
nul6it kértiik fel, amelyek eltéré szociookondmiai statusza lakokorzetekben
talalhatok.

A fokuszcesoport-interjuk két moderéator jelenlétében zajlottak, az egyik
a beszélgetés vezetéséért, a masik a technikai feltételek biztositasaért volt
felelSs; egyuttal jegyzeteket készitett a beszélgetés menetérél. A beszélge-

téseket diktafonra rogzitettiik, és sz6 szerinti atirds utan elemeztiik.

2.1. Minta

Nyolc fokuszcsoport-interjat készitettiink, dsszesen 51 harmadik és negye-
dik osztélyos, 9-11 éves lany onkéntes részvételével, amelyhez a sziil6k
el6zetes hozzajaruldsat kértiik. Egy-egy csoport résztvevéi jol ismerték
egymast, osztaly- vagy évfolyamtarsak voltak. Az adatok felvételére 2011.
janudr és marcius kozott keriilt sor Budapesten, illetve egy Pest megyei
teleptiilésen; minden esetben az iskola egyik iires termében. A vizsgalatban
részt vevé gyerekekrél adatokat nem gyjtottiink, azonban az iskoldval és
altaldban az iskolaba jaré gyerekekkel kapcsolatos hattérinformaciok? bir-
tokaban kijelenthetjiik, hogy viszonylag széles tarsadalmi palettat jeleni-
tenek meg a résztvevdk, bar csupan Budapesten és Pest megyében késziil-
tek az interjak (1. tablazat).

1. tdbldzat. A t6kuszcsoport-interjik eloszlasa helyszin és osztalyfok szerint

Résztvevék szama Helyszin Osztaly
1. csoport 7 Budapest, II. 4. osztaly
2. csoport 6 Budapest, II. 3. osztaly
3. csoport 7 Budapest, II. 3. osztély
4. csoport 8 Budapest, II. 4. osztaly
5. csoport 5 Budapest, XIII. 4. osztaly
6. csoport 7 Dio6sd 4. osztaly
7. csoport 7 Budapest, VIII. 4. osztaly
8. csoport® 5 Budapest, VIIL. 4. osztaly

2 Az iskolaval és az osztéllyal kapcsolatos informaciot az iskolapszichologustol, a pedago-
gusoktdl és az iskola honlapjarél szereztiik.
* A 8. csoport résztvevéi sajnalatos modon két , rivalis” osztalybol jottek. Az els6 feladatnal
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Az egyik iskola, egy elit korzetben, Budapest II. kertiletében talalhato,
ennek két elkiilontilten miikodé tagozatan jartunk. Tovabba két pesti, bel-
s6 kertileti iskola vett részt a kutatasban, egy XIII. kertileti, vegyesnek, il-
letve atlagosnak is mondhat6, bérhédzas és lakotelepi korzet iskoldja, vala-
mint egy VIII kertileti, talnyomoéan hatranyos helyzeti gyerekeket oktato
intézmény. Felkerestiik tovabbé egy Pest megyei telepiilés, egy tipikus
alvovéros iskoldjat, amelyet szintén vegyes, kozéposztalybeli lakokorzetnek
tekinthettink. Felméréstink nem szocioldgiai jellegt volt, a tarsadalmi hat-
térvaltozokat csupan amiatt vettiik figyelembe, hogy ezzel esetleges tor-
zit6 hatdsokat kiiszoboljiink ki, illetve adott esetben timpontként hasznal-
hassuk ezeket az informacidkat az értelmezés soran.

2.2. Eljaras: a fokuszcsoport-interji feladatai

Az elsé feladatban a résztvevék egymads utan hallottak allitasokat egy At-
tila nevd fitrél. Minden allitast kovetSen a gyerekek kifejthették és meg-
vitathattdk egymassal a véleményiiket a fiarol. A kovetkez6 sorrendben
hangzottak el az allitasok.

1. Attila talstlyos, és az osztdlyban cstfoljdk emiatt.

2. Attila szeret enni, és a sziilei sem sovanyak.

3. Attila 6vodas kora 6ta szemiiveget hord.

4. Attila vidam, kedves és szeret olvasni.

A torténet szereplGje szandékosan fit, hogy az esetleges hasonlésag a
résztvevek sajat tapasztalataival ne legyen tilsdgosan szembeszokd, illet-
ve ezeket a tapasztalatokat tavolitani és igy kimondani is szabadabban
lehessen. A részletekben adagolt informaciéval pedig az volt a szandékunk,
hogy Attila talstlyat és kirekesztettségét az attribtcidelméletek értelmében
rajta kiviil 4ll6 okokra vagy sajat felelGsségre vezethessék vissza, és igy
megvizsgalhassuk a kiilsé és belsé attribtcio hatasat az elutasitasra és az
elfogadasra. Szandékosan hagytunk néhany pozitiv allitast a végére, hogy
a beszélgetés mindenképpen Attila kedvezé megitélésével zaruljon.

ez nem okozott semmilyen problémat, azonban a feladat vége felé egy heves veszekedés
bontakozott ki a két osztdly tagjai kozott, amelyet ugyan sikertilt lecsillapitani és a gyere-
keket a tovabbi részvételre ravenni, de innentdl kezdve a beszélgetés elsGsorban a mésiknak
val6 ellentmondasbdl allt. Ez ugyan mindenképpen jol illusztralja, hogy csoportdinamikai
szempontbol a talsalyossag témajat konnyen feliilirja valamilyen egyéb csoportkdzi konf-
liktus, de a f6kuszcsoport-interji masodik fele a jelen kutatds szdmara nem volt haszndl-
hat6. Az elemzésben tehat e csoport esetében csak az elsé feladat eredményeit vettiik fi-
gyelembe.
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A masodik feladatban két, htisz év koriili lany képét mutattuk meg, ki-
csi, 6x10 cm-es szines fotokon*. Az egyik fényképen egy nem szélsGségesen
talsalyos, a mésik képen egy nem szélséségesen sovany lany képe volt
lathatoé. Borinak és Eszternek neveztiik el Sket. Azt kértiik a résztveviktd],
hogy kozosen dontsék el az eléjiik tett 18 tulajdonsagrol, hogy melyik lany-
ra vélik jellemzonek, esetleg mindkettére vagy egyikre sem. A tulajdonsa-
gok Greenleaf szemantikusdifferencial-skalajanak magyar adaptacidjabol
szarmaztak (Papp, Czeglédi, & Tary, 2010). A szemantikus differencial
mindkét végpontjarol valasztottunk tulajdonsdgokat tigy, hogy azok kozott
legyen olyan, amely az elhizashoz kénnyen, illetve csak nehezebben kap-
csolhatd.” A részt vevé gyerekeket biztattuk egymas meggydzésére, és vé-
leményiik megvitatasara.

2.3. Az adatok feldolgozasa

A leirt szovegek szocialpszicholégiai tartalomelemzésére tobb szinten ke-
riilt sor. Adataink feldolgozasat a ,grounded theory” médszertani ideélja-
bol kiindulva, a szovegbdl ered6 kérdések mentén elemeztiik. Elemzésiink
szocialpszichologiai jellege azonban ezzel némileg ellentétesen arra utal,
hogy a fokuszcsoport-interjuk sordn a pszicholdgiai jelenségek megfigye-
lésén és értelmezésén kiviil a szocidlpszicholégiai elméletek adtak az elem-
zés deduktiv keretét (Feischmidt & Kovacs, 2007; Solt, 1998; Szokolszky,
2004).

Az elemzés elsé szintjét a kifejezések vizsgélata jelentette, mely sordn a
szovegbdl kigyjtottitk a kovérségre utalod, kovérséggel kapesolatos tsszes
szot és kifejezést, ezeket kategorizaltuk és megvizsgaltuk, mely résztve-
v6khoz és mely csoportokhoz tartoznak, és hogyan valtoznak. A masodik
elemzési szint a vélemények szintje volt. Ennek soran ¢sszegyjtottiink min-
den talsallyal, illetve mas megnevezett tulajdonsaggal 6sszefiiggd véle-
ményt, majd ezeket osztalyoztuk toltetiik szerint (pozitiv vagy negativ
allitasrol van-e sz96), illetve a hasonl6sagok és kiilonbségek mentén katego-
rizaltuk. Feladatonként 6sszegeztiik a véleményeket Attilarol és a két képen
szerepl6 lanyrol. Megvizsgaltuk a vélemények hatterében felfedezhetd
okokat, motivéacidkat, tapasztalatokat és a vélemények megvaltozasat.

* A képeket ingyenes internetes fotéadatbazisbol toltottiik le.

% Az alabbi tulajdonsagok szerepeltek a kartyakon: beteges, boldogtalan, lassd, bizonytalan,
nem torédik a kiilsejével, megbizhato, félénk, lusta, tigyes, egészséges, szorgalmas, barat-
sagos, verekedds, jokedvd, okos, goromba, koszos, cstinya.
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A harmadik szint a csoportdinamikai szint volt, amely soran a vélemény-
valtozas dinamikajat elemeztiik. Megvizsgaltuk, hogy mely véleményt
fogad, illetve utasit el a csoport, tovabba az elutasitasban, illetve az elfo-
gadéasban milyen szerepet jatszik az, hogy a véleményt ki mondja, milyen
érvvel tamasztja ala és mivel kapcsolatban fogalmazza meg. Ennek vizs-
galatara ugy kertilt sor, hogy a résztvevék megszolalasait aszerint oszta-
lyoztuk, hogy az tartalmaz-e innovativ elemet, konform vagy konfrontativ
véleményt, illetve a megszdlalas célja szerint elkiilonitettiik a csoport-, il-
letve kapcsolatépité megjegyzéseket, a téma szempontjabol relevans alli-
tasoktol. Mindezek segitségével vizsgaltuk a meggy6zés és a csoportpola-
rizécio sajatossagait. A csoportdinamikai szint nem valaszthat6 el a részt-
vevlk helyzetének elemzésétdl, amely egyfeldl kiilonos tekintettel irdnyult
a kutatasban részt vevé talstlyos gyerekekre, masfeldl a tobbségtdl eltérd
véleményt formélokra. Az elemzés kvalitativ jellegd volt, azonban bizo-
nyos jelenségek illusztralasara az adatok feldolgozasakor gyakorisagokat
és eloszlasokat is szamoltunk.

3. Eredmények

3.1. A kovérség burkoltan negativ megitélése

A kovérség, illetve a talstlyos emberek negativ megitélése a beszélgetések
szamos pontjan nyilvanvalova valik. Az elemzés kiilonb6z6 szempontjai
mentén a késébbiekben bemutatjuk, hogy a résztvevék kedvezétlenebb
tulajdonsagokkal ruhdzzak fel a talsalyos személyt, negativabbnak itélik
meg az altala elfoglalt tdrsadalmi poziciét, és pszicholégiai tehernek vélik
a talsulyt. Ezek az eredmények azonban agy éalltak 6ssze, hogy a beszél-
getésekben szinte nem lehet taldlni nyiltan megfogalmazott negativ véle-
ményt a talstlyos emberekrd], illetve amennyiben kimondésra kertil egy
ilyen negativ asszociacio, az csak nehezen, kertil6utak megtétele utan mon-
dodik ki.

Errél arulkodnak maguk a kifejezések, amelyeket a gyerekek kovérség-
re, illetve a talstlyos emberekre haszndlnak. Annak ellenére, hogy a be-
szélgetés egésze a talsuly témaja koriil forgott, ritka a jelenség explicit
megnevezése. A haszndlt kifejezések egy jelentds része gyerekes, igy mint
»dagi”, ,duci”, ,dundi”, azonban még ezek hasznalata sem mindig prob-
lémamentes, hiszen sokszor megel6zi a kovérségre utalo kifejezéseket az
Jilyen kis”, , egy kicsit”, ,ilyen”, ,picit”, ,mondjuk” el6tag, illetve mas
enyhit6 formak hasznélata, mint példaul: , kovéres”, ,kovérkés”, ,kové-
rebb”, vagy egyszerden kis sziinet, ,egy picitilyen... kovér”. A formdlisabb,
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hivatalosabbnak hangzé szavak is a tavolitas eszkozeiként jelennek meg,
mint , termetes”, ,nagyobb termetd”, ,testes”, , a kiloi miatt”, , talstlyos”,
,sulyosabb”. Volt olyan csoport, mely kiilondsen igyekezett elfogadonak

tdnni, 6k kizarélag formalis kifejezéseket hasznaltak.

Réka®: Szerintem a Bori félénk.

K: Miért gondolod a Borit félénknek?

Réka: Lehet, hogy 6t is cstifoljak mdsok és mondjuk példaul nem mer kimenni
az utcdra (sziinet) a termete miatt. (3. csoport)

Arésztvevik gyakran kikertilik a talsaly megnevezését, esetenként egy-
szertien mast mondanak, esetleg egy abban a helyzetben irrelevansnak
tdnd allitast fogalmaznak meg.

Laura: Kicsit olyan kopottabb a ruhdja. (2. csoport)

Bianka: ...mert neki vannak az arcan pottyei, meg minden. (5. csoport)

Nori: Mert az latszik rajta, hogy valamikor nem mozog, és akkor, aki nem mo-
zog, az nem lesz egészséges. (6. csoport)

A masodik feladatban, amikor tulajdonségokat kellett elhelyezni a so-
vany és a tulsulyos lany képe ald, a megnevezést és kimondast gyakran
ugy probaltak kikertiilni, hogy a , mindkettére”, illetve , egyikre sem illik”
stratégiat, a , kicsit rakjuk kozépre” vagy , kicsit rakjuk jobban a Borihoz”
menekiil$ utat, tovabba ,a kép alapjan nem lehet eldonteni” fordulatot
hasznaltak. E stratégia kikertilésként valo értelmezését erdsiti, hogy a sze-
mélypercepcié sordn a bizonytalansag elkeriilése, a kategoridk mentén,
illetve sztereotipidkban valo6 észlelés késztetése rendkiviil erds tendencidk
(Quinn, Macrae, & Bodenhausen, 2009), tovdbba a beszélgetés egésze a

7 .z

sztereotipidknak val6 tényleges ellenallast nem erdGsitette meg.

Blanka: Szerintem a nem térodik a kiilsejével az negyedig, nyolcadig a Borihoz
illik. Hait mert 6 egy kicsit kovérebb, mint az Eszter. (3. csoport)

Eszter: Szerintem a kép alapjin nem lehet eldonteni, hogy melyik az iigye-
sebb.

K: Igen. De most el kéne képzelni oket az életben.

Sdra: Szerintem a Bori azért lehet tigyes, mert attol még, hogy ilyen az alkata,
lehet, hogy jol foz és tigyesen. (4. csoport)

¢ A részt vevé gyerekek neveit az idézetekben megvaltoztattuk.
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Kozelebbrél megvizsgélva az egyes csoportokat és az egyes résztvevo-
ket, azt talaltuk, hogy eltérések tapasztalhatok a kimondas terén. Az a két
csoport, melynek volt talstlyos résztvevdje dsszességében tobbszor hasz-
nalt olyan kifejezést, amely a talstdlyra utalt. A kovér szo6t leginkabb elvi
sikon hasznaltak, nem egy-egy konkrét személlyel sszefiiggésben, és min-
den esetben éltek az enyhités eszkdzeivel.

A kovérségrdl valo nyilt beszédmod egyetlen csoportra sem volt jellem-
z6, még abban a két csoportban sem (7. és 8. csoport), amely az elsé feladat
elsé instrukcidja utan gy kezdte, hogy Attila ,dagadt”. Ezt a szokimondo
fonalat a csoport azonban nem vette fel, s6t hamar elutasitotta.

K: ... Szerintetek milyen gyerek lehet Attila?

Alexa: Dagadt.

Virdg: Szerintem attol fiiggetleniil, hogy tulsiilyos, még lehet kedves, és nem
kéne csiifolni.

Beatrix: Nem szabad olyan gyereket megitélni, akinek ez eqy betegsége, vagy
nem tehet rola.

Viki: Szerintem attol még, hogy eqy picit duci, attol még ugyanolyan ember,
mint a tobbi és nem kéne cstifolni. (7. csoport)

K: ...Szerintetek milyen gyerek lehet Attila?

Nora: Hat dagadt (kuncogds) meg olyan... (rohdgcsélés)

Amanda: Szerintem kovér, nagyon, 600 szakadt ruhdakban jar (nevetés)...

Vivien: Kovér és szerintem kedves... és ugyanolyan ember, mint mi.

Nora: Szerintem nem szép dolog kicsiifolni, de azért fogyhatna. (nevetés)

Szandra: Szerintem nem szép dolog mdsokat kicsiifolni, errél 6 nagyon nem
tehet. (8. csoport)

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a talstly mint a problémék forra-
sdnak megnevezése, ebben a két csoportban sokkal nyiltabban jelent meg,
mint mashol.

Amanda: Szerintem a lassii az Bori, mert tilsiilyos. (7. csoport)
Szandra: Igaza van Nordnak, hogy fogyhatna. (8. csoport)

Tovabba ezekben a csoportokban a talstlyos személyekkel val6 egytitt-
érzés és a kovér ember védelme is erGsebb volt.

Virdg: Nem baj, ha valaki kévér, mert lehet, hogy 6 magat 1gy érzi jol, hogy
kover.
K: Akkor tehat nem baj, ha kévér?
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Virdg: Hit lehet, hogy baj, ha valami betegsége van, és ha meg tetszik igy on-
maganak, akkor nem kell, hogy mdsnak is tetsszen. Ha 6 igy érzi jol magat.
Viki: Szerintem meg baj, ha valaki tulsiilyos, mert ha 1igy sziiletett és sokat
eszik, akkor valami betegsége kialakulhat és abba bele is halhat. (7. csoport)

Mas beszélgetésekben is volt olyan résztvevd, aki mindvégig nyiltan
hasznélta a kovér, sét a vulgarisabb ,,dagadt” vagy , hajas” szavakat is. A
megszolalasaik soran tobbszor nyiltan megnevezték a kovérséget mint a
problémék forrdsat. A tulajdonsagok elosztdsaban néhdny negativ tulaj-
donséagot hajlamosak lettek volna Borihoz tarsitani. Azonban vita esetén
nem mindig kertiltek az elutasit6 oldalra, és a véleménytiket tobbszoér meg-
valtoztattak pozitiv iranyban. Ok voltak azok, akik véleményiiket nyiltab-
ban vallaltdk, de 6sszes megszo6lalasukat elemezve az deriil ki, hogy nem
voltak elutasitobbak a tobbieknél.

Olga: Es dagadt és azért nem jatszanak vele, meg csiifoljdk, de igazibol lehet,
hogy 6 nagyon aranyos, csak dagadt. (2. csoport)

Ezzel szemben a sztereotipizalt véleményalkotas - LA tolag a ducik, azok
nagyon viddamak szoktak lenni” (Tiinde, 4. csoport) - és az elttlzott, a helyzet
altal nem indokolt pozitiv allitdsok azt erdsitik, hogy a beszélgetések részt-
vev6i hangstulyosan torekedtek az elvarasoknak megfteleld, elfogado atti-
tddot felvenni, mikozben ez egyaltalan nem volt azonos a ténylegesen
pozitiv véleménnyel. A pozitiv allitdsok megfogalmazdsa gyakran kivé-
telként jelenik meg.

Lujza: O lehet, hogy egy kicsit kvér, de ettdl még igy mosolyog. (1. csoport)

Fanni: A Bori beteges, de attol még lehet kedves és okos. (4. csoport)

Aniko: Mert az 1igy van, hogy példaul Eszter jobb mondjuk sielésben, de Bori
mondjuk nem tud sielni, hanem mondjuk teniszezni vagy valamit jobban
tud. (6. csoport)

Az elsé feladat soran, az Attilarol sz616 beszélgetés végén rakérdeztiink,
hogy megvaltozott-e véleményiik Attilardl. Szinte minden esetben pozitiv
irdnyban véltozott, ami nem meglepd, hiszen szandékosan hagytunk a
végére néhany pozitiv allitast. Ugyanakkor nagyon érdekes, hogy éppen
a pozitiv valtozas megfogalmazésa szabaditotta fel a korabban ki nem
mondott negativ véleményt, hiszen a beszélgetés minden esetben onnan
indult el, hogy Attilat kedves, aranyos, baratsagos fianak tartottak.
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Fanni: Szerintem... én azt hittem, hogy 6 egy ilyen nagyon undok gyerek, aki
senkivel nem dll szoba, de a végére ilyen nagyon rendes lett.

Eszter: En azt gondoltam az elején, hogy egy kicsit furi. Kicsit gonoszabb md-
sokkal, hogy 0 cstifolja a tobbieket esetleg.

Sdra: En is erre gondoltam, amikre az Eszter.

K: Es most mdst gondolsz?

Sdra: Igen, azt gondolom, hogy 6 egy nagyon kedves gyerek és megérti a tob-
bieket. (4. csoport)

Blanka: Nekem megualtozott a véleményem, mert én azt hittem, hogy 6 egy
rossz szivil és nem szeret nagyon tanulni. (5. csoport)

Beatrix: Szerintem, ha idejarna az osztalyunkba, be tudna illeszkedni és mind-
annyiunkkal nagyon kedves lenne.

(késobb)

Beatrix: Nekem nagyon megualtozott a véleményem. Kideriilt, hogy kedves,
okos és szeret olvasni.

K: Eloszor mit gondoltdl rola?

Beatrix: Hit azt, hogy trehdny fiii és csak enni szeret. Ilyencket.

Dzsesszika: Hit azt, hogy buta, hogy nem csindlja meg a leckét, hogy erdszakos,
hisztis. (7. csoport)

Megjelenik a csoportpolarizacié jelensége is a vita sordn. Megfigyelhetd,
hogy a félve kimondott elutasitast a csoportvita megerdsité hatasa kate-
gorikusabbd, hatarozottabb4 teszi.

Rozi: Hat szerintem lehet, hogy mondjuk a Borira eqy kicsit igaz, hogy boldog-
talan.

Kincso: De most? Ezen a képen, itt nem.

Lujza: De lehet, hogy az életben igen.

Rozi: De lehet, hogy ha litndd menni az utcdn és nem mosolyog, akkor azt
mondandd rd, hogy boldogtalan. (1. csoport)

A részt vevé lanyok, talan életkori sajatossaguk, nemiik vagy éppen a
moderator jelenléte miatt, akkor is az egyetértés latszataba burkoltdk vé-
leménytiket, ha éppen ellentmondé véleményt fogalmaztak meg. Tobbszor
kiléptek a vitabol, ezzel is csokkentve az ellentmondas fesziiltségét. A kon-
szenzusra torekvés erds késztetése (az ,egyetértek” szo6 pl. 31-szer hangzik
el az egyik beszélgetésben), a téman talmenden is meggatolja a problémak
kibeszélését. Az elutasito vélekedések tulstlya ellenére a csoport minden
esetben fenntartotta az elfogado attittid latszatat. Ezt a csoportdinamika
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szempontjabol sokszor az egyetértésbe burkolt ellentmondassal érték el,
vagy éppen ellenkezéleg, latszolagos vita keretében értettek egyet. A be-
szélgetések egészére ranyomta a bélyegét, hogy a dominans, hangado,
vezetésre koncentral6 és az innovativ, érvel6 gyerekek milyen éllasponton
voltak. Igy fordulhatott el6, hogy amikor egy sz6kimondébb, a kovérség-
gel kapcsolatos negativ véleményét nyiltabban felvallal6 személy kertilt
ebbe a dominans pozicidba, ott az dltalanos elfogad¢ attitdd kevésbé volt
attit6, tobb nyilt vita alakult ki a negativ vélemény jogossagarol. Ugyan-
akkor a csoport erejét jelzi, hogy az egyik csoport esetében a legtobbet
beszél6 személyt, aki mindenképpen szeretett volna kedvezni a képen
szerepld sovany lanynak, a csoport meghatralasra kényszeritette, és a nyilt
vitat nem engedte kibontakozni.

Tiinde: Szerintem az tigyes, az mondjuk Eszter lehet.

K: Miért?

Tiinde: Nem tudom. ...Ugyesen dltozkidik.

Andi: Azt sigjik az dsztoneid, ugye?

Tiinde: Szerintem nem. Vagy...

Tobben egyszerre: Szerintem mindketto lehet Tigyes.

K: Miért gondoljitok?

Eszter: Szerintem a kép alapjin nem lehet eldonteni, hogy melyik az iigye-
sebb.

Tiinde: Ki egyezik bele abba, hogy mindkettejiik okos és iigyes, de viszont 6 a
beteg?

Tobben egyszerre: En. (4. csoport)

Panna: Meguiltozott a véleményem, most mdr nem biztos, hogy gyerekkordban
is kovér volt. (3. csoport)

Elemzéseink alapjan megallapithatjuk, hogy a csoportok mindegyike
negativ véleménnyel rendelkezett az elhizasrdl és a talsalyos emberekrél,
ugyanakkor ennek kifejezésére indirekt és implicit technikékat alkalmaz-
tak. Ezt tdmasztja ala a nagyszamu gyerekes, finomkodé és formalis ki-
fejezés, menekiilés a két lany kozotti kiilonbségtétel eldl, a csoportpolari-
zacio, amely megerdsiti a félve kimondott negativ véleményt, erre a gat-
lasra utal a konformizmus igénye az elhizassal kapcsolatos vélemények
terén, az indokolatlan és kivételként bemutatott pozitiv allitasok és szte-
reotipiak, valamint a torténet végén felvéllalt véleményvaltozas Attildval
kapcsolatban.
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3.2. Az elfogadas moralis felszolitasa és az elutasitas gyakorlata

A csoportok onképe szempontjabol nagyon fontosnak tint annak leszo-
gezése a moderator és talan egymas el6tt is, hogy a massagot el kell fogad-
ni, hogy azért nem lehet valakit kirekeszteni, mert 6 valamiben mas, pél-
daul elhizott. Az alabbi parbeszéd j6l szemlélteti, milyen nehéz feloldani,
érvekkel igazolni az ellentmondast a mindenki altal osztott elvi elfogadas
és a tapasztalt napi gyakorlat kozott.

K: Es az szdamit azért, hogy hogy néz ki?

Réka: Szerintem nem.

K: Elofordul ilyesmi, hogy csuifolnak eqy gyereket azért, mert hogy néz ki?
Zsuzsi: Szerintem igen.

K: De miért van ez?

Luca: Szerintem azért, mert nem vagyunk egyformadk.

Panna: Szerintem azért, mert mindenkinek mas stilus tetszik. (3. csoport)

Akérdés tehat az, hogy az elfogadasra vonatkozoé felszolitassal mit lehet
kezdeni a negativ attitlidok ellenére. A beszélgetések tobbszor abba az
iranyba terel6dtek, hogy az emberek kiilonbozdsége - elsGsorban a kiilsé
jegyekben mutatkozo kiilonbozdségrdl van itt sz6 - érték. Ez a kijelentés
azonban olyan mértékben tartalom nélkiili maradt, hogy minden esetben
arra futott ki, hogy akkor nem tudnédk egymast felismerni az emberek, és
nem tudnak ki-kinek az anyukaja, gyereke, baratja. Erezhetd volt, hogy a
kiilonbozbség értékét csak szlogenszinten ismerik, nem sikertilt semmivel
sem alatdmasztani, mi lehet abban a j6, ha valaki talstlyos.

Merci: En nem csiifolndm, mert 6 is egy ugyanolyan gyerek, veliink egyidds
csak egy kicsikét masabb. Mindenki mds, 1igyhogy... (5. csoport)

Blanka: En eqyetértek a Zsuzsival, mert nem lenne jo, hogyha csak ugyanolyan
emberek lennének a Foldon, mert ha akarnék valamit mondani az Attilanak,
akkor lehet hogy a Lucdnak mondandm, mert nem tudndm megkiiloénboztet-
ni Oket. (3. csoport)

A gyerekek megneveztek olyan helyzeteket, amelyek sordn az elutasitas,
a cstfolas megjelenhet az osztalyban. Ilyen volt az dltalunk emlitett szem-
tivegességen tul a tal sok olvasas, a gazdagsag, de a gyerekek nem tudtak
tobbet mondani ezekrél, mint hogy ezekért nem szabad cstfolni egymast.
Erezhet6 volt, hogy az altaluk felhozott példék nehezen alltak meg a he-
lytiket a talsalyos gyerekek elutasitdsanak analégiajaként, a felvetéseket
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egyetlen esetben sem kovette tényleges megvitatas. Tulajdonképpen nem
mukddtek ezek a vélemények abbdl a szempontbdl, hogy kozelebb kertil-
jenek annak megértéséhez, milyen lehet a talstlya miatt elutasitott gyerek
helyzete.

Sdra: Példdaul ha van egy gazdag lany, és mondjuk mi az iskoldban, akkor be-
megy és mindenki csiifolja, és senki sem akar vele beszélni, mert azt hiszik,
hogy 6 nagyon undok, de kideriil a végén, hogy 6 egy nagyon kedves liny.
(4. csoport)

Ildiko: Van egy ilyen héemberes keretii szemiivege, és akkor azzal csiifoljik,
hogy az ilyen ovis, meg kisgyerekes. (5. csoport)

Magatol értetédden fogalmazzak meg, hogy a kovér emberek kirekesz-
tédnek a ,normaélisak” vilagabol. Ha vannak is barétai, azok biztosan nem
,mendk”, csak olyanok, mint 6.

Kineso: Olyan bardtai vannak, ami neki valo, olyan, mint 6. (1. csoport)

Az afelismerés, hogy a talstly elmaganyosodassal jar, nem hozott tény-
leges empatiat. Valdjaban nem tudjik elképzelni, hogy milyen az, ha va-
laki marginalizal6dik, szdmos alkalommal gondoltak azt, hogy a margi-
nalizalt személy megdicséiil az elutasitottsag altal.

Sdra: Es lehet, hogyha nem cstifolndk, akkor adna ajdndékot is, mert olyan ked-
ves. (...) (kedves) mert megérti, hogy a gyerekek miért csiifoljik. (4. cso-
port)

Kincso: Lehet, hogy azért nem akarnak a kedves gyerekekkel néha baritkozni,
mert irigylik, hogy ilyen kedves, és joszivii meg ilyesmi. (1. csoport)

Mercédesz: Lehet, hogy jo tanulo, meg jol viselkedik, meg 6 az osztalyelso, de
lehet az is, hogy irigykednek rd és azért csiifoljik. (6. csoport)

A résztvevdk szamara kozponti jelentSségu feladattd valt a tolerans én
és a kirekesztés gyakorlatdnak ellentmondasaboél fakad6 moralis dilemma
megoldasa. A kovetkezék tdmasztottdk ala azt, hogy a mindennapok ta-
pasztalata és a nyitottsag imédzsa ellentmondasba kertilt egymassal: a gye-
rekek szdméra a massagban rejlé érték egy iires szlogen maradt; annak
ellenére, hogy torekedtek ra, mégsem talaltak megfelel$ anal6giat a talsuly
miatti elutasitasra; bar probaltak az egytittérzésiiket kimutatni a talsaly
miatt kirekesztett gyerekek felé, mégis az empatia hidnyara utal, hogy tgy
gondoltak, a kirekesztettség pozitiv tulajdonsagokat eredményez; tovabba
a tarsadalmi kirekesztettség tényét magatol értet6donek tekintették.
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3.3. A felel6sség kérdése

A kovérség oka fontos kérdés a tulstlyos emberek elfogadaséaban, illetve
elutasitdsaban. A bioldgiai, genetikai ok, a hattérben htiz6do betegség lat-
szolagos felmentést ad a ttlsalyos ember szamara: a tarsadalmi elutasitast
6 biztosan nem érdemli meg. Igy a beszélgetések rendre visszatértek arra
a témdra, hogy a szoban forgé személy (Attila vagy Bori) talstlyanak oka
orvosi jellegt-e, tehat nem tekintik felelésnek érte, vagy az ok az evésben
és mozgashidnyban keresendd, és igy felelGsség terheli 6t mind az elhiza-
sért, mind az ezzel jar6 tarsadalmi kirekesztettségért. Erezhets, hogy a
gyerekek percepcidjdban megjelené oktulajdonitas els6sorban a kirekesz-
téssel jaro bidntudatbol indul ki, és nem annak a mérlegelésébdl, hogy
ténylegesen milyen okai vannak és milyen egészségtigyi kovetkezmények-
kel jar az elhizas, illetve a személy mit tehetne annak lekiizdéséért.

Kincso: Szerintem ez az Attila nem azért tilsilyos, mert nagyon-nagyon sokat
eszik, hanem azért, mert mondjuk, ilyen sériilt. (1. csoport)

Laura: Magdinyos, mert nem jitszanak vele a gyerekek, s ezért nem tud mit
csindlni, viszont nem is kéri meg Oket, hogy jatszanak vele, 1igyhogy tuti,
hogy igy nem fognak. (2. csoport)

Virdg: Szerintem lehet genetikai ok is. (7. csoport)

A felmentés kimondésa szinte sohasem egyértelmd, a gyerekek ugyan-
is azzal a dilemmaval szembestilnek, hogy ha a talstlyért a személy maga
nem felelSs, akkor az elutasitds moralis terhe kizérolag a tobbségi tarsa-
dalmon nyugszik, tehat kozvetve sajat magukat tennék felelGssé érte.
Egy-egy résztveves ugyan felveti a biologiai meghatarozottsagot, de a cso-
port egésze altaldban finomit ezen. Emellett minden esetben felmertil, hogy
az elhizast akaratgyengeségre, rossz étkezési szokdsokra, lustasagra, illet-
ve, ahogy egy csoportban fogalmaztak, kényszerevésre vezetik vissza a
résztvevok.

Luca: Mert lehet, hogy nem szokott sportolni, meg ilyesmi és azért ilyen kovér.
Hanem inkabb eszik... (3. csoport)

Az Attilarél szol6 torténetben elhintett informaciéval, a talsallyal kap-
csolatos felelgsségtulajdonitast igyekeztiink befolydsolni. A szemtiveges-
ség szandékaink szerint arra utalt volna, hogy a talsuly okat valamilyen
orvosilag meghatarozott tényezében keressék, ezért egy masik testi rend-
ellenességgel pérositottuk a talstlyt. Ezzel szemben a szemiivegességet a
gyerekek helyenként a talzott tévézéssel és az ezzel jaré lustasaggal kap-
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csoltdk Ossze, mashol éppen ennek kapcsan tudtdk kimondani, hogy a
szemiivegességrdl ugyan nem tehet, de a talstlynak mégis mas elbirdlas
ala kellene esnie. Tehat tulajdonképpen éppen egy masik testi fogyatékos-
sag adott alkalmat arra, hogy kifejtsék véleménytiket arr6l, hogy a csufolas
aldozataul esett gyerek felels-e a helyzetéért. Ugy ttinik, a szemiivegesség
menekiiléutként szolgélt a kényesebb kovérség téméja eldl, és igy lehetd-
séget adott arra, hogy nyiltabban harithassak a felel6sséget Attilara a tal-
suly és az elutasitottsdg miatt.

Amanda: Inkdbb ne csiifoljuk, mert azt jol teszi, hogy hordja, mert ha valaki
szemtiveges, akkor nem tehet rola. (7. csoport)

Aniko: Szerintem az nem gond, hogy 0 szemiiveges, mert arrol senki sem tehet,
hogy rosszabb a szeme. Mert az jon csak 1gy. (6. csoport)

Valgjaban az altalunk adagolt informéciéval nem sikertilt lényegesen
befolyasolni a felel6sségrél alkotott véleményeket, és a megitélést nem az
altalunk adott plusz informaciék hataroztdk meg, hanem az, hogy az 4j
informaciot hogyan lehetett beilleszteni a meglévé képbe. Ez ad magyara-
zatot arra is, hogy amikor az utolsd, pozitiv allitas elhangzasa utan tény-
legesen pozitiv irdnyban véltozott meg a gyerekek véleménye, akkor a
talsallyal kapcsolatos felelgsségtulajdonitasban is fordulat allt be, és ahol
még szoba kertilt az elhizas oka, ott ekkor mar inkabb hajlottak a biolo-
giai meghatarozottsagra, vagyis a kiilsé oktulajdonitasra, mas széval a
felelgsség aloli felmentésre.

Blanka: Nekem meguvdltozott (a véleményem). Hit hogy nem a tévétol lett szem-
tiveges. Lehet, hogy Attila betegségtdl lett tiilstilyos. (3. csoport)

Mivel a felelgsségtulajdonitas, a csoport 6nképe és a vélemények fel-
oldhatatlan ellentmondasba kertiltek egymassal, a résztvevik aszerint fo-
galmaztak meg a felel6sségre vonatkozé véleménytiket, hogy éppen mit
igyekeztek kommunikalni sajat magukkal kapcsolatban. Amennyiben a
sajat nyitottsaguk és tolerans attittidjiik hangstlyozésa volt a tét, a talsa-
lyért valo felel6sség az elhizott személyre szallt. Amennyiben a ttalstlyos
személlyel kapcsolatos empétidjukrol volt sz6, a kornyezetet tették fele-
16ssé. A dilemma feloldhatatlansdgara utal az is, hogy egyik csoportban
sem alakult ki egyértelmd és végleges elkotelez6dés a felelsségtulajdoni-
tas terén.
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3.4. A sovanysag mint norma

A maésodik feladat fényképeinek kivélasztasakor tigyeltiink arra, hogy
valosnak tnjon a feladat, tehat nem szamitégépes programmal torzitottuk
a képeket, ezéltal megadva a lehetdséget arra is, hogy a gyerekek ne csak
a testalkattal magyardzzak a kiilonbséget a két lany kozott. Arra voltunk
kivancsiak, hogy érvényesiil-e a tulajdonsagok elosztasanal a testalkat-
beli kiilonbség, illetve milyen helyet foglal el a sovanysag-kovérség a kii-
lonbségek indoklasdban. A képek kivalasztasabol fakadé médszertani
korlat, hogy a két lany mosolygdsséga, esztétikai megitélése nem objekti-
ven mérhet6 feltételek, igy elképzelhets, hogy mas képparos kivalasztasa
mas eredményt hozott volna. Azonban a valasztas mikodSképességét
igazolja, hogy az eredmények viszonylag egységes képet mutatnak, és a
gyerekek vélaszai erésen visszatiikrozték, hogy percepcidjukat a testalkat-
beli kiilonbségek hatadroztik meg.

A beszélgetések témaja egyértelmden Bori, vagyis negativ tulajdonsag
esetén azt a kérdést kell eldonteni, hogy szabad-e rosszat gondolni vagy
mondani a kovérebb lanyrol; pozitiv tulajdonsag esetén pedig az a kérdés,
hogy tulajdonithaté-e az a talstlyos résztvevének. Ennek eredményekép-
pen Eszter minden esetben kevesebb tulajdonsagot kapott vagy akar egyet-
len egyet sem (1. dbra). A kérdés tehat a gyerekek szdmara abban 4ll, hogy
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1. dbra. Tulajdonsagok eloszlasa a tulstlyos Bori és a sovany testalkatt Eszter kozott
(A mindkett6/egyik sem valaszokat az abra nem mutatja)
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lehet-e Bori annak ellenére vagy éppen azért okos, szorgalmas, megbizha-
t6 stb., mert talstlyos.

Egyetlen kivételt képezett ez alol a 7. csoport, ahol tobbszor is megjelent
a sovanysag mint probléma. Azonban a tulajdonsagok eloszldsabol ez nem
olvashato ki, hiszen hasonléan a tobbi csoporthoz, Bori itt is tobb tulajdon-
sagot kapott, de Eszter tobb pozitivat (Eszter 3 pozitiv tulajdonsagot kapott,
mig Bori 6 negativ tulajdonsag mellé egy pozitivat). A beszélgetésben meg-
jelent azonban annak a lehetésége, hogy Eszter sovanysaga akar bizonyos
problémék forrasa lehet.

Virag: A félénk mehetne mindkettohoz, mert az Eszter, 0 elég sovdny, ezért
lehet, hogy 6t is cstifoljdk, ahogy engem is szoktak. (7. csoport)

Az egyértelmd részrehajlas ellenére a csoportok egyike sem vallalta fel
nyiltan Eszter Bori f6lé helyezését. Jellemz6 volt, hogy inkabb egy-egy
résztveve probalt kedvezni Eszternek, de ezt a csoporttobbség nem enged-
te. Ekozben a tulajdonsagok tényleges eloszlasa egyaltalan nem arrél arul-
kodik, hogy a csoportok pozitiv jelz6kkel illették volna Borit.

K: Egyikojiiket sem latjdtok boldogtalannak. De te nem értesz eqyet Nori?
Nori: Mhh. Csak egy nagyon picikét. De tényleg csak egy nagyon picikét.
(4. csoport)

Bianka: Mivel a Bori félénk, ezért az Eszter a jokedvii. (5. csoport)

Az egyik csoportban a gyerekek maguk is észrevették azt a meglepé
eredményt, hogy Eszterhez nem osztottak egyetlen tulajdonsagot sem. Ezt
utolag azzal indokoltdk, hogy Borinak , ddasabb a személyisége”, majd
tovabbgorgetve ezt a gondolatot, arra jutottak, hogy az elutasitas élménye
érzelmi gazdagsagot eredményezhetett Borinal, ami nagyon hasonl6é ahhoz
a véleményhez, hogy a marginalizalt személy megdicséiil az elutasitas
altal.

Rozi: ...Mivel nem nagyon dllnak vele szoba, de azért minden emberben ter-
melddik szeretet, és hogyha van egy bardtja, mondjuk, valaki elkezd vele
bardtkozni, raziiditja a félretett szeretetét, amit nem tudott senkinek igazabol
elégqé kimutatni. Es hdt az elég szerencsés ember lehet, aki elkezd vele ba-
ritkozni. De mondjuk, ameddig nem ismerik, addig nem is tudhatnak errél.
Tehdt hogy mondjuk lehet, hogy csak azért nem barditkoznak vele, mert lassii,
mert bizonytalan, mert nem térodik a kiilsejével, vagy ezek az olyan tulaj-
donsagok, amiket latnak rajta, ahogy mi is. (1. csoport)
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A sovanysag normajat timasztotta ala, hogy a beszélgetések elsésorban
Borirél szoéltak, és Bori Eszternél lényegesen tobb tulajdonsagot kapott,
Eszterrdl alig esett sz6, réla tulajdonképpen nem volt mit mondani. Bori
testalkata ezzel szemben normasértd, amit a szamos neki tulajdonitott ne-
gativ tulajdonsag tamaszt al, illetve az, hogy a neki tulajdonitott pozitiv
tulajdonsagok indoklasaban jellemzden az all, hogy ez a talstly ellenére
vagy a tulsaly egyik sajatos kovetkezményeként jellemezheti 6t.

3.5. Tulstlyos gyerekek a csoportban

A résztvevikrdl nem gydjtottiink adatokat, igy BMI-re vonatkozé infor-
macidéink sem voltak réluk. A nyolc csoportban két lany volt, akinek a
talsulydra mér a sziildk, illetve tanaraik is felhivtak a figyelmiinket. Rajtuk
kiviil nem volt olyan résztvevdje a csoportoknak, akik a kiilsé szemléls
szamara talsalyosnak tintek, ugyanakkor nem zarhat6 ki, hogy a csopor-
tok mas résztvevdi is érintve érezték magukat a testalkat témaja kapcsan.
A kutatéds sordn azonban csak e két lany aktivitasat és csoporton beliili
helyzetét elemeztiik részletesebben.

Az egyik érintett lany, Hédi, a beszélgetés folyaman gyakran szélalt
meg, fejtette ki véleményét. Oriilt a témanak, lelkes volt és lathatoan jol
esett neki, hogy errdl beszélhet. A beszélgetés soran mindenkinél tobb, 13
kifejezést hasznalt a kovérség leirasara, a talsalyos szereplSk jellemzésére,
de egyszer sem hasznalt durva és konkrét kifejezést, jelz6hasznalatéra jel-

lemzéek a gyerekes szavak, illetve a nagyfoku enyhités. Sajat érintettségét
is megemliti, bar err6l nem minden gatlas nélkiil beszél.

Picit tilsiilyos vagyok, vagy nem tudom, picit kdvérebb, mint mondjuk a Rozi.

A szamos kiilonboz6 kifejezés ellenére sokszor kikertili a kovérség meg-
nevezését mint a problémadk forrasat.

Ki? A Bori? Hat szerintem 6 sokkal szebb, mint ez. Attol még hogy olyan a
ruhdja...

Gyakori megszoélalasa mogott sajat élményeit lehet felfedezni, megkony-
nyebbiilés szamara errél a témarol nyiltan beszélni tgy, hogy tulajdon-
képpen nem 6 a fészerepldje a torténeteknek. Attilat a beszélgetés sordn
felmenti, gy gondolja, hogy Attila biztos tigyes, csak a tarsai nem engedik
ajatékba, tovabba a betegség és az 6roklés meriil fel, mint ok a kovérségre,
ugyanakkor emliti, hogy Attila akaratgyengesége is szerepet jatszhat
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abban, hogy talstlyos. A felel6sség kérdését arnyaltabban latja, mint a
csoport, 6 a bioldgiai meghatarozottsdg mellett megnevezte a kisértést mint
fontos tényezét. A felelGsséget egyik esetben Attilara teszi, masik esetben
sziileire.

En a Kincs6hoz azt szeretném hozzdfiizni, hogy nem biztos, hogy sériilt, hanem
lehet, hogy mondjuk szereti a csokit, és hogyha elé dugnak egy doboz csokit
akkor megeszi, és lehet, hogy azért. De nem gondolom, hogy azért, mert sé-
riilt.

A szemiivegesség kapcsan Hédi szerint viszont egyértelmden Attilan a
felel6sség, hiszen a szemébe 16g a haja vagy kozel nézi a konyvet. Ez tel-
jesen ellentétes a csoportvéleménnyel, illetve a csoportok &ltalanos véle-
ményével, amely a szemiivegességet szinte minden esetben arra hasznal-
ja fel, hogy bemutassa, éppen a kisebb felel6sség miatt mas a latasproblé-
ma, mint a talsaly.

A masodik feladatnal Hédi védelmébe vette Borit, vitaba szallt érte tar-
saival. Borit okosnak tartja, mert ,, 6 olyan okosnak latszik” és mert ,, igy inkibb
az okosak szoktak kinézni”, szintén kiilsé jegyek alapjan tartja 6t félénknek,
csendesnek. Szorgalmasnak létja, és azt feltételezi réla, hogy sokat olvas,
nem lusta és nem néz allanddan tévét, vagyis cafolja a sztereotipidkat. Hi-
aba a pozitiv megitélés, a kirekesztés mint a ttlstlyos emberek osztaly-
része azonban érezhetd: ,minthogyha lennének bardtai. Szoval nem ezek a kis
nagymend bardtai, hanem mondjuk kedvesek, mint... Szerintem neki vannak ba-
ritai, és nem egész nap a tévé elott 1il.” Hédi érintettségét és pozitiv bevoné-
dasat a témdba jol illusztralja a feladatok végén feltett kérdése:

Hédi: Fogunk még foglalkozni az Attildval?
K: Még szeretnél valamit mondani Attilarol?
Heédi: Hat nem, csak olyan érdekes volt, hit olyan...

A negyedik csoport tagja, Andi szintén ttlstlyos. O igen érzékenyen
reagalt a beszélgetések témajara, de Hédivel ellentétben nem konfrontélo-
dott nyiltan a csoportvéleménnyel, viszonylag keveset sz6lalt meg, és nem
utalt kozvetlentil sajat tapasztalatra. A csoportjdban tsszesen 14 kifejezést
hasznaltak a résztvevék a kovérség jelolésére, Andi azonban minddssze
egyetlen kifejezést, a ,kovér” szot hasznalta megszolalasai soran. O tehat
nem haszndl gyermeki kifejezéseket, se enyhitést, hanem egészen konkré-
tan fogalmaz. Andi mindkét feladat alatt ritkan szélalt meg, kertilte a ko-
vérség témajat; a cstifolodas, illetve annak negativ hatdsai érdekelték, erre
tért vissza tobbszor. Az elsé6 feladatnal innovativ megkozelitést nem hozott,
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egyszertien letapadt a cstfolddas tényén. Attilarél nem alkotott véleményt,
a talsaly okaként megkérddjelezte a tarsak altal felvetett orokletességet,
és ugy gondolta, hogy Attila val6szintleg szeret enni, illetve szomortsag-
bodl eszik, és ezért kovér.

Nem biztos, hogy drokélte, hanem lehet, hogy valamiért szeret enni, vagy va-
lamiert szomorti, és azért kover.

Andi nem hasznalt negativ jelz6t, nem mindsitett egyik esetben sem.
Azzal, hogy megemliti a szomortsag és a kovérség dsszeftiggését, kozli,
hogy atérzi, mit hoz magéaval a kvérség és az abbol fakado kirekesztettség.
Ennél tobbet azonban nem tesz, nem menti fel Attilat, nem védelmezi és
nem is okolja. Egyetlen egyszer sem emlit konkrét sajat élményt, nem me-
sél eddigi tapasztalatair6l. Egy rokonat emliti meg, akinek a talsalya or-
vosi okra vezethet§ vissza. Andi torténete azt példazza, hogy tulsalyos
gyerekként mar szdmos sérelmet begyjtott, és ez meghatarozza a csopor-
ton beliili pozicidjat. Vagyis mikozben megszolaldsai rendre arrél széltak,
hogy mennyire banté, f4j6, szomoru lehet az, ha valakit cstifolnak, nem
mondta ki, hogy ez 6t is érinti, se azt, hogy ez a kovérséggel fligg tssze.

Az nagyon rossz lehet, mert ha valakit csiifolnak, az tényleg nagyon rossz lehet

neki, de mi nem érezziik, hogy az milyen lehet neki, amikor csiifoljak.

A két lany eltéréen reagalt a fokuszcsoport helyzetre. Hédi vélemény-
valtozast, Andi tobb empatiat szeretett volna elérni a csoportjanal, de mind-
két csoport ellendllt. Annak ellenére, hogy egyik lany sem a sajat példajan
keresztiil probalta meggydzni a csoportot, a csoportok ellenallasa mégis

v 2

kozvetetten megerdsithette sajat kirekesztettségiiket.

4. Megvitatas

Az altalunk vizsgalt gyerekcsoportokban a tilsaly nagyon erds stigmaként
jelenik meg, a talstlyos személy marginalizéltsaga egy mindenki - érintett
és nem érintett - altal ismert jelenség. A talstly negativ megitélése szinte
teljesen egységes a fokuszcsoportok beszélgetésein, azonban ez a negativ
attitlid nyiltan nem vallalhat6, mert az elutasitds moralis akadélyba titko-
zik, és ez egy nehezen feloldhat6 ellentmondést eredményez. A negativ
attitddok felszinre kertilését az elfogadas mordlis felszélitasa tabusitja, és
bar ez a felszolitds mindenképpen érték, egyértelmd, hogy nem juttatja el
a gyerekeket a tényleges elfogadashoz. A tolerdns és nyitott én képe jelen-



A tulsiilyos emberek implicit elutasitisa gyerekkorban 365

tésnélkiili maradt, a tolerancia hierarchikussagat a csoportok egyike sem
kérddjelezte meg, vagyis a tilstulyos embert nem a hasonlosagéért, illetve
az egyenldség nevében kell elfogadni, hanem a méssaguk ellenére. Ez meg-
erdsiti azoknak a kritikaknak a létjogosultsagat, amelyek a tolerancia és
integracié csoportkiilonbségeket fenntarto jellegére utalnak (Blommaert
& Verschueren, 1998; Lewis, 2005).

Vizsgalatunk sordn azt talaltuk, hogy ellentmondasba kertilnek egy-
massal a sovanysaggal kapcsolatos tdrsadalmi elvarasok és az elfogadas
moralis felszodlitasa. A gyerekek ugyan egydittéreznek azokkal, akiknek a
talsaly negativ pszicholégiai kovetkezményeit viselnitik kell, de a valos
empatiat megneheziti, hogy negativ attittidokkel rendelkeznek az elhizés-
sal kapcsolatban. A dilemma feloldasara a felelésségtulajdonitas segitsé-
gével tettek kisérletet.

A kovér ember a gyerekek szerint (is) két kategdriaba sorolhato, egyrészt
a kovérség mint betegség, illetve mint genetikailag meghatarozott jelenség
kezelendd, ez esetben a talstlyos ember aldozat, és elfogadasa a kozosség
szamara kotelez6. Masrészt a kovérség az akaratgyengeség, az onkontroll
hianyanak a jele szdmukra, rdadasul a tarsadalom elvarasaival szemben-
allo, tehat a kovér ember , megérdemli” a sorsat (Crandall, 1994). Ez egy-
bevag az obezitdsjarvany-diskurzus érvrendszerével is (Rail és mtsai, 2010).
Azonban a talstly oka sohasem ennyire egyértelmd, és az elutasitas a gye-
rekek szdmara a masodik esetben sem tdnt moralisan elfogadhaténak. De
nem ment koénnyen a talstlyos személy teljes felmentése sem, hiszen ezzel
a vizsgalat résztvevéi gy érezték, hogy a tarsadalmi kirekesztés egyértel-
muen a tarsadalom - igy sajat maguk - btinévé vélik, ez pedig megingatja
az igazsagos vilagba vetett hit elvét (Lerner & Montada, 1998).

Az elfogadas és a felel6sség dilemmajanak felolddsat a megnevezhetd-
ség tabuja is nehezitette. Megfigyelhet6 volt a beszélgetések sordn, hogy
amikor volt jelen talstlyos résztvevé, a csoportok még a tobbieknél is tu-
datosabban figyeltek arra, milyen kifejezéseket hasznélnak, illetve mit
mondanak. Goffman fogyatékos személyekkel val6 vegyes taldlkozasokra
vonatkoz6 leirasdban mindez pontosan megjelenik: ,, Az utaldsok gondosan
ellenérzottek, mindennapos, gyakran hasznélt szavak hirtelen tabuva val-
toznak, tekintettinket valamely félreesé helyre fliggesztjiik, mesterkélten
konnyedeknek igyeksziink tinni, ellenallhatatlanul sz6szatyarok lesziink,
és feszélyezett tinnepélyességet tantsitunk” (Goffman, 1981, 206. o.). A
kommunik&cios tabu altalanossagdara utal azonban, hogy nemcsak ezekben
a csoportokban, hanem az 6sszes csoportnal el6vigyazatos szohasznalattal
és a megnevezés elkertilésével talalkozunk. Tehat mikdzben a felszinen
egy pozitiv beszélgetés kovethetd, a talsullyal kapcsolatos tizenet mégis
negativ marad. Egyértelmd példdja e kettSs tizenetnek, amikor a pozitiv
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véleményt kivételként mutatjak be, amely arra utal, hogy a résztvevé alap-
vetGen osztja a kovérséggel kapcsolatos negativ véleményeket, de tisztaban
van annak , helytelenségével”.

Megfigyelhet6 volt, hogy azok a résztvevék és azok a csoportok, ame-
lyek nyiltabban megnevezték a kovérséget mint a probléma forrasat, illet-
ve nem hasznaltak olyan nagymértékben enyhitd kifejezéseket, nem voltak
a tobbieknél elutasitobbak, s6t védelmiikbe vették a talstlyos személyt, és
6k vetették fel annak a lehet&ségét is, hogy segitenének az elhizott sze-
mélynek a talsalyatol megszabadulni. Ez az eredmény azért rendkiviil
fontos, mert jelzi, a kimondas, megnevezés 6nmagédban nemhogy nem aka-
dalya a véleményvéltozasnak, de tgy tdnik, abban is segit, hogy a prob-
lémaval szembenézve, azon segiteni tudjunk. Ez 6sszhangban all az aver-
ziv, implicit el6itéletek elméletével, amely azt éllitja, hogy éppen a felszin
alatti jellege akadéalyozza a problémaéaval valé szembenézést mind az el-
utasitott, mind az elutasit6 szdméra (Banaji & Greenwald, 1994).

A kovérség nyiltabb megnevezése, illetve a probléma megfogalmazasa
négy beszélgetésben volt valamelyest tetten érhetd, a két fiatalabb, harma-
dik osztalyos csoportnal, akik egy budai 4ltalanos iskola tanuldi, illetve a
két VIII kertileti csoportnal, akik negyedik osztalyosok. Bar e kis esetszam
éppen azilyenjellegd kovetkeztetések levondsara nem alkalmas, de annak
a feltételezéstinknek mindenképpen hangot adhatunk, hogy a fiatalabb
gyerekek talan még kevésbé tanultak meg a politikailag korrekt beszédmo-
dot, igy véleményiiket nyiltabban merték megfogalmazni. A mésik cso-
portnal pedig felmeriil Szumska (2006), illetve Lobstein és Frelut (2003)
eredményei alapjan is, hogy mint alacsonyabb szociookonémiai statuszu
csoport, az elhizas altalanosabb, minek kovetkeztében kevésbé kirivo al-
lapot. Es bar ez jelentheti azt, hogy a tulstly kisebb jelentéségt probléma,
de arra nem utal, hogy a sovanysag kevésbé jelentene kotelezé tarsadalmi
felszolitast szamukra. Neumark-Sztainer és munkatarsainak (2002) vizs-
galata megerdsitette azt, hogy az afroamerikai serdiil6k korében a talsuly
kovetkeztében kialakulé pszichés problémak azonosak a fehér béri tar-
saik problémaival, tehat a magasabb el6fordulasi ardny és az explicitebb
problémamegnevezés nem feltétlentil valtoztat a tdlsaly tarsadalmi meg-
itélésén.

Nemcsak a kommunikéciés tabu miatt valtak a talstlyos résztvevék az
implicit elutasitds aldozataiva, hanem a csoportokban megfigyelt konfor-
mizmusra torekvés miatt is, amely megakadalyozta a véleményvaltozast.
A nyilt konfrontaci6 kertilésébdl, az egyetérté megjegyzés mogé bujtatott
egyet nem értésbdl, a vitdk gyors lezarasabol jol érezhetd volt, hogy a tény-
legesen egységes éllaspont igényénél nagyobb volt az egységesnek tind



A tulsiilyos emberek implicit elutasitisa gyerekkorban 367

allaspont kialakitdsanak igénye. Amennyiben véleményvéltozas tortént,
az tobbnyire a tobbségi vélemény iranyaban volt tetten érhetd, illetve a
konfliktus felolddsa végett. A gyerekek véleményét alig befolyasolta egy-
egy tjonnan hallott informaci6, sokkal inkabb jellemzé volt, hogy az Gj
informéciét a kordbban kialakitott elképzelésbe igyekeztek mindenaron
beleilleszteni.

Kovetkezésképpen megallapithatjuk, hogy a negativ vélemények fel-
szinre keriilését mind a kommunikéciés tabuk, mind az elfogadas moralis
felszolitdsa megakadalyozta, és bar ez utobbit alapvetden pozitiv értéknek
tekinthetjiik a tarsas egytittélés sordn, vilagos, hogy ez nem jelent tényleges
inklaziot, vagyis a ,masik” csoport tagjaval kialakitott pozitiv kapcsolat
ebben az értelmezési keretben csupan kivétel lehet. Ebben a helyzetben az
elutasit6é személy nincs tisztdban sajat attitddjeinek jellegével, mikdzben
az elutasitott pontosan érzékeli az eltéré banasmoédot (Dovidio & Gaertner
2004).

Ezzel vag egybe a sovéany és a kovér lany képét felhaszndlo feladat soran
tapasztalt 4ltaldnos attittid is, amelyben a sovany lany jelenitette meg a
normat. Tehat az 6sszehasonlitds alapja nem egyszertien a sovanysag és a
kovérség, hanem a jelzds és a jelz6 nélkiili dllapot. A sovanysag mint nor-
ma attél valt szembetldnévé, hogy a gyerekek nagyon kevés szot ejtettek a
sovany lanyrol. Az 6 jellemzésével nem vagy alig kellett foglalkozni. Ez
az eredménytiink talan még fontosabb indikdtora annak, hogy az altalunk
vizsgalt gyerekek szamadra teljesen nyilvanval6, hogy a teststly alapjan az
emberek feloszthaték kiilonboz6 kategoéridkba, és ezek a kategoriak eltérd
tarsadalmi megitélés ala esnek. Ha a gyerekek gy dolgoztak volna, hogy
a pozitiv tulajdonsagokat helyezik a sovany lanyhoz és a negativakat a
talstlyoshoz, abbdl azt tudhattuk volna meg, hogy a kovérséget elitélik,
és problémasnak latjak a sovanysaghoz képest. De az altalunk kapott ered-
mény nem erre utal, hanem azt jelzi, hogy a sovanysag jeleniti meg a gye-
rekek &ltal természetesen elvart kiilsé6t, igy aki sovany, az észrevétlen ma-
radhat, csak szamara biztositott a privilegizalt tobbség lathatatlansaga,
ahogyan azt Carter (1997) a fehérség privilégiumanak nevezett jelenség
keretében ismerteti.

Fenti eredményeink alapjan egyértelmien azonosithatjuk a talstlyos
gyerekek tobbszoros fenyegetettségét a kortars kozosségben. Az implicit
eléitéletek gyakorlatilag lehetetlenné teszik a konfrontaciot, az elutasitott-
nak igy két valasztdsa marad: vagy atveszi a tobbség negativ véleményét
sajat csoportjaval kapcsolatban vagy izoldlodik. Az altalunk kiilon figyel-
met kapott két lany eltéréen reagdlt a feladatra. Negativ tapasztalataik
feldolgozasara egyikiik a nyilt konfrontaciét, masikuk az elkertilést, a ki
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nem mondast vélasztotta. Bar a véleményiik drnyaltabb volt, és 1ényegesen
tobb és valodibb egyiittérzést mutattak a talstlyos emberekkel kapcsolat-
ban, mint a csoport tobbi tagja, idénként rendszerigazold negativ attitdd
formajaban 6k maguk is hangot adtak negativ véleménytiknek a talsulyos
emberekrdl (Jost & Banaji, 1999; Quinn & Crocker, 1998). Részvételitk nem
hozott szamukra kedvezébb csoporton beliili poziciét és nem javitotta
személyes kapcsolataikat sem, igy nem segitette el$ a fenyegetett identi-
tassal valo sikeres megktizdést (Breakwell, 1986).

5. Kovetkeztetések

A tarsadalmi tabuk a talstly stigmajat és a kirekesztés problémajat ki-
mondhatatlannd teszik. A gyerekek nézetei bar hden tiikrozik a felnétt
tarsadalom sovanysagkultuszat, ugyanakkor keverednek benne a gyerek-
tarsadalmat mikodtets dinamikai elemek, a kikozosités és a befogadas
dinamikédja. A felnétt moderator jelenlétében folytatott beszélgetéseket
meghatédrozta a konszenzusteremtés és a tolerans énkép kialakitdsanak
igénye, a vélemények alakuldsdnak dinamikdjat pedig az befolyésolta,
hogy a kovérséggel kapcsolatos negativ, elutasité nézetek nem kimond-
hatok, nem felvéllalhatok, azonban feltételezhets, hogy mindenki osztozik
benniik.

A serdiilékor el6tt 4116 lanyok tehat agy tdnik, erésen érintettek a ké-
s6bbi testképzavarral, evészavarral jar6 betegségek tarsadalmi - egyéni,
interperszonalis és csoportszinten megjelend - 6sszetevéi éltal, hiszen ko-
telezé normanak tekintik a sovanysagot, negativ attittidokkel rendelkeznek
az elhizassal kapcsolatban, de nem nevezik meg azokat a csoportot mu-
kodteté mechanizmusokat, amelyek a talstlyos személy marginalizaci6jat
okozzdk. A negativ véleményen az j informdciok nemigen tudtak valtoz-
tatni. Kutatasunk eredményei arra engednek kdvetkeztetni, hogy a serdiil6-
kor elétt all6 lanyokat jobban kellene segiteni abban, hogy vilagosan lassak
a kulonbséget: 1) az egészséges taplalkozas, az egészséges életmod, tehat
egyfeldl a talstly és megel6zésének fontossaga és a 2) kiilsé megjelenéssel
kapcsolatban a tarsadalom altal kialakitott elvarasok és a talstulyos embe-
rek diszkriminaciéja kozott. Idénként felsejlik a narrativaban, hogy a talsuly
problémaja nem elsésorban esztétikai, hanem inkdbb egészségiigyi kérdés,
és ahogyan az aldbbi idézet is illusztrélja, a kiils6 megjelenéssel kapcsola-
tos tarsadalmi elvaras ettdl fiiggetlentil jelenithet meg a serdiilékor el6tt
all6 lanyok szamara komoly pszicholdgiai terhet.
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Rozi: Nagyon sokan torédnek a kiilsejiikkel.

Marianna: Es igen, igaza van Rozinak, hogy nagyon sokan torédnek, és mégse
szamit annyit, mint...

Tiinde: ...mint amennyit térodiink vele. (4. csoport)
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Children’s implicit rejection of overweight people

KENDE, ANNA - BERNATH, DORA

The psychological aspects of being overweight are inseparable from obesity stereotypes
and women’'s social roles. Both scientific and lay discourses ascribe individual responsibil-
ity to obesity rather than external factors. An overweight person is strongly stigmatized
and discriminated against; however, the rejection tends to take an implicit form. Not only
obesity, but the rejection connected to it can be identified in childhood as well. Our quali-
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tative research aimed at discovering how the exposure to weight stereotypes are reflected
in pre-adolescent girls” attitudes toward weight gain, overweight people and the norm of
slimness. Eight focus group interviews were conducted with the participation of 51, 9- to
11-year-old pre-adolescent girls in and around Budapest, Hungary. Content analysis of the
interview transcripts took place on different levels, within the framework of “grounded
theory” and following the social psychological theories on the effects of stereotyping. Our
results point to a unanimously shared negative attitude toward obesity, which are ob-
structed by communication taboos and therefore expressed implicitly. Participating children
encountered a moral dilemma over the experience of rejection and their own positive,
tolerant self-image. Therefore, attributional judgments connected to overweight determine
the dynamic of rejection and acceptance. The conversations also made it clear that being
slim is the widely accepted norm, it is the unmarked position. However, as these com-
monly shared ideas were not explicitly communicated, they put a further threat on the
position of children with overweight, as the others expressing implicit or aversive rejection
remain oblivious of their own behavior, while the victims of rejection are fully aware of it.
The problem of overweight is indescribable, but governs group dynamics. Based on our
findings we therefore argue, that pre-adolescent girls should become aware of the differ-
ence between healthy nutrition/healthy life-style, thus preventing obesity and the norma-
tive expectations of the ideal look and the discrimination connected to it.

Keywords: overweight, obesity-stigma, prepuberty, implicit stereotypes, aversive rejection,
group-dynamics, focus group interview



