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Beko6szontd

2011. jtniusdban a XI. Magatartdstudomanyi Napok keretein beliil tobb
részbdl all6 szimpoziumot szerveztiink ,Gyogyitok egészsége” cimmel.
Nem titkolt elképzelésiink és célunk az volt, hogy - lehetGségeink fliggvé-
nyében - attekintsiik az elmult évtizedek gyogyitokkal kapcsolatos hazai
kutatasait, vizsgalati eredményeit, s hogy kozosen gondolkodjunk a to-
vabbi lehetséges kutatasi iranyokrol, perspektivakrol. E tudoményos fo-
rumon valo egytittgondolkodas és a kiilonb6z6 kutatasi koncepcidk, ered-
mények még szélesebb korben val6 ismertetésének igénye hivta el6 a te-
matikus kiilonszam elkészitésének sziikségességét.

fgy e kiilonszamban kettds célt tiztiink ki magunk elé: egyrészt szeret-
nénk bemutatni az egészségiigyben dolgozok testi-lelki egészségével kap-
csolatos legtijabb magyarorszagi kutatasokat és vizsgalati eredményeket,
masrészt pedig egyfajta 9sszegzd attekintés segitségével a lehetséges 1j
kutatasi aspektusokra szeretnénk felhivni a figyelmet.

A ,gyogyitok egészségével” kapcsolatos hazai és nemzetkozi vizsgala-
tok meglehetésen sokszintiek. Az egészséggel, megbetegedéssel, egészség-
magatartassal, stresszel kapcsolatban kutatasok tucatjai latnak napvilagot
a nemzetkozi folyodiratok hasabjain. Ugyancsak nagyon sokszind a kép a
magyarorszagi kutatdsok esetében is, jelen tematikus valogatas ezt a fajta
diverzitast is szeretné felmutatni. Osszeallitdasunkban szakirodalmi atte-
kintd, epidemiologiai és médszertani targya irasok egyarant helyet kaptak,
és szdmos Uj vizsgalati téma, kutatasi trend elsé izben e kiilonszdm olda-
lain lat napvildgot. Ezek kozé tartozik a magyarorszagi orvosok alvéasi és
almodasi szokdsairdl szol6 vizsgalat bemutatdsa, valamint az orvostan-
hallgatok egy specialis palyaszocializacios aspektusara, a boncolassal kap-
csolatos élményekre vonatkozoé kutatasok attekintése. Ugyancsak tattoré
jelentéségd a Maslach Kiégés Leltarnak, a kiégéskutatasok egyik legfonto-
sabb méréeszkozének magyarorszagi validalasat bemutaté anyag. Termé-
szetesen az 4j kutatasi tertiletek mellett kiilonszamunkban helyet kaptak
a ,klasszikus” témdk is: a hazai kutatési tertiletek 6sszegzése mellett a ki-
égés kutatasanak kiilonbozé tertileteirdl és az egészségiigyben dolgozok-
ra vonatkozoé prevenci6 és intervencié eredményeirdl is igyekeztiink képet
adni.
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Stressz és boldogsag, egészség és betegség - ezek a kulcsszavai a gyo-
gyitok egészségével foglalkozo irdsoknak. Azonban e kérdések és problé-
mak messze talmutatnak az egészségiigyben dolgozdk életén. Nagyon
fontos hangsalyoznunk, hogy a gyogyités teriiletén dolgozok tigye nem
»,maganiigy”, hiszen a gyogyitok testi-lelki egészsége, kozérzete, stressz-
terhelése jelentds hatast gyakorol a betegekre, a betegekkel valé kommu-
nikdacidra és terapias kapcsolatra, tulajdonképpen a hivatasgyakorlas egé-
szére. Mindezek mellett elmondhaté az is, hogy a gyogyitok betegeik sza-
mara a legfontosabb modellszerepet tolthetik be, igy az egészségiigyben
dolgozok megbetegedéseinek, egészségmagatartdsanak kozvetve jelentSs
hatasa lehet a lakossag egészségi allapotanak alakuldsara. Az egészség-
tigyben dolgozoék egészsége tehat kozvetve mindannyiunk egészségére
hatéssal bir, igy e kérdés komoly egészségpolitikai szerepet kell kapjon. A
vilag szinte minden egészségpolitikai rendszere kihivas el6tt 4ll: az egész-
ségligyi szakmak kiilonleges stresszterhelése és az egészségiigyi rendszer
problémdi egyiittesen nagyon nehéz helyzet elé allitjdk a hivatas gyakor-
16it.

Néhany igen fontos kérdés fokuszba helyezésével jelen kiilonszam le-
het6séget ad szamos probléma megvilagitasara és alaposabb attekintésére,
és reményeink szerint egytttal kiindulépontja lehet a potenciélis megol-
dasi, valtoztatasi tervek kidolgozasanak.

A tematikus szam elkészitése majdnem egy évet vett igénybe, s ez id6-
szak alatt Kopp Maria professzorasszony fészerkeszt6i munkéjanak segit-
ségével formalddtak irasaink. E kiilonszamot szeretnénk az 6 emlékének
ajanlani.

Gyorffy Zsuzsa



