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Konyvszemle

Klaus Gramann - Rainer Schandry:

Lehrbuch Psychophysiologie: Korperliche Indikatoren psychischen
Geschehens

(A pszichofiziol6gia tankonyve: lelki torténések testi indikatorai)

Beltz Verlag, Weinheim, 2009 (4., teljesen atdolgozott kiadas)
190 oldal, ara: 39,95 EUR
ISBN: 9783621276740

A Beltz Kiad6 rendszeresen jelentet meg bioldgiai pszicholégiai targya
konyveket. Néhany éve a mostani kotet masodszerzgje altal jegyzett , Bio-
logische Psychologie”-r6l mar megjelent recenzi6 e folyéirat hasébjain. A
kotet els6 szerzgje, Klaus Gramann 2007 6ta a Swartz Center for Compu-
tational Neuroscience munkatarsa San Dieg6ban, kutatasi témai tobbek
kozott a téri reprezentaciok és a figyelem neuropszicholdgiai alapjai. Rai-
ner Schandry pedig a Miincheni Egyetem Pszichologiai Intézetének eme-
ritus professzora, aki kordbban a biol6giai pszicholégiai munkacsoportot
vezette.

A kotet els6sorban azért keltette fel a figyelmemet, mert magyarul sze-
gényesebb a valaszték korszerd pszichofiziologiai 6sszefoglalokban. A te-
riilet rohamos fejlédése ugyanakkor megkertilhetetlenné teszi gjabb irodal-
mak beszerzését. Tartalomjegyzéke alapjan a kotet dtfogonak ttint, s biztato
volt, hogy alig kétszaz oldalon foglalja 6ssze a pszichofiziol6gia tertileteit.
Az el6zetes varakozasokhoz képest azonban méas konyvet kaptam.

A kotet szerény megjelenésd, fekete-fehér abrai a kozponti és periférias
idegrendszert leir6 bevezet6 fejezetben még strtdbbek, a pszichofiziolo-
giai modszereket bemutato tovabbi fejezetekben mar csak a legsziiksége-
sebbekre korlatozodnak, de szemléletesek. Lathato, hogy elsGsorban a ko-
tet nyelvi tartalmara kell koncentralnunk. Az elsé fejezetben az idegrend-
szer felépitését targyaljdk a szerz6k a molekularis biolégiai szinttél a
funkciondlis anatomidn at az idegélettani Osszefiiggésekig. A szoveg jol
szerkesztett, a hangstuly érezhetSen a tovabbi fejezetek megalapozasan
van. A masodik fejezet a mérési modszerekkel foglalkozik, technikai ala-
pokrol, altalanos mérési problémakrol, a pszichofizioldgiai labor berende-
zésérdl s a vizsgalatok lefolytatasanak alapelveirdl olvashatunk.
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A harmadik fejezettel kezd6dik az egyes pszichofiziol6giai modszerek
bemutatédsa, melyek soran a fejezetek felépitése egységes mintat kovet:
el6szor az adott modszer technikai, majd élettani alapjairdl olvashatunk,
Osszefoglalast kapunk a leggyakrabban hasznélt mérési paraméterekrél,
végiil egy konkrét alkalmazast mutatnak be a szerzék, tobbnyire egy, az
adott modszer hasznalatat jol illusztralé angol nyelvi kozleményt ismer-
tetnek részletesebben. A kotetben bemutatott pszichofiziologiai médszerek
sorrendben: az elektrodermalis aktivitds, az elektromos izomaktivitas, a
kardiovaszkuldris aktivitas, s az agyi elektromos aktivitas mérési lehetd-
ségei. A kotet végén egy fejezet a modern képalkoté modszereket ismer-
teti, majd a sort néhany ritkabban alkalmazott eljaras, pl. a szem- és pupil-
lamozgéasokat méré moédszerek zarjak. Kiegészitésként kapunk még egy
rovid osszefoglalot klasszikus francia, angol és német nyelvd, valamint
Gjabb angol nyelvd irodalmakrdl, illetve egy részletes targymutatot.

A kotet elsésorban azoknak hasznos olvasmény, akik nemcsak a pszi-
chofiziol6gia alapjait szeretnék megtanulni, hanem sajat méréseket, vizs-
galatokat vagy labor kialakitasat tervezik. Az egyes modszerek bemutaté-
sdnak keretében sok praktikus tanacsot kapunk a médszerek kivitelezésé-
rél, ajellegzetes zavaro tényezokrdl, a mérési miitermékek csokkentésének,
kikiiszobolésének lehetéségeirdl. A bioldgiai pszicholdgia teriiletén egyre
inkdbb trenddé valoé dekorativ megjelenési kotetekkel ez a szerény kial-
lasa konyv bizonyédra nem versenyezhet, de jol kovethetd, vilagos stilusa-
val és szerkesztési koncepcidjaval tartalmilag mindenképpen megéllja a
helyét.

Dr. Tiringer Istvdn
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu

Collie W. Conoley - Jane C. Conoley:

Positive psychology and family therapy. Creative techniques and prac-
tical tools for guiding change and enhancing growth

(Pozitiv pszicholégia és csaladterdpia. Kreativ technikdk és gyakorlati esz-
kozok a valtozas iranyitasahoz és a novekedés serkentéséhez)

John Wiley & Sons Inc., Hoboken, New Jersey, 2009
175 oldal, ara: 36 USD
ISBN: 978-0470262771

A sok évtizedes tapasztalattal rendelkezé csaladterapeuta szerzéparos a
rendszerszemléletd csalddterdpia és az tn. pozitiv pszichol6gia lehetséges
integralasat és az integralds nyoman létrejové pozitiv csaladterapiat (Po-
sitive Family Therapy) mutatja be konyvében.
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A pozitiv pszicholégia sziiletését 1998-ra dataljak. Martin Seligman, az
Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag frissen megvalasztott elnoke ebben az
évben hivta fel a figyelmet arra, hogy az alkalmazott pszicholégianak nem
csak a mentélis betegségek gyogyitdsa a feladata, hanem az is, hogy - ha
nincs jelen betegség - segitse a teljesebb, produktiv és boldogabb életet.
Seligman szerint a pszicholégia ,, viktimologidva” valt: elsésorban a szen-
vedésre, a traumadkra és patoldgidkra, illetve ezek kezelésére, gyogyitasa-
ra fokuszalt. Ezt a hangsulyeltolédast kivanja a pozitiv pszichol6égia meg-
sztintetni; nem az élet és a lelki folyamatok ,s6tét oldaldanak” negligalasa-
val, hanem azzal, hogy az emberi tapasztalds teljes spektrumat vizsgalja
- a pozitiv oldalt ugyantagy, mint a negativat. Vizsgalatanak fokuszaban
tobbek kozt az olyan , pozitiv vonasok” dllnak, mint a bolcsesség, a humor,
a megbocsatasra val6 hajlam vagy az altruizmus.

Megjelenését kovets években a pozitiv pszicholdgia lendiiletes fejlédé-
sen ment keresztiil. Uj folyéiratok (pl. Journal of Happiness Studies, Journal
of Positive Psychology), szamtalan kézikonyv és konferencia jelzi a tertilet
népszertségét. A pozitiv pszicholdgia legtobb képviseldje fontosnak tart-
ja, hogy az alapkutatasok eredményeit atiiltesse a gyakorlatba: az alkalma-
zott pozitiv pszicholégia szamos tertileten probalja meg kamatoztatni a po-
zitiv pszichologia alapelveit és elméleteit. Az alkalmazott pozitiv pszicho-
légia egyik legizgalmasabb teriilete a pozitiv pszichoterdpia, amely a
klinikai pszicholdgia tertiletén probélja meg a gyakorlatba attiltetni a po-
zitiv pszicholégia alapelveit.

A mintegy 170 oldalas konyv 6t fejezetbdl 4ll. Az elsé fejezet (, A pozitiv
csalddterdpia alapkonstruktumai”) a tertilet elméleti megalapozasat szolgalja.
A fejezet elsG része a rendszerszemlélet, illetve a csalddterapia alapfogal-
mait mutatja be. A csalad egy folyamatosan valtozo és fejlédé rendszernek
(morfogenezis elve) tekinthetS, melyben egyetlen személy viselkedésvalto-
zasa hatassal van az egész rendszerre. A csaladi rendszer fontos jellemzéi
a szerepek, alrendszerek és hatarok. A rendszerszemlélet ekvifinalitds elve
azt jelenti, hogy a rendszer egy adott allapota szamos kiilonb6zé médon
elérhet6 (ez az elv terdpias optimizmusnak és rugalmassagnak adhat teret).
Hasonléan fontos jellemzé a cirkuldris oksigi logika alkalmazasa a linearis
oksagi kovetkeztetés helyett. A szerzék roviden bemutatjak a csaladi rend-
szer szocidlis konstruktivista megkozelitését, amely megkozelités azt mond-
ja, hogy a vilagra vonatkozo tudés, jelentésadas a csalddtagok egymassal
torténd interakcidja soran jon létre.

Az elsé fejezet masodik része a pozitiv pszichoterdpia harom fontos
elemét, a probléma helyett a célra fokuszalast, a pozitiv érzelmek és a remény
szerepét mutatja be. A pszichoterdpidk torténetét végigkiséri az az elkép-
zelés, hogy a probléma minél pontosabb diagnosztizalasa és korbejarasa
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nélkiil elképzelhetetlen a gyogyulas (,Ha nem tudjuk, hogy mi romlott el,
akkor hogyan tudnank megjavitani?”). A szerzék ezzel szemben azt hang-
salyozzak, hogy a kivant dllapotra vonatkoz6 pozitiv, megkizelité cél (pél-
daul , Azt szeretném, ha mélyebb és tartalmasabb lenne a fiammal val6
kapcsolatom™) erésebben motivélja a klienseket, mint a nem kivant allapot
elkeriilésére vonatkozo, negativ cél (példaul , Kevesebbet szeretnék vesze-
kedni a fiammal”). Mig a negativ kimenet elkertilése ,csak” megkonnyeb-
biilést, illetve szorongést (a jovében barmikor bekovetkezhet a negativ
esemény) eredményez, addig a pozitiv cél elérése elégedettséget, 5romot
sziil.

A pozitiv érzelmek kiemelt szerepet kapnak az alkalmazott pozitiv pszi-
chologidban. A korabbi elképzelésekkel szemben tgy tinik, hogy a pozi-
tiv érzelmek nem csupan kiilonbozé kivanatos allapotok (pl. kielégits par-
kapcsolat) eredményei, hanem sok esetben segitik ezen kivanatos allapotok
elérését. A pozitiv érzelmek magas szintje pozitiv hatdssal van a tarsas kap-
csolatokra, a megkiizdési képességre, az egészségmagatartasra és az im-
munrendszerre. John Gottman eredményei szerint azok a parok, ahol a
pozitiv toltetd interakciok 1:5 aranyban meghaladjak a negativ toltetd in-
terakciok szamat, nagy valdszindséggel tartds és boldog parkapcsolatra
szamithatnak. A pozitiv érzelmek Barbara Fredrickson altal leirt , gyara-
podasi” elmélete (Broaden and Built Theory) szerint a pozitiv érzelmek szé-
lesitik viselkedésrepertodrunkat, fizikai és szocidlis eréforrasokat biztosi-
tanak szdmunkra és csokkentik a negativ érzelmek karos kovetkezmé-
nyeit. Ezen kiviil a pozitiv érzelmek erdsitik a kliensek jovével kapcsolatos
optimista elvarasait. A szerzék szerint az egytittesen atélt pozitiv érzelmek
segitik a mingségi, strukturalis valtozasok kialakuldsat a csaladban, ezek
a véltozasok pedig a legtobb esetben a pozitiv érzelmek és pozitiv visel-
kedésmintak ,eszkalalodasahoz” vezetnek.

A masodik fejezet (,, A pozitiv csalddterdpia technikdi”) gyakorlatilag azok-
bol a létezd csaladterapias technikakbol , szemezget”, amelyek 6sszeegyez-
tethetdek a pozitiv pszicholégiai szemlélettel. K6zos elem ezekben a tech-
nikdkban, hogy nem a megsziintetni kivant jelenségre, hanem a vagyott
allapotra koncentralnak. A terapeuta mar a kapcsolatépités szakaszdban
elsdsorban a csaladtagok erdsségei irant, nem pedig a probléma irant ér-
deklédik. Minden csalddtagot megkérdeznek arrol, hogy hogyan miikod-
hetne hatékonyabban a csaldd - igy a beszélgetés fokusza a problémarol
a csaldd céljaira terel6dik. Ez a fajta kommunikacié sok esetben meglepi a
csalddtagokat, akik azzal az elvarassal érkeztek, hogy a problémaikrol kell
majd beszélnitik. Ezért a terapeutdknak igen aktivnak kell lennitik: amikor
a beszélgetés problémahangsulyossa valik vagy valamelyik csalddtag hi-
baztatasa irdnyaba tolodik el, akkor kozbe kell avatkozniuk. Az egyéni
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terapiaban ritka ,kozbevagas” igen gyakori a pozitiv csalddterdpiaban,
feladata pedig az, hogy megakadalyozza a negativ érzelmek eszkal4ciojat
(A diihos, sérté kommunikécié jovahagyasa vagy tdmogatasa a terapias
tilésen tovabb rombolja a kapcsolatot” (10. o.).

A szerzG6k a fejezetben néhany olyan - els6sorban a csalddterapia mila-
noi, illetve megoldaskozponta iskoldja altal kidolgozott - alapelvet, illetve
technikat ismertetnek, melyek ismerdsek a csaladterdpidban jartasak sza-
madra. Bemutatasra keriil a neutralitas elve, a cirkularis kérdezés, az at-
keretezés, a csodakérdés és a kivételkeresés modszere. A probléma bemuta-
tdsakor a hangstly a célokon van. A terdpiaba jelentkezé csaladok altaldban
a problémak, csalédasok és negativ érzelmek hosszu listdjaval érkeznek
- ezért gyakran meglepddnek, illetve ellendllnak, amikor a sérelemlistak
helyett a terapia céljara helyezédik a hangsuly. Ez az ellenéllas csokkent-
het6 azzal, ha a terapeuta mar a telefonos bejelentkezéskor réviden be-
mutatja a pozitiv csalddterapiat. Példaul: A csaladterapia soran elsésorban
arra fokuszalok, hogy a csaladjuknak milyen céljai vannak, és hogy a csa-
lad erésségei hogyan segithetik ezeknek a céloknak az elérését. Tudom,
hogy azt szeretné, hogy szlinjon meg a probléma, de elséként mindenképp
az a legfontosabb, hogy feltarjuk, hogy milyennek szeretné tudni a csaldd-
jat. Tudom, hogy szeretné minél tavolabb tudni a problémat, de ehhez
mindenképp tudnunk kell, hogy milyen iranyba szeretne elmozdulni. Az
én szerepem az lesz, hogy segitsek hasznalni a csalad erdsségeit, hogy el-
érjék ezeket a célokat.

A probléma meghallgatasa fontos a terapias szovetség létrehozasa ér-
dekében, de ennek mindenképp ugy kell megtorténnie, hogy elkertiljiik
az egyes személyeket hibaztat6é narrativakat és a hosszt, negativ inter-
akciéomintdkat. Ennek a legjobb médja az, ha minden csalddtagtol meg-
kérdezziik, hogy miben reménykedik, mi fog torténni a terapiaban.

Kiemelt szerepe van az erdsségekre, pozitivumokra valo fokuszildsnak. A
segitséget kérd csaladok altaldban nincsenek tisztaban az erdsségeikkel,
ezért segiteni kell 6ket abban, hogy felfedezzék ezeket. Minden multbeli
pozitiv esemény vagy pozitiv érzelem valamilyen erésségre hivija fel a fi-
gyelmet, ezért kiemelt figyelmet kell forditani rajuk. Példaul:

Anya: Nem tudom, mi torténhetett. Amikor Peti elkezdte az iskolat,
minden tandr szerette, mert olyan tigyes volt. Most meg csak a panaszokat
hallom vele kapcsolatban.

Terapeuta: Széval amikor Peti elkezdte az iskolat, 6 volt a legiigyesebb
tanul6 az osztdlyban. Bizonyara nagyon biiszke volt rd. Kivancsi vagyok,
hogy 6 emlékszik-e arra, hogy milyen volt, amikor biiszke volt sajat ma-
gdra. Peti, emlékszel, hogy milyen volt az iskola elkezdésekor?

A terapias tiléseken megnyilvanulé minden pozitiv érzelem fontos erd-
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forras lehet. Ezekre minden esetben reflektalni kell és fel kell rajuk hivni
a csalad figyelmét. (A csaldd problémas tertileteihez kot6d6 negativ érzé-
seket nem sziikséges hangstlyozni: , A terapiaba jaré csaladok mar épp
eleget gyakoroltdk a hibakrol és csalodasokrol valé beszélgetést” (35. o.).
Fontos mindenfajta pozitiv iranyu véltozas alapos elemzése, hogy minden
csaladtag szamara nyilvanvalova valjon, hogy pozitiv irdnyu valtozas tor-
tént.

A harmadik fejezet (, A pozitiv csalddterdpidt segito csalddi intervenciok”)
olyan technikdkat, feladatokat mutat be, melyek hazi feladatként adha-
téak a csaladnak két tilés kozt. A megoldaskdzpontt megkozelitésbdl kol-
csonzott példaul az a médszer, amikor azt kérik minden csalddtagtol, hogy
a kovetkez6 talalkozésig keressenek olyan csaladi torténéseket, amelyek
folytatasat szivesen vennék. Ez a technika a csalddtagok figyelmét a célok-
ra, a pozitiv kivételekre, illetve egymas erésségeire irdnyitja. A fejezetben
roviden bemutatésra kertil a csaladi ritualék és a tarsas tdimogatas szerepe,
a hatékony (csaladi) konfliktuskezelés jellemz6i. A szerzék kiemelten fog-
lalkoznak a héla kifejezésének pozitiv hatdsaival, miszerint az pozitiv ér-
zelmeket valt ki, amelyek adaptiv valtozasokat eredményeznek.

A negyedik fejezet (,,Pozitiv csalddterdpids esettanulmdnyok”) két csalad
terdpids folyamatédnak részletes bemutatasaval illusztrélja a pozitiv érzel-
mek és pozitiv interakciés mintdk alkalmazasanak fontossagét, illetve a
bemutatott technikdk gyakorlati alkalmazhatosagat. Végiil az utolso feje-
zet (,, Osszefoglalds és joudbeli lehetdségek”) elsésorban a pozitiv csaladterapia-
val kapcsolatos fenntartdsokra és kritikakra vonatkozik. Az egyik legfon-
tosabb kritika szerint az irdnyzat negligélja a problémakat és a szenvedést.
A valésagban ezzel szemben a megkozelités hivei elfogadjdk a problémaék
létét, azonban azt gondoljak, hogy egy jol funkcionalo élet a fajdalom elkerii-
lése helyett értelemteli célok felé valo kdzeledésen alapulhat. A negativ érzelme-
ket nem szabad tagadni vagy ,rossznak” tekinteni, de a negativ érzelmek
és a negativ viselkedés kozti kapcsolatot meg kell szakitani (,, Lehetek dii-
hos és ezt ki is fejezhetem, de nem tithetek”). A szerzék szerint a csalad
akkor 4ll készen a terapia lezarasara, ha a terapeuta nélkiil is képesek po-
zitiv érzelmek kialakitasara és atélésére.

A konyv felépitése attekinthetd, didaktikus: a fejezetek elején a szerzék
leirjdk az adott fejezet céljat, kulcsfogalmait. A fejezeteket 6sszefoglalas
zarja. A kotet végén bibliografia, név- és targymutato segiti a tajékozodast.
Bar a konyv szdmos gyakorlati technikat is bemutat, legnagyobb erénye a
pozitiv pszicholégiai szemléletmod terdpids kovetkezményeinek bemuta-
tasa. Mivel a csaladterapias alapfogalmak bemutatésa a terjedelembdl fa-
kadéan vézlatos, a kotetet azok a szakemberek forgathatjak legnagyobb
haszonnal, akik ismerdések a csalddterapias fogalomkorben. A konyv érté-
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kes szemléletmddot mutat be - melynek Gjszertiségét azonban idénként
eltalozzak a pozitiv pszicholégia képviseli. A terapias folyamat (legyen
sz0 akar egyéni, akdr csaladterapidrdl) a pozitiv pszichologia megjelenése
el6tt sem lehetett sikeres a kliensek erdsségeinek, illetve , pozitiv” szemé-
lyiségvonasainak figyelembevétele nélkiil. Fontosnak latom, hogy a szem-
léletében vonzo pozitiv csaladterapia hatékonysagat (illetve azt, hogy kiknek
és milyen problémak esetén hatékony) a jovében kontrollalt vizsgalatok
bizonyitsak.
Dr. Szondy Maté

E-mail: szondymate@gmail.com

Cséanyi Vilmos - Miklési Adam (szerk.):
Fékevesztett evolicio - megszaladasi jelenségek az emberi evoltaciéban

Typotex Kiad6, Budapest, 2010
180 oldal, ara: 2800 Ft
ISBN: 9789639365988

A konyvben evoluacios megkozelitésben olvashatunk modern, civilizacios
jelenségekrdl. Az alapkoncepci6 szerint a tarsadalmi rendszerek - a ter-
mészeti rendszerekhez hasonl6an - spontén alakul6 evoltcids rendszerek,
tehat miikodésiik sok esetben analdg lehet. Ezen a szélon indulva, latszo-
lag tavoli parhuzamokat allitva a kdtet bemutatja, hogy az Gjkori meg-
szaladasi jelenségek hattérmechanizmusai nem sokban kiilonboznek pél-
daul az 6rids Gsszarvas agancsanak talméretessé valasanak folyamatatol.

Az els6 fejezet - Csanyi Vilmos irdsa - a szexuadlis szelekcioban megfi-
gyelheté megszaladasi jelenségre hivja fel a figyelmet. Az allatvilagban
preferencia mentén valasztanak pért az egyedek, melynek soran elénybe
keriilnek az ellenkezé nem bizonyos egyedei. J6 példa erre a pavahimek
farktolla, amely a néstények preferenciai alapjan olyan hatalmas mérettivé
valt, hogy a himeket mar akadalyoza a mozgasban, a taplalkozasban, és a
ragadozokkal szemben is sokkal esend6bbé valtak. Az ilyen tipust szexu-
alis szelekci6 feltételezhetSen az emberi evoltciéban is fontos szerepet
jatszott, hiszen nalunk is kiilonbozé preferencidk mentén zajlik a parvéa-
lasztas. Az ismertetett kutatasok alapjan feltehet6en a preferencidn alapu-
16 szexudlis szelekci6é eredménye a néies és maszkulin arcvonasok, illetve
a nagy agytérfogat és a nyelvi képességeink kialakulésa.

A kovetkez6 fejezet - Miklosi Adam frdsa - arra ad valaszt, hogy a pre-
ferenciak (amelyek a megszaladas mogott huzédhatnak) hogyan maradnak
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fenn. Az allatvilagban a preferencidk atorokitése egyértelmden genetikai
kontroll alatt all. A tarsadalmunkban azonban a kozvetit6 szerepet a kul-
turdlis rendszerek képviselik. Ehhez a jelenségkorhoz tartozik példaul a
pénz, az autok, a szexualis élvezetek és egyéb modern 6romforrasok kor-
latlan hajszolasa: a statuszszimbolumok elértéktelenedtek, hiszen a statusz
megvésarolhatéva valt. Fontos észrevenniink, hogy a tomegmédia és az
internet segitségével a legkiilonbozébb kulturalis rendszerek preferenciai
is igen gyorsan atvehetSk és atadhatok, akar kontinenseken keresztiil is.
Az ember esetében a megszaladasi jegyek egyéni viselése kisebb kockéa-
zattal jar, mint az allatvilagban, hiszen léteznek kompenzaciés mechaniz-
musok, ugyanakkor a kulturélis rendszerek - és igy a megszaladasok - ké-
pesek egymads hatasait felerdsiteni.

A tovabbi fejezetekben igen életszerd és mindannyiunk szdmara ismert
problémadk keriilnek bemutatasra, amelyek megszaladasi jelenségként is
értelmezhetSk. A metabolikus szindroma és a 2-es tipusu diabetes ilyen
jelenség, errél Fovényi Jozsef ir. Ez a kérkép azt tiikrozi, hogy az életmod-
ban bekovetkezett gyors valtozdshoz nem képes az évmilliok alatt kifejls-
dott emberi szervezet alkalmazkodni. A fejlett és a fejl6d6 orszagokat egy-
arant érinti ez a salyos népegészségligyi probléma, a vilag lakossagabol
kb. 600-800 millié embert érint ez a korkép, és ez a szam folyamatosan né.
A konyv kovetkezd, életszerd példdja a prostitticio mint globélis jelenség
és probléma. Forrai Judit irdsabdl kideriil, hogy kezdetben feltehetéen a
prostiticié megjelenésének is volt alapvetd biologiai és evolicios hattere,
mara azonban egyértelmd, hogy semmi ilyen hattértényezé nem jatszik
mar szerepet. Ma a prostitacio egy ipardg, egy gazdasagi ,tény”, amelyet
a piaci szabalyok, a kereslet-kindlat mozgat. A prostitualtak szempontjabol
a legfébb motivaci6 a megélhetés, a pénzkeresés. A szolgaltatast igénybe-
vevGk motivaciéi mar joval Osszetettebbek: biologiai fesziiltség levezetése,
dominancia kifejezése (ezek utalhatnak a jelenség 6sibb, biol6giai gyoke-
reire), kommunikaciés nehézségek, elmaganyosodas, szocidlis szorongés.
Az érezhet6 biologiai hattérmechanizmusok ellenére a jelenség megszala-
dasa egyértelmden a kulturalis valtozdsokhoz, a korlatok elttinéséhez, a
globalizacidhoz és az értékrendszerek dtalakulasdhoz kdthetd. A jelenség-
gel kapcsolatban sokféle reakcid és vélemény létezik, de a tények 6nma-
gukért beszélnek: a prostitticié piaca folyamatos novekedést mutat.

A kotet altal targyalt kovetkezd jelenség jelentds publicitdssal bir az el-
mult évek tudomanyos, kozéleti és nemritkan tragikus eredményeinek,
eseményeinek koszonhetéen. A testképzavarok és taplalkozasi zavarok
~fénykorukat” élik, melyeknek elsédlegesen néi aldozatai vannak, de a
férfiak korében sem ismeretlenek e jelenségek. Ujfalussy Dorottya elem-
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zése szerint az evolicid sordn a preferenciarendszerek lehetévé tették, hogy
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fajunk optimaélisan tudjon alkalmazkodni a kornyezeti, tarsas és egyéni
feltételekhez, kihivasokhoz. Az optimdlist6l valo eltérés ezekben a rend-
szerekben ritkdn vezetett eredményre. Ma a preferenciarendszerek alaku-
lasat - igy fejlédéstinket - a média altal kozvetitett idealok tartjak irdnyitas
alatt. Mi ennek az eredménye? Az egyik oldalon a kontrollalatlan cukor- és
zsirfogyasztas, a masik oldalon a kéros sovénysag vagy éppen a koros
izomtomeg-novelés, a testképzavarok jarvanyszerd terjedése, a testkép-
idedlokhoz valé (nemritkdn mar beteges) azonosulési vagy. Ezek prefe-
rencidja hosszt tavon az egyed talélését és szaporodasat veszélyeztetd
jegyek kialakulasahoz vezethetnek.

A konyv utolso elétti fejezete, mely Demetrovics Zsolt nevéhez kothetd,
a szerhasznélat evoltcids gyokereit és késébbi megszaladasat targyalja.
Evszazadokkal ezel6tt a tradicionalis tarsadalmakban a szerhasznalat a
kozosségi élet, a kultara részét képezte, ahol a szerfogyasztas akdr még az
alkalmazkodast is segithette. A kozosségek felbomlasa, a globalizacio, az
individualizmus, valamint a pszichoaktiv szerek globalis méretd eldalli-
tdsa és hozzaférhetésége alapvetd valtozast hozott a szerhasznélat kulta-
rajaban. A kozosségek felbomlasaval a kozosségi 1étben rejlé szabalyozo-
erdk is eltintek, a szerhasznélat elszabadult és 6ridsi méretd (fekete) gaz-
dasagi iparagga fejlodott. A fejezet olyan intervencios stratégiak mellett
érvel, amelyek valamilyen médon az elveszett k6zosségi kontrollt igye-
keznek helyreallitani, timogatni.

A kotet nyolc fejezeten 4t vizsgélja a megszaladési jelenségeket az em-
beri fajndl. Szamos esetben agy tlinhet, hogy a kotet ,csak” dsszefoglalja
azokat a jelenségeket, amelyeket legtobben talan a globalizacié szdmléjara
irnak. Azonban az egyes fejezetek ennél tobbet nytjtanak, hiszen vissza-
nytlnak az alapot jelent6 természeti szervezddés bioldgiai, evolticiés me-
chanizmusaihoz, hogy a modern kor jelenségeit tdgabb kontextusban ér-
telmezhesse az olvasé. A konyvet olvasva érezhetjiik az egyre vékonyodo,
de még meglévé kapcesolatot a bioldgiai éntinkkel és az egykoron erdsebb
természeti beagyazottsagunkkal.

Gyollai Agoston

E-mail: agoston.gyollai@gmail.com
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Irvin D. Yalom:

The gift of therapy. An open letter to a new generation of therapists and
their patients

(A terapia ajandéka. Nyilt levél a jové nemzedék terapeutainak és pacien-
seinek)

HarperCollins Publishers, New York, 2009 (els6 kiadés: 2002)
264 oldal, ara: 15 USD
ISBN: 978-0061719615

Mind a kezd6, mind pedig a tapasztalattal rendelkezé pszichoterapeutdk
szamara nagy kincs lehet, ha olyan konyv kertil keziikbe, amely 6ssze-
foglalja egy hosszt szakmai életat legfontosabb terapias tapasztalatait. A
szerzd, Irvin D. Yalom amerikai pszichiater e konyvét 70 éves koraban irta,
bevallasa szerint azzal a céllal, hogy egyfajta segitséget adjon a jové nem-
zedék terapeutainak és pacienseinek. Véleménye szerint a pszichoterdpia
valsdgos helyzetben van, mert a gazdasagi nyomas és a piaci viszonyok
az egészségligyben - mely az olcs6bb gyodgyszeres kezeléseket, illetve a
rovid, szimptomaorientélt terdpidkat részesitené elényben - megakada-
lyozza, hogy jol képzett és felkésziilt terapeutdk kertiiljenek ki a képzési
rendszerbdl. Yalom kozel egy évtizeddel ezel6tti vizidja nemcsak az Egye-
siilt Allamokban, de Eurépaban is igazolddni latszik abban a tekintetben,
hogy megnyilt a tér a kiilonboz6 segité szakmakban dolgozo szocidlis mun-
kasok, lelkészek, tanarok szamara, hogy egyre rovidebb id6 alatt elvégez-
het6 kurzusokon pszichoterapias szakképesitést szerezzenek és segitsék a
hozzajuk fordul6 klienseket a vagyott novekedésben. A szerzé ebben a
munkdjaban 45 év interperszonalis és egzisztencialis terapidban megszer-
zett tapasztalatainak esszencidjat fogalmazza meg, azzal a célkittizéssel,
hogy hasznélhat6 technikai alapvetést adjon a gyoégyitashoz a jové tera-
peutdi kezébe.

Irvin D. Yalom neve nem ismeretlen egyébként a hazai kozonség sza-
mara sem, hiszen szdmos kényve mar magyar nyelven is olvashato, tob-
bek kozott az ,Egzisztencialis pszichoterdapia” (Animula 2004), ,Szere-
lemho6hér és mas pszichoterapids torténetek” (Animula 2002), , A cso-
portpszichoterapia elmélete és gyakorlata” (Animula 2003), valamint
nemrégiben a Park Kiad¢ (2010) gondozasaban egy regénye is megjelent
,Schopenhauer-terapia” cimen. A szerzé jelenleg a Stanford Egyetem Or-
vostudomanyi Karan a pszichiatria emeritusz professzora. Szamos siker-
konyv (3 regény és 10 szakkonyv) szerzdje, és egyben az egzisztencialis
pszichoterdpia egyik iskolateremtd alakjaként tartjak szamon. Az egzisz-
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tencialis pszichoterapia alapjai az egzisztencializmus filozéfiai irdnyza-
taban gyokereznek (Kierkegaard, Nietzsche). Minden embernek szembe-
stilnie kell a 1étezés alapvetd kérdéseivel, melyek legmélyebb belsé konf-
liktusaink alapjat képezik. Yalom, amikor lefektette az egzisztencidlis
pszichoterdpia elméleti alapjait, négy, a létezésiink adottsagaibol fakado
kozponti kérdést fogalmazott meg: a halél, amely elkertilhetetlen, a sza-
badsag és az ezzel jaré felel6sség, az elszigeteltség, és végiil az élet értel-
mének vagy értelmetlenségének kérdése. Természetesen ezek a témdk a
jelen konyv egyes fejezeteiben is egész konkrétan megjelennek, , Hogyan
beszéljiink a halalrél”, , Beszéljiink az élet értelmérdl” stb. Yalom az eg-
zisztencidlis pszichoterapiat is egy dinamikus megkdozelitésen alapuld
technikanak tekinti abban az értelemben, hogy a tudatos viselkedés hat-
terében tudattalan konfliktusokat és mozgatéerdket feltételez, azonban a
tudattalan konfliktusok alapjat els6sorban a mar fent emlitett egziszten-
cialis kérdések képezik. Eppen ezért sziikségesnek latja, hogy a jové nem-
zedék terapeutai nagy érzékenységgel viseltessenek ezen létkérdések irant
a terapias kapcsolatban, anélkiil, hogy direkt forszirozndk ezeket a téma-
kat a terapias tiléseken.

A szerz6 85 rovidke fejezetben foglalja 0ssze a gondolatait, melyekrél
megjegyzi, hogy tobbségiik sajat szubjektiv tapasztalatdbol kristdlyosodott
ki. Kovetkezésképpen a legkevésbé sem tedridk gydjteményérsl van szo,
sokkal inkabb kiprobalt terdpids technikdk dsszefoglaldsarol. Természe-
tesen az elméleti hattér részletes leirasa megtaldlhat6 Yalom korabbi mun-
kaiban, amelyek magyar nyelven is elérhetéek (1asd fentebb). Igaz, a szer-
z6 ebben a konyvében folyamatosan azt hangsualyozza, hogy a terapidnak
elsgsorban kapcsolatkdozpontinak és nem elméletkdzponttinak kell lennie.
Az egyes témak a szerzé allitasa szerint random sorrendben jelennek meg
egymas utan (habar egy-egy kérdéskor tobb egymas utan kapcsolodo fe-
jezetet is felolel), ennek ellenére a konyv struktarajaban négy f6bb téma-
kor koré csoportosul: 1. A terdpias kapcsolat természete (, Therapist and
patient as "fellow travellers’”, ,Engage the patient”, , Let the patient mat-
ter to you”). 2. Féként az interperszondlis terdpids megkozelitéshez kap-
csol6d6 gyakorlati technikdk ismertetése (Why use the Here-and-Now?).
3. Az élethez kapcsol6do egzisztencidlis kérdések (haldl, izolacié szabad-
sag és az élet értelmessége) feltarasa a terdpids munka soran. 4. Az dlmok
értelmezésének alapvets megkozelitései a terdpids kapcsolatban. A konyv
elején megfogalmazott néhany téma egészen evidens lehet a segit6 szak-
maban dolgozé szakemberek szamara. Példaul, , Légy tamogato!”, ,Em-
pétia: tekints ki a paciens ablakan”, ,Kertild a diagnézist!”. Szerencsére
ezek a fejezetek is nagyon izgalmasak abbdl a szempontbdl, hogy rovid
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esetismertetésen és konkrét példakon keresztiil mondja el a szerzé a gon-
dolatait.

Egy fontos szemléleti kérdés azonban mar az elsé fejezetekben nyilvan-
valéva valik, amit a szerzé végig kovetkezetesen képvisel a konyvében,
mégpedig az, hogy a szerzé a pszichoterdpiat egy olyan folyamatnak latja,
amelyben a kliens és a terapeuta egytitt halad és kdlcsondsen hatassal van-
nak egymasra a belsé fejlédés atjan. A masik kovetkezetesen képviselt
szakmai meglatdsa, hogy tapasztalata szerint a terapias munka sordn az
,itt és most” megkozelités sokkal fontosabb, mint torténeti perspektivaban
feltdrni az eseményeket, amit Yalom ,ott és azutdn” megkdozelitésként ir
le. Egy problémas helyzet kulcsat szerinte érdemesebb a paciens és tera-
peuta kapcsolatabol kiindulva feltarni, ugyanis a paciens problémai el6bb-
utobb manifesztalédnak a terdpids tilések sordn, és sokkal szerencsésebb
ennek a kapcsolati konfliktusnak a hatterét feltarni, semmint egyfajta el-
mélkedésbe fogni a maltrol.

Természetesen a szerz6 semmiképpen sem biztat arra, hogy a konyvben
leirt technikékat, javaslatokat kizar6lagos receptként alkalmazza az olvasé.
Kreativitasra és spontaneitasra biztat, amelyen keresztiil mindenki meg-
taldlhatja a sajat hangjat és stilusat. A Yalom altal megfogalmazott cél a
terdpids munka soran nemcsak a tiinetek és fajdalmas lelki konfliktusok
megsziintetése, hanem a belsé novekedés és adott esetben a péciens alap-
vet6 irdnyultsagainak (karakterének) megvéltoztatasa.

Azzal a nyitottsaggal és érdeklddéssel olvastam ezt a konyvet, mint aki
megszoélitva érzi magat a szerzé altal megfogalmazott céloktél, miszerint
az Uj generacio képviselSinek kivanja dtadni a tapasztalatait. Végiil is egy
személyes hangvételt, nagyon olvasmanyos szakkonyvvel talaltam szem-
be magam, ami egyfajta izletes desszertként szolgdlt a szisztematikusan
felépitett, olykor szaraz hangvételd pszichoterapias eljarasokat és techni-
kakat osszefoglald tankonyvek utan. Els6sorban nem a stlyos pszichiét-
riai betegekkel kapcsolatos terapids tapasztalatok 0sszefoglalasat tartal-
mazza ez a munka, hanem a magas funkcionalitassal bir6, ambulans klien-
sekkel kapcsolatos meglatasokat, kovetkezésképp a konyv egyes fejezetei
a gyakorlo pszichoterapeutak mellett a segit6 szakmakban dolgozék, men-
talhigiénés szakemberek, szocidlis munkasok részére is ajanlhato.

Ugy gondolom, nagyon tiszteletremélté vallalkozas ez a munka. Szer-
zGje iskolateremtd alakja egy pszichoterapias iranyzatnak (akar annak vall-
jamagat, akdr nem), és természetesen nem art ennek tudatdban lenni, ami-
kor olvassuk ezt a konyvet. Az, hogy hova keriil a hangstly az elméleti és
gyakorlati technikai tandcsok megfogalmazasa tekintetében, nem fiigget-
lenithet6 ettdl a ténytdl, ami részben elénye, részben hatranya e konyvnek.
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Kezd¢ lélektani szakemberként azt gondolom, nem lenne baj, ha tobb eh-
hez hasonl6 szakkonyv sziilethetne, a munkank és tanulményaink elGse-
gitésére.
Dr. Harmat Ldszlo
E-mail: laszloharmat@yahoo.com

Jaré Katalin (szerk.):
A jatszmak vilaga - Felfedezések a tranzakciéanalizis tajain

Hattér Kiado, Budapest, 2011
380 oldal, ara: 3490 Ft
ISBN: 978 963 9365 98 8

A Jdtszmak nélkiil sorozat - Eric Berne, vagyis a vilagszerte ismert és nép-
szert Emberi jatszmdk cimd konyv szerzdje, a tranzakcidéanalizis (roviden
TA) iranyzat megteremtdje magyar kovetSinek munkéja - a TA gyakorlata-
val foglalkoz6 tanulményok gytjteménye: hazai pszicholégusok tevékeny-
ségét mutatja be esetekkel gazdagon illusztralva a kozonség és a szakma
szamadra. A jdatszmik vildga - Felfedezések a tranzakcidanalizis tdjain a Jatszmak
nélkiil sorozat szerzéinek harmadik vallalkozasa. A sorozat négy kotete:
jelen kiadvany mellett megjelenik majd Az érzelmek felszabaditisa (a TA a
lelki egészségért), Felelosség és siker (a TA mint dontésmenedzselés), vala-
mint a Biztonsdgot és bizalmat a gyerekeknek! (T A-szellemi nevelés).

A konyv szerzéi kivétel nélkiil neves és gyakorlott tranzakci¢-analitikus
holgyek: Acs Eva - vegyész, krizistanacsad6 szakpszicholégus, Jaré Kata-
lin - iskolapszichologus, nevelés-lélektani szakpszichologus, dr. Juhasz
Erzsébet - klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta, Nabrady Maria
- tandr, pszicholégus, a Magyar Tranzakciéanalitikus Egyestilet regnalo
elnoke, valamint Vary Annamaria - klinikai és palyatanacsad¢ szakpszi-
cholégus.

A jelen kotet a tranzakci6-analitikus alapmd - Jdtszmik nélkiil (2001) -
torzsmondandoéja mellett felfrissiilt egy-egy munkaval, amely napjainkig
nyomon koveti az azon a teriileten a TA-ban id6kozben kibontakozott fej-
leményeket. A konyv egy fogalmi kalauzzal indit a személyiség és a tarsas
kapcsolatok vildagahoz. A mintegy félkotetnyi fejezetben megismerkediink
a TA emberképével, melyben kozponti szerepet kap az autonémia, vagy-
is a tudatossag, a spontaneitds és az intimitas felfedezése és felszabaditasa.
Részletesen targyal a személyiségen beliil az én-allapotokrol, annak struk-
turélis analizisérdl - sériilésekrél, a funkcionalis modellrél. Kitér a tranz-
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akcidk és a szocialis sziikségletek elemzésére, a konfliktusok jatszmaelem-
zésére. Beszél a jatszmak mellett a TA masik kozponti fogalmardl, a sors-
konyvrdl is, azaz a problémdk, elakadasok gyokereinek, keletkezéseinek
lefrasarol. Mikozben az ember természetes allapota az ingerekre adott va-
lasz, vagyis az aktivitas, megtudhatjuk, milyen belsé akadalyozottsag a
passziv magtartasforma, és mik a fenntartdsanak modozatai - a zsdkutcak.
Mindemellett a kotet, Berne-hez hasonléan, az olvasét nagyban segiti ab-
ban, hogyan tudja a leirtakat onismereti célokra hasznalni, illetve segité
szerepben hasznositani, egyéni és csoportdinamikai tiikorben. Részletezi
a valtozas értelmezését a tranzakciéanalizisben, lényegében megalapozza
a sorozat késébbi kiadvanyainak elméleti tombjét.

Meégis legnagyobb értékét a konyvnek a Hétkoznapi jatszmaink cimet
visel6 Olvasckonyv jelenti. Ez egy jatszmaelemzéseket 6sszefogo frappans
példatar. Nagy elénye, hogy hétkoznapi helyzeteket vesz gorcsé ald, igy
alaikus olvas6kozonség szamara is érthet6vé és megérthet6vé valnak ezek
a helyzetek, kiillonosen az el6z6 fejezet feldolgozasdban. A torténeteket
elemzések egészitik ki egy-egy kiemelt tranzakcidanalitikus szempontbol.
Ezek baratsagrol, a rossz gyerekrdl, szexudlis , tizletrdl”, irodai szécsatak-
6], elcsattan6 pofonokrol stb. szélnak. Mind-mind olyan szituaciok, melyek
kozeliek mindnyajunkhoz, melyeket mindannyian megtapasztalhatunk.
Az elemzések szakemberek és kiilsé szemlélSk részérdl érkeznek. Kiilon-
leges értéke még ennek az olvasokdonyvnek az elemzéseket kovets , meg-
old4shalmaz”, ami alternativ lehet6ségeket kindl a parbeszédek kedvezébb,
jatszmamentes kimenetelére.

A harmadik fejezet: Tisztul6 jelentések - az alapfogalmak tovabbgon-
dolasa. Vagyis, ahogyan a cim is jelzi, egy az elmult évtizedekben tortént
tudoményos utdnkovetése ez az alapfogalmak valtozasanak, fejlédésének.
A fogalmi kalauzban bemutatott ismeretanyagok pontositasa ez ott, ahol
felvetédtek fontos szakmai kérdések, tigymint: a biol6giai alapok és a spi-
ritualitas szerepe, a tudattalan kommunikacié megléte az énallapotok ko-
z0tt, az intrapszichikus konfliktusok megoldédsa, mas kulturélis kozegben
val6 alkalmazhatésag lehetSsége és korlatai stb. Igy megoldasi javaslatokat
kapunk az énallapotok meghatarozdsaban és vizualis megjelenitésében
taldlhato ellentmondas feloldasara, az énéllapotok kialakulasanak értel-
mezésében, az énéllapotok bioldgiai alapjaira vonatkozé kutatdsokban, a
személyiség fejlédése és az énallapot-fogalom, valamint az énéllapot etikai
és spiritudlis vonatkozésaiban. Kiilon targyalja a fejezet az életpozicio fo-
galmat is, am itt Eric Berne, Claude Steiner és Franklin Ernst modelljein
talmutaté munkakat mutat be a konyv. Mig a sorskonyvi apparatus értel-
mezéseinek Gjabb részleteit ismerhetjiik meg, mint amilyen a sokat emle-
getett és csak a kozelmultban értékelt transzgeneracios sorskonyv jelentd-
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sége, megismerhettink egy hatodik drivert is: javaslat és vita, avagy a Vedd
el! Ez a fejezet szintén egy friss, gazdag eleme a konyvnek.

A negyedik fejezetben, mely a , Tranzakcidanalizis: torténeti kitekint
és perspektivak” cimet viseli, Jar6 Katalin nytjt betekintést a TA négy na-
gyobb egységbe rendezett torténetébe, olvashatunk iskoldirdl, tudomanyos
fogadtatasardl és maig tarté allando megujuldsardl, avagy a klasszikus
Berne-i iskola mellett részletezi az , Gjrasziildsitési” és az , Gjradontési”
iskola mibenlétét. Végiil az elmult évek , kreativ krizisét” kovetve tovabbi
iskoldk megjelenésével felvetit egy jovoképet is mint tudomany és mint
problémakezel6 és képességeket kibontakoztaté gyakorlat, de mindenek-
el6tt az egészséges fejlédést kivanja modellalni.

Az utolso és egyben a legrovidebb fejezetben a TA nemzetkozi és hazai
szervezeteirdl olvashatunk. Ez a mér korabbrol ismert tanulmany része is
volt, am itt egy aktualizalt ismertetéként szerepel. Els6ként a jelenleg 65
orszagban mikods ITAA-val, azaz a Nemzetkozi Tranzakcidanalitikus
Egyestilet (International Transactional Analysis Assosiation) szervezeti
felépitésével, megalakulasanak ttjaval, belsé elrendezédésével, céljaival
és tevékenységével, tagsagaval ismerkedhettink meg. S6t, 2001-ig vissza-
mendleg talalkozokrol és 2005-t61 a Berne-dijazottakrol is beszamolnak a
szerz6k. Gyakorlati szempontbdl is fontos rész a TA képzési feltételeit és
kovetelményrendszerét taglal6 rész, s6t, megismerkedhetiink itt az etikai
szabalyzatbdl is néhany ponttal. Ezt kovetéen a Magyar Tranzakciéanali-
tikus Egyestilet kertil teritékre, kiilon kitér annak eredményeire és jelen-
létére a szakmai kozéletben. Ezenfeliil igen hasznos irdsként nézhetiink a
honi publikacidk részletezésére a szerzék és témaik megjeltlése okan.

A jatszmdk vildga - Felfedezések a tranzakcioanalizis tdjain olyan tanulmany-
kotet, mely mélto inditdsa a sorozatnak. Ehhez kell6 ismereteket ad at a
tranzakcidanalizis mikéntjérdl, hogyanjardl, s kiilonosen nagy jelentésége
abban is rejlik, hogy hasznos kézikonyv tigy a tudomanyos tertileten mun-
kalkodoknak, mint a laikus érdeklédSknek. Meglatasom szerint, ha Eric
Berne olyan pszichol6gidrdl Almodott, amely mindenkié, melyben raébred
az ember, hogy élete irdnyitasaban fontos és felelGs szerepvallalasa van:
hogy iranyithatja sorsat, akkor bizton allithatom, hogy ez a kényv mind-
annyiunk konyvespolcdra odakivankozik, és segithet nekiink a Berne-i
gondolkodés megvaldsitasdban, amennyiben a TA irdnt megfelel6 elkote-
lezettséget, modszerei irdnyaban pedig bizalmat gyakorolunk. Péld&i szem-
léletesek, s altaluk valahdnyunk szdmadra érthetévé valhatnak a kommu-
nikdcioban ejtett tudattalan ,hibak”, azaz felismerhet6vé, tudatosithatova,
valtoztathat6va és elimindlhatova véalhatnak a jatszmaink.

A konyv tisztelettel sz6litja meg a mas tertilet irdnt elkotelezett szakma-
belieket, még akkor is, ha esetenként hianyos a TA-val kapcsolatos el6-
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tudasuk. Preciz fogalomtéra és olvasokonyve példaértékd lehet mas tera-
pids médszerek ismerteté kiadvanyai szamara - ez a jol atgondolt szer-
kesztésnek is koszonhetd, s a szerzék tapasztalata minden soraban benne
rejtezik. Eppen ezért gyakorlati alkalmazhat6séga jelentés, a TA-képzés
tankonyvévé nominédlhat6. Hatalmas informaciohalmaza miatt érdemes
tobbszor is elolvasni, id6rdl iddre visszatérni a kétes tranzakciok elemzé-
séhez. Ezéltal dobbenhettink r4, hogy a sorozat szerz6i munkajukkal utat
taldlnak kiilonbozé professziok mivelSihez, s kozben a Nemzetkozi és a
Magyar Tranzakcidanalitikus Egyestilet fejlédési horizontjat és a TA malt-
ja, jelene mellett a jov6béli utakat is felvazolja. Kival6 onismereti lehetésé-
get biztosit - a civil olvas6kor szamara - kozérthet6 esettanulményival,
sémaival, finom és olvasmanyos nyelvezetével. Ehhez nagy segitség a pon-
tos tordelés és az abrak szovegazonos vizudlis tizenete. Mar a feddlap is
egyértelmd utalas az énéllapotok strukturalis modelljére, s a Hattér Kiado
korabbi pszicholégiai tematikéja kiadvanyaitol némileg eltéréen egy von-
z6 valtés ez. Noha Eric Berne mive kihagyhatatlan olvasmany, jelen kotet
is bedllhat a sorba, szerzéinek csak gratulalni tudok, s bizom benne, hogy
a folytatasként tervezett kiadvanyok is tartjak ezt a szinvonalat.

Pap Agota

E-mail: pap.agota@gmail.com

Gondolatok Kis Médea és Kovacs Judit
A bosszii pszicholégiai 0sszetevdi cimi irasa' kapcsan
A nagyon gazdag, a témat gondosan elemzd, bemutat6 irds megmozgatja
az olvaso gondolatait - mi tobb: élményvilagat. Sokat tanulhatunk beléle,
tanulsagos. Sok momentum tovabb dolgozik bennem, ezekrdl szeretnék
most beszdmolni, esetleg masokat is a tovabbgondolasra késztetni. Leg-
elséiil is a bosszu vélasztott definicidjardl, melyet a szerz6k McCullougtol
vettek at: , A bosszt bizonyos célok - agymint a sajat dnbecstilés meg-
mentése, a timado megleckéztetése, az erkolcsi egyensuly helyredllitasa
elérésére iranyul6 attittidoket és meggy6z6déseket magéban foglalé inter-
perszonalis problémamegoldasi stratégia, melynek dinamikajaban szemé-
lyiségi, szituativ és kapcsolati faktorok egyiittesen jatszanak szerepet.” A

! Kis, M., & Kovdcs, J. (2010). A bosszu pszicholégiai 6sszetevdi. Mentilhigiéné és Pszicho-
szomatika, 11(2), 129-150. Mivel a cikk szerzéi nem kivantak reagalni Fuizéki Balint jelen
gondolataira, nem levelezésként, hanem egyszerd recenzidként jelentetjitk meg ezt az irast
(a szerk.).
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definici6 meglehetésen hosszi, nehezen kovethets, magyardzo - erre réa-
érnénk egy rovid meghatarozast kovetéen. Tovabba: a bosszi nem attittid
és nem stratégia, hanem ezek alapjan kivitelezett akcid. A definicié bonyo-
lultsdgaban elsikkad egy igen lényeges elem: a bosszt mindig reakcio. (A
dolgozat késébb béségesen targyalja ugyan a bosszt tarsas-kozosségi vo-
natkozasait - az inditasbol mégis hidnyzik.)

Mi torténik az ,akcié”-ban, vagyis az agresszidban? A sértett felet vesz-
teség éri. (Izgalmas kérdés az agresszorban végbemend folyamatok tanul-
manyozasa is, de ez nem targya a dolgozatnak.) Mi torténik az akcié - az
agresszio - utdn, a sértett részérél? Ennek harom tatjat ldtom: 1. megbocsa-
tas; 2. bosszy; 3. (latszélag) semmi. Az el6z6 kettd kizérja egymast, mig a
harmadik mogott megbtavé igen sok lehetséges torténés - reakcié: ragodas,
vivodas, depresszid stb. - mind a megbocsatds, mind a bossza folyamata-
nak igen gyakori kisérdje.

Az elmondottaknak megfeleléen a bosszti meghatérozasanak ajanlom:
~A bosszt a sértett (viszont)agresszidja.” Akcid és reakcio - akar egyéni,
akar csoportos - a tarsadalomba mélyen beleagyazva megy végbe, ezt a
dolgozat béségesen targyalja. Mégis, ezt olyan fontosnak tartom, hogy
felvetem a bosszu (inditék szerinti) két mindségét, a belsé s a kiils6 bosz-
szut. EI6bbi féleg az egyén dontése, utobbi quasi kdtelezéen elvart maga-
tartas. Ily helyzet pl. a né hirnevének csorbitdsa. A megtorlas olykor ma is
a vérbosszi. Ennek az 6skozosségbe valé visszahelyezése indokolatlan.
Az emlitettnél kevésbé éles helyzetekben ma is 1épten-nyomon megjelenik
a tarsas kozeg olykor konfliktust (bosszihelyzetet) élez6, maskor meg fé-
kezé hatésa.

Tisztazatlan a kiilonbozd, de mégis a témdahoz tartozé fogalmak egy-
mashoz val6 viszonya, hierarchidja. llyenek: bosszt, biintetés, megtorlas
(retorzid), elrettentés, elégtétel, igazsagtétel, jovatétel, dldozat. Ezek mind-
egyike felbukkan a dolgozatban, mint ahogy a bosszt-folyamatban is.

A bosszt jellemzéen indulati (indittatasa) cselekmény, még akkor is, ha
kivitelezése olykor hosszan és jol megtervezett. , A bosszti mindig kiegyen-
litédésre, a kapcsolati egyensuly helyreallitdsara irdnyul” olvassuk, majd
par sorral lejjebb: a ,, cselekvések legtobbszor teljesen spontan és impulziv
moédon kovetkeznek be”. Utébbi eleve kizarja el6bbit, marmint az impul-
zivitds, quasi kényszer a kiegyenlit6désre val6 torekvést. A bosszt nem az
egyensulyt keresi, hanem a feltilkerekedést, a megfizetést, mégpedig leg-
inkabb a sérelmet meghaladé mértékben: ,Haromszor veri ezt kenden
Ladas Matyi vissza.” (Mas dolog, hogy a torténetben csak az elhatarozas
azonnali és indulati, a megval6sitas viszont higgadtan és j6l megtervezett,
az indulat haragga csitult - 1. fentebb is.) Mas helyiitt azt olvassuk, hogy
a magyar bossztaall6 moéresre tanitja az elkdvetst. Hogy csakugyan az er-
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kolesot oktatna, efeldl erds kétely mertil fel, de hogy (re)akcidja erésebb
lesz, mint az, ami 6t érte - efelSl sokkal kevésbé.

Ugy vélem, az igazsagtétel (nem a bossza!) leginkabb kollektiv, tarsa-
dalmi tevékenység. Idealis esetben {6 jellemzdi a higgadtsag és targyila-
gossag. Ennek megfelelGen egyeztet: audiatur et altera pars - hallgattassék
meg a masik fél is. Torekvése az artalom el6tti helyzet visszaallitasa, a res-
titutio. Elfogadottsdga, mi tobb, az eziranti igény altalanosan elfogadottnak
mondhaté. A bosszt viszont inkabb egyéni. Altalanos tarsadalmi elfoga-
dottsdga az igazsagtétel elfogadottsdganal alacsonyabb, az erre irdnyul6
igény elitélés targya.

A bosszu koncepcidjat a szerzdk a Biblidig vezetik vissza, s a ,szemet
szemért, fogat fogért” koztudatba dtment, quasi szalloigévé valt moézesi
normadjat idézik. A Biblidval érvelni nehéz vallalkozas: egészen mas sze-
repet kap szakralis és szekuldaris kornyezetben. Az idézett mondat a Tiz-
parancsolat kozvetlen kozelében isteni elrendelésként hat. Ha fellapozzuk
Mozes idézett konyvét, az idézett tétel utan még nagyon sok, aprélékosan
kidolgozott esetleiras kovetkezik, ami konnyen felidézi akar a jelenkori
BTK-tis, a Bibliaban is igy &ll: ,torvénykonyv”. Torekvése ennek megfele-
16en a restitutio és nem a mértéken feliili megtorlas, vagyis kevéssé viseli
magan a bosszd indulatisagat. Osszefoglalva: a hivatkozott széveg - véle-
ményem szerint - az igazsagkeresés leirasa, nem pedig a bosszivagyé.

Mint irtam, a mérték kdzponti szerepet visz az akcié-reakcié viszony-
latban. Az igazsagszolgaltatas egyensulyra torekszik, a bosszt a sérelmet
meghalado ellenakcié. Ha megértésre valamennyire szadmot tarthat is, el-
fogadottsaga altalaban csekély, s mennél nagyobb az eltérés a sérelem és
a viszontsérelem kozott, anndl inkabb csokken. Ennek megfelelGen a sza-
porod6 és a sajté altal szélesen teritett, sokszor tomeges kegyetlenkedések
(~amokfutas”) bosszukénti megjeltlése téves, félrevezets és karos. Ha egy
diak egy szidas miatt felrobbantja az iskolat, ez a bosszt extrém mértékén
is tal van, ez sui generis agresszi, az emlitett konfliktus legfcljebb preci-
pitalo tényezdje lehet.

A bosszt olykor személytelen - ,a sors keze” vagy ,Isten biintetése”.
Bank mondja Gertrudis ravatalanal Melinda és gyermekiik teteme mellett:
»Kiraly, bosszulva vagy!” A dolgozathoz akar mottéul is szolgalhatna az
idézett kinai kozmondés: Két sirt asson az, akit csak a bosszu hajt - egyet
tdmaddjanak, egyet pedig maganak.

Dr. Fiizéki Balint
E-mail: orom19@gmail.com



