-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Repository of the Academy's Library

Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika 14 (2013) 4, 381-395
DOI: 10.1556/Mental.14.2013.4.4

Konyvszemle

Ryan M. Niemiec - Danny Wedding:

Positive psychology at the movies. Using films to build character strengths
and well-being

(Pozitiv pszicholdgia a filmekben. Hogyan hasznaljuk a filmeket karak-
tererdsségeink épitésére és jollétiink novelésére?)

Hogrefe, Cambridge, MA, 2014 (2., atdolgozott kiadas)
470 oldal, 59 USD
ISBN: 978-0-88937-443-0

A pozitiv pszicholégia iranyzata (a 2000-re datalt) megsziiletése utan szin-
te azonnal elhagyta az akadémiai pszicholégia elefantcsonttornyat és az
empirikus kutatasok mellett a 1élektan alkalmazott tertileteire kezdett fo-
kuszélni: arra, hogy a pszicholégia hogyan jarulhat hozza a kielégité és
teljes élethez. A gyorsan népszertivé valt mozgalom kettds hatéssal jart.
Egyrészt sikeresen kezelte azt a hangstulyeltolodast, amely kordbban jelle-
mezte a pszicholdgiat: a teljes, kielégit6 és boldog élet timogatasa helyett a
patologidk megértésére és kezelése volt elsésorban a lélektan fokuszaban.
Masrészt hozzajarult ahhoz, hogy az ismeretterjeszt6 pszichologiai iroda-
lomban és a kozbeszédben egyre nagyobb teret kapjon a boldogsag témadja.
Ez a fejlemény - tagadhatatlan pozitivumai mellett - veszélyekkel is jar:
a pozitiv pszicholégia tizenetei ugyanis konnyen eshetnek a vulgarizalas
és leegyszerdsités aldozatava. Ezt a veszélyt minden témaval foglalkozo
szakkonyvnek szem el6tt kell tartania - jelen konyv szerzéi pedig sikere-
sen elkertilték ezt a csapdat.

A pozitiv pszicholégia elméleti vazat az erények és karaktererdsségek
rendszere adja. Ennek a rendszernek az elkészitését az motivalta, hogy ne
csak a patologiaknak legyen klasszifikaciés rendszere (DSM, illetve BNO
rendszerek), hanem a pozitiv emberi mtikodés jellegzetességeinek is. Igy
hat univerzélis erényt (bolcsesség, batorsag, humanum, igazsagossag, mér-
tékletesség, transzcendencia) és ezeken beliil 24 karakterersséget defini-
altak a pozitiv pszicholdgia vezéralakjai (Martin Seligman és Christopher
Peterson). Idénként , ellen-DSM”-nek is nevezik ezt a rendszert - ez a meg-
nevezés azonban nem szerencsés, hiszen azt implikalja, hogy a patologiak,
illetve az erdsségek témédja egymas antagonistai. Ennek épp az ellenkezdje
igaz: a pozitiv pszicholdégia akkor vélhat valddi, ,érett” tudomannya, ha
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az emberi létezés teljes spektrumadval, a pozitiv és negativ élményekkel
egyarant foglalkozik.

A szerz6k (Ryan Niemiec, pszicholégus, coach, a VIA Karakterdsségek
Intézetének oktatasi igazgatdja és Danny Wedding, pszichol6gus, szdmos
pozitiv pszicholdgiai témaja konyv és konyvfejezet szerzdje) véleménye
szerint a film egy olyan miivészeti ag, amely képes atlépni a nyelvi vagy
foldrajzi hatarokat, vagyis mindenki szamara, minden kultardban értheté.
Igy tehat a film nemcsak tarsadalmi kérdésekre reflektél, hanem az egye-
temes emberi gondolkodésba és érzésekbe - vagyis az emberi létbe nyujt
betekintést.

A szerz6k célja az volt, hogy a filmek vilagan keresztiil mutassak be az
erdsségek és erények témdjat. Ezért a szerz6k fontosnak tartottak, hogy 1ét-
rehozzanak egy kritériumrendszert is, amely alapjan egy film pozitiv pszi-
cholégiai témajua alkotdsnak tekinthetd. Ezek a kritériumok a kovetkezdk:
(1) a film olyan karaktert mutat be, aki a 6 kategéria 6sszesen 24 erGsségé-
nek legalabb egyikével rendelkezik; (2) a karakter er6sségének kifejezése
soran valamilyen akadalyba titkozik; (3) a torténet fontos részét képezi az
is, hogy a f6hds hogyan kiizd meg ezekkel a nehézségekkel, hogyan oldja
meg a konfliktusokat, illetve hogyan fejleszti magaban az adott karakter-
erdsséget; és (4) a film hangulata felemelg, illetve jol illusztrédlja az emberi
létezés mélységeit. A szerz6k folhivjak a figyelmet arra is, hogy a konyvben
targyalt 0sszes film nem feltétleniil felel meg mind a négy kritériumnak,
mégis besorolhaték a pozitiv pszicholégiai filmek kozé. Azonban azok a
filmek serkenthetik leginkabb a pozitiv iranyt valtozdsokat a nézében,
amelyekre mindegyik kritérium igaz.

A tobb mint 400 oldalas konyv négy részbdl (tizenhat fejezetbdl) all. Az
elsé rész roviden bemutatja a konyvben targyalt karaktererésségeket, illet-
ve azt, hogy a szerz6k miért tartottak fontosnak éppen a filmmiivészeten
keresztiil bemutatni a pozitiv pszicholégiat.

A masodik, leghosszabb rész - mely a konyv magjat adja - sorra veszi
mind a hat karaktererdsséget és azok 9sszesen huszonnégy alkategoriajat.
Ebben a részben az 9sszes fejezet ugyanazt a struktarat koveti. A szerzék
el6szor roviden bemutatjak az adott karaktererésséget és kitérnek az adott
témakorben jelenleg foly6 kutatasokra. Ezutan egy példafilmen keresztiil
elemzi az adott karaktererésség megjelenését a filmben és a f6hds jellemé-
ben, illetve hangstlyozza, milyen éltalanos elényei vannak a széban forgé
erdsségnek. A konyv ezutan tobb amerikai és nemzetkozi alkotas tiikrén
at targyalja az adott karaktererdsség megjelenését, illetve kitér specidlis
témakra is, melyek fejezetenként, az adott ergsségtdl fliggden valtozhat-
nak. Ilyen példdul a kreativitas témakorében a kifejezetten kreativ gyere-
kekrdl vagy kreativ terapeutakrol szol6 filmeket targyal6 alfejezet is. Ezt
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kovetben egy alfejezet erejéig olvashatunk az egyes erésségek tulzott vagy
éppen ellenkezéleg, tal alacsony szintd hasznélatarol.

A harmadik rész a PERMA modellen keresztiil targyalja az egyes alko-
tasokat. A modell szerint a pszicholdgiai jollét alkotoelemei a pozitiv ér-
zelmek, az elkotelez6dés, a kielégité tarsas kapcsolatok, a teljesitmény és
a jelentésteliség. A konyv utolso része osszefoglalja az olvasottakat és is-
mét hangstlyozza a szerzdék hitvallasat, miszerint a filmmiivészet fontos
eszkoze lehet a pozitiv pszicholdgia és a karaktererdsségek népszerdsité-
sének (,,Jobba tehetnek minket ezek a filmek? Azt gondoljuk, hogy igen”).
A konyvet tartalmas és hasznos fiiggelék (példaul erésségek szerint tema-
tizalt filmek list4ja, segédanyagok a téma oktatasahoz), irodalomjegyzék,
név- és filmmutatoé zarja.

Erdemes foltenniink a kérdést, hogy a kényv vajon mennyire alkalmas
arra, hogy filmmtvészet val6ban értékes alkotasait mutassa be? Vajon kii-
16n lehet-e valasztani a kozepes szinvonald, am nézdék széles rétegeit inspi-
ralo filmeket a vitathatatlan mtivészi értéket képviseld, am sokkal szikebb
kozonségnek szol6 alkotasoktol? A konyv egyértelmien egy platformra
helyezi a filmmdvészet kritikai szemmel nézve legkiilonb6z6bb mind-
séget képvisel6 alkotasait. Bar az egyes filmek kivéalasztdsanal a szerzék
hangstlyozottan timaszkodtak az Amerikai Filmintézet tobb toplistajara
is (példaul , minden idék 100 legjobb filmje”, ,a 100 leginspiralobb film”,
,top 100 filmhés”), kizarélag annak tiikrében itélik meg 6ket, hogy milyen
formaban képviselnek egy-egy karaktererdsséget. Igy kertilhet példaul ha-
sonléan pozitiv megitélés ald a kritikusok altal szinte egyontettien kozhe-
lyesnek és felszinesnek mindsitett Alkonyat (a Rotten Tomatoes filmkriti-
kai oldal altal 6sszegydjtott kritikak atlagosan 49%-ra értékelték a filmet a
100-bol) és Francis Ford Coppola nagy klasszikusa, az Apokalipszis, most
(melyet atlagosan 99%-ra értékeltek a 100-bol). A szerzdk szerint ugyanis
mindkét filmben az 6nkontroll erénye jelenik meg.

A konyv legnagyobb erénye, hogy hozzasegiti az olvasét ahhoz, hogy
jobban megértse az erények és karaktererdsségek megjelenését az emberi
jellemben és inspiraciot kapjon az adott erésség fejlesztéséhez. A rendkiviil
igényesen kivitelezett mtvel kapcsolatban megfogalmazhat6 egyetlen kri-
tika az, hogy egyes bemutatott miivekkel kapcsolatban (példaul a Matrix
vagy az Avatar) nehezen feltételezhetd, hogy valéban segithetik az erds-
ségek fejlesztését. A konyv élvezetéhez azonban csak ritkan kell félreten-
niink a kulturalis és esztétikai kritikai készségtinket: a szerzék hasznos,
tartalmas és hasznédlhaté mtvet alkottak.

Dr. Szondy Maté — Kerekes Anna

E-mail: szondymate@gmail.com; keranna@gmail.com
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Marc S. Breedlove - Neil V. Watson:

Biological psychology. An introduction to behavioral, cognitive, and cli-
nical neuroscience

(Biolégiai pszicholégia. Bevezetés a viselkedéses, kognitiv és klinikai
idegtudomanyba)

Sinauer Associates, Sunderland, MA, 2013 (hetedik kiadas)
633 oldal, 124,06 USD
ISBN: 978-0-87893-927-5

Az elmult években gyermekeim tankonyveit lapozgatva némi irigység ta-
mad bennem: milyen jol tagoltak, mennyire j6l kiemelik, s magyarazzak a
lényeget, és kreativ abrakkal érzékeltetik az sszeftiggéseket. Bar régi tan-
konyveimet mar régota nem veszem a kezembe, s nem végeztem kovet-
kezetes Osszehasonlitdsokat, emlékeim szerint sokkal sivarabbak voltak,
s kevésbé tették élvezetessé a tanulast, mint mai utédaik. Nehéz azonban
eldonteni, mi a fontosabb az idegrendszer miikodésének megtanuldsaban:
a jol attekinthet6 szines abrdk, melyek esztétikaja azt az illaziét keltheti
benniink, hogy a megértés soran elképzeléseinkben is hasonlé rendezettség
alakul ki; vagy a jol atgondolt leirdsok segitenek inkdbb, melyek gondol-
kodésunkat inkabb képesek helyes irdnyba vezetni a megértés soran.

Mindezt azért irom, mert a nemzetkozileg elismert és sokat idézett bio-
l6giai pszicholdgia tankonyv hetedik kiadasat olvasva sokszor éltem meg,
hogy milyen j6l timogatja az olvasé eréfeszitéseit az idegrendszer felépité-
sének és mikodésének megértésében. Tudasunk a neurobioldgiai és pszi-
cholégiai tényezdk tsszefliggéseirdl egyre gazdagabba valik, ami komoly
kihivas elé allitja a tertilet irant érdeklédéket. Az idegrendszer felépitése
eleve bonyolult, sokszor nem konnyd elképzelni a struktarak térbeli elhe-
lyezkedését; a funkcidk megismerése is egyre osszetettebb képet ad agyunk
miikodésérdl, részben abbol adéddan, hogy a mechanizmusok megértésé-
ben egyre gyakrabban biokémiai szintd 0sszefliggések is szerepet kapnak.
Mindehhez tarsul a kutatdsi médszerek bonyolultsaga, aminek alapvet6
ismerete megint csak megkertiilhetetlen a biopszicholégia irant érdekl6d 6k
szamara. A magyar olvasé helyzetét az is neheziti, hogy tobbnyire idegen
nyelven kell tajékoz6dnia és tanulnia errdl a tertiletrdl.

A recenzens - aki eredend6en nem biopszicholégiai témakkal foglalko-
zik, inkabb torekszik arra, hogy a biol6giai alapokkal egyre intenzivebben
foglalkoz6 pszicholégiai gondolkodés fejlédésével 1épést tartson - évek ta
probalja magat tovabbképezni ezen a tertileten, igy megismert mar néhany
témaba vago tankonyvet. Példaul az egyik klasszikus német tankonyv
- a Birbaumer - a honlapjan hozzéférhet6 vazlatokkal, kivalé abrakkal,



Kényvszemle 385

~memo”-kartyakkal, tesztkérdésekkel segiti a tanulast, de gondolatmene-
te inkabb halad6knak val6; a témak kifejtése idénként elég hosszadalmas,
egy-egy fejezet attekintése sok id6t és erdfeszitést igényel. A jelen, amerikai
tankonyv interneten korlatozas nélkiil hozzatérheté vazlatai, abrai, anima-
cioi, tesztkérdései szintén jelentésen megkonnyitik és sokszor élvezetessé
teszik a tanulast, és a Birbaumerrel ellentétben kezdSknek is ajanlhaté. Meg
kell jegyezni, hogy a kotet tobb mint 500 dbrajanak jelentds része kivaldan
szerkesztett, szinvonalas eredeti munka, s nem véletlen, hogy tobb pszi-
chologia tankonyv veszi at ket a biolégiai alapok targyaldsa soran.

A kotet szerz6i mar a kordbbi kiadasok soran igyekeztek minden segit-
séget megadni a konyv hasznédlatahoz. Példaul CD-melléklet tartalmazta
a fejezetek vézlatait, Power-Point-os f6liasorait, abrdit és a tanultak atis-
métlését segitd kiilonbozé tipust kérdéseket. A mostani kiadasban néhany
tovabbi djitas teszi még élvezetesebbé a konyv hasznalatat. Példaul a fe-
jezetek tobbsége egy , The Cutting Edge” résszel zarul, mely olyan fontos
felfedezéseket mutat be, melyek az adott téma legtjabb kutatasaihoz kap-
csolddnak, és jol illusztraljak azok kisérleti logikéjat, modszertanét és hipo-
téziseinek tesztelését. A masik tjdonsag a fejezetek végén 1év6, in. vizualis
Osszefoglalo, mely poszterszerd elrendezésben, grafikusan vezeti végig az
olvasot a fejezet legfontosabb tizenetein és az azokhoz kapcsolédé abra-
kon. A kotet 6 tartalmi egységre osztja a 19 fejezet témait, melynek vazlatos
osszefoglalasat adjuk, néhany kiragadott érdekesség emlitésével.

Az els6 rész a viselkedés biologiai alapjait targyalja, mely bevezetésként
a funkcionalis neuroanatémidval foglalkozik, s jol kovethet6 leirdsat adja az
idegrendszeri struktarak f6bb vonalainak. A bevezet6 fejezet foglalkozik
tovabba a képalkoté6 mddszerek eredményeinek értelmezésével, és olyan
djitasokkal is, mint a diddikus fMRI, amely lehet6vé tesz szocialis idegtu-
domanyi kutatdsokat. A tovabbi fejezetek idegélettani tsszefiiggésekkel,
fontos neurotranszmitterekkel és neurofarmakolégiai kérdésekkel foglal-
koznak, majd zarasként egy neuroendokrinoldgiai fejezet kovetkezik.

A kotet masodik része az idegrendszer evoltcidjat és egyedfejlédési fo-
lyamatat mutatja be. Az emberi agy evolacidjaval foglalkozo fejezet kiilono-
sen gazdag, tsszefoglalja az enkefalizacié folyamataval kapcsolatos tjabb
megkozelitéseketis. A fejezet , The Cutting Edge” zarasa azzal a provokativ
kérdéssel foglalkozik, vajon jelenleg is tart-e az emberi faj evolacidja. Az
élethosszig tarto fejlédési folyamatokat targyalo fejezet sok Gj informaciot
foglal 6ssze az epigenetikai interakciokrol, s naprakész informacidkat ka-
punk beléle az Alzheimer-kor etiolégidjaval kapcsolatos kutatasokrdl is.

A kotet harmadik része a szenzomotoros funkcidkkal foglalkozik. Els6
fejezete a szenzoros folyamatok &ltalanos alapelveit mutatja be, majd a
tapintdsi érzékelés és a fajdalom témadit targyalja. Utobbi részekben iz-
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galmas kutatasi eredmények jelennek meg, példdul a fdjdalom-rendszer-
nek a tarsas visszautasitds, kikozosités megélésében jatszott szerepérdl.
A mozgatorendszerrdl szolo fejezet a mozgastanulas sordn végbemend
neuronalis-plasztikus folyamatokkal kapcsolatos 1j kutatasi eredmények-
rél is beszamol.

A kotet negyedik részének témakore az élettani és viselkedéses folya-
matok szabdlyozasa. Az elsé fejezet a nemi és szexudlis viselkedés biol6-
giai hatterét targyalja. Ebben ismét a legfrissebb kutatasi eredményekrél
kapunk attekintést a szexudlis viselkedés neurokémidjarol és a szexuélis
orientacioé neurdlis mechanizmusairdl, valamint a sziil6i gondoskodas neu-
robiolégidjarol. A homeosztatikus szabalyozasi folyamatokrol szol6 feje-
zet stilypontja a teststily szabalyozédsa, mely témaban érezhetden intenziv
kutatasok folynak a népegészségiigyi problémat jelent6 elhizés hatterének
jobb megértésére és befolyasolhatosagéara. A bioldgiai ritmusokrol és az
alvasrol szol6 fejezetben ismét kivalo osszefoglalé abrak segitik példaul a
molekuléris 6ra és az alvas neuronélis mechanizmusainak megértését. A
fejezet , The Cutting Edge” része az individalis neuronok ,faradtsagat és
almossagat” vizsgalo érdekes, Gj kutatasi eredményeket mutat be.

A kotet otodik része két fejezetbdl all, melyek az érzelmek és a stressz
biopszicholégiajaval, illetve a pszichopatolégiai allapotok neurobiolégiai
alapjaival foglalkoznak. Ut6bbi fejezetben példaul olvashatunk a szkizofré-
nia és a gyermekkori stressz dsszeftiggésével foglalkozo6 Gjabb kutatasokrol,
valamint a depresszi6 pszichoterdpidjanak neurobiologiai alapjairol.

A kotetet zar6 hatodik rész a kognitiv idegtudomanyok alapijait jarja kor-
be. Itt is olvashatunk érdekes tjdonsagokrdl, pl. azzal kapcsolatban, hogy a
tanulasban szerepe lehet Gjonnan létrejott idegsejteknek. A figyelem és tu-
dat témajaval foglalkoz6 fejezetben naprakész dsszefoglalét olvashatunk a
figyelemzavar-hiperaktivitas-zavarrél és a komatozus tudatéllapotban meggélt
tapasztalatok neurobioldgiai hatterérdl. A kotet zar6 fejezete a féltekei aszim-
metria és a nyelvi funkcidk témakorét foglalja 6ssze, ahol tobbek kozott a £6-
emldsok nyelvi kommunikéciojarol, s a diszlexia hétterérdl olvashatunk.

A kotet tehat vilagos és kifejezetten érdekes 0sszefoglalast ad a viselke-
dés biologiai alapjairdl, annak mechanizmusairél, evoltciés gyokereir6l,
fejlédésérdl és a biopszichologiai megkozelités alkalmazasi lehetdségeirdl.
Olvasobarat jellege alapjan mindenkinek ajanlhato, aki ismerkedni szeretne
a pszicholégia biolodgiai alapjaival, s aki frissiteni szeretné ezzel kapcsola-
tos ismereteit. Kreativ didaktikai megoldasait kiilondsen jol hasznalhatjak
azok a kollégak, akik biopszicholégiai targyakat oktatnak.

Dr. Tiringer Istvin
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu
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Ryan M. Niemic:

Mindfulness and character strengths: A practical guide to flourishing
(Eber tudatossag és pozitiv jellemvonasok: gyakorlati Gtmutaté a ki-
teljesedéshez)

Hogrefe, Cambridge, MA, 2014
274 oldal, 39,80 USD
ISBN: 978-0-88937-376-1

Bizonyéra ismerdsen cseng sokak szamara a ,mindfullness” sz6, még ak-
kor is, ha nem vagyunk benne egészen biztosak, mit is jelent pontosan:
meditacids, terdpids eljards vagy egyszerten csak egy konnyen elsajatit-
hato hétkoznapi technika, amelynek segitségével konnyebben oldhatjuk
meg vagy viselhetjiik el problémdinkat, tudatosabba valhatunk, 6nma-
gunk és a kornyezetiink torténéseivel kapcsolatban. Bizonyara mindegyik
megallapitas igaz lehet egyszerre és talan ez is az oka az ,éber tudatos-
sag” népszerdségének, nemcsak az Egyesiilt Allamokban, de Eurépaban
és Magyarorszagon is.

Gyokerei tobb mint 2500 évre nyudlnak vissza és 6kori Buddhista tanok
képezik alapjat. Habar a szonak nincs pontos magyar megfeleldje, [ényege
a jelenlét és tudatossag gyakorlasa, az éber onirdnyitas; vagyis egy olyan
allapotot jel6l, amikor teljesen jelen vagyunk pillanatrél-pillanatra egy-
fajta itélkezés-mentes éber figyelemmel. Tobbek kozott Jon Kabbat-Zinn
irdsai és kutatdsainak koszonhetSen valt népszertivé, valamint Tich Nhat
Hanh, zen-buddhista szerzetes hozta el gyakorlatat a nyugati kultarakba.
Ma mar szamos kutatds bizonyitja, hogy a , mindfulness” gyakorlasa je-
lent6s javuldst hoz az életmingségben és segitségével kiilonosen jo ered-
mények érhetSk el a depresszié és a szorongasos megbetegedések keze-
lésében. A kognitiv viselkedésterapia gyakorlatdba viszonylag rovid idé
alatt bekertilt a ,mindfulness” gyakorlatainak terapias keretek kozott valo
alkalmazasa, de természetesen rengeteg 6nsegité és onismereti csoport is
lehetéséget nytjt az érdeklédék szamara az éber tudatossagon alapulo
technikdak elsajatitaséra.

Ami a ,character strengths” megjelolést illeti, szintén nem tudok rdla,
hogy létezne a magyar szakirodalomba bevezetett és altalanosan elfoga-
dott forditdsa. A fogalmat a pozitiv pszicholégia vezette be, 6sszegytjtve
azokat a pozitiv jellemvondsokat, erényeket, kovetendé erkodlcsi normékat,
melyek évezredek sordn hozzasegitették az emberiséget ahhoz hogy, ki-
egyenstulyozottabb és boldogabb életet élhessen. Mint kdztudott, a pozitiv
pszicholégia f6 torekvése annak meghatarozasa, hogyan tehetjiik teljesebbé
az emberi életet, kibontakoztatva az egyes emberben rejlé lehetSségeket,
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képességeket, talentumokat. A pozitiv pszichologiai irdnyzat alapitoéi ko-
z6tt van Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihaly is, akik elsGsorban
nem a mentalis betegségek és pszichés zavarok meghatarozaséra és keze-
lésére fokuszaltak, hanem érdeklédésiik sokkal inkabb arra fokuszalodott,
hogy mi sziikséges ahhoz, hogy kiegyenstulyozott, egészséges és boldog
életet élhesstink.

Az tjfajta megkozelités nagy érdeklédést valtott ki, és a 2000-es évek
eleje 6ta szamos cikk, konyv latott napvilagot, ami az életmingség, a min-
dennapokban megvalosul6 kreativitas és boldogsag kérdéseit taglalja. Az
egyik legfontosabb 1épés az volt a pozitiv pszicholégia tudomanyanak
megalapozéasaban, hogy felhasznélva az emberiség torténelmi multjaban
fellelhet6 tudaskincset (mtivészet, vallas és bolcselet), kategorizaltak azo-
kat a jellemvondsokat (strenghts) és erényeket (virtues), melyek egyeteme-
sen értéket képviselnek az emberiség szdmara. A kutatasban 55 tudés vett
részt és 3 éven keresztiil tanulményozték kiilonbozé kultarak irodalmat,
akar 2000 évre is visszatekintve, magaban foglalva a klasszikus athéni fi-
lozoéfia, a judaizmus, a kereszténység, a buddhizmus, a hinduizmus, az
iszldm kulttra tradicionalis gondolatait. Ebb6l a munkabdl sziiletett vé-
giil az az 6sszefoglalo tablazat (VIA Classification of Character Strengths
and Virtues), mely hat f6 kategériaban foglalja 6ssze a pozitiv jellemvo-
nasokat és erényeket:

1. Szabadsag és tudas (wisdom and knowledge): olyan kognitiv jellem-
vonésokat foglal magaba mint a kreativitds, kivancsisag, érdeklédés,
vagy a szélesebb kord tudas irant.

2. Batorsag (courage): emociondlis jellemvonds, mely magéban foglalja
a nyitottsagot a valtozasra.

3. Emberiesség (humanity): interperszonalis jellemvondsok csoportja,
mely képessé tesz a masok felé valé odafordulésra, érzékenységre és
segit6készségre, amit nagyon gyakran tarsas intelligenciaként emle-
getlink

4. Igazsagossag (justice): elengedhetetlen jellemvondasok csoportja a ma-
sokkal valo egytittmikodés kialakitasahoz, a csoportmunkédhoz és a
tarsadalmi egyenlGséghez kapcsol6do jogok gyakorlasdhoz.

5. Mértékletesség (temperance): magaban foglalja az 6nkontroll képes-
ségét, a megbocsatast (forgiveness), a szerénységet és erkolcsosséget
(modesty) és megfontoltsdgot (prudence).

6. Transzcendencia: a racsodédlkozas képessége a koriilottink 1évé vi-
lagra, a természetre és a tudomanyra, a mindennapi élettink torténé-
seire. Magaba foglalja a hdlara (gratitude) val6 képességet, a reményt
(hope), a humort (humort) és a spiritudlis tapasztalatok (spirituality)
iranti nyitottsagot.
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A pozitiv pszicholégia allaspontja szerint tobbé-kevésbé minden ember
rendelkezik a fent emlitett jellem vonasokkal. Terapids vagy onismereti
munka soran lehetéség van arra, hogy terapeuta, coach, csoportvezet6
feltérképezze a klienseinek az erésségéit vagy éppen a gyengeéit, azokat a
jellemvonasokat, amit fejlesztenie kellene altaldban vagy éppen egy adott,
a kliens szamara problémas, szitudciéban. A pozitiv jellemvonasok klasz-
szifikdcidja kozos nyelvet teremt, nemcsak a kliens és a terapeuta kozott,
de tudomanyos szakemberek kozott is arra vonatkozéan, mi is a legjobb
az emberiség, az egyes egyén szamadra a kiteljesedéshez, a személyiség
fejlédéséhez és a boldog és kiegyensulyozott életvitel megtalalasdhoz, el-
éréséhez.

Nos, Ryan M. Niemic konyve ezt a két fogalmat, terapids, onismereti
technikat hazasitja 0ssze konyvében, melyet ,,Charachter Based Strenghts
Practice”-nek (CBSP) nevez, amit kissé esetlentil éber tudatossag alapt
erénygyakorlasnak fordithatnank. A szerzé véleménye szerint a két mod-
szer valdjaba elvalaszthatatlan, hiszen az egyes jellemvonasok fejlesztése
csak komoly tudatos munkaval lehetséges (self-awareness) és forditva:
mikozben a ,mindfulness”-t gyakoroljuk, egyben fejlesztjiik magunkban
példéaul az onkontrollt, a jelen pillanatban atélt események, tapasztalatok,
érzések felé valo nyitottsdgot és az itélkezés-mentes elfogadast stb.

A szerz6 a pozitiv pszicholdgia jeles és hiteles képviseldje, kutatoként és
csoportvezetdként is tobb évtizedes, komoly jartassagot szerzett mindkét
modszer megismertetésében. A konyv nagy értéke, hogy a szerzé bemu-
tatja és attekinti minkét modszer elméleti hatterét és széleskorden ismerteti
a témahoz kapcsol6dé tudomanyos kutatasokat, szakirodalmat. A konyv
masodik felében egy CBSP-tréning felépitése, folyamata és tapasztalatai
kertilnek 6sszegzésre, sok feladattal és gyakorlattal, amit az olvasé maga is
el tud végezni, kovetve a szerz6 utasitdsait; de segitségiil szolgalhat tréne-
reknek, coachoknak egy sajat CBSP-tréning felépitéséhez is. A gyakorlast
egy, a konyvhoz csatolt CD-melléklet is segiti.

A konyv felépitése meglehetSsen didaktikus. Minden fejezet elején egy
rovid osszefoglal6 talalhato a fejezet tartalmarol, majd kotelezéen egy ro-
vid tanmese kovetkezik. A konyv kéthasabos tordelése nem konnyiti meg
az olvasast, megszakitva egész oldalt bettlté szovegdobozokkal, melyek-
ben a torzsszoveghez kapcsol6do kiegészits informdcidkat olvashatunk.
Ugy gondolom, érdekes olvasmany pszichol6gusoknak, szocialis teriileten
dolgoz6 szakembereknek, coaching-gal foglalkoz6 szakembereknek és ter-
mészetesen mindenkinek, aki érdeklédik a pozitiv pszicholdgiai elméleti
és gyakorlati eredményei irdnt.

Osszefoglalva azt kell mondanom, hogy bér sokféle 6nsegits konyv kertilt
mar a kezembe eddigi munkam soran, de nagyon kevés az olyan értékes
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munka, amely ilyen mélységben és igénységgel lett volt volna felépitve,
mind a tudoményos hattér attekintését illetéen, mind pedig a gyakorlati
tapasztalatok 6sszegzése terén. Sz6 sincsen pszeudo-tudomanyos allitasok-
r6l, amelyek konnyt és gyors megoldast igérnek a problémakra, ugyanak-
kor egy izgalmas kiranduldst igér sajat belsé mélységeink és talentumaink
felfedezésére. Igaz, ennek a két médszernek a gyakorlati 6tvozésében vé-
leményem szerintem semmi Gj nincs, minden tisztességes vallas spiritudlis
gyakorlatai hasonlé médon épiilnek fel az erények kimtvelésére, melynek
természetes atja az onmagunkkal és mésokkal val6 kapcsolat megisme-
rése és megerdsitése. Ugyanakkor ezek a vallasos gyakorlatok a nyugati
tarsadalmakban, a maguk tradicionalis formdajaban még azok szdmara is
kevésbé vonzoak, akik mélyebb spiritudlis elkotelezettségben élnek, igy
nagyszerd, hogy ennek a mdédszernek a gyakorlasa, Gjrafelfedezése egy
szélesebb réteget megérinthet és sok ember boldoguldsara és személyes
fejlédésére szolgélhat.
Dr. Harmat Ldszlo
E-mail: laszloharmat@yahoo.com

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction:
Prisons and drugs in Europe: The problem and responses
(Bortonok és kabitészerek Eurépaban: a probléma és a valaszlépések)

Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2012
36 oldal, ingyenes kiadvany
ISBN: 978-92-9168-561-5

Az Eurépai Uni6 kabitoszer-monitorozoé tigynoksége (EMCDDA) éltal 6sz-
szeallitott kitet egy sorozat része, melynek célja hogy atfogé képet adjon az
eurdpai kabitoszer-probléma aktudlis kérdéseirdl. A kabitoszer-probléma
és az arra adott valaszok a bortonckben egyre hangstlyosabb elemei az eu-
ropai és a nemzeti drogpolitikdnak egyarant. E kiadvany célja, hogy a ren-
delkezésre 4ll6 adatok alapjan eurdpai helyzetképet adjon a fogvatartottak
szerhaszndlatarél, a biintetés-végrehajtasi intézetekben rendelkezésre 4116
egészségligyi és szocidlis programokrol, valamint a tagallamok vonatkozo
szakpolitikajarol és a tertiletet érintd stratégidkrol, standardokrol. A kiad-
vany elkészitéséhez informacioval szolgaltak az EU-tagéllamok, a csatla-
kozasra var6 orszagok, valamint Norvégia. A kotetben feltiintetett adatok
a 2010. (vagy a hozzaférhetd legfrissebb) évre vonatkoznak.

Az eurdpai fogvatartotti populacié drogérintettsége jellemz6en magas
egész Eurépédban. A tobbség hasznalt mar életében valamilyen kabitoszert,
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koziiliik sokakra jellemzé valamilyen kréonikus és problémas szerhasznalati
mintdzat. A fogvatartotti populacié tobb szempontbdl specialis: jellemzéen
rosszabb az egészségi allapotuk és szocialis helyzetiik, mint az altalanos
népességé. A kotet a bevezetSt kovetden két teriiletre bontja a téma targya-
lasat. El6szor a problémardl, vagyis a szerhasznalatrdl és annak kovetkez-
ményeirdl kapnak az olvasok egy atfogéd képet, majd a vélaszlépésekkel
ismerkedhetnek meg a kiadvany masodik felében.

A , probléma-blokk” a kdbitészer-hasznélat elterjedtségének bemuta-
tasaval indit a fogvatartotti populdcié korében. Eurépaban a bebortonzés
hatterében az esetek 10-25%-aban valamilyen illegalis szer hasznalataval,
tartdsaval vagy kereskedelmével kapcsolatos biincselekmény all. Az egyes
szerek elterjedtségét tekintve hasonlé sorrend figyelhet6 meg a fogvatartot-
ti populaciéban, mint az dltalanos népesség korében. Az altaldnos népes-
séghez hasonldan tehat a fogvatartottak korében is a kannabisz-hasznalat
életprevalencia-értéke a legmagasabb, ezt koveti a kokain és az amfeta-
min. Természetesen az egyes szerekhez tartozé értékek minden esetben
magasabbak a fogvatartotti populaciéoban. A bortonbe kertilés jellemzéen
valamilyen valtozast idéz el6 a kordbbi szerhasznalatban: az esetek egy
részében a szerhaszndlat abbahagyésaval jar, mig masoknal probléma-
sabb szerhasznalati médozatokra vagy egyszertien mas (elérhetébb vagy
kevésbé detektalhato) kabitészerre torténé atallast eredményez. A fogva-
tartas alatti szerhasznalatot tekintve 2000 6ta 2 és 56% kozott mozog azok
aranya, akik a bortonben toltott id6 alatt valamilyen kéabitészer fogyasz-
tasarol szamoltak be.

Altalanossagban elmondhat6, hogy az intravénas szerhasznélat életpre-
valencia-értéke lényegesen magasabb a fogvatartottak korében az altalanos
népességhez viszonyitva. A hatdismaximalizélas érdekében egyes szerhasz-
nalok esetében megfigyelhet$ az intravénds beviteli médra torténé atallas a
bebortonzést kovetden, ami noveli a szerhasznalattal jaré kockazatokat. A
steril injektal6 eszkozokhoz valé hozzaférés korlatozottsaga pedig a tik/
fecskendék és az egyéb injektal6 segédeszkozok megosztasaval noveli a
fert6z6 betegségek terjedésének kockazatat.

A fogvatartottak egészségi allapotar6l elmondhato, hogy jellemzéen na-
gyobb ardnyban kiizdenek valamilyen fizikai vagy mentalis problémaval,
mint az altaldnos populdcié tagjai. Erre a borton, mint kérnyezet is hatassal
van: a talzstufoltsag és a szdréshez, egészségligyi ellatashoz val6 hozza-
férés mértéke egyarant meghatarozo tényezdje az egészségi allapotnak. A
halalozas a bortonokben lényegesen magasabb, mint az altalanos népesség
korében. Az eurdpai adatok alapjan a bortonokben el6fordulo halalesetek
tekintetében az 6ngyilkossag a vezet6 haldlok - az esetek hozzavetélegesen

”

egyharmada sorolhat6 ebbe a csoportba. Bar egyértelmd adatok nem allnak
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rendelkezésre a szerhasznal6 fogvatartottakra vonatkozoan, egy idézett
meta-analizis megéllapitasai szerint a biintetés-végrehajtasi intézetekben
torténd ongyilkossagok egyik f6 kockézati tényezdje a szerhasznélat.

A fogvatartas targyaldsa kapcsan a kotet sszeallitéi nem keriilik meg a
szabadulast kovet6 id6szak vizsgélatat sem. A szabadulas, a tarsadalom-
ba val6 visszatérés soran a fogvatartottaknak szdmos fizikai, gyakorlati és
pszicho-szocidlis nehézséggel kell megkiizdeniiik. A szabadulast kovetd
idészakot magasabb mortalitds jellemzi, ilyenkor magasabb a kdbitészer
okozta halalesetek - igy tobbek kozott a tiladagolas - kockazata is. A szer-
hasznalat és kovetkezményeire adott egészségiigyi és szocialis valaszok
tekintetében a kiadvany szamba veszi az Eurdpai Unios és egyéb nemzet-
kozi szakpolitikdkat, az akciétervben kitlizott célokat, a nemzetkozi egyez-
ményeket és nem utols6 sorban a nemzeti szakpolitikat. A fogvatartottak
egészségligyi ellatasaval kapcsolatos nemzetkozi standardok kozott kie-
melten foglalkozik az egyenl6 ellatas elvével (equivalence of care). Vagyis
az elitéltek szdmara a falakon kiviili ellatassal egyez6 ellatas biztositasa-
nak sziikségességével.

Az ellatas leirasénal a kiadvany tdmaszkodik kvalitativ informéciokra is,
elsGsorban egy szakértdi vizsgalat eredményeire, melyet a nemzeti fokusz-
pontok segitségével végeztek 30 dllamban. A fogvatartottak egészségiigyi
ellatasa jellemzden a biintetés-végrehajtas intézményrendszerért is felel6s
- altaldban az igazsagiigyi vagy beliigyi - minisztérium hataskorébe tar-
tozik. Hét orszdgban azonban, mely az eurépai (az EU tagallamai és Nor-
végia) fogvatartotti populacié 40%-at adja, folyamatban van az atszerve-
zés, vagy mar atkertilt ez a kompetencia az dltalanos egészségiigyi ellatas
biztositasaért felels tarcdhoz. A két rendszer egy ernyé ald szervezésével
el6segithet6 az ellatas folyamatossdganak biztositdsa - mely ugyancsak
egy sokszor eldkertiil6 szempont az attekintésben.

Az ellatasszervezés leirasat kovetSen a kiadvany roviden targyalja az
egyes ellatasi formak (allapotfelmérés, fliggdséget kezelS programok, td-
csere, HCV-fert6zottek kezelése, reintegracio, utégondozas) tipusait és
hozzaférhetéségét az elérheté adatok alapjan. A citdlt vizsgalatokra és a
felhaszndlt adatokra hivatkozva a zar6 fejezet arra a megallapitasra jut,
hogy az altalanos populaciéval 6sszehasonlitva a fogvatartottak korében
mind a droghasznalat, mind annak negativ kovetkezményei gyakoribbak.
Bar szamos orszagban fejlédés tapasztalhato ellatasukban, a falakon kivii-
li tarsadalom (az &ltalanos népesség) és a fogvatartottak szamara nyujtott
ellatas kozott maig nagy a szakadék mind a hozzaférhetéség, mind a mi-
néség tekintetében. Mivel a fogvatartottak ide-oda mozognak a falakon
kiviili tarsadalom és a biintetés-végrehajtas rendszere kozott, egészségi
allapotuk kihatdssal van az egész tarsadalom egészségére.
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A Kiemelt Témak (Selected Issue) sorozatanak itt bemutatott kotete két-
ségkiviil egy hianypo6tlé kiadvany. A probléma feldolgozasat nagyban ne-
hezitette annak érzékeny természete - mely szamos metodolégiai probléma
ereddje -, valamint a teriilet monitorozédsara alkalmas standardizalt adat-
gytjtési eszkozok hianya. Mindezek ellenére a kotet atfogé helyzetképet
ad a kébitoszer-problémarol a bortonokben, felsorakoztatva az elérheté
kutatdsi eredményeket, nemzeti és nemzetkozi adatgydjtésekbdl szarmazo
adatokat, kvantitativ és kvalitativ informaciokat egyarant felhasznélva. A
kiadvany megrendelhet6 az eurépai uniés publikaciok terjesztéséért fele-
16s bookshop.europa.eu oldalon vagy letolthet6 az EMCDDA honlapjarol
(emcdda.europa.eu).

Péterfi Anna

peterfi@gmail.com

Elmar Brdhler - Bernhard Straufs:
Grundlagen der medizinischen Psychologie
(Az orvosi pszicholégia alapjai)

Hogrefe, Gottingen, 2012
848 oldal, 179 EUR
ISBN: 978-38-0170-577-0

Jelen kotet a Hogrefe kiad6 grandiézus véllalkozasanak keretében jelent
meg, melyben a 80-as évektdl a pszicholdgia minden részteriiletét attekints
kézikonyv-sorozatot (enciklopédiat) ad ki. A sorozatot eredetileg kb. 100
kotetesre tervezeték, aminek legnagyobb része mostanra mar megjelent.
Az orvosi pszicholdgiaval foglalkoz6 kotet(ek) a sorozat végére maradtak,
s mar évek 6ta szerepeltek a konyvsorozat hirdetésében az ,el6késziilet-
ben, rovidesen megjelend” kategéridban, igy a recenzens mar régebb 6ta
kivancsian varta kiadasukat. Az enciklopédia-sorozat orvosi pszicholo-
giaval foglalkozo két kotete koziil a mostani az els6, mely a teriilet alap-
vetd elméleteirdl és az ezekhez kapcsol6dé kutatasi eredményekrdl nytijt
naprakész attekintést.

Az orvosi pszicholégia az elmult 3-4 évtizedben honosodott meg és in-
tézményestilt az eurdpai egyetemek tobbségén. Ha megnézziik az ebben a
targykorben kiadott elsé tankonyveket, lathatjuk, hogy kezdetben jelentés
aranyban szerepeltek benniik altalanos és klinikai pszicholégiai témak, és
csak elvétve jelentek meg az elméleteket megalapozé empirikus kutaté-
sok. Ha jelen kotetet 6sszehasonlitjuk a kezdetiekkel, hatalmas fejl6dést
lathatunk. Méra az orvosi pszicholégia valédi interdiszciplinaris kutatasi
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tertiletté fejl6dott, mely a kiilonb6z6 pszicholégiai és orvosi tényezdk 6sz-
szefliggéseit szertedgazodan vizsgalja.

A kotet bevezets fejezeteiben az egészség és betegség dltalanos modell-
jeirél kapunk attekintést, majd a betegségek osztalyozasi szempontjairol,
az orvosi pszichologiai diagnosztikarol olvashatunk. A kovetkezé fejezetek
szerzGi a betegségekkel és a gyogyitassal kapcsolatos pszichologiai ténye-
z6k kutatdsa szempontjabol kulcsfontossagu résztertiileteket targyalnak,
mint a biopszicholégia és a viselkedésgenetika, a személyiség-, a szocial-,
és a fejlédéspszicholdgia. A tovabbi fejezetek az egészség és betegség téma-
korének részletes ismertetésével foglalkoznak, ahol olvashatunk a tagabb
értelemben vett kornyezeti tényezdk, a megterhel6 helyzetek hatasardl, a
betegség és egészség szubjektiv elméleteirdl, valamint a ,, gender medici-
ne”-rél - az egészség és a betegségek vonatkozasaban tapasztalhaté nemi
kiilonbségekrdl és azok hatterérdl. A vaskos kotet tovabbi témai még a
betegségekkel torténé megkiizdés, az életmindség/ élettel valo elégedett-
ség egészségi vonatkozasai, a testi betegségek csaladi 0sszefiiggései, a f4j-
dalom, a kezelési motivacio és a terdpiahtség. A zaré fejezetek a szocidlis
halorol, az oregedés pszichologidjardl és a genetikai tényezdk szerepérdl
adnak osszefoglaldsokat.

A fejezetek felsorolasabdl lathato, hogy a szerkesztSk az orvosi pszicho-
l6giai kutatasok széles spektrumaét igyekeztek bemutatni. Néhany hagyo-
manyos orvosi pszicholégiai téma a kdtetben sajatos kontextusban szerepel:
nincs példaul 6nall6 placebo-fejezet, a kérdéskor a fajdalom fejezetben ke-
rul réviden targyaldsra; az orvos-beteg kapcsolat és kommunikacié témaéi
pedig a gyogyitas szocialpszicholégiai vonatkozasaival foglalkozo, atfogo
fejezetben jelennek meg.

A 26 fejezetben nemzetkozileg elismert, német kutatok foglaljak ossze
az egyes témak elméleti és kutatasi kérdéseit. A fejezeteket olvasva érzé-
kelhetd, hogy a szerzék tigy mutatjak be sajat kutatési tertileteket, hogy
jol kovethetSk az adott téma altalanos pszichologiai gyokerei, és az ebbél
kialakult specialisabb elméleti megkozelitések. A szerzdk targyaljak te-
riilletiik kutatasmoédszertani kérdéseit, bemutatjak az elterjedten hasznalt
mérdeszkozoket, roviden kitérnek a gyakorlati alkalmazas, s a bevalt in-
tervenciok elméleti vonatkozasaira is. (Az enciklopédia-sorozat kozeljo-
v6ben megjelené mésodik orvosi pszicholégiai kotete teljes egészében az
alkalmazasi lehetéségekkel foglalkozik.)

A kotet nagyon jol hasznalhat6 kézikonyvként: az elején talalhat6 rész-
letes tartalomjegyzék jol attekinthetd. A 15-50 oldalas fejezetekhez terje-
delem-ardnyosan az alapvet6 angol és német publikacidkat tsszefoglald
naprakész irodalomjegyzék csatlakozik. A kotet végén részletes név- és
targymutato segiti a tajékozodast, s az olyan ,rejtettebb” témék (mint a
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placebo, az orvos-beteg kapcsolat) megtaldldsat, melyeket a fejezetek sa-
jatos Osszefiiggésekben targyalnak.

Az orvosi pszicholégia enciklopédidja tehat nem talz6 megjel6lés a kotet
kapcsan. Aki szeretné a teriilethez kapcsolodé ismereteit béviteni, rendsze-
rezni, vagy egy atgondolt rendszer vonatkozasdban Gjraértékelni, annak a
jelen kotet alapvet6 referenciaként szolgalhat. Kiilonosen j6l hasznalhat6
azon kollégdknak, akik orvosi pszichologiai témakban kutatdsokat végez-
nek vagy terveznek.
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