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Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK TSTI
Szocialisan hatranyos helyzetu
gyermekek testnevelési
teljesitményének vizsgalata

{anulmany

Fo keérdestink az, hogy megnézziik, milyen hatdssal van a csaldd
szocio-Okonomiai helyzete és a sztilok (az anya) iskolai végzetisége
a didkok sportoldsi és higiénids szokdsaira, valamint ezek hogyan
befolydsoljck a testtémeg-index alakuldsdt, az iskolai teljesitményt
(bizonyitvany dtlaga) és a fizikai teherbirdst (Cooper-teszt és az
eronleéti feladatok). Az eredményekre tamaszkodva olyan
mozgdsanyagot kivanunk osszedllitani, amely eltér az eddigiektol
és tikrozi az egészsegfejlesztés ij irdnyvonaldt. Szeretnénk olyan
hasznos gyakorlatanyaggal szolgdlni, amelyet ki-ki az dltala képuviselt
tertiletre adaptdlhat. A mai kor igényeit kielégito tartalmakat és
modszereket, eszkozoket kivanunk biztositani. A fejlesztendo
tananyag jellemzdje az interdiszciplindris megkozelités.

Az alkalmazando eszkozok kozott szerepel a zene, a mozgds, €s
valamilyen fizikai eszkéz haszndlata. Figyelembe véve az iskoldk
szer-készletet, ennek megfeleloen kivanjuk alakitani a délutdani
mozgdsprogramok anyagcit.

Bevezetés

ségei fokozatosan bdviilnek. Itt mindenekel6tt a fogalmak, modszerek pontosabba

valasara gondolunk. Az utébbi idében megndtt a neveléssel és a neveléstudomany-
nyal szembeni igény a hatékonyabb és eredményesebb emberformalast illetden. Bdbosik
(1982, 9. o.) kiemeli, hogy ,,a pedagogia legaltalanosabb feladata az egyén
szocializalasa,azaz magas szint tarsadalmi funkciok és feladatok ellatasara torténd fel-
készitése”.

A testnevelés mozgasanyaga onmagaban is személyiségfejlesztd hatasu, hiszen az
ember csakis pszichoszomatikus voltdban értelmezhetd, de igazan akkor tekinthetd a
nevelési folyamat funkciondlis részének, ha a kognitiv és affektiv szféra, elsdsorban a
jellem is fejlodik, s ezaltal értékes szokasok alakulnak ki (Rokusfalvi, 1980, 276. o.).
Babosik (2004, 29. 0.) szerint ,,az egészség fenntartasat szolgaldé magatartasformak koziil
mindenekel6tt a mozgast kell kiemelni”.

A dolgozatban ismertetett vizsgalatokkal olyan adatok gytjtése volt a célunk, amelyek
ismeretében kidolgozhatova valt egy délutani mozgasprogram altalanos iskolds tanulok
szamara.

,»A csaladnak a nevelésben jatszott kitlintetett szerepe kiemeli a csalad pedagogiai
felelosségének kérdését. Kényes pontja ez az egész tarsadalomnak. A csaldadok szamot-
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ﬁ neveléstudomanyban egyre inkabb tapasztalhato, hogy az emberformalas leheto-
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tevod része ugyanis bizonyos okok miatt nem tud megfelelni ennek a feladatnak és a
feladattal Osszefiiggd feleldsségnek™ (Kalapdcs, 1990, 39. 0.). A probléma éppen abbodl
adodik, hogy nagyon sokféle csalad van, s igy igen sokféleképpen értelmezddik a gyerek
¢letsziikséglete. Nyilvanvalo, hogy lumpen csaladnal a lumpen életvitel sziikségletei és
készségei tanulhatok meg stb. E probléma rairanyitja a figyelmet a csaladdal kapcsola-
tos Ossztarsadalmi gondoskodas sziikségességére. ,,Minden olyan felfogasrél azonban,
amely megkisérli eléirni milyen a jo csalad, milyen legyen a csalad, mi a rossz, a nega-
tivum a csaladban, amit ki kellene kdszoriilni, el6bb-utdbb kideriil, hogy a mogotte rejlo
ideologia érvénye igencsak korlatozott, és a csalad nem olyan, nem lehet olyan (nem akar
olyan lenni) amilyennek az elmélet képzeli.” (Buda, 1989, 41. o.)

Iskolakultara 2013/1

Anyag és médszer
Kutatasi kérdések

* Milyen hatassal van a csaladi kdrnyezet a tanulok egészségmagatartasara?

» Bizonyithaté-e, hogy az iskolai kdrnyezet befolyasolja a tanuldk egészségmagat-
artasat?

» Talalkozik-e a tanulok fizikai aktivitas iranti igénye az iskola altal nyujtott leheto-
ségekkel?

* Amennyiben az iskola biztositja a tanulok szamara a szabadid6é hasznos eltoltését,
rizikomagatartasuk terén torténik-e pozitiv valtozas?

* Amennyiben az iskola megszervezi a tanulok szabadidds sporttevékenységét, pszi-
chomotoros fejlédésiik terén torténik-e pozitiv valtozas?

Hipotézis

HI: A csaladi hattér jellemzdi kiilonb6z6 modon hatnak a teljesitményre, a teljesito-
képesség alakulasara. Meghatarozo az anya iskolai végzettsége ¢s a csalad anyagi
helyzete.

H2: A csaladi kornyezet az egészségmagatartast szignifikansan befolyasolja.

H3: Az iskola altal biztositott szabadidds mozgasprogram eldsegiti a hatranyos helyze-
tl tanuldk motoros teljesitményének javulasat, amely a tanulasi teljesitményre is
pozitiv hatassal van.

Minta és méroeszkozok

A kutatés az iskolara alapozott. A kérddivek kitoltése osztalyteremben tortént, onkitdlté-
ses kérddivek segitségével, anonim mddon. A kitoltés eldtt ismertettiik a vizsgalat céljat
¢és a kitoltés modjat. A menet kdzben adodo kérdésekre valaszoltam_és segédkeztem a
kitoltésnél. Az adatfelvételbe bevont célcsoportok 11,5, 13,5 és 15,5 éves atlagéletko-
ra tanulok. Az adott ¢letkortl tanulok kivalasztasanal a nemzetkdzi protokollt vettem
figyelembe A serdiilé koru tanulokkal kapcsolatban vannak referencia-értékli nemzet-
kozi kutatasok. ,,A 13—14 éves életkorra az intenziv testi és érzelmi valtozasok jellem-
z6ek.” (Aszmann, 2002, 8. 0.) A motoros tesztek felmérése tornateremben (karhajlitas,
feliilés, medicinlabda-dobas, helybdl tavolugras), valamint szabadtéren, kimért palyan
(Cooper-teszt) tortént. A mintavalasztas egységei a kijelolt iskolan beliil random médon
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kivalasztott osztalyok voltak. A csalad szocio-Okonomiai helyzetének felméréséhez az
Aszmann-féle (2002) csaladjomodusag-skala (CSJS) modositott verziojat hasznaltuk
(autdra, szamitogépre, szobaszamra igen, Udiilésre nem kérdeztiink ra), amit tovabbi
kérdésekkel bdvitettiink (van-e a didknak sajat szobdja, sajat irdasztala, sajat szamito-
gépe, sajat konyve, internet hozzaférése otthon, valamint mennyi koényve, televizioja,
fiirddszobaja €s mobiltelefonja van a csaladnak). Egy masik kérddivben a diakok sporto-
lasi, tisztalkodasi és élvezeti szer-fogyasztasi (dohanyzas alkohol, drog) gyakorisdgarol
tettiink fel kérdéseket. A kérdbives vizsgalatok mellett felvettilk a Cooper-teszt és az
erénléti feladatok soran nyujtott teljesitményt is, majd Andrasné Teleki (1997) alapjan
kiszamoltuk a diakok (n=115) teherbirasi képességét, tovabba a testtdmeg, a magassag,
a kor és a nem ismeretében Joubert és munkatarsai (2004) alapjan meghataroztuk a dia-
kok testtomeg-indexét. A kérdéseink megvalaszolasahoz khi-négyzet tesztet, Fisher-féle
egzakt tesztet, t-tesztet, Pearson-féle korreldciot, valamint altalanos linearis modellt, a
tobbszords Osszehasonlitdsokhoz Tukey-féle post-hoc tesztet hasznaltunk. Az elemzés-
hez az SPSS statisztikai programot, szignifikanciaszintnek a p=0,05 értéket hasznaltuk.
Osszesen 2 iskola 281 diakjatol vettiink fel adatot, akik koziil 120 fin és 158 lany volt (3
tanulé nem nyilatkozott). 33 hetedikes, 106 nyolcadikos, 49 kilencedikes, és 90 tizedikes
diak szerepelt. Osszesen 20 diak (15 fit, 5 lany) ismételt évet legalabb egyszer. Ennek
megfelelden az egyes osztalyokban a vartnal idésebb didkokkal is talalkozhatunk.

A csalad szocio-0kondmiai helyzete és az anya iskolai végzettsége

Az éltalunk bovitett CSJS, illetve az Aszmann (2002) alapjan meghatarozott CSJS kdzott
erés pozitiv és szignifikdns kapcsolat van (Pearson-korrelacio, R=0,858, p<0,001).
A didkok szubjektiv szocio-6kondmiai érzete Aszman (2002) eredményéhez hasonld
eloszlast mutat (c?, =3.270, p= 0,352), a didkok szubjektiv szocio- Gkonomiai érzete
pedig Aszman (2002) vizsgalatahoz hasonloan jol korrelal az objektiv mutatokkal (Pear-
son-korrelacio, R=0,963, p=0,037, 1. és 2. tablazat).

1. tablazat. A csalad objektiv szocio-6konomiai helyzetének szdzalékos eloszldsa

Aszmann (2002) Sajat vizsgalat
Alsoosztaly 9,7% 1,7%
Also6-kozéposztaly 47,7% 40,3%
Fels6-kozéposztaly 37,7% 55,6%
Felsbosztaly 4,7% 2,5%

2. tablazat. A csalad szubjektiv szocio-6konomiai érzetének szazalékos eloszlasa

Aszmann (2002) Sajat vizsgalat
Szegény 6,0% 2,8%
Atlagos 46,3% 41,1%
Elég jo 32,2% 43,1%
Nagyon jomodu 15,5% 13,0%

Az altalunk bévitett CSJS validitasat és hasznalhatosagat tovabb igazolja, hogy a kevésbé
tanult (maximum szakmunkas végzettséggel rendelkezd) sziilok 7,5-szer nagyobb valo-
szinliséggel tartoznak az alacsonyabb szocio-dkonomiai helyzetli (also és also-kozép-
osztalybeli) sziilok kozé (Fisher-teszt, p=0,001). A tanuldk valasza szerint az apak 85,2
szazalékanak és az anyak 73,8 szazalékanak van allasa, ami 6sszhangban van Aszmann
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adataival (2002-ben az apak 85,4 szdzalékanak, az anyak 76,9 szazalékanak volt alla-
sa). A didkok sziileinek iskolai végzettsége hasonlo eloszlast mutat az Aszmann (2002)
altal meghatarozott magyarorszagi nem megyeszékhelyi varosokhoz. A megkérdezett
diakok 8 szazaléka szeretne szakmunkas bizonyitvanyt, 29 szazaléka érettségit szerezni,
63 szazalékuk pedig el szeretne végezni egy fdiskolat vagy egyetemet is. A tanultabb és
magasabb szocio-0konomiai helyzetii sziilok gyerekei 4,5-szer, illetve 3,5-szer nagyobb
eséllyel akarnak érettségit és felséfoku végzettséget szerezni, mint a kevésbé tanult és
alacsonyabb szocio-okonomiai helyzetli sziilok gyermekei (Fisher-teszt, p=0,016 ill.
p=0,014).

Iskolakultara 2013/1

Sportolasi szokds

Az altalunk vizsgalt iskolakban 1ényegesen kevesebb sziild engedheti meg maganak
a magyarorszagi atlaghoz képest (Szabo és Bauer, 2008), hogy gyermekét kiilonorara
jarassa, ennek ellenére a sport mint kiilonora hasonlé aranyban jelenik meg (3. tablazat),
¢és a didkok 45 szazaléka részt vesz diaksportkdori foglalkozason. A csaladdal egyiitt azon-
ban csak atlagosan havonta egyszer-kétszer sportol, kirandul vagy végez kerti munkat

(1. abra).
3. tablazat. Didkok hany szazaléka vesz részt a kiilonbozo kiilonorakon
Szabo és Bauer, 2008 Sajat vizsgalat
Matek 31% 10%
Idegen nyelv 32% 10%
Zene 8% 3%
Sport 13% 14,4%

1. abra. A csalad aktiv, fizikai megterhelést jelentd programokon valo kézos
részveételének eloforduldsi gyakorisdaga

60%
50%
40% | -
30% |

20% |
10% . W kirdndul, vagy

W A csalad egyiitt sportol,

0% dolgozik a kertben

Szinte Havonta Hetente Szinte
soha 1-2-szer 1-2-szer minden
nap

Az altalunk kapott eredmények és Piko (2006) eredményei kdzott erds pozitiv és szigni-
fikans kapcsolat van (Pearson-korrelaci6, R=0,858, p<0,001).

A diakok 22,3 szazaléka nem cserél naponta tiszta alsonemdit, hagyja ki a fiirdést vagy
a fogmosast. Ez az arany nem kiilonb6zott szignifikansan a kiilonb6z6 szocio-6kondmiai
helyzetli és iskolai végzettségli sziilok gyerekei kozott, azonban 2,5-szer nagyobb esély-
lyel fordul el6 fitknal, mint lanyoknal (Fisher-teszt, p=0,003).

A diadkok 57,6 szazaléka szorong csaladi problémak, 42,4 szazaléka az iskolai kove-
telmény miatt. A felsé és fels6-kdzéposztalybeli, valamint a tanultabb sziilok gyermekei
kozott is kétszer nagyobb eséllyel talalunk csaladi problémak miatt szorongd diakot,
mint az alsé és also-kozéposztalybeli, valamint a kevésbé tanult sziilok gyerekei kdzott
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(Fisher-teszt, p=0,032, illetve p=0,026). Az idegesség hatdsara a didkok 62,7 szazaléka
nassol, 37,3 szazalék pedig nem tud enni. Ez az arany nem kiilonbozott szignifikansan
a kiilonb6z6 szocio-6kondmiai helyzetl és iskolai végzettségii sziilok gyerekei kozott,

tovabba a fitk és lanyok, valamint a kiilon-
b6z6 osztalyok kozott sem (Fisher-teszt,
p>0,1 minden esetben).

A didkok 6nképét illetéen két megkdze-
litést alkalmaztunk. Els6ként, hogy milyen
tanulonak tartja magat, és milyen a helyze-
te az osztalyban (a sok baratja van, jo tanu-
16, osztalytarsak szeretik, kiviilallonak érzi
magat kérdések pontszdmait dsszeadtuk,
nem jellemzd: 1 pont, teljesen jellemzd:
4 pont). Masrészt, hogy mi a véleménye a
megjelenésérol, elégedett-e vele, valtoztat-
na-e rajta.

A sajat megjelenésrol alkotott vélemény
nem kiilonbozott szignifikdnsan a kiilon-
b6z06 szocio-Okonomiai helyzetl és iskolai
végzettségl sziilok gyerekei kozott, tovab-
ba a fitk és lanyok, valamint a kiilonb6z6
osztalyok kozott sem. A jegyatlagtol, az
¢lvezeti szer fogyasztasatol, a testtdmeg-
indextdl, a fizikai teherbirastol igen (altala-
nos lindris modell, p>0,1 minden esetben).
Az osztalyban valo helyzet és a sajat meg-
jelenésrdl alkotott vélemény nem korrelalt

A megkérdezettek 84 szdzalcka
alkalomszeriien fogyaszt alko-
holt, 35,6 szdzaleka volt mdr
egyszer részeg. A dohdnyzdst 67
szdzalékuk kiprobdilta, 26 szd-
zalék napi rendszerességgel
dohdnyzik. A drog elfogaddsa
szignifikdns és negativ korreld-
cioban van az egészségtelen éte-
lek fogyaszidsdnak mennyisége-
vel (Pearson-féle korreldcio,
R=-0,295, p=0,000), azaz az
egészségtelen ételt fogyasztok és
a passziv idotéltést preferdlok
nem utasitjak el a drog fogyasz-
ldsdit.

egymassal (Pearson-féle korrelacio, p=0,140). Viszont az élvezeti szerek fogyasztasa
szignifikansan 0sszefligg azzal, hogy a didk szeretne-e valtoztatni a megjelenésén (Pear-
son-féle korrelacid, R=-0,863, p<0,001, altalanos linaris modell, p<0,001, 2. abra).
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A megfelelonél sulyosabb gyerekek eléfordulasi ardnya nem kiilonbozott szignifi-
kansan a kiilonb6z6 szocio-okondmiai helyzetli és iskolai végzettségli sziil6k gyerekei
kozott, sem a nemek kozott (Fisher-teszt, p>0,01, minden esetben).

Iskolakultara 2013/1

Teherbirdas

A teherbiras szamitasoknal minden esetben figyelembe lett véve a dak neme ¢és kora
(Andrasné Teleki, 1997). A kapott pontszamok alapjan keriiltek besorolasra a diakok
teherbirasi képessége. A teherbiras eloszlasa a 4. abran lathato.
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4. dabra. 7—10-es didkok teherbirdsanak eloszlasa

A megfeleldnél sulyosabb gyerekek teherbirasa 4-szer nagyobb eséllyel lett gyenge vagy
igen gyenge a megfeleld vagy sovanyabb testtdmeg indexti gyerekekhez képest (Fisher-
teszt, p<0,001). Ha kiilon megnézziik a teherbiras kardio és erdnléti részét (4. tablazat):
az atlagos Cooper-futasra kapott pontszam a tanultabb sziilok gyerekeinél szignifikan-
san magasabb volt, mint a kevésbé tanult sziil6k gyerekeinél (altalanos linearis modell,
p=0,005), valamint a fitknal magasabb volt a lanyokhoz képest (altalanos linearis
modell, p<0,001). Az erdénléti gyakorlatok azonban nem kiilonboztek sem a nemek,
sem a kiilonb6z6 szocio-6konomomiai statusza csaladok kozott. Az erénléti gyakorla-
toknal a megfelelonél sulyosabb testtomegindexti gyerekek szignifikansan rosszabbul
teljesitettek a megfeleld testtomegindexti gyerekekhez képest, valamint az 5. osztalyos
diakok rosszabbul teljesitettek a tobbi osztaly diakjaihoz képest. A egészségtelen ételek
fogyasztasanak gyakorisagaval (junk food pont) nem mutat 6sszefliggést sem a Cooper-,
sem az er6nléti pontszam, de kozvetett hatasat nem lehet kizarni (példaul az anya iskolai
végzettsége korrelal a junk food-fogyasztassal és a Cooper-teszttel is).
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4. tablazat. Cooper-teszt és erdnléti pontszamok az egyes csoportokban

Cooper-teszt Erénléti pontszam
pontszam
Nem Fiuk 24.7 +14.5 27.6 +16.1
Lanyok 13.7 +17.8 335 +17.2
Gyerek testtomeg index Elfogadhatd, vagy sovanyabb 21.2 +18.3 37.4 +13.7
Elfogadhatonal stilyosabb 14.6 +17.2 26.8 +17.1
Osztaly 7 14.5 +12.5 17.0 +15.3
8 29.2 +17.6 28.7 +19.7
9 8.6 +13.0 37.7 +11.8
Anya iskolai végzettsége | max. szakmunkas 7.9 +9.8 26.5 +16.9
min érettségi 16.6 +16.1 325 +15.4
Csaladjomodusag-skala | Also és also-kozéposztaly 16.3 +12.6 22.0 +16.7
Fels6 és felsé-kozéposztaly 13.0 +15.9 335 +15.0

Osszegzés

Az elmult évtizedekben a nevelés teriiletén a kezdeti fellendiilés utan gyakori megtorpa-
nasok voltak megfigyelhetdk, ezért felértékelddnek azok a teriiletek, ahol intenzivebben
¢és hatékonyabban folyhat a nevelés. Ilyen teriilet lehet a testnevelés. A testneveléssel
erkolcsi, akarati tulajdonsagokat gyakorlati készségeket fejlesztiink a gyermekben, és
felkészitjiik Oket az egészséges életmddra, valamint a munka vildgaban torténd helyt-
allasra. A mozgas soran pozitiv élményeket szerezve lehetdség nyilik a testi, szellemi,
érzelmi energiak ujrateremtésére (Rokusfalvi, 1980). A sziil6 iskolai végzettsége és a
gyermek iskolahoz, testneveléshez valo viszonya kdzott 6sszefliggés talalhato. A tobbség
beletorddik sajat sorsdba, és nem motivalt az iskolai tevékenységekre. A sziil6i tamogatas
hianyaban a gyermek magara van utalva, igy a tanarokra nehéz feladat harul.
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