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FORRAY LASZLO'
Tulélés alapjai mérsékelt égovi viszonyok kozott IV.

The fundamentals of survival in temperate zones
Part IV.

Absztrakt

A tanulmanyomban a magyar és Kiilféldi forrasanyagokbdl 6sszegydijtétt ez iranyu
szakirodalom és a sajat, kbzel 35 éves tapasztalataim felhasznalasaval szeret-
ném atadni irasban mindazon ismereteket, melyeket alapveté fontossaguaknak
tartok a felderit6 specializacion tanulmanyokat folytaté honvéd tisztjelbltek, a fel-
derité és mélyséqi felderit6 szakemberek és természetesen minden a téma irant
érdekl6d6 szamara. A tanulmanyt a témakoérrel foglalkozok figyelmébe ajanlom,
de az oktatas-képzés folyamatéban is felhasznalhatd. Az érdekl6dé olvasdk sza-
mara pedig hasznos forras az ismeretbdvitéshez.

Kulcsszavak: tulélés, menedék, taplalék, csapdak, tajékozédas
Abstract

The aim of this study is to provide expert knowledge derived from foreign
researches and my personal experiences collected in my nearly 35 years of duty.
This knowledge is vital for the recce cadets during their education, for the active
recce and long range recce specialist, and for the interested people as well.
Primarily, | recommend this essay for those involved in this issue, and might be
useful for the training-educations experts carrying out their duties. For the curious
readers might be helpful as well to widen their knowledge.

keywords: survival, shelter, food, traps, orientation
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BEVEZETES

A cikksorozatom negyedik részében megkezdett tulélési alapismeretek kifejtését folytatom.
Az altalam felallitott fontossagi sorrend kévetkezé részével foglalkozom, amely a tulélé
katona szamara alapvet6 fontossagu ismeretekkel bir. Ez pedig: a viz, a sziikséges folya-
dékbevitel kérdéskdréhez tartozik. Miért fontos ez a téma a tulélést végrehajté szdmara,
hogyan és honnan tudjuk eléteremteni a természetben? Amint lathaté ez cikksorozatomnak
a negyedik része és ,csak” most foglalkozom a viz kérdésével. Leslie Hiddings1 azt mond-
ta: ,A tuléléshez harom dolog kell: élelem, viz és menedékhely." Legtdbb tuléléssel foglal-
koz6 szakember szerint a fontossagi sorrend a vizzel kezdédne, majd a menedék, a tiiz és
az élelem koévetné. En méasként gondolom, amint lathatd, de remélem, ezzel senkit sem
fogok dsszezavarni, mert nem a feltételezett sorrend a Iényeg, hanem a tulélési alapelvek
ismerete és helyes alkalmazasa a természetben.

4. AViz

4.1. A ViZHIANY KOVETKEZMENYEI

Az ember testtdmegének 60-67%-a viz. Ez egy atlagos 70 kg-os személynél (férfinal) atlag
40 liter viznek felel meg, amelybél 4 liter a véraramban, 28 liter a sejtekben és 8 liter a
sejtek kozotti térben van. Az emberi szervezet normalis mikddéséhez a véraramban levd
mennyiségnek tobbé-kevésbé allandénak kell lennie, hogy a sejtekhez a tapanyagot, a
sejtektdl az anyagcseretermékeket megfeleléen tudja szallitani. Szervezetliinkbe a viz az
elfogyasztott folyadékokkal és taplalékokkal jut be, majd a vizelettel, parolgassal és verej-
ték formajaban tavozik, ezek altal az egészséges szervezetbdl kdzel allandd vizmennyiség
tavozik, ezzel az allapottal szemben a kdrnyezeti hémérséklet emelkedésével, a fokozott
verejtékezéssel megndvekszik az elvesztett viz mennyisége. A szervezetink folyadék-
egyensulyat ugy drizhetjik meg, ha a bejuttatatott vizmennyiség megegyezik az elvesztett
viz mennyiségével.

Az ember hetekig képes élelem nélkil is ,taléIni”, azonban a folyadék hianyaban napo-
kon beliil életét vesztheti. Egy embernek atlagos fizikai terhelés mellett mérsékelt éghaijlati
viszonyok kozott naponta 2-3 liter folyadékot kellene fogyasztania. Ez az a mennyiség,
amely biztositja a szervezetiink normalis miikodését, mivel a napi vizleadas és vizfelvétel
mérlegének mindkét oldalan atlagosan 2-2,6 liter szerepel: ennyi viz tavozik a szerveze-
tiinkbdl a verejtékezés, a légzés, a vizelet kivalasztas és az emésztés folyaman, amit po-
tolnunk kell. Azonban ne felejtsiik el azt sem, hogy az emberi szervezetnek szélséséges
korilmények kozott akar napi 8-10 liter vizre is sziiksége lehet. A masik fontos tény, hogy

! Leslie James (Les) Hiddins érnagy (Bush Tucker Man) — az ausztral hadsereg volt katonaja, ir6 és
TV sorozat szerz6, kutatd. Lesli Hiddings a Magyar TV kettes csatorna sorozata: "A vadon vandora-
ban" mondta.
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ha nem rendelkeziink megfelel6 mennyiségi folyadékkal, akkor hiaba van megfelel6 meny-
nyiségl szilard allagu élelmiink, a vizelvonasi tlinetek miatt nem fogunk egy idé utan enni
tudni.

A tulélést végrehajtd katona valdsziniileg nem fog rendelkezni ivéviztartalékkal, ezért a
vizet a természetbdl probélja megszerezni és azt fogyasztasra alkalmassa tenni. Eléfordul-
hat, hogy nem fogunk a tulélési terlilet kérnyezetében természetes vizforrasokat talalni,
ilyen esetben igyekezziink felfogni a természetes csapadékot (es6, harmat, szélséséges
korilmények kozott: ho, jég), és a sziikséges eljarasok utan,” az igy megtisztitott vizet
megihatjuk, avagy felhasznalhatjuk f6zéshez. Az emberi ,gyomor” jobban tudja hasznosi-
tani az igy el6allitott folyadékot, ha valamilyen modon el van készitve, (példaul: levesnek,
teanak).

50. kép: Ne pocsékoljuk a vizet, mert nagyon nehezen juthatunk ihato vizhez.’

Ahhoz, hogy megfelel6en tudjuk kezelni a kiszaradas tlineteit tisztaban kell lenniink azzal a
ténnyel, hogy a dehidratacionak® tbb formaja is létezik.
ime, a harom valtozat:®

1. Izotbnias dehidratacio: a viz- és az elektrolitok hidnya egyenld mértékd;

2. Hipoténias dehidratacio: elektrolit hidnyos allapot;

3. Hipertonias dehidratacio: folyadékhianyos allapot.

2 A kés6bbiekben kifejtésre keriil.

3 http://www.protfilt.nu/arch/magyar/vizrol.htm _Letéltve: 2016.12.27.

* dehidratacio — viz elvonasa, kiszaradas.

5 http://tulelniatermeszetben.blog.hu/2010/06/14/folyadekvesztes 1, 2 Letdltve: 2015.10.13.
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1. Izoténias dehidratacio: ez az jelenti, hogy egységesen veszitlink vizet és elektrolitokat.
Vagyis az 0zmo6zis® nem borul fel, mindéssze jo iranyba tartunk az 8szi falevél allapotahoz.
Ez a fajta kiszaradas nem csak sportolas kézben alakulhat ki, hanem hanyas, hasmenés, a
vesék nem megfeleld mikodése esetén, illetve nagy fellletl égési sériléskor is.
Tiinetei:

— faradtsag;

— étvagytalansag;

— kipirult bér;

— fejfajas;

— soOtét erbteljes szagu vizelet;

— testhémérséklet-ndvekedés;

— gorcsok;

— hiperventillacié (szapora légzés).
Kezelése: izotonias folyadék kikeverése és fogyasztasa.

2. Hipoténias dehidratacio: amikor a rehidralas (viztartalom visszaéllitasa) csak tiszta viz-
zel térténik, elektrolit hiany Iép fel. A sejtek kdzétti térbe jutd viz nem tartalmaz (vagy nem
elegendd mennyiségben) asvanyi anyagokat és nyomelemeket. Ezek kozil a Na hianya
okozhatja a legnagyobb kavarodast, mert a felhigult plazmaban elégtelen lesz a jelatvitel
az elektrolitok alacsony térfogatsir(isége miatt. Ez okozza az izomgdrcsoket.
Tiinetei:

— fejfajas;

— gyengeség;

— hanyinger;

— izomgoresok;

— alacsony izomfesziiltség;

— 0démak;

— amagas testhémérséklet és szomjusag nem gyakori.
Kezelése: dsvanyi anyagok és nyomelemek gyors potlasa (pl. sés ételek, kapszula), viz-
megvonas.

3. Hiperténias dehidratacio: ez az allapot akkor kévetkezik be, amikor a kiszaradast nem
kompenzaljak elegendé folyadékbevitellel, igy a plazma beslrisodik. Ebbdl addédoan az
tovabbi vizet fog elvonni a sejtekbél az ozmézis soran. Altalaban fizikai megterhelés és hé
okozza.
Tiinetei:

— faradtsag;

— gyengeség;

® ozmézis - A viz mozgasa eltérd nyomasu helyek kozott félig ateresztd hartyan keresztiil.
http://idegen-szavak.hu/ozm%C3%B3zis Letdltve: 2017.03.12.
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— szaraz nyalkahartyak;

— hiperventillacio;

— alégzés frekvenciajanak ndvekedése;

— zavartsag, er6s szomjusageérzes;

— magas testhémérseéklet;

— szapora szivdobogasérzés;

— avizelet mennyiségének csdkkenése.
Kezelése: lassu korrekcio, szabad viz ivasa.

az agy 75%-at képezi

segit elszallitani
a sejtekbe a tApanyagokat
és az oxigént

szabalyozza
a testhGmérsékletet

benedvesiti
a legzéshez
a levegdt

a vér 83%-a viz
segit a taplalekot
energiava alakitani
eltavolitja
a salakanyagokat

7

védi és kipamazza

a létfontossagl szerveinket

a csontok 22%-ban
Il segit a szervezetnek

a taplalekok felszivodasaban

Kiparnazza az izileteket

az izmok 75%-at teszi ki

51. kép: A viz és az ember’

4.2. A SZERVEZETBOL ELTAVOZO NAPI FOLYADEKMENNYISEG:

— vizelet: 1 000-1 400 ml a vizveszteség naponta;

— izzadsag a béron keresztil: 500 ml a vizveszteség naponta;

— széklet: 200 ml a vizveszteség naponta;

— parolgas a tidén keresztiil: 300-500 ml a vizveszteség naponta.

" http://legeszsegviz.hu/ Letdltve: 2017.01.08.
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Osszesen: 2 000-2 600 ml vizveszteség naponta.
Egyéb, a folyadékmennyiséget befolyasolo tényezdk:

— forrésag: magas hémérsékletli helyen éranként akar 4 litert is kiizzadhatunk;

— testmozgas: az erételjes légzési tevékenység hatasara a megnd a tidén keresztl
végbemend folyadékvesztés, egyuttal fokozottabbd valik az izzadas is;

— hideg: hidegben csokken a levegd vizgbztartalma. a hideg levegd belégzése miatt
névekszik a vizgézkibocsatasunk;

— tengerszint fOl6tti nagy magassag: a hideg levegb belégzése, valamint a ritkabb
leveg6 okozta gyakoribb és mélyebb lélegzetvétel miatt ugrasszerlien megné a fo-
lyadékveszteség;

— égési sérllés: az égés szétroncsolja a bér legfelsd rétegeit és a folyadékvesztés
utjaban allo egyéb akadalyokat, ezért a helyzet kritikusra fordulhat;

— betegség: hasmenés és hanyas miatt a szervezet vizkészlete jelentésen meg-
csappan.

Ezeket a veszteségeket kell valamilyen médon poétolnunk, s ha ezt megtettiik, akkor be-
szélhetlink a normalis vizhaztartas fenntartasarol, amely elengedhetetlen feltétele a tulélé
katona normadlis biolégiai ritmusanak, amely alapja a tulélésért folytatott tevékenységek
eredményes végrehajtasanak. A szervezet napi tiszta viz sziikséglete legalabb 2,5-3 liter
(3,5-4 dl testsuly 10kg-ként).

Ha nem all rendelkezésiinkre elegendd folyadék, akkor praktikus megoldasként ajan-
lom: majdnem mindenhol talalhaté valamilyen kavics, vagy valamilyen gyimdlcs mag,
esetleg fadarab, amelyet tudunk szopogatni, avagy ragcsalni, ezek nyalkivalasztasra 6sz-
ténzik a nyalmirigyeket.

A kornyezetiinkben talalunk eheté gyimdlcsét, avagy zdldségféléket, akkor fogyasz-
szunk beldlik minél tébbet. Ezek viztartalmuknal fogva jél fogjak csillapitani a szomjunkat.

Amennyiben rendelkezésiinkre all megfelelé mennyiségl folyadék, akkor legcélszeriibb
minél tdbbet innunk. Ne osszuk be a rendelkezésre allé vizet, mindig igyunk, annyit ameny-
nyit birunk. A legtdbb ember nem tud egy liter viznél tébbet inni egyszerre. Ezt a tényt
figyelembe véve, még ha nem is vagyunk szomjasak, akkor is innunk kell egy kevés vizet
rendszeres id6kozonként, de altalaban minden o6raban a kiszaradas megel6zésére. Ez
pszicholdgiailag és fizioldgiailag is nagyon fontos a tulélé szamara.

A tulélé a fizikai és mentalis stressznek is ki van téve, ezek is novelik a vizfogyasztast.
Olyan esetben, amikor az élelmiszer-beviteliink alacsony, innunk kell 6-8 liter vizet napon-
ta. (Széls6séges éghajlati kérilmények kézbtt, kiilbnésen szaraz, meleg teriileten 14-30
liter vizet meg kell innunk naponta). Ne felejtsik el azt is, hogy a vizveszteséggel egyuitt
elektrolitokat is veszitlink (testsék). A vizben megtalalhaté elektrolitok fontosak a szerveze-
tlink szamara. Ezek kozil is a két legfontosabb a konyhaso és a kalium. Ezeket leves po-
rokkal, és a kornyezetiinkben talalhaté kilonb6zé gylimolcsok, névények leveivel tudjuk
potolni. Az atlagos étrend altalaban Iépést tud tartani ezekkel a veszteségekkel, de széls6-
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séges esetben, vagy betegség folyaman, tovabbi anyagokat kell biztositani. (Pl.: 0,25 teas-
kandl so, 2 teaskanal cukor 1 liter vizhez biztositja a szlkséges mennyiséget).
A megfelel6 folyadékbevitel legfébb elbnyei:

— Dbiztositja a megfelel§ nedvességet az iziletek és a szemek szamara;

— elBseqiti a méreganyagok kilrilését a szervezetbdl;

— elbseqiti az elfogyasztott élelem megfeleld emésztését;

— kiegyensulyozza a testnedveket;

— szabalyozza a kaldria bevitelt;

— szabalyozza és fenntartja a hémérsékletet;

— veédelmet nyujt a széveteknek, a gerincvelének és az izlleteknek.

4.3. AHOSEGGEL OSSZEFUGGO ELETTANI SZABALYOZASI FOLYAMA TOK8

Verejtékezés

A normalis vizveszteség napi 0,5 liter. Ha a levegé hémérséklete 40° C-ra emelkedik, nyu-
galomban is, éranként ugyanekkora folyadék-mennyiséget veszitink (0,5 I). Héség 2-3
I/6ra, h6ségben végzett munka 10-12 liter/nap vizveszteséget okozhat.

A folyadékveszteség miatt jelentGs sO veszteség is keletkezik: mindkettd hatranyosan
hat az emberi teljesitbképességre és az emberi egészségre. A testsuly 4%-nak megfeleld
veritékezés miatti csokkenése, 2,5-4-szeres, azaz 10-16 %-os plazma (vér) volumen csok-
kenésnek felel meg. Ez hozzajarul a mellkason belili vérmennyiség tovabbi csdkkenésé-
hez, és a keringés tovabbi zavaraihoz. A vizvesztéssel egyltt fokozodik a testhémeérséklet
és a so veszteséq is.

Folyadékpdtlas

Melegben végzet munka (pl. menetelés) és egyéb termikus munka esetén elsérendl fon-
tossagu a folyadékpodtlas. A testsulyveszteség legalabb egyharmadanak erejéig a potlast
s6 tartalmu itallal (és nem s6 tabletta), vagy altalanos szabalyként, 6ranként 1 | (négy 250-
250 ml-es részletbe elosztva) max. 0,3 % NaCl tartalmu oldattal kell kiegyenliteni.

Héségben a szomjusagérzés nem megbizhatd. Nagyobb mennyiségli sémentes, vagy
séban gazdag (pl. tengerviz) fogyasztasa a viz intoxikacié miatt karos. A fizikai tréning
megnoveli a hétoleranciat, de nem poétolja a hd-adaptaciot, ezért a ketté kombinalasa
szikséges.

Mit okoz a tulélé katona szamara a vizveszteség a testsuly %-ban kifejezve:

— 0,5% szomjusagérzet (25 % vitalitasveszteség);

3% szomjusagérzet ndvekedés, nyalelvalasztas csokkenés, étvagytalansag;

8 Dr. Hullam Istvan PhD: A forr6 klima hatasai a katonai teljesitményre cim(i el6adasa alapjan.
2013.06.03.
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— 5% szivverés élénkiilés, faradsag, gyengeségérzet, émelygés, bérpir;

— 6%-10% szaggatott beszéd, nehéz légzés, szediilés, fejfajas, jarasi nehézségek;

—  10%-15% a test mikodési zavarai, fajdalmas vizelés;

— 15-19% izomgdresok, nagyothallas, nyelési inger hianya, szellemi tevékenység
zavara;

— 20% elkerulhetetlen a halal.

A HALAL BEALLTA

A NYELESI KEPESSEG ELVESZTESE SZOMJIUSAG ERZET

ERZEKSZERVI ZAVAROK NYUGOSSEG
JARASKEPTELENSEG ETVAGYTALANSAG
LEGZESI ZAVAROK EMELYGES
BESZEDBENI NEHEZSEGEK FEJFAJAS

SZEDULES

52. kép: A kiszéradas hatasai az emberre.®

° Sajat készités.
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Alkalmazhato atlagos meéretil, akklimatizilodott, badi gyakorlo egyenruhit viseld alegysépek szimira, meleg idojiris esetén

Kinnyl munkavégzés Mérsélcelt munkavégzés Mehéz munkavigeés
+ Fegyverkarhantariis; Menel laza homokon 4 kmh |« Menet kemény lalagon, 5.6 kmvh
+ Menct kenkny talajon, 4 kmvh | schesséapel teher nelkal; schesscpgel ¢s tobb, mint 18 kg
sehesséppel &5 kevesebb, mint Menet kemény talajon, 5.6 kmh | teherrel;
13.6 kg teherrel; sehesséppel &5 kevesehh, mint 18 | Menet laza homokon 4 kmh
= Likiképes, kgteherel; schességgel teherrel;
»  Alaki foplalkozis, diszelpés. Testnevelés foglalkozas; » Roham
Jirbrozss;
Eennyi T i .
Himérsékieti | WBGT index, _ .
i * pere Hn.‘h_, perc Jider/h perc llm‘l_,
1 T8y MK 047 NK 9.7 40/20 071
3
a B5"-87. NE 9,71 40120 .71 30430 095
(singa) L .9

53. kép: Munka/Pihenés/Vizfogyasztas tablazata™

* A numka/phenés és a vizhevitel

hidraticior A vizheviteh
kscelot 2z cayéni
adottsipoktol figpden viltozhat;

* NK - nines korliluzis;

+ A pihenés minimalis fizkai
aktivitdst jelont (s, dllds),
lehetblep dmyékban;

* FIGYELMEZTETES: az
brinkénti vizhevitel me
haladhstjs meg sz 1,42 litert!
A napi vizbevilel ne haladja
meg 3 11,36 litert?

* Ha repeszill mellémyt viscl az
illomdny a mért WBGT indexhez
hozzd kell adni 5°F-;

* Vepyivédelmi Sltozet vischisekor
a2 mért WBGT indexhezhozza
kel adni 10°F-;

1% Kallai Erné: A kdrnyezeti hétermelés mérésének lehetségei a magyar honvédségben. Hadtudoma-
nyi szemle. 2010. 3. évfolyam 1. szam. 75. o.
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r FEJFAJAS
=P EMELYGES, HANYAS
HIDEGRAZAS DIC
@ 3 SZEDILES AKUT VESEELEGTELENSEG
FOKOZOTT [ZZADAS ETVAGYTALANSAG LAKTAT ACIDOZIS
(N — HANYINGER RABDOMIGLIZIS
= _< SZOMIUSAG LATASZAVAR
i TARADTSAG BORKIRIRLLAS
= SZAPORA, GYENGE PULZUS
L TZOMGORCSOK SAPADT,HOVOSBOR  IMELEG, SZARAZ BOR
 LAn6DEMA onrsgflg%ggus GYENGESEG | ESZMELETLENSEG
oo !
&S 4 i
2! ~ MODS
o i HOGORCS | HOKIMERULES | HOGUTA
::.'_D HOODEMA HOSZINKOPE HYPONATRAEMIA @{ﬂm
[

KLINIKAT ALLAPOT SULYOSBODASA [>

54. kép: Héartalom és tiinetei.”

4.4. A FOLYADEKVESZTES MINIMALIZALASA

— pihenjunk annyit, amennyit csak lehet;

— ne beszéljunk, a leveg6t pedig ne a szankon, hanem az orrunkon at vegyk;

— maradjunk mindig arnyékban;

— kertuljuk a dohanyzast és az alkoholfogyasztast, az alkohol lebontasahoz a test
létfontossagu szervektdl folyadékot von el, a dohanyzas pedig fokozza a
szomjusagot;

— ne fekldjink melegre, vagy meleget sugarzo féldre;

— nagyon keveset egyink: a szervezet vizet hasznal a taplalék lebontasara, vagyis
a béséges evés kiszaradashoz vezethet.'?

illetve:
— végezzik a tennivaldinkat lassabban, ne pazaroljuk energiankat;
— (Ugyeljink a szilard és folyékony taplalékok aranyara;

"' Dr. Kohut LaszI6: Extrém fizikai terhelésnek kitett katonai allomany keringési és élettani vizsgalata.
Doktori (PhD) értekezés. 61. o.
"2 Peter Darman: Tulélés. 40. o.
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— ha az id6 nagyon meleg, a nélkilozhetetlen tevékenységet este, vagy hajnal-
ban végezziik el;

— tartsunk rendszeres hosszabb-révidebb pihenéket;

— esténként tartsunk szamvetést, hogy mennyi folyadékot vettiink magunkhoz;

— avizveszteség csdkkentése érdekében a ruhdinkat hagyjuk magunkon.

4.5. A VizSZERZES LEHETOSEGEI A TERMESZETBEN

A viz beszerzésének és annak ,fogyasztasra valé alkalmassa tételének” t6bb lehetésége
és modozat van a tulélé szamara. 3 nap viz nélkill az ember szamara halalos lehet. A
vizkészletliink csdkkenésével, avagy megsziinésével elveszithetjuk a tulélésiinkbe vetett
hitlinket, lelkesedésiink, életkedviink csékkenhet. Megtanulhatjuk és a gyakorlatban alkal-
mazni tudhatjuk a viznyerés kilonb6zé maodjait. Ezaltal meg tudunk oldani egy komoly
problémat, azaz folyadékot tudunk magunknak szerezni a természetbdl, igy meg tudjuk
Orizni az tuléléképességink egyik alapfeltételét: a folyadék és asvanyi s6 potlast.

A természetben tObbféle mddon juthatunk hozza a szikséges folyadék-
mennyiséglinkhoz. Azt, hogy melyik valtozatat valasztjuk, az csupan az egyén/a csoport —
felkésziltségétdl, tapasztaltsagatol, illetve a leleményességétdl, valamint a kornyezeti
tényez6ktdl fligg.

Fontos tudnunk, hogy milyen jelek utalnak a viz jelenlétére, hiszen ezek ismerete az
életiinket mentheti meg: "

— rajzé rovarok (kilondsen a méhek, hangyavonulasokra figyeljink);

— madarak (gyakran gyulekeznek viz koril, bar ez néha megtéveszté lehet);

— ndvényburjanzas (azt jelezheti, hogy a felszinhez kozel viz talalhatd);

— allatnyomok (gyakran vizhez vezetnek);

— forrasok és szivargasok (mészkoves terileten);

— sziklarepedések, melyek mentén madaririlék talalhaté (minimalis viznyerési le-
het&ség repedésekbdl);

— teraszos volgy (a lejtés rész mentén asva vizhez juthatunk).

— paraképzddés a talaj felett;

— a madarak esti repllési iranya;
— az allatok tdmaorilési helye;

— békak kuruttyolasanak helye;
— vizi névények jelenléte.

'3 http://vegrandis.net/tsabahunter/?page_id=58
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4.5.1. A természetben talalhaté vizek/folyadékok:

— felszini viz;

— talajviz;

— csapadék;

— légnedvesség (kdd, para, zuzmara);
— élélények viztartalma;

— novényi eredet(i folyadék.

Néhany lathato jele annak, hogy a fold felszinétél kis mélységben raakadhatunk a vizre:

— feltGin6en élénkzdld folt a szaraz flvel boritott réten;

— télen is z6ldell névények csoportja;

— kiszaradt folydomeder kiilsé hajlata;

— anyagos lejté nedves része;

— vizindvények jelenléte;

— sarga viragu veselke/fehéren viragzo keser( foszlar (tavasszal);

— kis viragu flizike/satnya gabona jelenléte;

— mezei vizforrasoknal: keser( foszlar, mocsari golyahir/nefelejcs, kiszé boglarka;
— erdei vizforrasoknal: boroszlan, gyikhagyma, erdei kaka, erdei sas;
— fak: éger, fliz, fekete/fehér nyar, nyir, szil, kéris;

— soOtét barna, esetleg fekete szin(l fold.

4.6. A CSAPADEK JELENTOSEGE

Az 6sszes csapadékfajtara jellemzd, hogy azok aranylag tisztak, de ha félddel, vagy barmi-
lyen mas anyaggal érintkeznek, azonnal szennyezddnek: por, baktérium, esetleg kilénbo-
z8 parazitak kerllhetnek bele. Tavasztdl-Gszig az id6jaras legmarkansabb csapadékforma-
ja az es6, amely jo lehetdséget nyujt a vizszerzésre, és amelyet ajanlatos minden kortl-
mény kodzott kihasznalnia a tulélének.

Csapadéknak szamit:

— eso0; — jégesot;

— havas esg; — Onos esoé;

— havazas; — szitalas;

— hodara; — zaporos csapadék;
— jégdara; — jégesé.

Miben fogjuk fel és taroljuk a csapadékot:

kulénbdzd edényekben, vagy miianyagtalkakban;

fabal kivajt/kiégetett talkdkban, korsdkban;

ovszer felhasznalasaval,;

pamutbdl készult tiszta ruhadarabokkal, melyeket az es6/harmat felfogasa utan kicsa-
varva nyerjuk a vizet;

a rendszeresitett es6védé/satorlap felhasznalasaval;
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— természet altal kialakitott helyek felhasznalasaval (godoér, keréknyom, mélyedés,..);
— tiszta takardéfolia/mlanyag fdlia felhasznalasaval.

4.7. A VIZNYERES, ViZSZERZES LEHETOSEGEI
— asas;
— nedvesség felfogasa, felszivasa (harmat, dér);
— parologtatas;
— kondenzalas;
— csapadékviz (es6, ho);
— jég/hé olvasztas.
— ndvény/fa nedve, csapolas;
— felszini vizek.

4.8. PAR MODSZER A ViZNYERESHEZ

4.8.1. Asas

Assunk egy 50 cm mély és 50 cm széles godrdt egy nagy nedvességtartalmu teriileten
(asas el6tt gyé6zadjink meg arrdl, hogy a teriilet nem szennyezett-e). Kis vajatokat szurva
egy bottal a gédor falaba meggyorsithaté a viznyerési folyamat. A viz szivarogni kezd,
majd a godér megtelik. Célszerli 2-3-szor kimerni a felgyllemlett vizet fogyasztas el6tt.
Ulepedés utan kinyerhetd a viz, de célszer( forralni fogyasztas elétt. Az an. indian-forras
kb. 2-3 | vizet ad naponta, ha olyan helyen alakitottuk ki ahol béséges a vegetacio. (Ezt a
maddszert kiszaradt patakmederben is alkalmazni tudjuk).

55.kép: Indian-forras."

" http://www.jackravenbushcraft.co.uk/gypsy-well/ Letdltve: 2016.12.28.
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4.8.2. Nedvesség felfogasa, felszivasa

A harmat a legegyszeriibben elérhetd vizgyUjtési lehetéséglink. A reggeli paralecsapodas
utén a réten, legelén keletkezett harmatban 1évé vizcseppeket napkelte el6tt kell 6ssze-
gyljtentnk, mert a felkelé nap hamar elparologtatja. Egy megfelelé nedvszivd anyag kell
hozza (pamutpdlo, t6rélkoz6). Egyszerlien végig kell hiznunk a kérnyezetiinkdn (fl, szikla,
ndvényzet, ...) ahol harmatlecsapddast latunk. Ha a szbvetet a ldbunkra tekerjik és végig-
gyalogolunk a magas fliben, aljnévényzetben, az is hatékony megoldas. A textil atitatddasa
utédn a benne levd nedvességet bele tudjuk csavarni a csajkankba, vagy egyéb tarold
edénybe. Ha szerencsénk van, rovid id6 alatt 0sszeszedhetjlik a napi vizszliikségletiinket.
Ne felejtsd el az igy gydjtott folyadékot lellepiteni legalabb egy 6ran keresztil, majd 10
percig forrald fel. Ha biztosra akarsz menni, akkor, hasznalj fertétlenitd tablettat is. Olyan
teruleten, ahol mez6gazdasagi mivelés folyomanyaképp vegyszeres kezelés feltételezhe-
t6, ne alkalmazd ezt a vizszerzési lehetéséget.

Még egy modszer: Vastagabb covekekre feszits ki szdvetet és gydjts harmatot.

56. kép: Rézsuitos fatérzsre tekert textil”® és harmatgydijtés’

'3 peter Darman: Podrecznik survivalu. 43.0.
'8 http://www.bnam.fr/IMG/pdf/mutuscolor.pdf (MUTUS LIBER. ALTUS. 1677.) Letéltve: 2017.01.20.
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4.8.3. Az parologtatas médszere

Az abran lathaté médon, egy vilagos/sotét féliat (nylon darabot, vagy mas nem vizatereszté
anyagot) helyezziink a kiasott a godor folé. A talajbdl folfelé szallé paratartalom ezen ki-
csapodva — a kozéps6 kb segitségével — az edénybe gyllik dssze. A médszer hatranya,
hogy 24 6ra alatt, csak kb. 1 liter vizhez jutunk.

4.8.4. Kondenzalas

Ezzel a modszerrel az ihatatlannak tiind, szennyezett vizet felforraljuk. A vizbél felszalld
g6zt felfogjuk, ugy hogy az eszkdziink folé, amelyben a vizet forraljuk mianyag foliat,
avagy nedvszivo szdvetanyagot helyeziink. A foliardl a ra kicsapodé folyadékot egy tarolé-
eszkdzbe felfogjuk. Az atnedvesedett szévetbdl pedig szintén egy taroldedénybe kicsavar-
juk a felvett nedvességet. Ezaltal ihatova tessziik a folyadékot.

T i i £ ol =

Sand or dirt anchor SOIGr Shll

Plastic sheet

57. kép: Vizszerzés parologtatassal.”

' Sajat anyag.
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Napleparlo ag

Fiatal, sirG levell, nem mérgezd agra koran reggel nejlonzsakot huzunk, és rakétjuk a
szajat. A nap hatasara kicsapodik a viz, és a nejlonzsak aljara 6sszegydlik. Nem tul haté-
kony modszer, ezekb8l mindéssze egy-két deciliter vizre szamithatunk naponta.

Vegetacids zsak

Hasonld elven miikddik, mint a parologtaté zsak. Vagjunk a fakrél lombot, vagy szedjiink
fuféléket, és tegylk egy nagy, tiszta miianyag zsakba, majd tegylk ki a napra. H6 hatasara
nedv parolog a névényzetbdl, majd lecsapddik. Figyelniink kell arra, hogy a zsakba kerild

anyag ne tartalmazzon mérgez6 névényt. El6fordulhat, hogy a kinyert folyadéknak keser(
ize lesz.

g

Népont‘a: '

f(J: v 0,004-0,010 1
napraforgd:............ 11

képosztavirdg:

Ngérbn- 100 g-nyi levél az
.-alabbi - vizmennyiséget
“adaler

58. kép: Elparologtatas falevelekrél."

http://adventure.howstuffworks.com/survival/wilderness/how-to-find-water2.htm Letdltve: 2016.12.30
'8 Sajat anyag. Peter Darman: Podrecznik survivalu.42.0.
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4.9. Az ESOVIZ FELFOGASA

Az esdvizrél elmondhatjuk, hogy a legbiztonsagosabb vizforrasunk a természetben. Esé
esetén gyljtsiink be bel6le annyit, amennyit csak birunk. Ha nem bizunk benne, forraljuk
fel. Ne feledjik, hogy az es6viznek alacsony az asvanyi anyag tartalma. Minden csapadék
vize, még leveg8szennyezés hianyaban is, savas és gyakorlatilag oldott asvanyi sokat nem
tartalmaz. Ezzel szemben a taroldba begydijtétt esdviz vegyileg semleges és kis mennyi-
ségben, asvanyi sokat is tartalmaz.'®

120

9. kép: Esdviz felfogasa miianyag félidva

Esévizet gyakran talalhatunk sziklahasadékokban, kerék és allatnyomokban, foldmélyedé-
sekben. Ut menti mélyedésekben, keréknyomokban talalhaté viz altalaban allottak és rossz
szaguak. Felhasznalas el6tt le kell a folyadékot sziirni, és csak a leggondosabb forralas és
tisztitas utan fogyasszunk. A fak Uregeiben levd viz szennyezett lehet tannintdl, ezért iha-
tatlan, azonban forralas utan kivalo fertétlenitészerhez juthatunk. Teaba keverve nagyon jol
gyogyitjia a hasmenést. A fandl fontos, hogy az ne legyen mérgezé fajtaju, mint a tiszafa,
akac, stb.

' http://www.eautarcie.org/hu/03b.html Letdltve: 2016.12.28.
2 Sajat anyag.
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4.9.1. Hd/jég olvasztasa

A frissen leesett hé az nagyjabdl tisztanak tekinthetd. Felolvasztasakor azzal kell szamolni,
hogy 10 csajkanyi hobdl egy csajkanyi vizet tudunk kinyerni. Ha nincs mas megoldas, ak-
kor a havat/jeget tOltslink a kulacsba és a testliink melegével olvasszuk ki. Nevethetlink
rajta: de.. soha ne fogyasszunk sarga szin( havat!

A jég altaldban nem tiszta, ezért fogyasztas el6tt mindig forraljuk fel. A jeget a felolvasz-
tashoz érdemes a lehet6 legkisebb darabokra torni. A hé kristalyos szerkezete folytan,
lassabban fog olvadni, mint a jég.

A jégcsapokat is fel tudjuk hasznalni folyadéknyerés céljabdl. Arra figyeljiink, hogy a fa-
rél szedett jégcsap minél vildgosabb legyen, mert a barna szini tannint®’ tartalmaz. Sokan
azt hiszik, hogy a ho, vagy a jég szopogatasa, a beldlik nyert viz fogyasztasa j6 a szomju-
sagérzet csokkentésére. A ,desztillalt” hé/jég, a szervezet viz-s6 aranyanak megbontasa-
val tovabbi kivalasztasra serkenti a vesét és ez a szomjusag fokozodasahoz vezet. Es
amint mar irtam — az egészen frissen esett havat kivéve — szennyezettnek tekintendd,
tovabba az alacsony hémérséklete miatt (hurutos) gyomorbetegségeket okoz a fogyaszta-
sa. Vagyis mindenképpen fel kell forralnunk a kinyert folyadékot, majd ,izesitenink” kell,
soval, cukorral, citrompotloval, gyimolcsokkel, ndvényi szarmazékokkal. ..

4.9.2. NOvény/fa nedve, csapolas (ndvényi eredetl folyadék)

A folyadékhiany potlasara és a szomjusag megsziintetésre nagyon jo méd, ha gyimdlcsok,
fuvek/kulturnévények és fak nedveit fogyasztjuk. Habar ez a moédszer csak rovid tava meg-
oldast jelent. A nyirfa, juharfa kora tavasszal mar megcsapolhatd, azonban a bel6lik nyert
nedvek oltani fogjak a szomjunkat, de mivel cukrot is tartalmaznak, ezaltal a kiszaradasi
folyamat fel fog gyorsulni. A ndévények nedveinek nagy elénye a vizzel szemben, az hogy
mas anyagokat (vitaminokat, kilénb6z6 tapanyagokat, nyomelemeket, vasat, kaliumot stb.)
tartalmaznak, ezaltal nem csak a szomjat oltjak, de a teljesitéképességink fokozasat is
eredményezhetik.

A nyirviz (virics) édes-fanyar iz(i folyadék. Tavasszal a fa nedvkeringésének beindula-
sakor érdemes végrehajtani a nedv kinyerését, amely nem csak a szomjunkat csillapithat-
ja, de tartos fogyasztasa is egészséges. A nyirviz a népi felfogas szerint gydgyitja a tidé-
bajt, a reumat, tisztitja a vért, enyhiti a khdgést, gyogyitja a tidébaijt.

A juharfa nedve magas cukortartalmu. A szilfa nedve édeskeés, idit6 hatasu. A cserfa
nedve csipds iz(. (Mindkét fa nedve, tartalyban hagyva erjedésnek fog indulni és szeszes-
ital készithetd beldlUk).

Modszer:
— faagrdl valo csopogteteés;

2 tannin - csersav
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— afatdrzs megfurasa.
»A nyirfa nedv gyijtéséhez a legjobb, ha fiatal, de kifejlett fat valasztunk. A fa térzse ne
legyen repedt vagy penészes. A gyljtés szezonja sajnos nagyon rovid ideig tart, a kifa-
gyastol, azaz a tavasz kezdetétdl a zoldilésig, azaz a levelek megjelenéséig. A szezon
el6tt még nincs nedve a fanak, utana pedig mar csak rossz iz(i, zavaros folyadékot nyerhe-
tink. A gyljtés megkezdése el6tt torj le egy kis agvéget, ha csépdg belble a nedv, akkor
kezdheted a csapolast. Ehhez a fa térzsét (hagyomanyosan az északi oldalat) megfurjuk,
vagy V alakban meglékeljik 3-6 cm mélyen, amelybe egy kis mlanyag vagy fa csovet
illesztiink (semmiképp ne fémet). A kifolyd nedvet egy edényben felfogjuk, 24 6ra alatt 5-20
liter nedv folyhat ki a fabdl. A fa gyorsan helyre jon, ha betartunk néhany szabalyt, egy fat
csak egyszer csapoljunk meg, ha V alakban lékeljik, akkor a lék szélessége ne legyen
nagyobb a fatérzs szélességének egyharmadanal. A csapolas befejezése utan a V betl-
be, a fa tévétél vett foldet tdmijlink, hogy gyorsitsuk regeneralddast. Ha kevesebb lével is
megelégsziink, és nem szeretnénk a fa torzsét bantani, akkor csak térjik meg egy agat,
masnapra kb 1,5 | nedvet nyerhetiink.”?

Az ismertetetteken tul a szervezet folyadékigénye kielégitheté még: lédus — nem mér-
gez6 — novények leveleinek, rigyeinek, viragjainak, termésének, gyimolcseinek ragcsala-
saval, szopogatasaval. (kukorica, petrezselyem zold, stb.).

60. kép: Viricselés.”

2 hitp:/legeszseges-eletmodszerek.hu/termeszetes-modszerek-az-

egeszsegert/gyogynovenyek/tavaszi-faradtsag-ellen-csapold-meg-a-nyirfat Letdltve: 2017.01.12.

Kiegészit6 vided nézhetd a: https://vimeo.com/159641028 - oldalon.

2 hitp://mek.niif.hu/02100/02152/html/02/4.html
http://www.eztfaldfel.hu/2014/03/viricseltunk-azaz-nyirfanedvet-gyujtottunk.html| Letoltve:

2017.01.12.
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4.10. FELSZINI VIZEK

Forrasok: Nem igaz az a tévhit, hogy minden forras az ihaté és tiszta viz biztos lel6helye.
Az innen szarmazo vizet is mindig fel kell forralnunk.

Vizgyliijtdk, tavak: Az innen szarmazo vizet fogyasztas el6tt meg kell szlrni és forrald
fel.

Folyd, patak: A bel6le szarmazé vizzel is 6vatosan kell bannunk. Nagy a valésziniisége
annak, hogy a vize szennyezett. Gondoljunk csak az ipari/mez&gazdasagi szennyezddés-
re, illetve az elhullott allati tetemekre, avagy az emberi kézremikodéssel kerilt” hulladé-
kokra, veszélyes anyagokra. Fogyasztas elétt alaposan sziird at, majd forrald fel.

4.11. AViz TISZTITASA, FERTOTLENITESE

Az altalunk a természetbdl barmilyen médon megszerzett viz — attél fiiggetlendl, hogy
milyen modon jutottunk hozza — nagyon sok szennyezddést tartalmazhat. A legtébb eset-
ben a baktériumok, virusok és protozoonok24 okozzak a legtdbb problémat. Ezek az élélé-
nyek altalaban az emberi és allati fekaliaban keletkeznek.

Ugyan a helyes higiéniai gyakorlat segithet elkeriilni a szennyez6dést, de ha az ivovi-
zink a természetben eléforduld forrasokbdl (tavak, folydk, patakok, stb.) szarmazik, akkor
tartalmazhatja ezeket a szamunkra veszélyes anyagokat.

A kezeletlen folyadék/viz tovabb vizveszteséget okozhat. Olyan betegségeket, mint
példaul a vérhas, tifusz, és kolera. Amiket leirok azokat nem szabad felfogni 100%-o0s
modszereknek, esetlegesen tdbb viztisztitasi modszert kell alkalmazni egymas utan. Leg-
fontosabb minden esetben az egészség megérzése a tilélé szamara. Mar egy csepp
fert6zo6tt folyadék is komoly problémakat okozhat.

SZENNYEZODES MERET
Giardia lamblia® 8-12 mikron
Cryptosporidium parvum26 4-6 mikron

2 A protozoonok olyan apré egysejtli él6skodsk, amelyek elsésorban az emésztérendszerben telep-
szenek meg, és kdnnyedén bekeriilhetnek a véraramba is, és onnan kerilnek a kllénféle szerveinkbe.
A megbetegedést mar a puszta jelenlétlk, vagy az életfunkcidik kozben felszabaduldé melléktermékek,
méreganyagok okozzak.

% A fertézés szajon keresztiil torténik, olyan vizzel, mely a korokozé Un. ciszta alakjaval szennyezett.
A lenyelt cisztak a patkdbélben alakulnak at kifejlett egyedekké. A trophozoitdk a gazdaszervezet
vékonybelének hamsejtjeire tapadva él6skddnek, és kellé mértékben elszaporodva sulyos tapanyag-
felszivodasi zavart okozhatnak. http://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/56/giardiasis Letdltve:
2016.12.28.

®Ez egy olyan parazita, amely viz és taplalék altal terjesztett betegséggel van kapcso-
latban. Terjedhet allatrél emberre, emberrél emberre a széklettel szennyezett viz vagy élelem elfo-
gyasztasaval, vagy a fert6z6tt kornyezeti fellletekkel valé kdzvetlen érintkezéssel. A klinikai tiinetek
magukban foglaljak a heveny, vizes hasmenést, hasi fajdalommal, amelyet hanyinger, hanyas, suly-
vesztés és mérsékelt 14z kisér. http://www.pro-analitika.hu/cryptosporidium.pdf Letéltve: 2016.12.28.

55


http://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/56/giardiasis
http://www.pro-analitika.hu/cryptosporidium.pdf

HADMUVESZET

HADTUDOMANYI| SZEMLE

2017. X. évfolyam 1. szém

- &
Baktériumok (szalmonella - E.coli)*’ 0,2-4 mikron
Virusok?® 0,004-0,1 mikron

Ahhoz, hogy a szennyezett vizet emberi fogyasztasra alkalmassa tudjuk tenni az alabbiak-
ra, lesz szlikségunk:
— viztartalyra, amelyben a vizet tartjuk, illetve felhasznalunk (akar égheté anyagbdl
is),29 szlr6re (a viz szliréséhez), tlzre (vizforralashoz).
Tartalyokat, talakat készithetlink tobbféle anyagbdl és maédokon, ezekrdl majd a sziikség
eszk0zok készitése és felhasznalasa részben fogok bévebben foglalkozni.

4.11.1. A természetben talalt vizet, hogy teljes biztonsaggal ihassuk meg, négy alapvetéen
fontos modszerrel tudunk fogyasztasra alkalmassa tenni:

szlrés/llepités;
forralas;
desztillalas;
fertétlenités.

Pob=

4.11.2. A szlirés

Abbodl induljunk ki, hogy egy vizmolekula kicsi, mintegy 100-szor kisebb, mint egy virus, és
1 000-szer kisebb, mint a baktériumok. A sziirés kihasznalja fizikai méretek kozotti kildnb-
séget a viz és a korokozok koézott. Leegyszerisitve, vizet szlrlink at néhany anyagon ke-
resztil, amely kisebb atmérgji, mint az a targy, amelyet szlriink. Nagyon fontos a szlrés
altal eltavolitani Gledéket a vizbél. Az éléskddbket és baktériumokat, amelyek a szilardtest-
ben léteznek nehezebbek megsemmisiteni. (Ezért kiegészitésként vizforralast/kémiai fer-
tétlenitést is javaslok).
A sziirés menete:

Az abran lathatd sz(ir erre a legegyszer(ibben elkészithet6. A vizsz(irét haromlabu all-
vanyra feszitett rongy/textil segitségével készithetjik el, amelyekbe flivet/ndvényi részeket,
homokot, faszenet (kavicsot, gézlapot) helyeziink a sz{ir6hatas fokozasara.

7 E. coli fertézés alatt az Escherichia coli csoportba tartozé baktériumok okozta fertézést, vastagbél-
gyulladast értjik. A bélcsatornan kivili szervekben gennyes, gyulladasos korfolyamatokat hozhat Iétre.
a betegség elsd tunete a lappangasi id6 utan jelentkezé hasmenés, majd ennek kdvetkeztében a so6-
és vizhaztartas felborulasa. http://www.hazipatika.com/betegsegek a z/e coli_fertozes/833 Letdltve:
2016.12.28.

% A virusokat (és a viroidokat is) fertézé genetikai informacioként is felfoghatjuk, ami ebben a megfo-
galmazasban azt jelenti, hogy olyan fert6z6 (és betegségeket okozd) nukleinsavak, amelyek a gazda-
noévény nukleinsav-anyagcseréjébe kapcsolddva sajat genetikai anyaguk Ujratermelését (bioszintézis-
ét) biztositjak. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/novenyvirusok-virologiai/ch13.html Letdltve:
2016.12.28.

% http://www.survivaltube.pl/woda/1 11-gotowanie-wody-w-plastikowej-butelce Letéltve: 2016.12.28.
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61. kép: Viztisztitas (sziirés).”

Ehhez hasonlé ,késziiléket” készithetlink mlanyag flakon segitségével — (vagjuk le a fla-
kon aljat, a tolcséres részbe helyezziink faszén-, homok-, gézréteget felvaltva. Ha van
kildn edénylink, kdzvetlendl a flakon aljat is kdrbevaghatjuk, igy hosszabb tdlcsért kapunk,
amibe tobb tisztitéréteg vagy szlirend6 viz fér. A flakonos sziiré kénnyen szallithatd.) —
vagy egy nadragszar, esetleg a gazalarc szlrébetétjének segitségével is.

62. kép: Miianyag flakonos viztisztit6.”!

% sajat anyag. / Peter Darman: Podrecznik survivalu.44.0./
http://priorproperplanningpppp.blogspot.hu/2014/07/diy-tripod-water-filter.html Letdltve: 2016.12.28.

3T Sajat anyag.
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A leirtak alapjan elkészitett vizszlrdkkel ihato vizet nyerhetlink, azonban a mechanikai
szennyez6désektdl mentes folyadékot altaldban még forralnunk kell (min. 10’), illetve fert6t-
lenitentink kell, hogy bakteriolégiai szempontbdl is tiszta vizet ihassunk a fert6zésveszély
elkertilése érdekében. (Oka: a megsziirt viz csak a mechanikus szennyezédésektél lesz
mentes, az esetleges gépjarmii hajtéanyagokat, baktériumokat, virusokat e moédszerrel
nem tudjuk kiszirni és midig felmeriilhet az a kérdés, hogy a szliréshez hasznalt anyagok
vajon mennyire sterilek).

4.11.3. Forralas

A vizszlrés modszerével valod vizszlrés elég néhany liter viz tisztitdsahoz, azonban ez
nem elegend6 mennyiség a tébb napig tarté tulélés soran, féleg, ha csoportosan folytatjuk
azt. Ezért mas moddszerhez is folyamodnunk kell. llyen példaul a forralas, amely akkor
hatékony, ha negyedoraig, vagy annal is tovabb végezziik. A forralas a legbiztosabb mdd-
szer hogy elpusztitsuk betegséghordozodkat, igy ihatova téve a vizet. A betegségeket okozd
mikroorganizmusok szeretik a Giardia lambliat és Cryptosporidium parvum-ot, amelyeket
gyakran folyokban és tavakban talalhatunk, mint amelyekrél mar az el6z6ekben irtam.
Mindketten nagyon ellenallnak a fert6tlenitésnek. Forralassal elpusztitjuk a protozoakat, a
baktériumokat és a virusokat. Azonban karos, feloldott vegyi anyagokat, radioaktiv ré-
szecskéket nem.

A forralassal elkészitett viz izét javithatjuk azzal, hogy ,szell6ztetjik”, azaz az egyik
edénybdl atontjik, egy masik tartalyba és allni hagyjuk par orat. De tehetiink bele egy
csipetnyi konyhasét, vagy 50 mg C-vitamint egy liter vizhez. A masik mddszer az, hogy
kevergesd a vizet, hogy oxigént vegyen fel a levegbdl.

A forralas nem fogja eltavolitani, illetve semlegesiteni a vegyszereket, vagy a fémeket.
Ha a vizet vegyszerekkel fertézik meg (féregirtok, kdolaj, glycol), a leparlassal (desztillalas-
sal) torténd tisztitas lesz a kbvetendd modszer.

4.11.4. Desztillalas

A forralasnal egy lépéssel jobb megoldas a desztillalas, melynek az a lényege, hogy a
felforralt viz f6lé egy nedvszivé anyagot helyeziink. A felfelé szall6 vizgézt ez az anyag
felfogja, igy a kicsapddo folyadék ihatéva valik.

Desztillaciés mddszerrel nagyon magas hatékonysaggal lehet eltavolitani a kdvetkez6-
ket: Cryptosporidium, Giardia, Campylobacter, Salmonella, Shigella, E. coli Enteric, Hepati-
tis A, Norovirus, Rotavirus). Mellettik eltavolithaté még: vegyi szennyezédések, arzén,
barium, kadmium, kréom, salétrom, natrium, szulfat, és sok szerves vegyszer.
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63. kép: Desztillacic™

4.11.5. Fert6tlenités

A legegyszeribb fert6tlenit6 mdéd a fertStlenitd kapszula, amely minden tulélé
egyeéni egészséglgyi csomagjaban megtalalhaté. Alkalmazhatunk a viz fertétlenitéséhre
kiilénb6z6 olyan anyagokat is, amelyek kémiailag valtoztatjadk meg a szennyezett vizet, igy
hozva létre szamunkra az ihaté folyadékot. Egyik ilyen anyag a klér. Hasznalata kérilmé-
nyes, ezért nem elterjedten alkalmazzak. Alkalmas még ilyen célokra a jo6d és a kalium-
permanganat, Neomagnol, Katadyn Micropur Forte F1T vizfert6tlenitd tabletta. llletve az
alabbiakban felsorolt anyagok.

4.11.5.1. A vizfertétlenités lehetSségei>®

a) Mechanikai:

— Keramia: egy ezust tartalmu mikroporézus anyag szlri meg a baktériumokat. A
Katadyn filter por6zus nagysaga 0,2 mikron (0,0002 mm). A baktériumok altalaban 0,3
és 1,5 mikron kozotti nagysaguak, igy a sz(irén bellil maradnak.

— Aktiv szén: Az aktiv szenet a vizbe kell tenni, amely magaba szivja az organikus és
nem organikus szennyez&déseket a folyadékban. Az aktiv szenet utana ki kell dobni,
nem hasznalhato fel tdbbszor.

%2 http://www.preparedirect.com/Survival_Still Non Elect Portable Water Distiller p/still.htm Let8ltve:
2016.12.28.
3 http://www.nlcafe.hu/forum/?fid=4418&topicid=285601 Letéltve: 2011.11.10.

59


http://www.preparedirect.com/Survival_Still_Non_Elect_Portable_Water_Distiller_p/still.htm
http://www.nlcafe.hu/forum/?fid=441&topicid=285601

HADMUVESZET

HADTUDOMANYI| SZEMLE

2017. X. évfolyam 1. szém

-

— Uvegszéal: miikddése hasonlit a keramia sz{ir6hdz. Porozitasuk nem nagyobb, mint 0,3
mikron, igy a baktériumok nem tudnak athatolni. A keramiaval szembeni elényiik, hogy
flexibilisek.

b) Kémiai:

— Eziist: A baktériumok az eztist ionokat korbeveszik, ezek az ionok behatolnak a bakté-
riumok szOveteibe, karositjak a DNS-ilket, megakadalyozzak, hogy a sejtek tovabb
szaporodjanak, blokkoljak a légzé szisztémajukat. Ezen szalagszerlii megsemmisités
kovetkeztében a baktériumok elpusztulnak. Az egyik leghatékonyabb és legtartésabb
modszer.

— Klor: A legelterjedtebb vizfertétlenitési modszer a vilagon. Gyors és sok féle
felhasznalhatésagu. Hatranya, hogy nem alkalmas tartdsitasra és figyelni kell az ada-
golasra.

— Jbd: A jod, mint a klor a halogének csoportjdba tartozik. Fliggetlen a pH-tdl és kdny-
nyen tartésithatd. Mivel a jodnak kellemetlen ize van, ezért aktiv szénnel kombinalva
hasznaljak vizfertétlenitésre.

Ha a folyadékot fogyasztasra alkalmassa tettlk, akkor a reakcioidd, melyet ki kell varni a

fogyasztas el6tt:

— klér: 10 perc;

— jod: 30 perc;

— kalium-permanganat: 2 ora.

Ha a leirtak alapjan, vagy mas egyéni leleményességbdl kifolydlag képesek vagyunk meg-

keresni, megszlirni és fert6tleniteni, azaz ihat6 vizet eléteremteni, megoldottuk a tulélés

elsé komoly akadalyat, és nagymértékben noveltiik esélylinket az életben maradasra.

cccecCcccc

cccocococco
ccccccccCc

MICROPUR

64. kép: Neomagnol, kalium-permanganaét, jod, fertétlenité eszkbzok.*

3 http://www.hazipatika.com/qyogyszerkereso/termek/neomagnol 1000 mg_tabletta/1132.
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A viz tarolasa

A vizet, amelyet ihatova tettiik valamilyen médon tarolnunk, menet esetén szallitanunk kell.
Felhasznélhato tarol6 eszk6zok:

— kulacs;

— mianyag palack;

— Uveg (boros, beféttes);

— fém/aluminium doboz;

— altalunk készitett sziikségtaroldé eszkoz.

Huzamosabb tarolasa a viznek: mindenképpen helyezziik a taroléeszkdzét egy mély go-
dorbe, avagy altalunk asott lyukba, igy tartsuk hiivds helyen..

BEFEJEZES

Ebben a fejezetben a vizfogyasztas problémakdrével prébaltam foglalkozni. Remélem
hasznos tanacsokat és Uj ismereteket tudtam adni. Végezetil megemlitenék a témahoz
kapcsolddo (szerintem fontos kiegészitést) éspedig a vizleadas csdkkentésének kérdését.
A testlink a mozgashatasokra reagal, azaz izzadni kezd. Ez j6 nyaron, mivel hiiti a szerve-
zetet, de folyadékot is veszitlink, amit potolni kell. Ebbe a dologba ugy tudunk ,beleszdlni”,
ha az dltdzetlinket helyesen valasztjuk meg, illetve a helyzetre megfeleléen reagalva val-
toztatjuk azt. Megtartva a helyes héhaztartast (értem ez alatt, esetenként felvesziink vala-
mit, mas esetben levetiink magunkrdl valamit). Ezt nevezhetjik iranyitott izzadasnak is.
Nem bonyolult dolog, csak azt kell megjegyezniink: mindig annyi ruhazat legyen rajtunk,
hogy kizarjuk az izzadast és igy elkertiljik a tulzott vizveszteséget.
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