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FORRAY LASZLO'
Tulélés alapjai mérsékelt égovi viszonyok ko6zott V.

The fundamentals of survival in temperate zones
Part V.

Absztrakt

A tanulmanyomban a magyar és Kiilféldi forrasanyagokbdl 6sszegydijtétt ez iranyu
szakirodalom és a sajat, kbzel 35 éves tapasztalataim felhasznalasaval szeret-
ném atadni irasban mindazon ismereteket, melyeket alapveté fontossaguaknak
tartok a felderit6 specializacion tanulmanyokat folytaté honvéd tisztjelbltek, a fel-
derité és mélyséqi felderit6 szakemberek és természetesen minden a téma irant
érdekl6d6 szamara. A tanulmanyt a témakoérrel foglalkozok figyelmébe ajanlom,
de az oktatas-képzés folyamatéban is felhasznalhatd. Az érdekl6dé olvasdk sza-
mara pedig hasznos forras az ismeretbdvitéshez.

Kulcsszavak: tulélés, menedék, taplalék, csapdak, tajékozédas
Abstract

The aim of this study is to provide expert knowledge derived from foreign
researches and my personal experiences collected in my nearly 35 years of duty.
This knowledge is vital for the recce cadets during their education, for the active
recce and long range recce specialist, and for the interested people as well.
Primarily, | recommend this essay for those involved in this issue, and might be
useful for the training-educations experts carrying out their duties. For the curious
readers might be helpful as well to widen their knowledge.

Key words: survival, shelter, food, traps, orientation
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BEVEZETES

A cikksorozatom 6tddik részében megkezdett tulélési alapismeretek kifejtését folytatom. Az
altalam felallitott fontossagi sorrend kdvetkezé részével foglalkozom, amely a tuléld katona
szamara alapvet6 fontossagu ismeretekkel bir. A tulélé biztonsagban van a menedékében,
szamba vette a rendelkezésére all6 targyakat, felszerelést, vizet is gydjtoétt maganak. Va-
lamit ennie kellene, de mit és honnan? Ezzel a kérdéssel fogok foglalkozni az alabbiakban.

5. A TERMESZETBEN TALALHATO NOVENYI ES ALLATI TAPLALEKOK'

A katonanak tulélés folytatasakor csak arra van lehet6sége, hogy a kdrnyezetébdl szerez-
ze be a szikséges élelmet, ezért képesnek kell lennie megkeresni, begydjteni, és ehetévé
tenni a kdrnyezetiinkben talalhatd tapanyagokat. Keresniink, kutatnunk kell, majd meg kell
tudnunk kilénbodztetni az ehetd és a szamunkra veszélyes taplalékokat, amelyek a termé-
szetben talalhatok. Ha mar megszereztiik valahogyan a taplalékot, akkor nem szabad
megfeledkezniink arrdl, hogy mindent meg kell tenniink a rendelkezésére allo élelmiszer
elfogyasat megel6z6en, annak pétlasara, kiegészitésére. Ezért egyforman sziikséges
novényi és allati eredetl élelemrél is gondoskodnunk erénlétiink fenntartasahoz.

5.1. A TERMESZETBEN TALALHATO TAPLALEKOKAT KET RESZRE OSZTHATJUK FEL:

— novényi eredetliekre;
— allati eredetiiekre.

5.2. MIT ERTUNK TAPLALEKSZERZES ALATT?

A taplalékszerzés alatt a szamunkra sziikséges élelem begy(jtését, illetve a vadaszatot és
a halaszatot értjuk. Ha megtanultuk, hogy mit, mikor és hogyan fogyaszthatunk el, akkor
van esélylink az életben maradasra. Ezért mindig gondosan vizsgaljuk meg a megszerzett
élelminket, hogy ne kerlilhessen kdzé szamunkra artalmas eleség. A rendelkezésilinkre
allo élelem nagy valoészinliséggel csak néhany napra lesz elegendd, ezért nagyon fontos,
hogy azt megfelel6 mddon osszuk be, illetve potdljuk azt.

Nem szabad mindjart az els6 napokban elfogyasztanunk a meglevé eleséget, abban
bizva, hogy ugyis talalunk majd még eleget. Nagy a valdszin(isége, hogy a tulélést nem
par napig fogjuk folytatni. Ha ebbe jol belegondolunk, akkor rogtén latni fogjuk, hogy a
meglévd élelmiszerkészletiinket valamilyen modon potolnunk/kiegésziteniink kell.

Nézziik meg, hogy milyen alkoté részei vannak a taplaléknak, amelyet nap, mint nap
fogyasztanunk kell annak érdekében, hogy a vitalitasunkat folyamatosan fenn tudjuk tarta-

' Vamos Sandor 6rnagy: A tulélés lehetdsége harchelyzetben. Honvédelem. XXXVIII. évfolyam.1987.
5; 7. felhasznalasaval.
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ni. Barmilyen alkotorész is hianyzik a felsoroltakbdl, az révid idén belll problémakat okoz-
hat.

5.2.1. A mindennapi taplalék elengedhetetlen alkotorészei:

ELELMISZER
Viz SZARAZANYAG
TAPANYAGOK JARULEKOS BALLASZT
Ale AGOK ANYAGOK
alaptipanyagok | véddtipanyagok izesits-
és illatanyagok
fehérjék vitaminok szinezdanyagok
szénhidritok dsvinyi anyagok serkentGanyagok

zsirok
65. kép: Az élelmiszerek alkotorészei®

5.3. HOGYAN TUDJUK AZ ELELMISZERKESZLETET POTOLNI?

Ha szétnézink a menedékiink kornyékén, akkor évszaktol, helytdl figgetlendl eléggé el-
megy a kedviink az egész ,tulélésditél”. Nem nagyon latunk olyan ehet6 dolgokat, amelye-
ket a piacon/boltokban mar olyan jol megszoktunk. Nem kell elkeseredni, rengeteg ehetd
anyag van ott, csak meg kell keresni. Lesznek olyanok, amelyek ,odajonnek hozzank”,
masokeért nekink kell ,megkizdenink”. Természetesen a kdrnyezetiinkben 1évé allatokrdl,
és ehetd novényekrdl beszélek.

Ezért nagyon fontos, hogy meg kell ismerkedniink a haszonnc’jvényekkel.3 Ezekkel nem
is lesz komolyabb problémank, hiszen ezek a névények altalaban mindenki altal ugy-ahogy

2 www.petzeltj.hu/2012-11-09-17-22-03/oktatasi.../64-elelmiszerismeret? Elelmiszerismeret témavazlat
bels6 hasznalatra. Készitette: Takacsné Zimanyi Monika. (Letoltve: 2017.03.08).

3 Haszonnévénynek nevezzik mindazokat a névényeket, amelyeket az ember valamilyen célra fel-
hasznal. A haszonndvények kdzé tartoznak a kulturndvények, de azok a vadon él6 fajok is, amelyeket
az ember rendszeresen ter-
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ismertek. De ahol tartézkodunk, ott lehet, hogy mas tipusu, ismeretlen névények vesznek
minket korbe.

Kérnyezetlink gazdagon teritett kulonféle névényekkel. Ezek kdzott talalhatunk tobb ez-
ret, amelyek alkalmasak emberi taplalkozasra és legalabb ugyanennyit, amelyek alkalmat-
lanok. Sokan azt a tévhitet terjesztik, hogy nyugodtan késtoljuk meg egy ismeretlen né-
vényt és varjunk (f6leg gombaknal ajanljak). Ha mutatkozik valamilyen negativ hatas, akkor
ne egyuk beléle tébbet, ha nem, akkor gondtalanul elfogyaszthatjuk. Ez sok szempontbdl is
veszélyes és felel6tlen gondolat. A természetben igen nagy szamban talalhaté olyan no-
vény, amelyik igen er6s méreganyagot tartalmaz és kismértékl fogyasztasa is problémakat
okozhat. Ugyanilyen tévhit a szag alapjan torténé kivalasztas: az erds, kilonds szagu no6-
vények a mérgesek, a jo illatuak, avagy a szagnélkiliek, azok pedig fogyasztasra alkalma-
sak. Vilagviszonylatban a névényi mérgezések az 6sszemérgezések 10%-at teszik ki.

A kulturnovenyek csoportositasa

Leghasznosabb tulajdonsagaik alapjan:

66. kép: A kulturnévények csoportosita’;sa4

meszt.http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/termeszetismeret/ember-a-termeszetben-
2-osztaly/termesztett-novenyeink/haszonnovenyek-1 (Letdltve: 2017.01.29).
* Novénytan és novényélettan II. - zeus.nyf.hu/~tkgt/letoltheto/1novgyak.ppt (Letdltve: 2017.01.29).
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5.4. FOBB VESZELYES, MERGEZO NOVENYEK:®

— Aranyesd — Kozdnséges akac

— Azalea és rododendron — Kobzdnséges bordka

— Bazsarézsa — Leander

— Hobogyd — Mahonia

— Beléndek — Nadragulya

— Boglarka — Ordogcérna

— Burdk —  Oszi kikerics

— Csattan6 maszlag — Primula (Kankalin)

— Dohany — Ricinus

—  Eretlen paradicsom — Sisakvirag

— Farkas kutyatej — Tavaszi hagymasok: narcisz,

krokusz, tulipan

— Gyalogbodza — Tiszafa

— Gyongyvirag — Trombitafolyondar

— Gylszilvirag — Trombitavirag

— Hunyor — Vérehull6 fecskefii

Azt az ,alapszabalyt’, amely azt mondja, hogy az allatok altal fogyasztott névények az
emberre nem jelentenek, veszélyt el lehet fogadnunk. Habar ez az allitas igaz a gerinces
allatok esetében, de nem igaz a puhatestiieknél. A puhatestliek kdzott egynéhany faj telje-
sen ellenallé a mérgek hatdsanak, de az is igaz, hogy az 6 szervezetik teljesen maskép-
pen viselkedhet a mérgek hatasara.

A mérgezb névény mar igen kis mennyiségben is zavart, rendellenességet vagy karos
elvaltozast okoz az egészséges ember szervezetében. A mérgezés sulyossaga fligg: az
elfogyasztott mérgez6 névény mennyiségétdl, és attdl is, hogy a névény melyik részét ette
meg. A ndvényi mérgeknek két fajtaja hathat rank: ha frissen fogyasztjuk a névényt — taro-
las, f6zés sordn — a méreganyagok elbomlanak, illetve a hatasukat vesztik (pl. bodza ter-
mése). Masodsorban a tarolas/széaritds hatasara keletkez6 méreganyagok, amelyek a
névény késdbb torténd fogyasztasa utan fejtik ki a hatasukat.

5.4.1. A mérgezés leggyakoribb tlinetei (cianogén vegyUIeteknéI):6

— enyhébb esetek: emésztérendszer ingerlése;

5 http://gondolkodjegeszsegesen.hu/mergezo-novenyek-erdon-mezon-kertben/ Letoltve: 2017.01.29

http://www.life.hu/drlife/20130528-mergezo-novenyektiszafa-ricinus-bazsarozsa-ezekkel-vigyazz.html
® Novényi mérgezések és jelentdségiik. gytk.pte.hu/hu/download/index/13964 34. o. Letdltve:
2017.01.29.
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— nagyobb adagok felszivodasa: szédilés, fllzugas; latasi zavarok, ibolyasvoros
arcszin, hanyas; (hanyadék és lehelet keserlmandula-szagu), légzési
nehézségek, megszokottnal gyakoribb szivverés, |égzészervi gorcsok, végul Ié-
gzésbénulas, koma.

— haléal beallta utan: a vér élénkvords, hullafoltok is vorések (magas vénas oxi-
géntelitettség).

A mérgez6 novények hatéanyag
szerinti csoportositasa g cianogen glikozidok
O Egyéb glikozidok
@ Fenoloidok
B Novényi savak
E Poliacetilének
W Alkaloidok
O Proteinek, lektinek
B Terpének

67. kép: A mérgez6 névények hatébanyag szerinti csoportositésa7

Teendd els6segélyként: hanytatas, has hajtas; aktiv szén adasa nem mindig eredményes,
mert a méreganyag nem teljesen kotédik.

5.4.2. Mit tegyunk, ha véletlenlil mérgez6 ndvényt fogyasztottunk?

Minél hamarabb meg kell hanytatnunk magunkat, avagy a tarsunkat. Kortél fliggéen 2-3 dl
meleg sos vizet kell inni, majd ujjunkkal ingereljik a garat falat, addig, amig a hanyas el
nem kezdddik. Ezt a mliveletet ismételjik meg kétszer, haromszor, amig a gyomor teljesen
ki nem Uril. A gyomortartalom teljes kiliriilése utan minél tébb folyadékot kell inni, igy se-
gitve a méreganyag kilrilését a testb6l. Ha van nalunk aktiv szén, akkor abbdl be kell
venni par szemet, amely csokkenti a maradék mérgezd anyag szervezetbe torténd felszi-
vodasat, mivel a szén megkoti a méreganyagot és elésegiti annak kilrlilését a szervezet-
bél.

" Novényi mérgezések és jelentdségiik. gytk.pte.hu/hu/download/index/13964 96. o. Letoltve:
2017.01.29.
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5.5. VADON TERMO GYOGYNOVENYEK

A tulélés soran nem fogunk tudni a kilénbdz8 bajainkkal, betegséglinkkel orvoshoz menni,
illetve valamelyik patikaban megfelel ellenszert vasarolni.

Ebben a részben szeretném bemutatni azokat a névényeket, amelyeket 6nmagunk, il-
letve tarsaink gyodgyitasara is felhasznalhatunk, hiszen az dsszegyjtott ndvények, vagy
névényrészek jelentés része kilonb6zé bantalmak, megbetegedések orvoslasara is alkal-
mazhaté. Azonban lgyelnlink kell arra, hogy csak az hasznalja, készitse el beldlik a ki-
I16nb6z6 szereket, kivonatokat, aki ismeri felhasznalasuk pontos szabalyait.

Az alabbiakban a kilénb6z6 megbetegedéseket és bantalmakat, valamint azon gyogyi-
té hatasu novényeket ismertetem, amelyek az illet6 bantalom, probléma elharitasara,
avagy megszintetésére kedvez6 hatasfokkal veheték igénybe.

5.5.1. Gyogynovények és az altaluk kezelhetd bantalmak:®

— pattanas ellen: kozonséges galaj tea, landzsas utif;

— ajak herpesz ellen: orbancfi, didlevél tea;

— allergia (por-, pollen-, kutya- és macskaszdr allergia): mezei kakukkfl, landzsas
atifd;

— arcureggyulladas: didlevél tea, cickafarkfl, csipkebogyo/fiirtds menta tea;

— bélbantalmak ellen: patika parlo-f(;

— bélférgesség ellen: erdei pajzsika gyoktorzs kivonata;

— csontbantalmakra: fekete nadalyto;

— csillapité hatasu: szurokf(;

— epebantalmak ellen: vére hullaté fecskefil, erdei gydmbérgyoker;

— emeésztési zavarok ellen: borzas repkény;

— égési sebekre: blikkfa makkjanak olaja (kilséleg), harsfa mézgaja (tejben) felold-
va, cickafark; fajdalomcsillapitd hatasu: vére hullato fecskefi;

— fejfajas ellen: tormagyokér reszelve;

— fogfajas ellen: izzé cserépre helyezett, vizzel ledntdtt beléndek magva borogatas-
ra, Oblogetésre, izsdp Oblogetésre, szénamurva tea, zsalya;

— fagyasseérilt végtagokra: borsfii vize aztatasra, szomorufiz levele gézélésre, azta-
tasra, borogatasra;

— fert6tlenitd hatasu: a borsmenta fézete, a fenyd tiszta gyantaja, a kakukkfG;

— gyulladas gatlé hatasu: orvosi székfl (kamilla), a salamonpecsét gyoktorzse;

8 http://gyorgytea.hu/gyogynovenyek-betegsegekre Letdltve: 2017.01.30.
http://www.hazipatika.com/taplalkozas/gyogynovenyek Letéltve: 2017.01.30.
http://gyogynovenyek.info/ Letdltve: 2017.01.30.
http://www.phytomint.hu/termeszet-patikaja/gyogynovenyek/gyogynovenyek-listaja.html
Letoltve: 2017.01.30.
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gOrcsoldo hatasu: orvosi szekfi;

gyomorbantalmak ellen: orvosi székfl, rendszeresen fogyasztott leh(tott f6zete
pongyola pitypang, kis ezerjofii, kakukkfi, 16-s6skamag f6zete;

gennyes sebekre: gdcsds gorvelyfli, ebszdls leve, fekete nadalyts;

gyomorerdésité hatasu: a borokabogyé teaja;

hélyag- bantalmak ellen: erdei aranyvesszd, hasznos tisztestl fézete;

hasgércs ellen: borsmenta, fodormenta levele, kéménymag f6ézete;

hashajto hatasu: a pongyola pitypang fézete;

hideglelés ellen: leander leve (kis mennyiségben), lestyan teaja;

hasmenés ellen: erdei gydombérgyokér, fodormenta levele, som fézete, a szamo-
ca, foldieper levele, szarkalab, [6s6skamag fézete;

hurut ellen: kislevell hars teaja, a martilapu levele, viraga, a borzas repkény és
fehér malyva f6zete;

hintdporként: (sebekre) a kapcsos korpafii spoéraja;

hllés esetén: a malyva gydkerébdl és a martilapubdl késziilt flirdbviz, a zsurld és
csalan leve; izzaszté hatasu: az Okorfark-kord, a fekete bodza viraga, kislevell
hars viraga, fekete nyar riigye, kézénséges mogyoro barkaja;
idegcsillapito-nyugtaté hatasu: a mezei macskagyokér, a galagonya gyliimdlcse 6s
tedja;

koptetd hatasu: szappanfii, szurokfli, édesgyoker( pafrany, tavaszi kankalin gyo-
kere, kapotnyak, illatos ibolya gyokere;

kohogés ellen: molyhos 6korfarkkord, bordkabogyo, ezerjofil, fehér malyva viraga
és levele, kék iringd, csalanlevél;

keléses sebekre: farkasalma meleg leve, hagyma megsiitétt vagy megpiritott sze-
letei, liliomhagyma fézete;

légzési zavarok ellen: fekete nadalyts;

Iégzbszervi hurutokra: orvosi ziliz; lazcsillapitdé hatasu: a fehér f(iz agai és kérge, a
lestyan teaja; magas vér-nyomas esetén: fagyongy levele és fiatal hajtasai fézete;
nyalkaoldé hatasu: édesgyoker( pafrany;

nyugtaté hatasu: a szagos miige, a leanykokorcsin és fekete kdkoresin; orbancos
testrészekre: egérfarkfii felkbtozése, illetve a levével vald borogatas, locsolgatas;
O0sszehuzé hatasu: fehér fliz agai, kérge, kdzonséges mogyord barkaja, mezei szil
kérge; sebekre: erdei aranyvesszd, salamonpecsét gyokidrzse, farkasalma, az
arnika viraga, a muhar zuzott levelei, vadalma héja, cickafark; fézete borogatasra;
sebbevond hatasu: kapcsos korpafli spéraja; sebes daganatokra: bodza szara,
gyokerének f6zete;

sargasag ellen: borbolya bogyo fézete;

szemgyulladasra: landzsas utif(i levele, vagy fézete borogatasra;

szivm(ikddést erdsité hatasu: a cseregalagonya viraga;

szélhajtd hatasu: a borsmenta fézete;
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— székrekedés ellen: keskeny utifli fézete;
— szamarkohogeés esetén; kék iringd, kokoresin fézete;
— teapotldk: kétszinl szederlevél, csipkebogyok, malna levele, erdei szamodca leve-
le, vadcseresznye terméses kocsanya és levele, borékabogyo, borsmenta levele,
galagonya gyumolcse és levele, fodormenta levele, kakukkfli, orvosi székfi (ka-
milla);
— torokfajdalmak esetén: patika parl6fi;
— tldényalkasodas: orvosi székfi (kamilla);
— torés okozta sebekre: feny6 tiszta gyantaja;
— vizelethajtd hatasu; a mezei zsurl6 meddé szara, a tovises gilice, tarackbuza, bo-
dzafa kérge, vadpetrezselyem tegja;
— veértisztitd: pongyola pitypang, szazszorszép, kdkény szirmabol késziilt fézet;
— veérzéscsillapitd: mezei zsurld; vesebantalmak esetén: parlagi macskatalp, erdei
aranyvesszd, mezei zsurlo;
— vérhas esetén: a séskafa kérge, gyokere, bogyoja;
— zUzodasokra: az arnika viraga.
Természetesen a felsorolas nem meriti ki az 6sszes gyogyndvény felsorolasat és a fel-
hasznalasuk soran megoldasra kerll6é bajokat, hiszen ezzel kdnyvek, tanulmanyok sora
foglalkozik. En a tulélés soran leggyakrabban eléforduld eseteket vettem ki a nagy cso-
portbol és mutattam rajuk par megoldast.

A felsorolt gyégyhatasu novényeknek altalaban a tedja, a beldle késziilt f6zet, vagy hi-
deg vizes aztatasa utan a keletkezett leve alkalmas a kilonb6z6 sérilések kezelésére.

Aki gyogyndvény akar gydjteni, annak alaposan ismernie kell a gyégynovényeket, ne-
hogy 6sszetévessze a hasonldkat egymassal.

A kovetkez8kben az ehet névények ismertetésére térek at

5.6. VADON TERMO, AZ EMBERI FOGYASZTASRA ALKALMAS NOVENYEK:

Ebben a részben szeretnék atfogd képet adni a legismertebb ehetd és mérgez6 névények,
valamint gombak felismerésének és felhasznalasanak lehetéségeirdl.

Kozép-Eurdpa éghaijlati, domborzati viszonyai k6zo6tt a névényvilag rengeteg fajtajat ta-
lalhatjuk. Tobb ezer ndvényi faj terem a természetes kdrnyezetben, és mesterségesen
termesztett formaban is. Ezek a ndvények, ahogyan mar jeleztem, lehetnek mérgezdek,
vagy részeiben mérgezbek. Ezért elengedhetetlen tudnunk, hogy mely névények melyik
részeit fogyaszthatjuk el, valamint azt is, hogy milyen formaban egészithetik ki élelmezé-
siinket a legtdkéletesebben.

° Megjegyzés: Az Gsszes novény képeit, leirasait, helyhiany miatt az ezzel foglalkozé szakkdnyvekben
kell keresni, melyeket a hivatkozasokban, illetve a felhasznalt irodalomban jelenitek meg.
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Ebbél a szempontbol megkilénbdztetiink: ™

— fézeléknek;

— gyumoélcskrémnek, lekvarnak;

— kavépotlonak;

— levesnek;

— lisztnek, mizlinek;

— nyersen fogyaszthato;

— salatanak;

— slteménybe, kenyérbe val6 névényeket;

— és z0ld (nyers) és szaritott fliszereket.
Nyar elejétél, 6sz végéig folyamatosan latjak el taplalékkal a tulélé katonat a kilénbdzé
névények, illetve felhasznalhato részeik. Ezek lehetnek husos, 1édus, szarazak vagy ke-
mények. A hisos terméseket gylimoélcsoknek nevezziik. Altalaban cukorban és vitaminok-
ban gazdag, nagy viztartalmua ételeket készithetlink bel6lik. Rendszerint nyersen fogyaszt-
juk 6ket, de mint mar irtam, f6zve, sitve, ivoléként, lekvarként is izletesek.

5.6.1. Termesztett gyimolcsok:

— alma — meggy

— birs — naspolya

— cseresznye — nektarin

— egres — 0Bszibarack
— eper — ribizli

— faeper — ringlé

— foldi cseresznye sargabarack
— gorégdinnye sargadinnye
— kajszibarack szeder

— korte — szilva

— malna — sz6l6

5.6.2. F6bb ehetd vadndvényeink a Karpat-medencében (a gombak és a gydgyndvények
kivételével):"

— afonyafélék — vad, erdei salata — mogyoro
— akac — hdlyagos habszedfi — nagy utif(
— amerikai karmazsin- — hamvas szeder — nagy csalan

10

http://www.ujkorklub.hu/load/ezoterikus _konyvek/konyvek/gyogyito termeszet 1 gyogynovenyek titka
i/1-1-0-3295#.VmQCEUI258E Letdltve: 2015.12.06.
™ http://terebess.hu/tiszaorveny/vadon/ Letoltve: 2017.01.30.
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bogyo
— bakszakall
— berkenye
— galagonya
— bodkold gydmbeérgyoker
— borsikafti
— bdlényfi
— bikkfa
— citromf(
— csalan
— csemegebaraboly
— csikofark
— csipkerozsa
— vasfi
— debreceni torma
— édeskdmény
— erdei gydmbérgyokér
— erdei malna
— zamatos turbolya
— erdei malyva
— erdei szamoca
— fehér arvacsalan
— fehér libaparéj
— fehér Grém
— fekete afonya
— gyeplrézsa
— fekete bodza
— fekete did
— fekete Girébm
— forrasfi
— féldiszeder

hdsos som

hamvas szeder
homoktévis

illatos mirhafi

izs6p

japan keserdft
kanadai aranyvessz6
kardi

kerek repkény
keskenylevelli ezustfa
kigyogyokerl kesertfl
kokény

kokeényszilva

kovér porcsin
kézdnséges boroka
kézonséges cickafark
hdsos som

martilapu
kézonséges palastfii
komlo

landzsas utifl
macskamenta
madarberkenye
madarsalata
madarsoska
zsidocseresznye
naspolya

medvetalp

mezei katang
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nagyviragu gyikfi
vadszazszorszép
mezei soska
orvosi kanalfi
orvosi medvesz6l6
orvosi vizitorma
parajlibatop
parlagi ligetszépe
pasztortaska
pereszlény
pipacs

raponc harangvirag
mocsari golyahir
réti kakukktorma
salataboglarka
saspafrany
soskaborbolya
som
struccpafrany
sulyom
szagosmiige

sziki ballagofi
tarkonyirom
tarnicsok
tézegafonya
tyakhar

vadalma

vad pasztinak
vadrepce

Az akac, bodza, sulyom, martilapu, vad- és erdei salata, csalan, tydkhur, liliomfélék levele,
viraga, szara, vagy éppen gyokere fogyaszthatd. Néhany névény (csalan, pitypang, mezei
soska) elkészitve — fézve, forrazva — izletes taplalék.

A novények begyiljtésekor a kdvetkez6 szabalyokat kell betartani:

— azokat a novényeket, gyimolcsdket, amelyeket a madarak és névényevd allatok
elfogyasztanak azokat nagy valdszinliséggel az ember is megeheti;

— mindig tartsunk hatasvizsgalatot, izlel6 probat;

— atejes nedvli névényeket ne szedjlik le, mert valdszinlileg mérgezbek lesznek.
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5.6.3. A kornyezetiinkben leggyakrabban eléfordulé kézismert eheté gyiimolcsok a kdvet-
kezbk:

— bodza;

— csipkebogyo;

— erdei szamodca, malna;

— galagonya;

—  kokény;

— malna;

— papsajt;

— szeder;

— vadalma;

— vadcseresznye;

— vadkorte (vackor);

— vadroézsa (csipkebogyo).
A felsoroltaknak a husuk, illetve a termésiik fogyaszthatd, de néhanyuknak a levelébdl,
vagy viragabdl gyogyhatasu tea készithet6. Csak az altalunk egyértelmiien azonositott
ehetd, vagy gyogyndvényt gyljtsiik be. Ne legyen kdzte semmiképp fonnyadt levél, nem
egészséges gyokér, penészes ndvényrész. Altalanos szabaly, hogy a névényeket érett
allapotaban, szarazon és lehetdleg napsutésben vagjuk le. A piszkos leveleket ne szedjiik
le, mert a lemosas utan a nedves ndvény nehezebben szarad, gyorsabban penészedik,
rothad. Figyeljink arra is, hogy az esetleg permetezett, tragyazott foldek mellél, vagy
szennyezett vizfolyasok partjarél ne gyljtsiink névényt. Ne gydijtsiink kora reggel, vagy
kozvetlenil esé utan novényt. Legjobbak erre a kellemesen meleg, illetve az enyhén szel-
I6s napkdzbeni o6rak. Ha a gyokerére nincs sziikségink, ne tépjuk ki az egész ndveényt,
csak a fogyasztasra vagy gyogyitd célra sziikséges névényrészt vagjuk le. Ne feledjiik el,
hogy a kdrnyezetszennyezés semmit és senkit nem kimél, igy a novényeket sem. Ezért ne
gy(jtsiink forgalmas utak mentén, harcjarm(ivek altal hasznalt menetvonalak mellett, gy -
lekezési, vagy javitasi korzetek kozelében, tdmegpusztité és mas szennyezé harceszk6zok
hatasainak kitett teriileteken.

5.6.4. A gy(jtott névények fogyasztasi formai:

A legegyszeriibb formaja a novényi eredetl taplalék felhasznalasanak a frissen szedett
(mosott), vagy szaritott névény, illetve az apréd novényi részek kdzvetlen fogyasztasa. A
novények, illetve a ndvényi részek leforrazhatok, fézheték, vagy aztathatok.

Minden olyan lagyszard névényt vagy névényi részt zéldségnek hivunk, amely emberi
fogyasztasra alkalmas. ,A z0ldség kifejezés konyhamiivészeti miisz6. Definicidja nem
tudomanyos igény(, nagyrészt dnkényes és szubjektiv. A lagyszari novények barmelyik
részét, ami emberi fogyasztasra alkalmas, z6ldségnek nevezhetiink, kivéve a gabonafélé-
ket, az olajos magvakat, fliszereket és a konyhai értelemben vett gyiimdlcsoket. A gomba-
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kat is z6ldségeknek szokas tekinteni, holott azok teljesen mas bioldgiai kategoériaba tartoz-
nak (valamikor a ndvények ala soroltak &ket). A zdldségek kozil némelyiknek a levelét
fogyasztjuk (példaul fejes salata), masnak a szarat (sparga), gyokerét (sargarépa), viragat
(brokkoli), gumajat (fokhagyma) vagy éretlen, hisos magvait (zéldborsé, bab). A zéldségfé-
lékhez tartoznak olyan névények is, amelyeknek botanikai értelemben vett gyimodlcsét
fogyasztjuk, ilyen az uborka, a tok, az avokado, a paprika. Mivel a ,z6ldség” nem botanikai
kifejezés, nincs ellentmondas abban, hogy egy ndvényi rész botanikailag gylimdlcs, de
egyeébként zdldségnek tekintji]k.”12 Ne felejtsiik el azt sem, hogy a kiilénb6z évszakokban,
kildnbdzd részeit hasznalhatjuk fel ugyanazon névénynek.
Hasznos élelemforrasok lehetnek a tulélé szamara:

— gombak;

— gyokerek, gyoktorzsek;

— leveles szarak, hajtascsucsok

— fivek és levelek;

— viragok és riigyek;

— termések;

— magvak.
A tulélé szamara a legegyszeriibb megoldas a mindenki altal ismert kulturnévények, gyu-
molcsok fogyasztasa (kukorica, burgonya, cukorrépa, stb). Azonban ezeket lakott telepuilé-
sek mellet taladlhatjuk, igy ,megszerzésikkor’” megné a felfedés veszélye.

Megbizhatébb szamunkra a vadon termd gyimdlcsok, gombak gyljtése. Ezek az is-
mertebb ndévényi eredetl élelmek fajtai azonban évszakok szerint valtoznak:

Tavasz: friss hajtasok, viragok, névényszarak, gombak.

Nyar: gyumolcsok.

Osz: gombak, gydkerek, gumak, (burgonya, répa, stb);

Tél: a fan maradt aszaldédott, szaradt gyimolcsok.

A tuléld szamara a névények jelentik a legidealisabb élelemforrast, mivel kbnnyen meg-
talalhatéak, legsokoldalibban elkészitheték. Magas viztartalmuk miatt kénnyen emészthe-
ték, a hatranyuk az, hogy gyorsan romlasnak indulnak, ami undort kelté izzel és illattal
parosul.

5.7. A GOMBAK

A gombakat természetik alapjan négy csoportra oszthatjuk: ehets.™ mérgezd gombék.14
hallucinogén gombak, gyogyitdé gombak.'®

"2 http://www.eletminosegaloeval.hu/zoldsegek.html Letdltve: 2017.02.22.

'3 http://www.gombaportal.hu/eheto_gombak.php Letéltve: 2017.02.22.

" http://www.gombaportal.hu/mergezo_gombak.php Letéltve: 2017.02.22.

'3 www.brody-ajka.sulinet.hu/brody/PGS/pages/targyak/informatika/.../ppt/gombak.ppt Letoltve:
2017.02.22.
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A kulénb6z6 gombak megklldnbdztetése igen nagy gyakorlatot kivan, még gyakorlott
gombagydjtéknél is eléfordulhat, hogy tévednek, s ennek igen sulyos koévetkezményei
lehetnek. Amennyiben csak kismértéki a tévedés, akkor meg lehet uszni enyhébb hasme-
néssel, hanyassal. Sok eheté gombéanak létezik mérgez6 ,parja”, ez azt jelenti, hogy talalsz
egy olyan fajta gombat is, mely kiilsére nagyon hasonlit az ehetére, de nem szabad le-
szedned, elfogyasztanod, mert nagy valoszinliséggel halal lesz az ara a tévedésednek.
Figyelj arra is, hogy az elkészitett gombat azonnal edd meg, soha se ,tedd el” masnapra.

5.7.1. A f6bb mérgez6 gombak:

— a galécafélék kozil: a gyilkos-, a fehér gyilkos, a citrom-, a légyo6l6-, a parducga-
I6ca és

— a selyemgomba;

— az 6zlabgombak kozil: a vorhenyes és a rozsdas 6zlabgomba;

— acsiperkék kozul: a sargulo csiperke;

— atintagombak kozil: a rancos és a kerti tintagomba;

— akénvirag - gombak kozll: a sarga és a vordses kén viraggomba;

— a tékegorribak kozil: a feny6-tbkegomba;

— a pokhalés gombak kdzil: a mérges pokhalés gomba;

— afagombak koziil: a fatyolos, a kis barna és a retekszagu fakogomba;

— a susulykafélék kézil: a kerti, a téglavords és a selymes susulyka;

— a pereszkék koziil: a parduc-, a kesernyés, a szagos és a sargaszold pereszke;

— a fulékék kozll: a gyapjaslabu fildke;

— a kigyogombak kozul: a retekszagu és a rézsaslemezl kigydogomba;

— a toélcsérgombak kozil: a mezei, a viaszfehér, a vilagito és a szirke tdlcsérgom-
ba;

— a tuskdgombak kozul: a gylrls tusko- gomba, a tragyagombak, a déggombak,

— a colopgombak;

— a galambgombak koziil: a hanytaté és a torékeny galambgomba;

— atejelégombak koézul: a sz6rgomba, a pelyhes keserligomba és a vordsbarna

— tejelégomba;

— atinorufélék kozul: a farkas, a satan, a kesernyés és a valtozékony tinoru;

— a korallgombak kozil: a cifra korallgomba;

— a poffeteggombak kozil: az altrifla;

— a csészegombak kozil: a tulipan csészegomba;

— a papsapkagomba-félék kozil: a redds és a fodros papsapkagomba.

5.7.2. A legnépszeriibb eheté gombak:

— barna gy(ristinéru;
— csaszargomba

kiralyvarganya
kucsmagombak
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— erddszéli csiperke — majusi pereszke
— gyapjas tintagomba — nagy 6zlabgomba
— izletes tbkegomba — nyari szarvasgomba
— izletes tbkegomba — rizike
— izletes varganya (tinéra, vagy — sarga rékagomba
tinéru)
— kerti csiperke — szegfligomba
— trombitagomba
5.7.3. Ismertebb gy6gygombak: 5.7.4. Ismertebb hallucinogén gombak:
— bokros gomba; — légydlé galoca;
— gyapjas tintagomba; — csattanés maszlag;
— lepketaplo; — hegyes badargomba;
— mandulagomba; — kékilé badargomba;
— pecsétviaszgomba; — varazs gomba.
— slingomba;
— téli flléke.

68-69. kép: Légyol6 galéca'™ és pecsétviaszgomba'”

' http://www.aurumesca.hu/tudtad-e/92-gombak-hagyomanyos-rendezese Letltve: 2017.03.09.
' http://www.aurumesca.hu/tudtad-e/92-gombak-hagyomanyos-rendezese Letltve: 2017.03.09.
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5.7.5. Gombafogyasztasi artalmak:'®
— idegrendszerre hat6 gombamérgezeés;
— sejt mérgezeés;
— gyomor és béltlinetes mérgezés;
— allergias gombaartalmak;
— gombas ételmérgezés.
Eheté gombak Mérgezé gombak Term6helye Termdideje
Erdészéli csiperke Fehér gyilkos galéca Feny6 és Nyari és Gszi
lomberdében. gomba.
Akacosban, Majustol
erdbszélen. novemberig.

Meszes talaju Majustol
lombos, télgy- oktéberig.

erdében.

Lomberdék Féleg nya-
talajan. ron.

Lomb és fe- Nyar elejétél
nyberdbk tala- dszig.

jan. Kedveli a

meleget.

Lomberd&k Nyaron
talajan. (Tol- (augusztus-
gyesek, ban).
szelidgeszteny

é-sek).

Hegyvidéken. Osszel.

Féleg nyir és Kedveli, a

fenyberdbékben.  hilivésebb
éghajlatot
kedveli.

'8 https://moly.hu/konyvek/kalmar-zoltan-babos-lorantne-gombak-1 Letdltve: 2015.12.06.
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Eheté gombak
Mezei szegfligomba

Sarga rokagomba

Mérgezé gombak

Kerti susulyka
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Terméhelye
Réteken, lege-
16kon a fl
kozott.

Erdei tisztaso-
kon, kertekben.

Tolgyfak tove-
ben

Tuskékon,
éléfak tovén

Lomberdék
talajan.

Fenyvesekben
és mohas talaju
blikkerdében.

Fenyvesekben,
féleg fekete
fenyék alatt.

Lombos erdék
talajan, féleg
blikkésbkben,
télgyesekben.

Termdideje

Esé6 utan,
nyar elejétol,
6sz végéig.

Nyaron és
&sszel

Egész évben

Esds nyaron
és Osszel.

Nyaron,
6sszel.

Nyar elejétdl
késb 6szig.
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Eheté gombak Mérgezé gombak Terméhelye Termdideje
Rozsaagu korallgomba Sarga korallgomba Féleg bikko-
sokben, lomb-
erdékben.

Nyar elejétél
Nyirkos, sziklas  késd 8szig.

helyeken.
savanyu talaju
erd6kben.
Bimbos pofeteg Sz6méreség Avaron, fii - Eso utén
. kozott, erddk- tavasztol
b ben (akac). 6szig.

Ronkok kdze-
lIében, homo-

Tavasszal és
nyaron.

kos erdészéle-
ken. Erdéirtas-
okban.

Homokos

talaju, lombos

erdékben.
Esds nyaron
és 6sszel.

Erdékben,

bokros helye-

ken.

1. tablazat: Ismertebb ehets és mérgezé gombak™

Szabalyok, amelyeket mindig be kell tartanunk:
1. Mindig csak olyan gombat szedjél le, amelyet biztosan felismersz.
2. Hanem ismered a leszedett gombat, mutasd meg egy nalad hozzaértébbnek.
3. A gombat begyiijtése utan azonnal fel kell dolgozni, mert a gomba kénnyen meg-
romlik.

' http://www.gombaportal.hu/hatarozo.php Letéltve: 2017.03.17.
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4. Elkészitett gombat azonnal el kell fogyasztani, nem szabad ,elraktarozni”.

5.7.5.1. Gombamérgezésre utalo jelek lehetnek:

— hallucinacio;

— hasmenés, néha véres uriilék;

— idegrendszeri zavarok;

— izzadas, remegés, hanyas;

— latasi zavarok, ajulas;

— magas laz;

— vese-, mdj-, szivfajdalmak.
Ha mérgez6 gombat fogyasztottunk, akkor a mérgezés elsé tiinetei altalaban 1-2 éran belll
jelentkeznek, fejfajassal, hanyingerrel, rosszulléttel. A szamunkra legveszélyesebbek néha
csak egy nap mulva fejtik ki rank hatasukat, de akkor sokkal komolyabb tiinetekkel jarnak,
ezek halalosak is lehetnek. Ha a felsorolt tlineteket, vagy ezek valamelyikét tapasztalod
gombafogyasztas utan, akkor azonnal meg kell prébalnod a keletkezett méreganyagot
eltavolitani a szervezetedbdl. Ha nem te vagy az ,aldozat”, akkor a gombamérgezettel itass
meg egy pohar sos vizet (2 dl viz/1 gr. s6). Majd ezt minden 30 perc elteltével ismételd
meg, és figyeld meg az esetleges javulasi/rosszabb allapotra jellemzé tlineteket. A mérge-
zettet mindenképpen hanytasd meg. Ha van hashajtéd, akkor azt is adj neki, kdzben fo-
lyamatosan itasd. Ezutan tartsd melegen és fektesd le. A gomba maradékbdl prébald meg-
allapitani, hogy milyen mérgez& gomba tipus kertilt elfogyasztasra, mert ez segithet megal-
lapitani a mérgezés tipusat, és az ellene valo teenddk lehetdségeit.

5.7.6. A gombakbdl a kovetkezd ételek készithetbk:

— gombaleves — gombapaprikas

— gombamartas — tlUkortojas gombaval
— gombapdrkolt — gombas rantotta

— gombas husleves — rantott gomba

— gombas zdldségleve — gomba fasirozott

— gombasalata — gombas omlett

5.8. GYOKEREK, GYOKTORZSEK:

A gyokér egyes ndvények foldalatti széra, a tapanyag felszivé és féldben is raktarozé szer-
vei a névényeknek, mely alkalmas a fogyasztasra. Itt nagy mennyiségii keményité halmo-
z6dik fel. Fézelék, koret készithetd belSlik, altalaban parolassal vagy f6zéssel (burgonya,
sargarépa, hagyma). Nagyon j6 gyulladascsékkentd, koptetd, fekélyellenes, gdrcsoldd,
sebregeneral6 szereket készithetlink bel6lik. Azonban évakodj a tulzott fogyasztasuktol!
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A gyokereket, gyoktdrzseket altalaban tavasszal, illetve 6sszel érdemes gydijteni, ami-

kor a ndvényzetik pihen. A megszerzett gydkeret tisztitsuk meg, majd a tisztitds utan na-
pon, vagy meleg iddjarasban, szellés, id6jarasi hatasoktol védett helyen, vékony rétegben
kiteregetve kell szaritani. Figyelni kell arra is, hogy véletlenul se kezdjen el penészedni! A
Jartositassal” akkor végeztiink, ha mar csont szarazza és térékennyé valt.

5.8.1. Legelterjedtebb gyokerek, gytktérzsek:

csalangyoker

édesgyokeér

fehér (magyar) szappangyokér
fekete hunyor gyokér és gyokértorzs
fekete nadalyté gyokér
gyermeklancfli gyokér
gyémbér gyokértorzs

igazi édesgyokeér

kalmos gyokértorzs

kis bojtorjan

kézbnséges torma

5.9. LEVELES SZARAK, HAJTASCSUCSOK:

lestyangyokér
macskagyokér
nészirom gyokértdrzs
orvosiliz gyokeér

parlagi liget szépe

réti bakszakall

sarga tarnics gyokér
tarackbuza gyokértorzs
tovises iglice gyoker
vad pasztinak

A leveles szarak, zsenge hajtascsuicsok, az egyes névények tavaszi hajtasai vitaminokban,
asvanyi anyagokban gazdag, finom falatok lehetnek a tulélé szamara. A felsoroltakat lehet
nyersen, vagy parolva fogyasztani, egyes névények szarait teanak is alkalmazzak. A kara-
labé, karfiol vagy brokkoli torzsaja és levelei ugyancsak fogyaszthatdak, érdemes bel8lik
levest f6zni.

5.9.1. Legjellemz6bb ehetd ndvények® (a felsorolas nem teljes):

cikoria

erdei malyva

europai sziksofi

fehér libatop

fehér Grém

kovér porcsin
kézbénséges medvetalp
kbézbnséges tyukhar

nagy csalan
orvosi vizitorma
parajlibatop
ragados galaj
répa levele
rozmaring
spenodt

tarkony

2 http://gytk.pte.hu/hu/download/index/10048. Ehetd névények IIl. PPT. Letoltve: 2017.03.08.
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— martilapu — terebélyes laboda

— medvehagyma — vadkaposzta

— mezei s6ska — vadrepce

— mirrhaf(i — nagy csalan

5.10. FUVEK ES LEVELEK:

A fiivek és levelek begylijtését csapadékmentes, szaraz idében, az estlegesen ratapadt
harmat felszikkadasa utan érdemes megkezdeni, megkodnnyiti a munkankat, ha van valami
alkalmas szerszdmunk hozza pl.: sarld, vagy altalunk kialakitott szikségeszkdz. A 6ssze-
gyUjtott anyagbdl a ratapadt egyéb anyagot: piszkot, beteg szar- és hajtasképleteket, leve-
leket, a begyjtés kdzben kell a firél, vagy a levélrdl eltavolitani. A megtisztitott novényt
napon, vagy meleg id6jarasban szellGs, id6jarasi hatasoktdl védett helyen, vékony réteg-
ben kiteregetve szaritsuk meg, tdbbszor forgassuk at.

5.11. VIRAGOK ES RUGYEK:

Az ember nagyon régota fogyaszt viragokat. Azonban itt is fontos tanacs az, hogy csak
olyan viragokat fogyasszunk el, amelyek eredetét ismerjlik és biztosak vagyunk benne,
hogy nem lettek kemikalidkkal kezelve. Ha bizonytalanok vagyunk a j6 dontésben, akkor
hasonléan a gombakhoz, inkabb ne egyik meg. Utak mentén ne szedjlnk viragot, rugyet
fogyasztasra.

Lehetbleg a kinyilt virhdgokat szedjik — a bimbds, vagy elnyilt viragokat ne szedjuk le.
Lehet6leg hajnalban, vagy naplementekor gydijtsiik a viragokat, rigyeket és felhasznalasu-
kig vizben, vagy hivos, hideg helyen taroljuk. Térekedjink arra, hogy minél frissebben
hasznaljuk fel a begydjtott anyagot. A viragok és rligyek is szaritassal tartésithatok. A leg-
hatdsosabb széritasi eljaras a szell8s, védett helyen, kereten torténd szaritds. A szaritott
viragokat az elsé napokban tobbsz6ér meg kell forgatni, mig a szaritas utolsé stadiumaban
a viragokhoz nem szabad hozzanyulni.

A virdgokat csupan csak kis mennyiségben hasznaljuk fel, kildnben emésztési problé-
maink lehetnek, allergiasok kertljék a fogyasztasat.

Tavasszal, amikor még nem talalhato a természetben terméseket, érett és kifejlett eheté
névényi részeket, a rigyekbdl és viragokbdl valtozatos f6zelékeket, kdreteket készithetlink,
de nyersen is fogyaszthatjuk &ket.

395



ALTALANOS

HADTUDOMANYI| SZEMLE

-

2017. X. évfolyam 2. szam

5.11.1. Legelterjedtebb névényi fajok, melyek viragait, riigyeit fogyaszthatjuk?®' (a felsorolas

nem teljes):

— akac

— angyalgyoker

— begonia

— bodza

— borago

— budoéske

— europai hars

— fenyé

— hagyma

— hibiszkusz

— illatos ibolya

— kankalin

— korémvirag

Ismertebb ehetd névények:
Név

Csalan

Ehet6 része

A nbévény minden
része ehetd.
(Fiatalon fo-
gyaszthaté a
legjobban).

Viraga, bogydja.

krizantém
levendula

metéléhagyma vagy snidling

nemes pipitér

pitypang vagy gyermeklancfi

rézsak
sarkantyuvirag
harsfa

sasliliom
kézbnséges orgona
sepriizanét

tok levél

tulipan

Term6helye

Utszélek, ligetek,
tolgyesek, akaco-
sok, 6svények
mellett. Az egész
orszagban gyakori,
tapanyagban gaz-
dag, ude, humu-
szos talajon.

Kertekben, utak
mentén, szemétle-
rako-, tormelékes
helyeken, réteken,
bozétosokban,
nitrogénben gazdag
akacosokban,
rontott erdékben.

Termdideje
Mérciustdl juniusig
a fiatal leveleket és
hajtasokat gyUjthet-
juk.

Junius-julius a
viraggydjtés ideje.
Szaraz id6t valasz-
szunk. Augusztus-
szeptemberben a
teljes érésben lévé
bogydkat gyujtsuk.

2 hitp://www.selectfood.hu/p/eheto-viragok.html Letdltve: 2017.03.08. http://ehetovirag.lap.hu/
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Galagonya

Landzsas utifl

Martilapu

Viraga.

Viradgzo agvége.
Termése érett
allapotban.

Gyokérzete,
zsenge (viragzas
elétti) levelei.

Gyokérzete,
levele.

Bimbd, viragai.

Hagymas gyo6-
kérzete, levele.

Erdds, fas térsé-
gekben, legel6k
szélén, cserjések-
ben, elhanyagolt
tarvagasokon.

Rétek, fuves, tor-
melékes helyek

Agyagos partokon

seken, utak men-
tén, olyan helye-

2017. X. évfolyam 2. szam
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Majusban és juni-
usban a viraga.
Szeptembertél

november végéig a
termése.

Tavasztdl 6szig.

, Tavasztdl 6szig.
omlasokban, tolté-

ken, ahol a talajban

pangd, vagy fel-
szinre juto vizzaro
réteg van.

Hegyvidékeén,
kivaltképpen blk-
kosokben, hegyi

Tavasztdl 6szig.

patakok kdzelében,

erddktdl rabolt
kertekben
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Mezei s6ska Levele.

Levele és termé-
se.

Gylmolcse.

Levelébdl tea
készitheto.

VOros afonya Gylmolcse.

Levelébdl tea
készithetd.

Hegyi réteken,
mocsar- és lapréte-
ken, ligetekben,
nedves, talajokon,
gyepekben, minden
tapanyagban gaz-
dag, inkabb sava-
nyu vagy k6zémbdos
talajon

Szantofoldeken,
szaraz talajon,
mez6kon. Nedves
talajon egész év-
ben mindig vannak
fiatal csiranévényei.

Erdészélek, erdei
tisztasok. Erdés,

bokros helyeken,
tarvagasokban

Fenyvesek, csapa-
dékos, lapos terlle-
tek. Magas hegy-
ségek. Hazankban
a Zemplénben, a
Mecsekben és az
Alpokaljan fordul
elé.

2. tablazat: Eheté névények.?

2 http://terebess.hultiszaorveny/vadon/ Letéltve: 2017.03.17.
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Marciusban az elsé
tavaszi napoktol
késé 6szig gydjthe-
t6.

Tavasztél szedhe-
t6.

Legnagyobb meny-
nyiségben szep-
tember-oktoberben
kel.

GyUmolcs — junius,
julius.

Levele — majustdl.
Aprilistél juniusig
viragzik.

Gyilimolcs — ta-
vasztol 6szig.
Levele — tavasztdl.
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Ismertebb mérgezd ndvények:

Név
Gydngyvirag

Gy(szlvirag

Terméhelye

Alféldi és hegyvi-
déki erdskben.

Tolgyesek, lombos
erdok, ligetek.

Erdékben, erd6-
vagasokban

Erdék, fasitasok.

Mérgez6 része

Termése, levele.

Az egész novény,
de féleg a levele.

Kérge, fiatal leve-
lei, magvak.

2017. X. évfolyam 2. szam
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Megjegyzés
Mérgezés altala-
ban a piros bogyok
elfogyasztasakor
1ép fel, de veszé-
lyes a levelek, a
viragszarak szo-
pogatasa, megra-
gasa is, mert a
névény minden
része mérgez6.

Szivmikoddést
zavaré mérget
tartalmaz. Halalt
okozhat.

Az akac a robin
nevl mérgezd
fehérjét, és a
robatin glikozidot
tartalmazza.
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Nadragulya

Név

Terméhelye
Féleg bukkosok-
ben, illetve azok
vagasaiban fordul
el6. Nedvesebb
helyeken.

Hivdsebb gyertya-
nos, bukkds erdék-
ben. Nedves vol-
gyekben.

Mocsaras vidéke-
ken.

Mérgez6 része
A névény minden
része
alkaloidkeveréket
tartalmaz.

Gumoés gyokérze-
te.

A névény minden
része.

2017. X. évfolyam 2. szam
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Megjegyzés
Erésen mérgezé.
Felnétteknél 10-20
bogy¢ elfogyasz-
tdsa mar halalos
veszélyt jelenthet.

Nagyon mérgez6,
a bélcsatorna
gyulladasa utjan
halalos is.

Konnyen Osszeté-
veszthetd mas
boglarkafélével.
Ha véletlendl
lenyeljuk a viragat,
az a szaj felho-
lyagzasahoz és
bélproblémakhoz
vezet.
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Terméhelye Mérgez6 része Megjegyzés
Megmdiveletlen Az egész noévény Mérgezés esetén
teruleteken, nedves  er6sen mérgezd a a bénité hatas a
helyeken. Sové- hatasu. labaktol fokozato-
nyek tévében. san terjed felfelé,

majd végul teljes
eszméletvesztés

mellett kdvetkezik
be a légzdizmok
bénulasa és igy a

halal.
Melegebb teriiletek. Novényi részek, A mérgezés tlne-
magvak. tei leghevesebben

a magvak elfo-
gyasztasa utan
jelentkeznek,
ekkor érzékcsalo-
dasok, bdédultsag,
aluszékonysag

johet létre.
Legel6kon, sziklas A szaraban, A szajban, torok-
helyeken, lejtékon. leveleiben levd ban éget6 érzést
Mérciustél oktdbe- tejnedv. okoz, amit hanyas,

hasmenés és
gorcsok kovethet-
nek.

rig.
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Név Terméhelye Mérgez6 része Megjegyzés
Gyalogbodza Ligetekben, erd6- Az egész n6- Néhany bogyo
széleken, legel6kon  vény. (kuldndsen ha éret-
vagy azok szélein, len) elfogyasztasa
mar heves hanyast
valt ki.

3. tablazat: Ismertebb mérgezé névények®

5.12. MAGVAK:

Magvakon, illetéleg szemterméseken a ndvények szaporodasra alkalmas részét értjik.
Felépitéslk altalanos jellemzdje, hogy csirabdl, tartalék taplaléanyagokat tartalmazé mag-
fehérjébél és maghéjbdl allnak. Emészthetd taplaléanyagokban igen gazdagok. Szerves
anyagaik emészthetésége atlagosan a 80%-ot is meghaladja. Szénhidrat-tartalmuk jelen-
t6s részét a keményitdé képezi. Rosttartalmuk kicsi és cellul6zbdl, valamint pentozanokbdl
tevédik 6ssze, lignintartalmuk kevés. Nyersfehérjéjik zémét valodi fehérjék képezik, ame-
lyek aminosav-Osszetétele, illetéleg bioldgiai értéke igen eltérd. Nyerszsir-tartalmuk na-
gyobb részét neutralis zsirok adjak. Nyershamujukban sok a P, kozepes a K és Mg meny-
nyisége, ellenben Ca-ban és Na-ban szegények. Maghéjuk a B1,-vitamin kivételével jelen-
tés mennyiségben tartalmazza a B-vitamin-csoport tagjait. A csiraban szamottevé az E-
vitamin mennyisége.24

5.12.1. A magvak egyfajta csoportositasa:

e gabona magvak;
e hlvelyes magvak;
e olajos magvak;

e egyéb magvak.

zi http://gondolkodjegeszsegesen.hu/mergezo-novenyek-erdon-mezon-kertben/ Letdltve: 2017.03.17.

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 521 A takarmanyozas alapjai/ch06s06.
html
Letdltve: 2017.03.08.
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5.12.1.1. A gabona magvak:

— arpa;

— buza;

— cirokmag;
— koles;

— kukorica;
—  rozs;

— tritikale;
— zab.

5.12.1.2. A hiivelyes magvak:

— babfélék

— bukkony

— cukorborsé
— csicseriborso
— csillagfiirt

— féldimogyoré

5.12.1.3. Az olajos magvak:

— barackmagok
— di6

— kendermag
— lenmag

— mak

5.12.1.4. Egyéb magvak:

— akactermés

—  bukkmakk

— hajdina

— szelidgesztenye
— tolgymakk

70.
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kép: Magvak®

lednek
lencse
limabab
|6bab
spargabab
tlzbab

mandula

mogyoro (kbzonséges)
napraforgd mag
repcemag

tokmag

% https://glutenerzekeny.hu/olajos-magvak-a-glutenmentes-dietaban/ Letltve: 2017.03.08.
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BEFEJEZES

Ebben a fejezetben megprébaltam dsszefoglani/ismerteni a tuléld kérnyezetében megtalal-
haté névényi eredetl taplalékokat. Azok gydijtési és felhasznalasi modjait. Nem szabad
elfelejteni, hogyha lehetséges, akkor mindenképpen ki kell egésziteni a névényi eredeti
taplalékokat, allati eredetliekkel is és ez az igazsag forditva is igaz.

A kovetkezé részben az allati eredetii taplalékkal, kapcsolatos ismeretekkel fogok fog-
lalkozni.
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