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Resumen- palabras clave

Con la realizacion de este trabajo se pretendedan@n el tema de la pedagogia del
duelo y la muerte y concienciar de la necesidadntiEgrar dicha disciplina en el
curriculo escolar y, por consiguiente, en las aulas

A través de una profunda busqueda bibliograficagnyando como referencia a autores
expertos en dicha cuestion se pretendera semaibdila sociedad, y sobre todo, a los
colegios de que, a pesar de que la muerte seammtibl todavia en nuestros dias,
educar para la muerte es igual de necesario queaegara la vida. Se pretende, en
definitiva, tratar de manera natural y aprendenfaeatarse con la mayor normalidad
posible (siempre teniendo en cuenta y respetandolet y la pena hacia la pérdida de
un ser querido) un tema que a priori no es atractivaparentemente necesario para ser
trabajado en un colegio y mucho menos con nifioso Re debemos olvidar que
educando para la muerte, se educa para la vidao@ecia Jorge Luis Borge4.a
muerte es una vida vivida. La vida es una muergevigne”.

Para ello se indagara en cuestiones tales comamab ran que se percibe la muerte,
siempre desde un punto de vista socioldgico, comenvos nifios situaciones de dolor
y pérdida y como se enfrentan a ellas y cualesttinlos antecedentes de la Pedagogia
de la Muerte en Navarra y Pamplona, sin perderista una perspectiva mas amplia
como es Espafia. Ademas se pretende elaborar upaepta transversal con el fin de
ser utilizada por los centros educativos en cuatquiomento del curso y para cualquier
nivel ayudando tanto al personal docente, comosgémlres y a los propios nifios a
saber abordar estos temas con la mayor naturaglidadnalidad posibles.

Palabras clave

Pedagogia de la muerte, ambito escolar, Educaciérafa, socializacion, integracion
curricular.






Introduccién

El centro escolar, junto con la familia, es undagemaximos y principales responsables
de la educacion de los nifios. Hoy en dia se da anuoportancia a la excelencia
académica y se intenta educar y, sobre todo, foarias nifios para enfrentarse a la
vida. Pero en ese afan de ensefar y formar a fias miara ser excelentes, se dejan de
lado, olvidados, latentes, aspectos muy importagtes hacen de estos verdaderas
personas con personalidad necesaria para enfreatdaisvida, en todos sus sentidos. Al
igual que se ensefia sobre la vida, ¢por qué nossfi sobre la muerte? ¢Acaso la
muerte no pertenece a la vida?

Los seres vivos nacemos, crecemos, nos reprodugimusimos. Ese es nuestro ciclo
vital. Cuando somos pequefios, y a medida que vamexsendo, los colegios se
encargan de educarnos y ensefiarnos todos los noentns que debemos adquirir para
poder enfrentarnos a nuestro futuro con solverierael colegio nos enseflan coémo
nacemos, cOmo crecemos, los alimentos que tomatnékes son buenos para poder
crecer, los habitos que debemos seguir para padarrdllarnos con normalidad, para
tener una vida sana, nos ensefian como crecenaam$l los animales. Nos ensefian
también como nos reproducimos. Cémo se fecundauwio ¢ como crece un feto en el
vientre materno, como nace un bebé... En definitinas explican nuestro ciclo vital
casi por completo, pero se les olvida algo. ¢ Nddahaalguna vez de la muerte en los
colegios? ¢Acaso la muerte no forma parte de muestto vital? ¢Por qué no nos
ensefian sobre la muerte? Como afirmaba CortinaD(Z0), “una ensefianza que no
tenga en cuenta la muerte, no se esta dirigiedo® seres humanos, ya que los delimita
impidiendo una mirada global hacia su condicios@tevivo”.

La muerte existe desde que existe la vida. La pos®os diariamente y escuchamos
hablar de ella a cada momento. En las canciondesenedios de comunicacion, en las
peliculas... Los telediarios son el reflejo de nraschuertes que suceden dia a dia en el
mundo y la mayoria de los ciudadanos nos mantenatentos a la television con el fin
de ver y ser conscientes de lo que pasa en eldesimares. De hecho, no alejamos a
los nifios de la television cuando salen este tgodaticias. Las peliculas infantiles de
Disney, por ejemplo, también reflejan la muertpesar de ir destinadas a un publico de
muy corta edad. Son muchas en las que se produepénmdida de un personaje
importante: Bambi, Dumbo, El Rey Leon, la serieMigrco en la que se refleja una
pérdida constante, ya que no consigue encontramaasna. Trataremos este tema mas
adelante dada su importancia para comprender @hdero sentido que le dan los nifios
a la muerte. Hoy en dia, ademas, se premia a fadican un alto contenido tragico y
triste. Este es el caso de “Un monstruo viene me&&rganadora de 9 Oscar, pelicula de
la que la sociedad se ha hecho eco tras su exipas&ion en los cines. Sin embargo,
esta es una pelicula no recomendada para nifiosresede 12 afos. ¢Por qué? Se
podria hablar de contradiccion en estos casosatgslfjico que en una sociedad en la
que estan de moda temas como la autorregulaci@ongr la inteligencia emocional, el
trabajar la autoestima, educar a los nifilos parasqas resilientes, etc., se eviten este
tipo de visiones y entrada a determinadas peliauasexponen al nifio al tema de una
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muerte inminente con el fin de evitarles sufrimisnb lo que pensamos que seran
experiencias traumaticas. Cuando la mejor maneraratmjar las emociones, la

autoestima o educar para la resiliencia, es pemat que los nifios se expresen y
manifiesten sus miedos y dudas. Preparar a losrp@ca lo que van a vivir en un

momento u otro a lo largo de toda su vida no e red humano. “Educar para la

conciencia y la realidad del hecho de morir nos @mtender que cada momento de la
vida es unico e irrepetible y que el presente tmngropio sentido, sin depender del
futuro, porque ignoramos si habra mafiana” (Poch926).

El ambito educativo ha evolucionado mucho de unidss aatras hasta como lo
conocemos hoy en dia. Como afirman De la Herratrgs autores destacados en el
libro “¢ Todos los caracoles se mueren siempre?ugiculo actual va introduciendo
una serie de objetivos y contenidos transversalesg pueden cumplir desde cualquier
area de aprendizaje, como es el caso de la edocaei@ la salud, la educacién
ambiental, la educacion para la paz, la igualdad,L& educacion sexual, considerada
hace un tiempo tema tabu, también se ha ido hawiéngico en las propuestas
educativas gracias a la LOGSE, 1990. Como se papdeziar, se producen avances
que permiten introducir mejoras educativas conredé dar respuestas a situaciones
actuales, pero la muerte no parece tener la sofecrelevancia como para ser tratada de
manera explicita y dentro del curriculum escolar.

Sin embargo, la realidad es que cada vez son reasilos que viven en su entorno mas
cercano la experiencia de duelo, ya sea por entizdhe por fallecimiento. El aumento
de la esperanza de vida, el sobre envejecimienta plgblacion y las enfermedades que
sufren los familiares o personas cercanas al mfexponen al sufrimiento y al dolor
por la pérdida en algin momento de su vida. Pewdliepdo ser la vivencia y
preparacion para este tipo de experiencias un miolateeducativo, en la escuela no se
trabaja de manera explicita. Muchas veces se egperaean los padres y familiares
MAs cercanos quienes tengan que asumir el papdutadores en el momento de la
pérdida, no obstante estos no siempre se venimesuemente preparados para afrontar
una situacion como esa. No saben cOmo actuar samios y tienen prejuicios, miedos
e ideas erroneas acerca de lo que puede ser aumodtico para sus hijos.

Un mejor entendimiento del concepto de muerte,eldagogia que hay detras, y una
profunda reflexion acerca de la importancia de emponente educativo, podran
justificar su integracion en el curriculo escolalayimportancia de formar a padres y
educadores que puedan hablar con el nifio acerta meerte de manera beneficiosa
para ambas partes.



Justificacion

El motivo principal que me ha llevado a escogee é¢sina para la realizacion de mi
TFG ha sido el fallecimiento de mi padre cuandestaba en primero de carrera y mi
hermana cursaba segundo de primaria, hace yaiss a

Tras dos largos afios luchando contra la que seoheerdido, por desgracia, en la
enfermedad de moda, finalmente, un domingo de mawzduvimos que despedir para
siempre.

He de reconocer que nunca me habia planteado alderda muerte hasta ese momento.
Ni siquiera cuando los médicos nos decian que da s estaba agotando y que no
creian que sus fuerzas le ayudaran a mantenersenvéds de quince dias. Puedo
recordar ese dia a la perfeccidén. Fue un dia nmtg.tiNi siquiera ahi veia la muerte de
cerca. Siempre pensamos que a nosotros no nogocara Estamos acostumbrados a
sufrir la muerte del vecino, pero no la de nuesssres mas cercanos. Es increible como
sabiendo que algun dia tiene que llegar, siempee negamos a esa realidad. No
queremos verla, ni sentir el dolor que nos provBcaque es un dolor inmenso. Te deja
un vacio dificil de explicar con palabras. Perinesitable. Llega y te pilla descuidado,
por sorpresa, aungue la esperes. Llega silenciaganypre esta ahi para recordarnos
quiénes somos, qué hacemos aqui, para qué hemid® wea dénde vamos a llegar.
Todos la tememos y mas aun cuando nos ha tocaillavi®uando la hemos tenido tan
de cerca. Cuando la hemos visto ahi, arrebatandompg mas queriamos.

Aun recuerdo el momento en el que le dijimos aenitana lo que habia sucedido. Ella
fue consciente de toda su enfermedad. Lo vio enm&jgres momentos, pero también
en los peores. Sin embargo, los ultimos meses latuvimos muy al margen,
intentando que no sufriera todo lo que estabambigesdo los demas. En definitiva,
protegiéndola. Es lo que solemos hacer siempradao#os sin ser conscientes de que
no les hacemos ningun favor por pequefios que sepor ynuchas creencias que
tengamos sobre su imposibilidad para comprendeolsas. Al fin tuvimos que contarle
lo peor. Que no iba a poder ver mas a su papae§aba descansando al fin y que nos
acompafaria para siempre pero que no volverianvesl@ ni a tocarlo. Recuerdo su
cara, su llanto. Estaba muy unida a mi padre yugéfge muy duro para ella al igual
gue lo fue para todos los que lo queremos.

Ahora gque ya ha pasado el tiempo y que he podidowbbservar el duelo tanto propio
como el de mi madre y mi hermana, soy conscientguéani hermana es la que mejor
ha sabido llevar la situacién, a pesar de su @utéal y su aparente inmadurez. Sé que
ha sufrido y que se ha guardado muchos sentimieartasu interior, sin expresarlos,
pero ha sabido superarlo y recomponerse de tarpéudada.

La muerte de mi padre me ha llevado a percatarnie geco que conocemos sobre el
temay de las creencias tan poco firmes y confggagenemos. Este hecho me permitio
darme cuenta de lo mal preparados que estamosepliemtarnos a una muerte. No
sabemos hacerlo. Es después de que ha pasado @mpedpamos a ser conscientes de
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gué hemos hecho bien y qué hemos hecho mal. Roplejereconozco que con el afan
de proteger a mi hermana y no hacerle sufrir, lpegimos vivir muchos momentos
junto a mi padre cuando este estaba en la rect f8in embargo, ella nos ha
demostrado con su fortaleza y pronta recuperaciin agtaba mucho mas preparada
para ello que quiza nosotras, a pesar de nuesithyeduestra aparente mayor madurez.
Jamas nombramos la muerte delante de ella, com@nde resguardarla de ese horror
que te produce el solo oir la palabra, pero, deb®w$ haber aprovechado ese momento
para hecerle ver que la muerte forma parte deda yique innegablemente, con la
muerte termina cualquier vida... ¢Pero como ibambacarlo si ni siquiera nosotras
estdbamos preparadas para hablar sobre ello?

Ni los adultos, ni las instituciones educativasglrpersonal docente estamos en muchas
ocasiones preparados ni tenemos los conocimieptEsarios para enfrentarnos a estas
situaciones y responder de manera adecuada aelgsnpais de los nifios. Estos tienen
inquietudes, y la muerte, al igual que otros tetrescendentales, no se puede pasar por
alto. Debemos saber qué responder y como tratianmed tanto en el &mbito familiar
como en el educativo.

Espero, a través de la realizacion de este TF@&dione y adquirir los conocimientos
necesarios para saber actuar ante estas situaciddesds, considero que con una
buena revision bibliogréafica, con las ideas quesbautores conocidos puedan aportar, y
con lo que pueda aportar yo desde mi experiensie, teabajo pueda servir a otras
personas para saber actuar ante una situacionidqsré2 por lo menos, para tener
algunas nociones que les ayuden a saber enfreataesea de una forma mas adecuada
que la que yo empleé y que puedan evitar comatieisfque se cometen por error,
debido a la poca informacioén y formacién que teremo

Por ultimo, me gustaria destacar que para la ezidim de este TFG me he basado
principalmente en la autora Poch y en su libra fnuerte nunca falla. Un doloroso
descubrimientd Considero que es una autora con unas ideas fatgscsobre el tema,
gue expone lo que piensa apoyandose en otros autmmerrentes y que escribe de una
manera muy acertada. Ademas, me siento identificadaella en muchos aspectos y
considero que la informacién que aporta es de glamancia.



1. Concepto de muerte

“Los humanos vais diciendo por ahi, a quien quieseueharos, que soy un
personaje tabu vy trasgresor. Me arrinconais, meorgis, me detestais. La sola
idea de mi préxima presencia, a muchos, os horaori2ero yo soy tan...
cestrella?, que un reconocimiento mas o menos, e@ iddiferente. Si me
dedicara a contar los cuentos, novelas, poesid&ybas, noticias que protagonizo
sin discusion, no acabaria. Pero por mucho tabl digéis que soy, cada dia
tengo mas presencia entre vosotros, los hunfafiRach, 2009:9).

El concepto de muerte ha ido cambiando mucho argplde los afos. Las diferentes
culturas, épocas, ideologias, religiones, nos eframa amplia y variada vision acerca
de ella. Todas igual de validas, a pesar de suslgsadiferencias. Sin embargo, hay
algo que no cambia por mucho que pase el tiempmoGexplica Kubler-Ross (2005),
ya desde los pueblos antiguos se constata que éatanba sido, es y serd siempre
desagradable para el hombre. Ni con los afios quedsado, el hombre ha cambiado
su postura hacia la muerte.

Es curioso cdmo no existe nada mas universal, nmasménte, mas real que el hecho de
morir. La muerte va unida a la vida y bajo ning@maepto pueden separarse. Nadie
vive para siempre. Se podria decir que son lascdmss de una misma moneda. Sin
embargo, como reconocen algunos autores, entre @anzalez, 2010; De la Herran y
Cortina, 2007; Poch, 2009), la muerte es el magbé que existe hoy en dia, por
encima incluso del sexo, cuya vision negativa ycéelesura se ha ido superando a lo
largo de las ultimas décadas.

Pero a pesar de su constante, recurrente y dentamafasencia en la sociedad, nadie se
ve preparado para asumir la muerte. Ni siquiera pablar de ella con total libertad y
con conocimiento de causa. ¢Quizas es mejor rar ghtema de la muerte porque es
simbolo de decadencia y fracaso? O quizas es roejdtarla. Que parezca que no
existe en esta sociedad tecnoldgica y en consteamebio, siempre orientada al
progreso en la que nos ha tocado vivir. Pero qusenmencione no significa que no
esté. La muerte, esa cosa tan horrible que confyretturba, molesta, desagrada...
siempre esta ahi.

Todos los afios mueren, aproximadamente, 56 milldeepersonas. Incluso si cada
muerte afecta solo a otras 5 personas, el totall @euafectados ronda los 300 millones,
lo que equivale al 5% de la poblaciéon mundial. Yaegalidad no se puede silenciar.
Preparar la cercania natural de la muerte a cualgdiad seria lo mas sensato (Poch,
2009).

Como afirma el filosofo Jankelevitch (Poch, 2008)muerte siempre parece ajena,
lejana. Parece que no vamos a llegar a vivirla ausabre todo cuando somos jovenes,
a pesar de contemplarla dia tras dia a nuestrdegloe. Parece que la muerte es un
asunto privado que Unicamente concierne a quienwse y a quienes lo aman. Sin
embargo, no somos conscientes de que todos, cadpédipasa, morimos un poco. El



caracter obligatorio de la muerte nos recuerdanguee trata de una cuestion evitable,
sino de algo constitutivo a nuestra naturalezao &riremos los quahora estamos
Vivos, y sOlo han muerto los que algan dia vivieron

Para la mayor parte de las personas occidentalesuérte es algo por lo que sélo se
tienen que preocupar las personas de edad avatasgeersonas mayores. De ahi que
preocuparse por ella antes resulte inoportuno gremto (Poch, 2009). No obstante,
cada vez son mas las enfermedades y accidentehapem que la muerte pille
desprevenido al que la sufre. Lo mas habitual, qui seria ideal, es que la vida siga su
curso y sean los hijos los que tengan que ver naosus padres y no al revés. Pero
cuando se habla de muerte, no hay nada previ&hbleste sentido Donati (2013) sefiala
que las familias pueden experimentar cambios erictu vital familiar dependiendo de
las circunstancias concretas que se viven dentrecad@ una. Varian y tienen un
impacto distinto en la familia segun sean percbiciamo previsibles y congruentes con
el ciclo vital. O por el contrario, no previsiblesincongruentes. Cuando una muerte
inesperada golpea a cualquier familia, esta saneb@s, tanto a nivel individual como
familiar, relacional. Pero la capacidad de la faanpara aceptar e integrar dichos
cambios, variara segun la percepcion que se teagdlas y el sentido mas o menos
trascendente que se les pueda dar.

La manera en la que el hombre entiende y afrontaderte varia con el paso de los
afnos. En este cambio influyen aspectos como eldisasocial, tecnologico, cultural,
la emergencia de nuevos o viejos valores, el Iggarocupa la religion y el sentido de
trascendencia, como el hombre concibe la vida ygsaades aspiraciones. En este
sentido, se puede afirmar geleconcepto de muerte se entiende dentro de uxdont
sociocultural en el que son preponderantes valoredernos asociados al progreso
técnico, el consumo, la eterna juventud, el hedonjsla sensacion permanente de
riesgo y el miedo a la pérdida, entre otros (Bayr2@02). Los avances en el campo
cientifico y la omnipotencia de la razon son lasesesobre las que se sustenta la cultura
occidental contemporanea que razona basicamenterc@mfoque instrumental de la
vida (Taylor, 1994). Sin embargo, ni los avances gas dejan la investigacion y la
tecnologia, ni la idea de que el hombre lo puede,tnos aseguran una vida sin muerte.
La sociedad actual no admite que la muerte es ansecuencia de vida y no es un
fracaso de la medicina o de los avances a los gsisujetamos con el fin de evitarla. El
hombre sufre al verse perecer a pesar de tantgsegas que consideramos infalibles,
pero que finalmente, no lo son.

Como afirma Poch (2009), vivimos en una sociedadaeque surge la pérdida del
sentido del dolor como consecuencia de un réginssi ‘©bligado” de colectiva
felicidad en el que no tienen lugar ni el sufrimgeni la propia muerte. Pero es que
cuanta menos conciencia tengamos de la muerte, swenmos.

Son muchos los autores que coinciden con Pochisnaafque toda cultura que no
valora la muerte, tampoco valora la vida. Carlobd@001), el mayor experto de
duelo infantil en nuestro pais llama a este ocuéato “la gran mentira”. Otros como el



filésofo Fernando Savater en el primer capitulo fhaerte para empezar” de su libro
“Las preguntas de la vida” (Savater, 2008) afirma& da muerte es un evento
individualizador a la vez que igualitario, ademassér inminente y que la muerte nos
tiene que hacer pensar no sobre la muerte misma,ssbre la vida. Gracias a que
existe la muerte se puede conocer qué es vivirpusde experimentar el temor hacia
perder lo que se tiene.

1.1. Evolucion del concepto de muerte

La muerte no tiene el mismo significado en todasclaturas, épocas o sociedades. A
pesar de que la muerte siempre haya estado asaciedaagico y lo arduo, es en la
actualidad cuando esta quizas mas encubierta, didegmlisfrazada. Para entender esta
evolucion, a continuacién se hace un breve reaorpdr la historia con el fin de
conocer como se ha conceptualizado la muerte eredies épocas y comprender por
qué en la actualidad se ha podido llegar a unadasegacion.

“El culto a los muertos, o el tener rituales espea# ante la muerte de alguien
cercano se viene practicando desde el neolitic@isteos arqueolégicos
sefalan la existencia de practicas de enterramidotgue permite suponer la
conciencia de la muerte y el dolor por la pérdidaago querido. Hallazgos
en Espafa confirman que los hominidos que habit@sanzona hace 300,000
afios (Homo Antecesor), realizaban conscientementayun comportamiento
ritual y simbdlico los enterramientos de sus comgés’ (Duran, A. 2011,
p.10).

“El poema de Gilgamesh redactado hace 4000-5000, aéssdonde se

encuentra la mas primitiva descripcion del procdsbduelo y sus respectivos
rituales, periodo en el cual cobraban total drarsaip y realidad; la muerte

sefialaba que algo habia pasado en la comunidadjehdo grandes y

fastuosas pausas. La muerte de un individuo afactabtodo la continuidad

del ritmo socidl (Durén, A. 2011, p.10).

En la Edad Media, la muerte estaba consideradactonsacial. La sociedad medieval
estaba en contacto con muertes muy a menudo. [Hordan de los avances meédicos y
cientificos ni de los medios materiales y econosiman los que cuentan las sociedades
hoy en dia. La esperanza de vida era muy bajanotsalidad infantil era muy elevada.
Por ello, estaban mucho méas acostumbrados a laemyee en épocas posteriores. La
sociedad medieval sabia que la vida y la muerte iinédas y asi lo acataban. Para ellos
la muerte era algo natural. Cuando alguien enfeamabé organizaba una ceremonia
publica. La habitacion del agonizante se convertian lugar de visitas continuas en la
gue parientes, vecinos y amigos o incluso gentéadealle con la que no se tenia
relacion entraban para despedir al enfermo. Lo®snifambién acudian a dichas
reuniones. En esta época era normal que los nifggggn y corrieran alrededor del
difunto. No se veia como un drama, sino como adgaral, algo que iba a suceder tarde
o temprano. Ademas, en esta época se tenia uneroiacde comunidad muy distinta



de la que se tiene hoy en dia. Cuando alguien miarigociedad no perdia a un
individuo, si no que se perdia un rol. Ademas hag decir que en los rituales los
gestos emotivos eran escasos (Duran, 2011).

En los siglos XVI, XVII y XVIII, las ceremonias f@bres tornaron mas sencillas. En
esta época la expresion del dolor no es admitidasyaca el silencio. La noticia de
muerte debia ser tomada con frialdad (Durén, 2011).

El siglo XIX es una época en la que la sociedacbt@mesta familiarizada con la
muerte. Tanto es asi que muchos padres se negapanede un nombre al recién
nacido hasta que pasara un tiempo prudencial yvéerd certeza de que el bebé iba a
sobrevivir (Duran, 2011).

En el siglo XX, el entorno cercano al difunto togran relevancia. Es costumbre que
los familiares, amigos, vecinos, compaferos deajoaicudieran a casa, al velatorio o
al cementerio a acompafiar en el duelo. Comienzeomar importancia los juicios
sociales, por lo que la gente empieza a reprinyiraeactuar conforme a lo que “se ve
bien”, socialmente hablando. Si se llora muchagespechoso porque quizas “se tienen
remordimientos” y si no se llora también es sospsghporque “no se le queria
demasiado”. Es por ello que en esta época el detufre en silencio, en la intimidad
(Duran, 2011).

Un siglo después, el concepto de muerte y la vigi@se tiene de ella no ha cambiado
mucho, aunque se puede apreciar la clara difergeiaxiste entre la perspectiva de la
misma antes y ahora. Ahora al muerto se le encagmée acristala, se le tapa, se le
camufla con flores y olores. Poco a poco se legeglse le aparta, se le saca de la
familia. Los cementerios se apartan del centradeiudades (De la Herran, Gonzélez,
Navarro, Freire y Bravo, 2000). De alguna maneratemta que la muerte pase cuanto
antes.

También las diferencias entre oriente y occidemtelae actualidad son llamativas
respecto al concepto de muerte. Taylor (Varelagp86iala que para entender la forma
de actuar de occidente ante la muerte, hay quadsttéas ideas, creencias y actitudes
cristianas. De hecho, puede resultar paraddjicdajeeltura occidental, nacida de una
profunda tradicion cristiana, que promete la sabrag una vida mejor tras la muerte,
vea en cambio la muerte como un gran tabu y laerddgantos miedos y rechazos.

1.2. Miedo a la muerte

El miedo es una consecuencia de la inconscieneianado que la Unica forma de
deshacerse de él es conocer la inexistencia deafidad, cobrar consciencia de ella.
Asi lo explica Osho (2010:55) “no se puede venteniedo. Hay que entenderlo [...]

No tenemos que vencer nada. Pero ciertamente tesngusoentender todo lo que nos
concierne: nuestra mente y su funcionamiento”. &@sefio que, “la gente tiene miedo
porque no entiende ciertas cosas, y el miedo nacai dgnorancia (Osho, 2010:56). El
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miedo a la muerte surge, no de la muerte en s ,d@ra opinion hacia la muerte e idea
de muerte que se maneja a nivel social y persoBal. la ignorancia y el
desconocimiento lo que suscita el miedo a la mué&iteese sentido, Rojas (2008:43)
explica que el miedo a la muerte es tan normal comweersal. Aunque no suela
notarse, el terror a desaparecer para siempre mugstro instinto de conservacion. Sin
embargo, excepto personas que se enfrentan realaentpropio final o al de algun ser
querido, en la mayoria de los casos el temor obbsesia idea de la muerte significa
verdaderamente miedo a la soledad, al abandonaislaimiento. “Causalmente, el
miedo a la muerte casi siempre tiene mas que veretoniedo que con la muerte”
(Gonzalez y De la Herran, 2010:126).

Podriamos hablar del miedo como algo bioldgico, spienanifiesta en un sentimiento

que surge con el fin de sobrevivir a situacionesplejas tanto sociales como fisicas o
psicolégicas, con el fin de protegernos del dafterax. Sin embargo, hay veces que
experimentamos otro tipo de miedo que se alejasti gercepcion de miedo como

emocion éptima para enfrentarnos a la vida. Es iedonirracional, que cobra una

dimensién subjetiva mayor y cuyo grado depende gefsona que lo experimenta, del
momento evolutivo en el que se encuentre y de ifesedtes contextos que en él

interfieren, como la familia, el @mbito educativdaycultura en la que se vea inmersa.
Gonzalez y De la Herran (2010) sefalan ademasxjseem diferentes tipos de miedo:

psicoldgico, fisico, real, irracional, etc. Y queimprescindible saber descifrar nuestros
miedos, su procedencia y analizar qué es exactaniemjfue nos provoca miedo a la
muerte.

De la Herran y Cortina (2007) explican en su ali¢lntroduccion a una pedagogia de
la muerte” que el miedo es un impulso biol6gicomamiio, necesario, protector e
inevitable en condiciones normales, que cumpleuwr@s funciones fisicas, psicolégicas
y sociales. Se trata de una reaccion instintive &stimulos que se perciben como
peligrosos. Sin embargo, la peligrosidad ante l@uniedo se desata no siempre esta
bien calibrada. En consecuencia, las percepcianmepaco objetivas y el miedo puede
exceder su funcién autoprotectora, transformandomseun importante elemento de
distorsion de la realidad.

Este miedo deriva de las muchas y diversas creeguaiase tienen sobre inmortalidad y
sobre las que la familia y el contexto socio-caltdwienen una gran influencia: qué es la
muerte, qué significa morir y qué hay mas alldalenuerte. Para unos, todo termina
con la muerte, no hay nada mas alla de esta. P&, es indudable que nuestro ser
sobrevivira y que el alma, aunque alejada del @yesgguira en vida.

Sea cual sea la postura que cada uno asuma etaldspeninguna de ellas choca con
la forma en la que se siente la muerte ni condadoen la que nos enfrentamos a ella.
En cualquier caso, tal y como afirman Feijoo y Bagd la web “la escuela y el duelo”
de la empresa vasca Sorkari “lo cierto es queflaxién y el dialogo sobre nuestros
deseos, intuiciones y creencias sobre el temaguewera nuestra conciencia sobre la
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muerte y la finitud y nos ayudara a detectar y spoendernos de esos miedos.” Por lo
tanto no es sino beneficioso hablar de las ideaxgda uno tiene acerca de la muerte

1.3. Los nifios y el miedo a la muerte

Ya se ha comentado hasta ahora que en la societlaad B muerte continta siendo,
MAas que nunca, un tema tabu, ocultado, tapados dejoverse como algo natural, parte
de la vida. Pero, ¢(como afecta esta realidad aifms? ¢ Tienen los nifios la misma
actitud frente a la muerte que los adultos? ¢ Tiemedo a la muerte? Si es asi, ¢qué ha
desencadenado en ellos ese miedo?

Antes de adentrarnos de lleno en explicar coOmospieos nifios y qué pensamiento
elaboran acerca de la muerte, es interesante codgreuales son las razones que les
llevan a adquirir ese miedo a la muerte que, coemeruos después, no les es innato. En
primer lugar, es necesario destacar la influeneidod adultos (los padres, la familia y
la sociedad en general) en los pensamientos y emexcidel nifio. Cuando un nifio nace
es un lienzo en blanco que hay que ir pintanddepdob. Los padres transmiten a los
nifos sus valores, sus ideales, los educan siguiends pautas que ellos mismos
establecen y que consideran adecuadas para forraaa gersona buena. Pero los
adultos tendemos a educar no solo en lo que coaswds bueno, 6ptimo para ellos,
también y de manera inconsciente lo hacemos end@onsideramos malo o peligroso.

En el caso de la muerte, por ejemplo, podemos &stasmitiendo nuestros miedos
simplemente con eludir el tema. En este sentidd,(2011: 31) afirma que los nifos, al
percibir nuestra angustia, se dan cuenta de queegsr no preguntar, lo que no
significa que su deseo de saber quede calmado,t@ilmolo contrario. Su inquietud
puede aumentar al ver la incomodidad e intrancadlique sus preguntas generan en el
adulto. De esa manera se va generando el miedal@skmnocido e incrementando el
tabu. Pero el niflo necesita elaborar sus teoriasadmisma manera que busca
explicacion para cualquier pregunta que realiza.piblema es que, tal y como
veremos mas adelante la imaginacién de los nifits @ma falta de respuesta clara
puede ser peor que la propia realidad. Se deduoraas que el papel de los adultos, de
los educadores, sera centrarse en no aumentariémogninfantiles ni fijarlos, sino
ayudar a reducirlos mediante actitudes adecuadas.

Pero no sélo los adultos influyen en el pensamiel@dos nifios y en la actitud y
emociones que les suscita la muerte. Girardi, N.&h M. y Santillan, S. (2009), en el
estudio realizado para aclarar qué piensan lossnsdbre la muerte, apuntan como
componente negativo la vision que transmite sabraderte la literatura infantil. Si nos
adentramos en el tema podremos apreciar como égasiinfantiles han evolucionado
mucho a lo largo de los afios con el fin de protegérs nifios y no hacerles sentir
angustia y evitar el temor. Los cuentos infantifasron creados en su origen para dar a
los nifios lecciones de vida ventajosas llegandmstnar una violencia y agresividad
excesivas, fuertes incluso para los adultos. Podgraner como ejemplo los cuentos de
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Perrault o los famosos hermanos Grimm, cuyos cseméstacaban entre una de sus
principales caracteristicas, el final fatal de pessonajes. Con los afios y con el fin de
proteger lo maximo posible a los nifios se han idalifitando dichos cuentos hasta
tornarse peliculas “de final feliz”. Aunque estatiqulas tienen una carga mucho mas
negativa hacia el concepto de muerte pudiendo noasta beneficiosa para los nifios.
¢, Sobre quién recae la muerte en las peliculastilefsth Sobre el personaje “malo”. No
somos conscientes de que asi generamos en los wmii@gosreencia de que es el
personaje malo el que debe morir y no estamos amukirla muerte como algo natural
gue acompafia a la vida y que afecta a todos, “Isigronalos”. ¢ Qué pasara entonces
cuando vivan la muerte de un familiar cercano, W@adre, de un amigo de la escuela?
“En los cuentos actuales no se encuentran practic@nreferencias hacia la muerte
COmo un proceso natural, ya que sigue siendo camc@ceso terrible que le sucede al
peor personaje de la historia ya sea como castagmm bien comun” (Girardi, San Gill

y Santillan, 2009: 2).

Analizando tanto el papel de los educadores, cdrde k literatura y el cine infantiles,
gueda de manifiesto la importancia de transmiformacion concreta y clara al nifio.
Debemos proporcionar los datos necesarios y regp@tbdas sus preguntas sobre la
muerte siempre teniendo en cuenta su edad y sespomdiente grado madurativo. De
lo contrario, la falta de informacion puede genexarlos nifilos una percepcion de la
muerte como algo angustioso y que solo aconteca dgénte mala” o como
consecuencia de un acto malo, en forma de castigo.

¢,Cuando adquirimos ese miedo a la muerte? ¢La tesndenmanera innata desde la
infancia? La realidad es que no. Los nifios no naesmendo a la muerte. Pero ese
temor crece sin embargo ya desde la infancia. Lieslas a los que se enfrentan los
nifios méas pequefios son aquellos relacionados cperiemcias sensoriales como

pueden ser los ruidos, miedo a determinados obgin® coches, aviones, miedo a
animales o a insectos, miedo a la oscuridad, & sef@enaturales, miedo al abandono,
etc. pero no temen la muerte como tal (Garber, @arlSpizman, 1993; Kubler-Ross,

1993). Este miedo comienza a los 5-6 afios de guadimadamente y suele aparecer
por influencia cultural (De la Herran, Gonzalezyhiao, Bravo y Freire, 2000).

Como afirma Kubler-Ross (1993) si bien el miedaesa emocion natural, se nace solo
con dos miedos inherentes: el de caer desde |y &ltae oir de repente ruidos fuertes.
Sin embargo, mucha gente toma sus decisiones\edadan funcion de miedos, como
el miedo al fracaso y/o al éxito, el miedo a quabbandonen y lo rechacen, el miedo al
dolor y a la muerte, el miedo a envejecer y alritate fisico o cognitivo, el miedo a no
ser querido, el miedo a superiores o0 las opini@jesas. Adquirimos un sinfin de
miedos, que nos condicionan en nuestro dia a dia.

Algunos expertos creen que durante los primerosmiE8es de vida ya se han
presenciado alrededor de 18.000 defunciones, mudbasllas ficticias, las cuales
derivan de los dibujos animados, peliculas, libets, aunque también las puede haber
reales (Kroen, 2002). Ademas, autores como Lemijckinson (2010) afirman que
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todas las semanas los nifios son conscientes degnéddad de escenas que implican
muerte en los dibujos animados y que, por tant efectos que acumulan acerca de
ella pueden ser perjudiciales y muy negativos ya pueden dar lugar a fobias y
trastornos de ansiedad. La realidad es que lossrsienten una curiosidad natural
acerca de la muerte, como acerca de tantos otmsste;, Por qué no hablarles de ella
como algo natural sin necesidad de crearles aatlaipente juicios negativos? ¢ Por qué
no hablarles de por qué existe la muerte y cOonmuasgfiesta? Lasher (2008) incide en
que los adultos debemos aprovechar las oportursdguie surgen para hablar con los
nifios sobre la muerte. A estas oportunidades d@salteachable momenignomentos
de ensefianza). Dice que son propicios para transnhits nifios actitudes de resiliencia
y permitirles que hagan frente a la situacién dadmera mas ventajosa. De hecho, se
ha demostrado que los nifios que crecen en fareilidgs que se habla de pensamientos
y sentimientos sin reparo ni pudor, estan prepargukra desarrollar una mayor
comprension de las emociones, adquieren un vogabutgas amplio y alcanzan un
mayor nivel de inteligencia emocional (Astingtof02). Ademas, los nifios con los que
se tratan este tipo de temas son mas capaces aleotlas la empatia y ponerse en el
lugar del otro cuando ven a alguien pasarlo maln $apaces de percibir los
sentimientos y emociones de las personas que estém alrededor y sienten su
preocupacion y ansiedad. Por tanto, si les ayudamadesarrollar competencias
emocionales orientadas a entender dicho sufrimiestaremos sirviéndoles de gran
ayuda (Kroen, 2002). En todo caso, conviene siem@rperder de vista la forma y las
palabras que escogemos para tratar sobre el tesnzo &firman Cortina y de la Herran
(2011) no debemos engafnarles pero tampoco debemolentar su pensamiento
magico”.

Conviene entonces conocer bien el desarrollo evolutel nifio a nivel cognitivo y
emocional para entender como puede desarrollarsa erente la idea de muerte. Sdlo
a partir de ahi pueden darse unas pautas corngatashablar con el nifio de forma
natural acerca de la muerte y su experiencia doedb.

Tendremos en cuenta, primeramente, los subconcepiesrelevantes en la forma de
percibir la muerte establecidos por Poch y Her(20®3: 107)

Subconceptos para comprender el concepto de “niPaeh y Herrero, 2003:107)
¢, Todos los seres vivos se mueren? Universalidad

¢, Se puede volver a la vida una vez gque Irreversibilidad

has muerto?

Cuando uno muere, ¢el cuerpo ya|no No funcionalidad
funciona?

¢, Por qué morimos? Causalidad

¢ Es la muerte un final? Continuacion no corporea
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A continuacion haremos un breve resumen sobre igmfica la muerte y como la
conceptualizan los nifios segun la edad aproximadpupsta por Gonzélez y De la
Herran (2010), comparandola con la propuesta qoe kassa (1987) acerca del mismo
tema.

Gonzélez y de la Herran (2010):

» Establecen que a los 2 afios los nifios no comprdadgre significa la muerte.
Para ellos es s6lo una palabra como otra cualquiEraon capaces de percibir
la muerte pero si que son conscientes de la "reepoia”.

* De los 3 alos 6 afos los niflos ven la muerte calgo temporal y reversible
(para ellos es como dormir, por lo que creen queetaona fallecida despertara).
No comprenden qué significa llegar al final de ildawni el fin de las funciones
vitales.

« De los 6 a los 7 afios ya son capaces de distiogdires realidad y qué es
fantasia o ficcion. Son capaces de ver la mueneocon hecho mas real y
comprenden la nocidn de insensibilidad o fin deflagiones vitales. A esta
edad ya han adquirido el sentido de irreversibilida la muerte pero no el de
universalidad por lo que no son conscientes delegigoueda ocurrir a ellos
mismos en algun momento. Suelen tener gran cuadsubr el tema en este
periodo.

* Delos 8 a los 10 afios la mayoria ya ha adquigbdooncepto de universalidad.
Saben que la muerte es algo que nos va a acoltécdos. Es en estas edades
cuando comienzan a ser mas temerosos con el teéimaeyn mas conciencia de
los peligros que les rodean.

Massa (1987) distingue Unicamente tres etapascuakes son coincidentes con los
estadios evolutivos de Piaget:

e De los 5 alos 7 afos se tiene dificultad parandela muerte. El nifio evoca
Gnicamente casos extremos como la vejez, lo cef dke él la posibilidad de
morir; el lugar de los muertos es el cielo o elemfo. Niegan que los muertos
puedan existir y no aceptan la posibilidad de retor

e De los 7 a los 11 afios aumenta la capacidad pdirarde actuar sobre los
acontecimientos no presentes. Cambia la forma genex las causas de la
muerte y concibe la existencia de razones intebiagicas. Se acepta la
irremediabilidad, universalidad e inevitabilidad 6meno.

* Delos 11 a los 14 el nifio especula objetivamsntee la muerte, y se suele
considerar el fin de la historia individual. Hayaumayor finura en el anélisis de
los sentimientos y expresan las razones de sugapragciones.

Vemos que existen algunas diferencias entre ambogsanto a las edades concretas en
las que experimentan los cambios evolutivos. Lgyesta de Massa comprende unas
edades mas amplias, llegando incluso a tratardeesckncia. Gonzalez y De la Herran
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trabajan con edades mas tempranas. Sin embargbseeva que todos ellos coinciden
en los logros adquiridos en el mismo fragmentodieie

Podemos concluir entonces que los nifios a la ed@laifios ya pueden comprender lo
que es la muerte en su totalidad habiendo supeiss los subconceptos antes
nombrados (universalidad, irreversibilidad, no fonalidad, causalidad y continuidad

no corpodrea). Aceptan que todos morimos, inclukis €vudkin, 1967). De hecho, se

define la primera crisis existencial como ese mdmen el que el nifio acepta la
universalidad de la muerte y su caracter irreviergPoch y Herrero, 2003).

1.4. Pautas para hablar de la muerte con los nifios

A continuacion se facilitan algunas pautas connetlé proponer una manera adecuada
de tratar con el nifio el tema de la muerte teni@mlouenta su desarrollo evolutivo. Sin
olvidar, ademas, que cada nifio se vera condiciomEouna serie de elementos
subjetivos: personales (personalidad, curiosid&th de saber, experiencias vividas),
familiares y sociales, que también deberan terersaienta para hablar con €l o ella de
manera personal.

Estas pautas son resultado de la consulta bibfiogrée autores expertos en el tema
como son Ramos (2016) y Cortina (2006), de losajosbde investigacion realizados
por Paredes y Leguizamon (2016) y de la reflexiopagtir del conocimiento y
experiencia de la propia autora de este trabajo.

Pautas gue se deben sequir

1- Utilizar un lenguaje adecuado.

* El lenguaje que utilicemos debe ser adecuado gndnien cuenta la edad del
nifio.

* No hay un vocabulario especifico para hablar dedarte.

» Siempre hay que decir la verdad, por muy dura glees adultos nos parezca,
pero con palabras y expresiones que no lleverfialaconfusion.

* La informacion que se dé al nifio debe estar enlibgaitanto con su edad
como con su desarrollo cognitivo y madurativo.

» Pueden surgir problemas tanto por defecto de irdoidm como por exceso de
realismo.

« Se puede explicar el hecho de la muerte con vesdaateiales, midiendo lo que
pueda asimilar y lo que necesita saber.

» Debemos favorecer la expresion de las emociongggrhunicacion empatica.
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2- Cuidar el modo y la forma en como se habla del tema

Los adultos debemos hablar a los nifios sobre latende una manera gradual.
Es 6ptimo comenzar a hablar con ellos acerca di&nsentos y emociones
desde que son pequeiios. Asi les haremos ver latanp@ que tiene comunicar
lo que uno siente con las personas de confianzes yayudaremos a saber
controlar sus inquietudes desde edades tempranas.

Es importante que no existan tabues en la fanfiampre se debe crear un
clima de confianza y apoyo. Que los nifios se sieateopados y que no sientan
gue sus preguntas son tomadas por alto. Que veapdatancia de comprender
las cosas y de utilizar siempre la informacion adde.

Es necesaria la coordinacion entre los padres)ifages y la escuela para llegar
a un objetivo comun. M&s adelante veremos la impoia que tiene que la
escuela tome conciencia en este tema.

Muchas veces a los nifios se les hablara sobre dateno preguntaran por ella
sin haberla sufrido de manera cercana. Otras,nsbamgo, la vivirdn de cerca a
través de la muerte de un padre, un familiar cercam amigo o quiza sean ellos
mismos los que sufran una grave enfermedad quentbesgie en muerte. Ante
todo esto es importante actuar de una manera datefan Los nifios, al igual
qgue los adultos si experimentan la pérdida, laterenloran y experimentan
sensaciones intensas y dolorosas, sin embargariable edad hace que las
respuestas sean distintas. Segun Kroen (2002)dougintema de la muerte se
hace inevitable por producirse en el entorno d&b iiay que comunicarlo de la
manera mas sencilla posible sin ocultar los seatitos. Asi, si mama esta triste
porque se ha muerto el abuelo hay que poder coamlmdesde la tristeza.

Hay que respetar al niilo que ha sufrido una pérdigdéos, al igual que los
adultos necesitan un tiempo para recuperarse.j@opb, si a un nifio se le ha
muerto su mascota y no quiere ir al colegio debemeosiitirle que se quede en
casa y dedicar ese tiempo a recordarla y poderapase para compartir la
noticia con sus comparieros. Esto ayudara al nifftm@esar sus sentimientos y
la realidad que ha vivido al mismo tiempo que satsi querido y comprendido.
(El Pais. 7 de Febrero. Como hablar de la muertdasonifios).

Ordofez y Lacasta (124) afirman que hay tres tesrfoeeuentes en el duelo infantil:

¢, Causeé yo la muerte?
¢ Me pasara esto a mi?
¢,Quién me va a cuidar?

Hay que tenerlos en cuenta para poder actuar dermanrrecta y siendo conscientes
de cuél es la mejor manera de quitarle esos ideales

Hablar al nifio de la persona fallecida con natdeali No hay que olvidarlo de
forma radical ni evitar hablar de la persona. Alée esto le puede ayudar a
elaborar la pérdida. Puede ser un medio de consuelo
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Podemos trabajar el tema de la muerte en casaosamiios con los siguientes
libros: Caracoles, pendientes y mariposas; Lossnifida muerte; Osito y su
abuelo; Recuerda el secreto; Te echo de menos, Mamé es el cielo?; Se ha
muerto el abuelo.

Escoger un momento adecuado.
Cuanto mas pequefio sea el nifio, mas util puedbaddar de la muerte con
juegos, con dibujos, por medio de la dramatizacém,

Buena comunicacion entre familia y colegio.

En la escuela, el nifio que ha sufrido una pérdidwien la refleja. Es necesaria
una buena comunicacion entre la familia-colegio ebrfin de observar la
evolucion del nifio. Pueden mostrar cambios de hurfadta de atencion,
pérdida de apetito y anomalias en el suefio quedindmeal nifio un desarrollo
adecuado de la actividad.

Cuestiones que se deben evitar
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Hablar de la muerte no se debe hacer en un monpamtoial, es decir, en un
momento exclusivo en el que ha ocurrido un hechcace relacionado con la
muerte, como la pérdida de un familiar. Debe ser puoceso continuo
aprovechando las experiencias que vaya vivienda gapacidad de comprender
las cosas. Es muy importante que esas experieseaasel punto de partida para
que elabore, poco a poco un concepto realista dscata que se muere, una
planta que se marchita...)

Debemos evitar frases como “no llores”, “no estiésel’ ¢ Por qué no estarlo?
Esta forma de hablar puede impedir que los ni@xpgeesen y se desahoguen.
No debemos infundir nuestros miedos al nifio, portgliey como se ha visto
anteriormente, el miedo a ocasionarles preocupesiesta fundado en nuestros
propios miedos e inquietudes, no en los suyoseRibargo, es bueno tratar las
principales emociones que acompafian a la muert® c@n el miedo y la
tristeza. Se puede explicar que cuando alguien s&rannos ponemos muy
tristes porque lo perdemos para siempre y es bll@mo y recordar todos los
momentos que hemos compartido y sido felices junf@snbién es positivo
hablar del miedo que todos tenemos a morirnos poegun suceso del que no
sabemos qué pasara. Por ello hemos de ser valiemeslo ocurre y pasarlo
muy bien mientras no ocurra. De esta forma desdizanemos el tema y
transmitiremos alegria y seguridad. (El Pais, Tetleero de 2017, Como hablar
de la muerte con los nifios)

Cid (2011) afirma que “las explicaciones que elmstruyen suelen ser
limitadas y, en la mayoria de los casos, provocas amgustia y confusion que
la propia realidad, ya que la fantasia en los ndgomucho mas terrorifica de lo
que imaginamos”. Cabe destacar aqui un ejemplo itustra cémo las



informaciones que demos a los nifios pueden serpietadas de formas
distintas llegando a no comprender o a cambiarcponpleto el sentido de
nuestras palabras.

Nifio de 4 afios: Padre fallecido en accidente diedréEscucha a su madre decir que “lo han
matado”, sin mas explicaciones. Se imagina a stepgglifialado por el otro conductor. Dibuja
el coche y los neumaticos. Fuente: Ordofiez y Lac&ad07: 123)

Es importante no apartar a los nifos de la realidstbmpafiarles en la
situacion. Sufrir con ellos. No debemos sobreperteg puesto que una mala
actuacion en estos casos podria ser mucho maslig&ijwue beneficiosa. Seria
conveniente que ellos participaran a la hora ddatuia la persona enferma.
Ademas, si los nifios y adolescentes lo desean pukzpedirse de las personas
gue quieren, sobre todo cuando el enfermo mank#&eoenciencia. Es bueno que
el nifio se implique con la persona enferma y keelldibujos o cualquier regalo
personal ya que los buenos recuerdos contribuysnagizar el dolor de la
pérdida.

Es importante no dar explicaciones fantasticassani@os. No engafiar con
comentarios como “pronto podras verlo”, “se haddoviaje”, “volvera”.
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2. Pedagogia de la Muerte en el ambito escolar

2.1. Concepto de Pedagogia de la Muerte/ educar paratauerte

La Pedagogia de la Muerte o educar para la mueresren contra de lo que se puede
considerar, una intervencion pedagodgica en caféastiyp desastres o una manera de
paliar los casos en los que los nifilos no han sdpeua duelo provocado por una

pérdida (Ramos 2006: 21). La Pedagogia de la Muertes psicologia ni pretende ser
ningun tipo de adoctrinamiento.

De la Herran y Cortina (2008: 411) afirman:

“La Pedagogia de la Muerte es una apertura paraolanficion que se
apoya y construye desde la muerte como un ambitextt@ordinario
potencial formativo. Es un camino para conectaretiucacion ordinaria
con la educacion para la conciencia, una rama de ésbol mayor. Desde
ella se intentan dar pistas para replantear el gmide lo que hacemos,
tanto en la comunicacién didactica cotidiana conml@s momentos que
debemos asumir una muerte cercdna

Estos mismos autores en otra publicacion (2007tapearias concepciones al término
Educacion para la Muerte o Pedagogia de la Muerte.

“La Pedagogia de la Muerte o educar para la mueddria ser uno de los
caminos para conectar a la educacién ordinaria t@reducacion para la
evolucion humana, capaz de iniciar su andadura daufra nueva R-
evolucion educativa comparable con la nueva eddcagiero esta vez
centrada en la profundidad, ampliacién y elevadgi@a conciencia”.

“Educar para la muerte es un proceso basado en dangrension e
integracion de la muerte en la comunicacion edweai la formacion de
educadores (familiares, profesores, orientadords,).epara dar lugar
desde su desarrollo a la evolucion de las persar@wo integrantes y
cooperadores de la humanidad, siempre desde pritgmiedidacticas
adecuadas”.

“Una educacion para la muerte es la base para vivigjor y con mayor
plenitud, otorgando la importancia debida a las @&®sjue la tienen, y a
existir con todo el sentido que proporciona unapmssabilidad mas
consciente. Es una asignatura pendi&nte

Se entiende por Didactica de la Muerte la aplicacié la Educacion para la muerte al
conocimiento y la comunicacion desarrollados ertecdns educativos, contemplados
desde la perspectiva de la planificacion y el cutdm, la metodologia didactica, los

recursos didacticos, la evaluacion, la investigadi® la ensefianza-aprendizaje, la
creatividad, la conciencia, la (trans)formacion gedfesorado, etc. (De la Herran y

Cortina 2007:12).

20



Otros autores han afiadido ideas positivas en cuaaldd®edagogia de la Muerte tales
como que educar para la conciencia y la realidadhelzho de morir nos da a entender
gue cada momento de la vida es uUnico e irrepetilijae el presente tiene su propio
sentido, sin depender del futuro, porque ignorasnbabra mafiana (Poch 2009:6).

Por tanto, la pedagogia de la muerte tendria ugtiebjclaro: abrir nuevas puertas para
la generacién del conocimiento. Aportar las heremt@is necesarias para poder vivir
una vida plena. “Alli donde comienza la conciencianienza también la claridad”
(Zambrano 2007: 117)

Educar para la muerte significa, ante todo, teneruision real del tiempo y de la vida.
Significa educar para vivir la realidad de una margena y cada momento como Si
fuera anico, dandole la importancia a las cosasrgakmente la merecen, ni mas ni
menos.

Como se puede apreciar, en todas las acepciondsegada Pedagogia de la Muerte o
educar para la muerte se recogen los aspectos/pssjue esta aporta para una mejora
y evolucién en la formacion de las personas. Comvieer entonces de qué manera
interrelacionan el concepto de muerte y la educag@éara comprender mejor la
necesidad de introducir una Pedagogia de la Mearta escuela.

2.2.Muerte y educacion

Hasta la actualidad, la historia de la Educacioom& no ha tenido en cuenta el

potencial educativo en torno al concepto y fenomdmonuerte. Segun De la Herran y
Cortina (2011), los mejores centros educativossyntejores aulas de hoy en dia son
herederas de las Pedagogias innovadoras. Estas degtilas de los mas modernos
sistemas electronicos y se intenta reformar laaaain didactica con metodologias

nuevas como pueden ser el trabajo cooperativoyhaacion de roles, la famosa Flipped
Classroom. Se podria decir, entonces, que la satiactual ha avanzado muchisimo en
lo que a metodologias se refiere y se han produzadwbios que apuntan a un mayor
éxito educativo y a un mejor desarrollo de todas gdarsonas. Sin embargo, estos
cambios, los mas demandados, no dejan de serestncsos a disposicion del proceso
de ensefianza- aprendizaje (De la Herran, 2011).

“La sociedad actual no es la sociedad del conocitmjesino del acceso a
la informacion en funcion del propio interés y orieda hacia lo propio.
El conocimiento esta enterrado bajo este humus rorgalo sobre un
tejido de sistemas rentables, eficientes y pselddab, y necesita sujetos
(des) educados o egotizables para nutfild@e la Herran, 2002: 272).

Este autor afiade (De la Herran, 2011), que todaoriamuy pocos los investigadores y
los profesionales de la educacién verdaderameqteeitns. A la mayoria le gusta eso
de innovar, si y sélo si esos procesos (necesapas,l0 demas) se asientan y
desarrollan dentro de la plaza de toros de lo qusideran deseable, porque constituye
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los limites de su propio conocimiento, su proxepsgjuica, su espacio de trabajo. ¢ Se
guedan estas innovaciones en lo superficial? Pedriague si. Se pueden reconocer
fallos en el enfoque y atencién educativa de lésnas décadas, motivados por las
demandas de la sociedad (De la Herran 2011). Lavauidn educativa no es
Unicamente revisar y modificar metodologias. Lauation educativa debe ir mas all4
y replantearse los fines de la educacion. ¢ Par&dweéar? Y no tanto el como educar.
Se deben tratar cuestiones valiosas importantedrai@jar para contribuir a la
formacion integral de la persona. Si se quiere &ormrofesionales competentes
probablemente no sea necesario hablar de muerigorS| contario lo que se quiere es
formar personas, entonces hay que reconocer quadee, y con ella la enfermedad, el
deterioro, el envejecimiento, el cuidado y la delescia, son realidades que forman
parte de la vida que quizas convendria trabajéa eacuela.

La Educacion para la Muerte podria ser uno de &s$oas esenciales y practicamente
inexistentes en educacion, como mas adelante stamoslodavia es una propuesta
extrafiamente novedosa. Pero, a no mucho tarda gui consideraciéon normalizada
en las aulas y la formacién de tutores de todasetapas en ella dejaran de ser
innovadoras. Quiza ocurra cuando la complejidadladeonciencia aplicada a la
educacion sea sensiblemente superior a la actuargiid, De la Herran y Cortina
2012).

Lo que la sociedad encarga a la escuela quedaideceq los curriculos oficiales. De
alguna manera agrupan los objetivos que todo decenpersonal dedicado a la
educacion debe cumplir, asegurando que el procesensefanza-aprendizaje cumple
con unos estandares oficiales. Sin embargo, l&daeehhos hace ver que la muerte no
tiene cabida en la didactica ni en los proyectagativos y curriculares de los centros
(Cortina y de la Herran 2011). Estos autores afirf@@®08) que en lugar de contribuir
al fortalecimiento de la educacion, el curriculuacd que se déna educacién con
baches, ya que esta creando una sociedad con tapaslos”. De hecho,ningln
curriculum oficial europeo recoge el tema de la meueomo ambito formativo. ¢Se
podria deducir, entonces, que ninguna Administrac&@lucativa europea lo ha
considerado tema relevante para ser trabajado esddaacion formal? De hecho
sorprende incluso el sélo hecho de plantear |ziggieentre muerte y educacion (De la
Herrdn y Cortina 2007). Shun (2003) afirma que estados Unidos ya han
implementado una Pedagogia de la Muerte en susptimnestudios, y que ya en 1978
al menos 938 instituciones educativas la incorporacentrandose principalmente en la
prevencion del suicidio en adolescentes o jovenagesgo de exclusion social. Aunque
cabe decir que este enfoque esta encaminado abieasiy prevenir sobre un
fendmeno muy concreto. Pero al menos ha sido umeprpaso que, por ejemplo en
Espafa no hemos dado. (De la Herran 2011), lledmnaar que la sociedad ha perdido
el sentido de su educacion y que quizas por ellpdrdido de vista la capacidad
formativa de la muerte a través de la ensefiantablEse una metafora muy interesante
para comprender qué ocurre al dejar de lado esttion:
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“Dejaciones como éstas conducen a la miopia, urerraeflad tipicamente
escolar. Con miopia vemos bien, pero de cerca.eBorse baja la cota de la
mirada. De este modo, el horizonte pierde releveagano se incorpora a la
escena personal y social. Con la mirada baja evitaos pozos, pero una y
otra vez nos topamos con farolas y saliehtes

Desde la perspectiva de La Herran (2011) se damndincacion algunos datos
importantes de por qué el tema de la muerte, aldmuestros dias mantiene la condicién
de tabu en la educacion:

» Carece de tradicion profesional en Didactica.

» Histéricamente, son otros sectores sociales distiatla escuela los que se han
encargado de ella. Estas instituciones trabajadediasindividualidad el tema y
no lo comparten con la escuela al carecer esteadiin en ella y contar con
insuficiente preparacion. No se confia en que pgedéa institucion idonea.

« El alto grado de tergiversacion social (medios,osntulturas, ideologias, etc.)
de la muerte no facilita su comprension directa.

» El desconocimiento y el miedo se nutren mutuamgrdéejan al sujeto de la
vida. No conviene tratar el tema, se aparta y sera la muerte y todo lo que
con ella se relaciona.

* La evolucion de la propia educacion: Puede quedssaasiado pronto para
abordar el tema. También puede que sea demasiati Es posible que sea
éste el mejor de los momentos.

» Al profesorado-tutor le falta formacion pedagégespecifica. También le falta
al cuerpo de orientadores. Sin embargo, ni proéssor orientadores reconocen
al tutor como el profesional idoneo para desanroifea eventual Educaciéon para
la Muerte.

 Ademas, el tabu social de la muerte se reflejaaerskcuela como un tabu
profesional. Uno de sus indicadores es su auseasiatotal en los proyectos
educativos y curriculares de etapa de los centrosrdes.

Herrero, De la Herran y Cortina (2015), explicae ¢mmuerte es un ambito de estudio
que ha sido aceptado, desde perspectivas difeyameatisciplinas como la Psicologia,
Biologia, Sociologia o Antropologia. Sin embargasta hace pocos afios no lo era en
Pedagogia. Afirman questas disciplinas han centrado su atencién enaatard de la
muerte como pérdida, sufrimiento y factor cultuyatlefienden que la Pedagogia puede
y debe liderar la normalizacién educativa y sod@la muerte como posible constructo
desde el que promover una sociedad mas humanadarsali culta y madura. La
educaciéon no puede desvincularse del ser humapar yp tanto no se puede separar al
hombre de aquello que lo caracteriza. No se debgaceen que sea la propia vida la
que nos presente la cruda faceta de la realidéal deerte (Orellana 1999:88), sino que
la escuela debe tomar también papel activo, masaaboando la sociedad esta
técnicamente mejor preparada que nunca para ha@@dola Herran y Cortina
2007:131).
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Podriamos concluir diciendo que tomar conciencialadenuerte como un hecho
perfectamente educable y educativo, contribuye adearformar personas maduras con
una vision real de la vida (Herran y Cortina 2038)1 Como afirma Verdu (2002), una
ensefianza sin muerte es la muerte absoluta dsdfi@nza, porque no tratar de lo que
mas importa descalifica a cualquier instituciénread saber.

2.3.Por qué introducir una Pedagogia de la muerte en émbito escolar

Como ya se ha comentado, la escuela es una destagdiones sociales mas relevantes.
Es el ambito donde las personas no soOlo deben dmrediferentes areas del
conocimiento, sino que aprenden a socializarsegtartcon otras personas, adquieren
valores éticos y morales. Segun De la Herran (2014)escuela no esta sélo para
reproducir. Debiera ser el organismo social dellarpersonal y colectivo”. La escuela
es el principal agente educador, junto con la famiRsi, César Bona, profesor
candidato al Premio Nobel de la Ensefianza (Globakther Prize) considera un error
afirmar que “en la escuela solo se ensefia y enseasduca”. Esta debe ser una tarea
compartida entre familia y colegio. Pero, ¢ cudbediferencia entre educar y ensefar?
Quino, el hombre que dio vida a Mafalda afirma trducar es mas dificil que ensefar,
porque para ensefar se precisa saber, pero paa a#uprecisa ser’. Esta frase resume
muy bien las diferencias entre ambos términos.scaeda, por tanto, se debe preocupar
tanto de la ensefianza como de la educacién deaflos siendo esta segunda tarea de
gran relevancia si se quiere asegurar una socigdéa conformada por ciudadanos
verdaderamente humanos. Ensefiar permite hacempsrfistas, pero educar consiste
en dar a conocer al hombre, a cada hombre. Seteebeen cuenta que todos y cada
uno de los nifios que ocupan un lugar en la esdaely en dia, dentro de unos afnos,
en un futuro no muy lejano, desempefaran diferazgegos. No todos seran pintores,
médicos o politicos, sin embargo, todos seran tegrtalComo afirma Fullat (1982:
231), la muerte no se puede delegar. Aqui radiestraifundamental singularidad. No
puede desperdiciarse en educacion.

De la Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo y Freiregklibro “¢ Todos los caracoles se

mueren siempre?” (2000), afirman que tratar el telmda muerte no responde a un

tema “troncal”, sino “radical” y que por eso hayegprestarle atencion preferente, la

atencion que se merece, como cualquier dolor regjuié establece una metéafora en

forma de pregunta digna de ser comentada: ¢, acasteuida o una jaqueca no se tiende
a solucionar con prioridad a otras necesidadesisupe 0 mas placenteras? La escuela
debe abordar la muerte como un contenido de impoeanaxima para la vida, en tanto

gue la orienta.

Como se ha podido comprobar a lo largo del trabsgm muchos los autores que
defienden una ensefianza para la muerte en la as@ela Herran y Cortina (2007),
Poch y Herrero (2003), entre otros. Sin embargm pgsar de las grandes ventajas que
aporta el tratamiento de la muerte en la comunéathetativa, todavia son muchos los
centros que no tratan el tema en sus aulas o gumriocomenzado a tratar hace
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relativamente poco. Considerando este hecho comaamencia que se debe solventar
lo antes posible, se cree preciso incidir en logebeios que aporta tanto a los alumnos
como al personal docente y a las familias tratelnaltema, para ser conscientes de su
importancia y la necesidad de implantarlo en ldasaBe trata de esclarecer el por qué
y el para qué educar para la muerte. Segun OIn2@@o) en su libro “Educar en la
Muerte” algunos elementos clave del por qué edpaea la muerte son los siguientes:

1. Es un asunto que relegamos a la indiferencia deeragremeditada, reforzado
por la necesidad de la mente de occidente de pamseten este mundo.

2. La educacion actual tanto desde el ambito formatuela), como desde el
ambito informal (la familia), no prepara en la aeepn de la muerte.

3. La muerte es la Unica certeza que tenemos todosdes vivos, desde el
momento de nuestro nacimiento.

4. Tarde o temprano la realidad se impone, y si hoaglo€amos en la muerte no
aprendemos a vivir en plenitud.

5. El miedo, en ocasiones exacerbado, que tenemosadde nos bloquea ante la
vida.

6. Afrontar la existencia de la muerte, nos permitanfdarnos cuestiones
esenciales sobre el sentido de nuestra vida y rax®e fobservarla con
detenimiento.

7. Negar la muerte significa negar la vida.

8. Observar y aceptar la muerte nos humaniza y noer hegr conscientes de
nuestra finitud como seres humanos.

9. Ser conscientes de nuestra finitud, nos permitie rias intensamente y no dejar
para mas adelante el ocuparnos de nosotros misnues lgs seres que nos
rodean.

10.Educar en la muerte nos permite adentrarnos enae pnofundo de nuestra
existencia, obteniendo una visidbn mas cierta exgatele la vida.

Vamos a detallar los beneficios que aporta la edéogara la Muerte en cada uno de
los agentes educativos implicados.

La implicacion de la familia

En el afio 2000 se publicé un estudio que fue mddiz 87 padres y madres de nifios y
nifias de 6 afios (De la Herran 2000) y del que sdgrudestacar los siguientes datos:

* La mitad de ellos aproximadamente afirmo que sjos iabian experimentado
a lo largo de su vida alguna experiencia relaciar@h la muerte, bien de algun
familiar, algun vecino, alguna mascota, etc.

* La mayor parte de ellos no supo como actuar y Iewabo estrategias como
explicar a través de metaforas, en el caso dedasatas sustituir por otras, o no
hacer nada al respecto.

* Se les pregunto si les gustaria verse apoyado gscuela y que fuera esta la
que se encargara de dar respuesta y existia umiactiren la afirmacion.
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Se puede deducir de todo esto que los padres taeceld un apoyo para abordar el
tema de la muerte. Muchos de los padres que semnan ante situaciones de muerte
no saben como actuar con sus hijos y desconocentigoiéde respuestas deben
proporcionarles. La escuela debe estar preparadatiadoajar en cooperacion con las
familias y servirle de apoyo y ayuda siempre q@enszesario.

La implicacion de los profesores

En otro estudio que se realiz6 De la Herran (2080)entrevisté a 123 maestros de
Educacion infantil. Los datos mostraron que dosiderde los docentes que llevaban
mas de 5 afos ejerciendo la profesién habian temdms en sus aulas que habian
vivido una muerte cercana. Si llevaban mas de I afjerciendo la profesion, la
frecuencia era de 2 a 4. En dichas situacioneswsbtb0% de los docentes que fueron
entrevistados modifico la programacion con el fintchtar el tema en el aula. Ninguno
de ellos tenia formacion especifica ni encontréenes ni recursos que pudieran guiar
su actuacion didactica. Ademas, los docentes puedsponder favorable o
desfavorablemente al reto de Educacion para la teluédo todos ellos se ven
preparados ni con la suficiente fortaleza como pdi@dar este tipo de temas en los
colegios. Cabe apuntar aqui una reflexion quez&dde la Herran y Cortina (2008);
“existe una relacion significativa entre el grade mflexidon y conocimiento de los
profesores y su actitud favorable a su normaliza@ducativa”. Se deposita en el
maestro la responsabilidad y la confianza parapiodar un tema de vital importancia
con los alumnos, sin embargo, no se sabe si coentacon la formacion idénea para
hacerlo. Se debe incidir entonces en la formaconente para afrontar esta tarea.

Si desde el colegio se tratara el tema de la Pegiagde la Muerte estariamos
innovando en la educacién y estariamos formands aifios de la manera mas 6ptima
y mas real posible. Si se implementara esto emreicalo se estaria dando paso a la
posibilidad de formar a los nifios desde un enfoaiagral.

La didactica de la muerte

Poch y Herrero (2003) afirman que el auténtico @socde formacion acerca de la
muerte no tiene que aparecer solo en los casosduwngh problemas concretos, sino
también se deberia anticipar y dar respuestasdifiagltades y situaciones futuras, de
forma que cuando estas sucedan, se estara masapieara afrontarlas. Lo mismo

ocurre con la Educacion para la Paz: para desarrollarl@snoaecesario un conflicto

bélico; hay que trabajarla antes y después deamgenda (Herran y Cortina, 2008). En
este sentido, dichos autores Distinguen entreetiésques didacticos, en los que se
sustenta la ensefianza de la muerte y su acompartamie

* Previa a un acontecimiento tragico (vision pedagggreventiva): se desarrolla
de forma permanente mediante areas del conocimiero todos los temas
transversales consensuados, sin ser uno de ellos.
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« Posterior o paliativo: se lleva a cabo de formauristancial, cuando se da una
situacion de pérdida cercana al nifio o adolescente.

Gracias a la Pedagogia preventiva de la muerteusdep ensefiar herramientas y
estrategias para poder hacer frente a la muert¢é guelo como una fuente de

crecimiento personal y profesional para no entenglgios procesos como algo

estrictamente negativo. Ensefiando a través dedatenconseguiremos que los nifios se
preocupen mas por vivir una vida plena siendo dentes de que un dia u otro llegara
su muerte o la de las personas que quieren. LagBgidade la Muerte comporta la

educacioén para la paz, en valores, y aprenderiya/convivir. Se debe preparar a los
nifos para la muerte antes de que estos la expegmeara poder conseguir una
normalizacion del tema y formar personas critisatidarias, maduras y responsables;
Poch (2009).

El papel de los nifios y la sociedad

Segun la propia experiencia, el suceso de una enperimite al nifio adquirir valores
anicos y crecer como personas. Les permite verdia desde otra perspectiva de una
manera menos egoista, puesto que son consciente® @ la vida no nos ocurren solo
cosas que queremos ni en el momento en que queseraoaenudo debemos aprender
a vivir con la ausencia de algo que hemos perdidgug necesitamos. Los nifios
aprenden a ponerse en el lugar de otro desarrollasidactitudes como la empatia y el
respeto hacia los demas. Se identifican con elrdidbotro y se interesan por la suerte
de los demas asumiendo un papel propio mas redgenda apoyo y cuidado. Cobo
Medina (2001:415) afirma:

“En la tan actualmente descuidada educacion sentahefe nuestros nifios
deberiamos ensefiarles a desarrollar estos cuatrdargs (comunicacion,
ocupacién, consolacién y coraje/resignacion), qaetd les servirian para
aprender a vivir, y para morir en su dia, pues téd@ue sirve para morir bien
sirve para vivir biei.

Educando a los nifios para la muerte, se educa aasiedad mas abierta, orientada al
progreso y desarrollo humano. Gracias a la educgmada la Muerte podemos trabajar
con los nifios la independencia, la creatividad gedarrollo de la inteligencia, sobre
todo, la emocional. Ademas, si se cuestiona elddehtrabajarlo en todas las areas de
conocimiento (Lengua y Literatura, Educacion Artest Ciencias...) podremos motivar
a los nifios a relacionar todas estas disciplinaslaovida y ver un sentido real a la
educaciéon y a lo que aprenden.

A modo de conclusion y resumiendo en puntos laal@nteriormente tomando como
referencia el articulo “La Educacién para la Muelde reto formativo para la sociedad
actual” (2013) de Maria. F Cantero se pueden édgmecalgunos de los beneficios
reales que aporta la inclusion del tema de la Muanmtlas aulas:

* Mejora de la comunicacion
* Respeto de los derechos
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* Educa en valores y actitudes positivas

* Respeta la diversidad ya que ante el hecho de enltaglds somos iguales.

» Trabaja la inclusion

» Fomenta la participacion y el didlogo

e Solidifica el trabajo en equipo

» Propicia la innovacion y la creatividad

* Procura una intervencion realista, interactivalidaca

» Desarrolla la empatia

» Favorece las habilidades sociales

* Posibilita la toma de decisiones

» Crea ciudadanos capaces de adaptarse a situacmmetejas que requieren de
personalidad fuerte

* Promueve la formacién continua de los profesionales

Si son tales las ventajas que aporta una Educaeidanla Muerte en la escuela, ¢ Por
qué no introducirla en las aulas?

“Los padres como los profesionales de medios derdoauion que puedan ser
sensibles a la relevancia educadora de la Didactieala Muerte se formen,
elaboren la muerte en si mismos, investiguen y peoan la relevancia de la
Pedagogia en general y de la Pedagogia de la Muartparticular. Es acorde
con la sociedad del conocimiento la promocion dedate de la normalizacion
social de la muerte, para enriquecer su ensefianzycar la razon de la
sociedad, desde una Pedagogia Social liberadorasatta en el conocimiento
(conciencia). Y analogamente solicitamos a los dies que hagan lo propio
desde los 6rganos de coordinacion docentes de entsos, el claustro y sobre
todo desde el Consejo Escolar del Centro para deiar una Pedagogia de la
muerte con enfoque previo y posterior orientadaaanbrmalizacion y la
creciente conciencia de todos los agentes y paseneéducativos. Y
concretamente, que se formen y desarrollen progetgannovacion docentes de
centro para planificar un periodo de duelo en caae, porque la muerte golpea
en las escuelas con regularidad y habitualmentese®abe qué hacerDe la
Herran y Cortina (2011).

2.4. Antecedentes en Espafa

Vamos a tomar como referencia el articulo “Antectéeke de la pedagogia de la muerte
en Espafia” escrito por Herrero, De la Herran yi@art2012) para hacer un recorrido
por la historia con el fin de recabar informacioner@a de los autores mas
representativos en Espafia por sus contribuciormasiradio de la pedagogia.

A pesar de ser un tema descuidado en educaciénp g@nse ha comentado
anteriormente, la primera inclusion del tema denlgerte en educacién aparece en la
década de los noventa en Esparfia. Joan-Carles Meliofesor de la Universidad
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Autonoma de Barcelona, es el primer autor que tigeeslesde la Filosofia acerca de la
inclusion de la muerte en la educacion. En 198%zeeau tesis doctoral y en ella

plasma una fundamentacion filoséfica de por quéedutrmalizarse la muerte en la
educacion tomando como referencia las aportacideeslosofo aleman Karl Jaspers.

Mélich ofreci6 un modelo para introducir la mueda el curriculo, defendiendo

introducir la Pedagogia de la Muerte mediante lamatizacion de esta en areas
curriculares como religion, ciencias naturales giaes, lengua vy literatura, masica y
filosofia.

Uno de los referentes en este campo ha sido AgDstila Herran Gascoén. Es profesor
de la Universidad autbnoma de Madrid y ha escritmerosos libros y articulos en
colaboracién con otras autores como Cortina, GeazaBravo, Freire y Navarro.

Destacan entre sus publicaciones: “La muerte yidactica. Manual para educacion
Infantil, Primaria y Secundaria” (2006), “Cémo tmata muerte en educacion Infantil”
(2005), “¢Todos los caracoles se mueren siemprd@00). En este libro de 2000
introduce el tema de la muerte en los ejes trapales del curriculo actual desde la
Educacién Infantil, tratando de superar la visiététca y determinista de la cuestion.
En él, ademas, se ofrecen recursos didacticos pupstas preventivas con el fin de
servir de ayuda a todo profesional de la educagu@nlo necesite.

Otra de las autoras relevantes y que ha sido decrefia para este trabajo, es Concepcid
Poch. Es autora de libros en los que aparece comiagpnista la muerte. Ha
desarrollado desde la década de los noventa, um@ de trabajos sobre coémo
normalizar el tema de la muerte y el duelo en lacadion desde una perspectiva de fe
cristiana. Puede resultar de interés para el [éBtera vida y la muerte” (1996), donde
la autor incluye propuestas distintas para sdyajsglas en Educacion Primaria y
Secundaria. Junto con Herrero escribe también “Larta y el duelo en el contexto
socioeducativo” (2003). En este caso dan unastademes generales para educadores
sobre como hablar a los nifios de la muerte en dasgue éstos hayan sufrido una
pérdida de un ser querido. Ademas, proponen algtéw@scas de acompafiamiento
basadas en la reconstruccion de la identidad pasgertaber sufrido una pérdida ya
que, como afirman las autoras, “la pérdida de algoide algo relevante para el propio
sentido de identidad provoca profundas alteracicgmesnuestra historia y requiere
reconstruir dicho relato” Poch y Herrero (2003:.88gunas de estas técnicas son, por
ejemplo, la carta de despedida, el diario o laati@a de identidadEn su libro mas
reciente, “La muerte nunca falla. Un doloroso dbsauiento” (2009), Poch aporta
algunas orientaciones para introducir la Pedagidgia muerte en las escuelas, desde la
descripcion de casos vividos y aportando recuraos @ducadores de distintos niveles
educativos. Esta autora es conocida también poariingursos de pedagogia de la
Muerte a padres y profesores.

Otros autores que en los ultimos afios vienen desendo iniciativas pioneras en
Pedagogia de la Muerte son Cortina (2010), De laddey Cortina (2007 y 2008) y
Herrero, Herran y Cortina en prensa, entre otros.
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Autores como Rodriguez y Herrero (2012) han in@désh una formacion pedagdgica
especifica del profesorado desde la educaciéntinfasta la superior y de adultos, sin
excluir a aquellos alumnos que puedan presentagsiteries especificas de apoyo
educativo o0 que proceden de distintas culturas igepa Afirman que mas alla de
pertenecer a una cultura determinada, la muerni@ eé,emento transcultural y como tal
debe considerarse dentro de una “Educacion pddailgersalidad” (Herran y Mufioz,
2002).

Como se puede apreciar son varios los autoresegtaahn en este campo. A través de
sus investigaciones y trabajos dejan ver la impordéa de trabajar el tema con
normalidad en el ambito educativo. Ademas ofrecan gantidad de recursos con el fin
de facilitar materiales e ideas a los docentes garatilizados en el aula. Sin embargo,
y a pesar de contar cada vez con mas recursostginstituciones facilitan a los
colegios, estos no terminan de plantear la muert@dema fundamental para tener en
cuenta en la educacion de los nifios. De la Herr@orgina (2009) proponen incluirla
como proyecto emergente, no sélo para ser tratadbg profesores mas innovadores,
sino para generalizarse y ponerse en marcha désderieulum oficial, en todos los
proyectos curriculares y en las aulas de todosdagos y niveles educativos.

2.5.Estado de la cuestion en Navarra

Descendiendo al caso concreto de Navarra, se haadgaun sondeo para identificar
qué instituciones son las que actualmente trabdgamanera explicita el tema de la
muerte como elemento educativo en nuestra comunidddrimer resultado ha sido
constatar que existen muy pocas institucionesrgbajan el tema de la muerte. Destaca
la labor de la Asociacion Goizargi. Se constitupeet afilo 2002 por familiares que
habian perdido a un ser querido. En 5 afios se lidasa proyecto y la asociacion
desarrolla su accion social basada en el apoypéetiao a las personas que han sufrido
una muerte y estan atravesando por el proceso ele.dbe trata de una organizacion
cercana a las personas donde desarrollan su abeisada en valores como la
humanidad, comprensién, solidaridad y compromisievdn a cabo una serie de
actividades muy utiles para tratar el tema de laneuwy el duelo, entre las que incluyen
salidas a la naturaleza, encuentros socialeseydally charlas de divulgacion.

De gran relevancia en la actualidad y de los questa beneficiando varios colegios de
Pamplona son los proyectos “Escuela amiga” o “Sd&e'la Orden Hospitalaria San
Juan de Dios. Su principal promotor, el médico dielados paliativos Claudio Calvo
esta llevando a cabo propuestas de sensibilizasidias aulas para tratar con los mas
jovenes el final de la vida, interviniendo e intgtendo con los alumnos. Asimismo, el
Gobierno de Navarra, en la pagina del Institut@drid Pablica y Laboral de Navarra
ofrece material para ser utilizado por cualquiespea que demande informacion.

Son por tanto muy pocos los recursos existenteNayarra y Pamplona para poder
tratar el tema de la muerte. Existe material didactpero muy pocas organizaciones
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gue ofrezcan pautas valiosas de aplicacion y qienda praxis de los docentes, padres
y sociedad en general. Una alternativa parecdasée recurrir a otras provincias o

instituciones externas para poder encontrar matatilay de apoyo. Podemos pensar
entonces que los colegios no cuentan con los @Euysapoyos necesarios para
introducir la tematica en su curriculo escolarapéjarlo de manera correcta.

2.6.La Pedagogia de la Muerte en los colegios de Pamméo

Con el fin de observar y ser consciente del redorg el tratamiento que se hace
actualmente en Pamplona del tema de la muerte emn#dxto escolar, se ha realizado
un pequefio sondeo entre diez colegios conceftat@slos y diez publicos de barrios
distintos:

Colegios privados/concertados: Carmelitas Vedrurgan Ignacio (Jesuitas),
Miravalles/Redin, Sagrado Corazén, Irabia-lzagajasamz-Escolapios, Santisimo
Sacramento, colegio Santa Catalina, Maristas esldgalesus.

Colegios publicos: C.P. de Beridin, C.P. de Azpifey lkastola San Fermin, C.P. de
Mendillorri, Ikastola Hegoalde, C.P. de Ermitaga@a?. de Berriozar, C.P. Elorri, C.P.
Erreniega y C.P. San Miguel de Noain.

Los criterios de inclusion para la seleccion denleestra fueron: localizacion, ideario de
centro, niveles educativos vy titularidad. Con efebtbo de obtener una muestra
heterogénea lo mas representativa posible de laladaescolar de Pamplona y su
comarca.

Se llevdé a cabo una primera toma de contacto cdost@stos centros por correo
electrénico. Se les pidi6é colaboracion y que cotapé una tabla muy sencilla con el
fin de recoger algunos datos de interés acercardimiento de la muerte en el
curriculo escolar (Anexos). A este correo respaondieuatro de ellos. Dada la escasez
de respuestas y la insuficiente informacion obieng® contacté una segunda vez por
via telefénica, no obteniendo tampoco resultado.

Dos de los cuatro centros que contestaron al caffenan que hacen un tratamiento de
la muerte en sus aulas. Uno de ellos, un coledtiqmj explica que lo hacen tanto en
Infantil como en Primaria, pero Unicamente cuarelpreduce un caso de muerte entre
los alumnos o comunidad educativa. Asimismo, uno Ilde dos centros
concertados/privados que no trata la cuestion, rexgpe actualmente no se trabaja,
aungue se tratd el tema unicamente en secundasatdiel curso 2013. El otro centro
gue tampoco trabaja sobre dicho tema quiere empezabajarla este curso 2016-2017
con el equipo de un profesional experto en el t&88maembargo, la mayor parte de los
centros de los que se ha obtenido respuesta erpyasaes un tema importante para ser
tratado por toda la comunidad educativa y considgrge no estan lo suficientemente
formados ni tienen un pleno conocimiento del tebr@ de estos dos centros, cuando
se le pregunta si considera que la Pedagogia Mridate deberia estar incluida en el
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curriculo expresa que si, que deberia quedar @@y los planes de tutoria, mientras
gue el otro centro expresa que no cree necesagarlh ese punto.

Tras el analisis de las respuestas de los cerdrba podido observar algunas carencias
en el tratamiento de la cuestion que ratificandouesto a lo largo del trabajo. Se puede
deducir que nos encontramos en un momento en ebapie de los centros considera
necesario el tratamiento de la muerte en las aBlasembargo, no parece que existan
ni los medios, ni el conocimiento, ni la suficiem@tivacion para afrontar la muerte
como un tema educativo mas como tantos otros.

Es interesante también ver como se enmarca deatiasdutorias o como tema puntual
motivado por un acontecimiento concreto, pero naacelemento integrado dentro del
curriculo escolar. Podriamos concluir por tante ¢u muerte sigue siendo un tema
secundario que no se considera tan necesario ctno® en la educacion de nifios y
jovenes.

También respecto a la falta de respuesta por mhetda mayoria de los centros
consultados, podria plantearse si se debe a unepralde comunicacion, de tiempo
para responder, de falta de interés; o es que norsgdera un tema relevante, o incluso
un tema que prefiere evitarse. Aunque son solocetgeones.
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3. Propuesta didactica

3.1. Justificaciéon

Con el fin de ofrecer a los colegios un recurso @oque puedan trabajar el tema de la
muerte con los alumnos en sus diferentes dimersiose incluye a continuacion una

propuesta didactica transversal para ser realizamguntamente desde diferentes
asignaturas. El enfoque adoptado es el de lograrabéma coherencia y unidad entre
los contenidos que se transmitan a los nifios, lpgrar un conocimiento del tema lo

mas rico y completo posible. El enfoque de estpysesta es ademas preventivo, por
lo que se puede desarrollar con cualquier grupolascsin necesidad de que el

desencadenante o motivacion sea haber vivido gmueb algun tipo de pérdida.

Las actividades de las que consta esta propuedlevasin a cabo en las horas en las
que se imparten las areas curriculares (Cienciasat@s y sociales, Educacion artistica
y Lengua castellana y Literatura y Lengua extra)jeAsimismo, los colegios que
cuenten con asignaturas como Religion y/o Educaeidvalores podran aprovechar
dichas horas para trabajar el tema. Ademas, |agdattes estan planteadas para ser
trabajadas de una manera gradual, de menor a rmaygulejidad. La propuesta esta
pensada para ser trabajada en espafiol, por el adecuado que los colegios que
cuenten con el Bilingual Model e impartan partesde asignaturas en inglés u otros
idiomas, se adecuen a esta forma de trabajar pgestdratando estos temas en una
lengua distinta a la materna, los significadosideas conceptos e ideas pueden variar,
0 su comprension por parte de los nifios se pueddalifieultada. Por tanto no se
estarian cumpliendo los objetivos didacticos ptesis Pensamos ademas que, por
tratarse de un tema complejo y no siempre facilcdmprension y expresion de
sentimientos y emociones sera mas fluida si lanatis o hacen en su lengua materna.

Para que la propuesta didactica cumpla con lodietieque se proponen, es necesario
en primer lugar que todo el personal docente egiidado en el tema, con todo lo que
ello conlleva: que estén correctamente informadas, tengan interés y participacion
voluntaria y activa con respecto al tema, que dejam lado prejuicios y creencias
errbneas. En segundo lugar, que todas las idaawdades que se proponen queden
especificadas en los documentos oficiales de panibn e intervencion educativa
teniendo en cuenta los distintos niveles de comamedel curriculo: Disefio curricular
base, Proyecto Educativo de Centro, Proyecto Guaricde Centro y Proyecto
Curricular de Aula.

Ademas, se deberan tener en cuenta algunas pausasuacion con el fin de conseguir
los objetivos a alcanzar:

» La coordinacion entre familiares y el centro edwocaes imprescindible en el
tratamiento de estos temas que pretenden hacdurah@ mas reflexivo y
expresar sus emociones e inquietudes.
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« El tratamiento del tema debe ser lo mas naturablgoy tomarselo como un
contenido curricular mas y no como algo que salkeeabo puntualmente.

» El profesor debe conocer bien a sus alumnos y tenesuenta la diversidad
cultural que existe en su aula, sabiendo que puexistir diferentes puntos de
vista segun religiones, ideales, culturas...

« Durante el tratamiento del tema se debe propiciaclima de respeto en el aula
y se debe aprovechar para ensefiar a los nifiopetaetas ideas y opiniones de
los demas compafieros.

* Se debe perseguir siempre el fomentar un sentitlizogrla reflexion y la
apertura de los alumnos evitando el miedo a expesg compartir sus
pensamientos y emociones.

* Se puede adaptar y modificar la propuesta seguinteseses de los nifios y
teniendo en cuenta sus inquietudes. Las actividseles adecuadas a la edad y
siempre tendran un enfoque ludico y motivador parafio.

3.2.Proyecto

Titulo

El titulo escogido para esta Unidad Didactica s éstrella en el cield Este titulo
alude a alguien que ya no vive y que echamos desnene nos gustaria que estuviera
aqui. A estas edades es posible que la mayor dartes niflos hayan vivido una
experiencia de muerte cercana: padres de amigas|osh mascotas, vecinos, etc. Al
ser un titulo impersonal, se le permite al nifiopgaido como suyo para que cada uno
pueda recordar o pensar en alguien en concretatat €l tema de la muerte. Ademas,
no se alude a la muerte directamente y esto pueaeeicer que los nifios no se hagan
una idea prefijada sobre el tema, sino que perncaneabiertos a cualquier tipo de
actividad que vaya a realizar.

Curso

Como ya se ha comentado a lo largo del trabaj@desuado que el tratamiento del
tema se produzca desde las primeras etapas déligfaa trabaje de forma progresiva
y gradual hasta la adolescencia o adultez, sierngmiendo en cuenta el desarrollo
evolutivo del nifio, sus capacidades y sus necessda8in embargo, esta propuesta
concreta esta planificada para ser trabajada da Etlucacion primaria, aunque con las
modificaciones oportunas se podria trabajar erosuiEnto inferiores como superiores.
Algunas de las actividades que se proponen tiemeralto contenido reflexivo y

requieren de un conocimiento mas profundo de umsmmiy de los demas. Por ello se
ha escogido este curso como el idéneo para podeajar la propuesta, ya que los
alumnos a esta edad son mas capaces de ahondarietergor y alcanzar asi los
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objetivos didacticos que se plantean. Sin embargose debe perder de vista que el
entendimiento de los nifilos sobre el tema va a digpate aspectos subjetivos como la
madurez, las experiencias vitales, la capacidadcateceptualizar y el desarrollo
cognitivo, y no solo de la edad cronoldgica de aaua Para ello es necesario que los
docentes que vayan a trabajar la propuesta, comoacsus alumnos y realicen un
analisis detenido y en profundidad del grupo clae@ conocer qué ideas previas han
construido acerca de la cuestion. Y, en la medeldodposible, ahondar también de
manera individualizada en la percepcion y exper@erde cada alumno, ya sea
directamente en dialogo, o a través de actividadesquefas practicas que den muestra
de su subjetividad respecto a este tema.

Temporalizacion

Las actividades se realizaran a lo largo de unymegdio. El equipo educativo podra
escoger el momento adecuado para su realizacioemasl seria 6ptimo que todo el
colegio (todos los niveles educativos y todos lesa@s) estuviera implicado al mismo
tiempo en el proyecto para facilitar la puesta efcica de actividades comunes y
poder, de este modo, enriquecer el proyecto. Mékuaig se detalla un cronograma en
forma de tabla que puede servir de modelo paradrap se trabajaria la cuestion.

Lugar

Los espacios en los que se lleven a cabo las @dadigs variaran segun las necesidades y
posibilidades del centro. Asi, algunas se desargasil en el aula, en otras, cuando se
requiera mas espacio y recursos se podra acushid@l de actos, lugares abiertos como
el patio o un area natural cercana al colegio @topios pasillos del centro. Este punto
se especificara en cada una de las actividades.

Metodologia

La metodologia que se va a emplear es la del talmgperativo con el objetivo de
lograr una experiencia y un conocimiento lo masgiposible gracias al aprendizaje
compartido y al conocimiento de si mismos y dedesas. Se compartiran emociones,
sensaciones, sentimientos y aprenderan a exprasmansea manera natural. Se intenta
gue tanto los alumnos como los profesores puedas@mteriormente y compartir con
el resto sin temor a lo que se pueda pensar. Algantividades emplean también la
metodologia del Aprendizaje-Servicio, a travésadeulal nifios y jovenes descubren que
el aprendizaje y su puesta en practica en actieglgdproyectos concretos pueden ser
ademas un servicio a la comunidad. Todas lasidaties estdn pensadas desde un
enfoque ludico, promoviendo una vision positivatéeha Mas que aprender sobre algo
triste, van a aprender a conocer, interpretar,esgory regular sus emociones, de una
manera positiva y a través de la relacion con tospdando valor a temas importantes
gue forman parte de la vida de las personas. Enitiled, se pretende convertir este
tema en un proyecto que ayude a nifios y adultoscacinteriormente.
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Objetivos, contenidos y competencias

Dicha propuesta se enmarca dentro del Real De6¢g®14, de 16 de julio, por el que
se establece el curriculo de las ensefianzas dea&dncPrimaria en la Comunidad
Foral de Navarra.

Se pretende conseguir los siguierdbpgetivos especificas

1.

o

Acercar a la comunidad educativa (profesores, wuhres, coordinadores,
alumnado...) al concepto de muerte desde un puntastie natural, como algo
imprescindible, innegable y natural de la vida.

Prevenir para evitar posibles duelos patolégicos.

Reflexionar sobre los valores, creencias y norneakdociedad para aprender
comprender y empatizar con los otros.

Respetar creencias que se tienen sobre la muertasgue se puede o0 no estar
de acuerdo.

Adquirir actitudes responsables de cuidado podérsas.

Poder vivir con mayor plenitud la vida tomando dencia sana de la muerte.
Ser capaz de abrir el mundo interior de sentimgrgmociones y pensamientos
para poder reflexionar, expresar y compartir cendemas nuestro mundo.

Los contenidosque se trabajaran seran los siguientes:

akrowbdPRE

7.
8.
9.

El concepto y significado de muerte.

El proceso vital de algunos animales.

Pasos para plantar un arbol o una planta.

Vocabulario relacionado con el tema de la muerte.

Sentimientos, emociones y sensaciones que deriama experiencia tragica
como la muerte.

Sentimientos, emociones y sensaciones que derigagxperiencias positivas
vividas.

Valores y formas adecuadas de comportarse coreloasl

Empatia.

Positividad.

10.El recuerdo.

Al ser un proyecto que se va a desarrollar de naain@nsversal en distintas asignaturas,
los alumnos van a poder desarrollar distic@®petencias
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C.1> La comunicacion linglistica

C.2> Competencia matematica y competencias basicagmeiay tecnologia.
C.3-> Competencia digital

C.4~> Aprender a aprender

C.5> Competencias sociales y civicas

C.6> Conciencia y expresiones culturales



Cronograma

A continuacion se muestra una tabla en la que questagidas las sesiones que se van
a llevar a cabo, la semana en la que se lleval@amctica, el nombre de la actividad,
el area curricular dentro de la cual se va a delarry los objetivos y competencias que
se pueden trabajar con dichas actividades.

Actividad Semana Area Objetivos Contenidos | Competencias
1 | iBienvenido 1 naturales 5 1-6-7 2-4-5
pececito!
2 Creamos 1 Lengua, naturales 5 1-3-6-7 1-2-5
vida y religion
3 | Overtime 1 inglés 1-7 2-9-10 1 (en lengual
extranjera)-5
4 Mi arbol 1 sociales 1-6-7 2-6-7-8-9-1p 1-2-5-6
genealdgico
5 Cuerdas 2 E. Artistica 1-2-3-5-6-7| 1-2-5-7-8-10 1-4-5
(plastica)
6 | No es facil, 2 Lengua 1-2-3-5-6-7  1-4-5-8-10 1-4-5
pequeiia
ardilla
7 Eras tu 2 E. Artistica 1-3-6-7 1-5-10 1-4-5
(musica)
8 Los 2 Naturales 3-7 5-6-8 1-2-4-5-6
sentimientos
y emociones
9 Hoy nos 2 Lengua 1-2-3-4-5-| 1-4-5-7-8-9- 1-2-4-5-6
visita un 6-7 10
experto
1 | Representa 3 Plastica 3-7 5-6-7 1-2-4-5-6
0 mos las
emaociones
1| Lacajade 3 naturales 1-2-3-4-6-y 5-6-7-8-9-10 1-2-4-5
1 | los miedos
1 | Reporteros 3 lengua 1-2-3-4-6-7 1-5-8-10 1-2-3-5-6
2 viajeros
1| Lamuerte 4 religion 1-2-3-4-6 1-4-5 1-2-3-4-5-6
3 en otras
culturas
1| Adios con 4 lengua 1-2-6-7 5-8-10 1-5-6
4 poemas
1 Taller de 4 E. Artistica 1-2-6-7 6-8-9-10 1-4-5
5 | recuerdos (pléstica)
1 huellas 5 religion 1-2-6-7 6-9-10 1-5-6
6
1 | Mensajes al 5 lengua 1-2-6-7 6-9-10 1-5-6
7 cielo
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Evaluacion

Todas las actividades propuestas son evaluadasl poofesor. EI método mas usado
para hacer un seguimiento de todos y cada uno slalionnos es la observacion.
Resulta complejo evaluar este tipo de actividade®® que se busca que los alumnos
crezcan interiormente y que adquieran actitudegiyas ante un tema dificil como es
la muerte y no la mera adquisicion de conocimiergos parte de los nifios. Sin
embargo, el profesor, que habra hecho un traba&jggde conocimiento de todos sus
alumnos, debera implicarse y ser consciente dee ss$d consiguiendo lo que se
propone. Para algunas actividades el profesor Gbatiemas con pruebas objetivas que
podré recoger y gracias a las cuales podra eviotr el progreso personal del alumno
como aspectos propios de las areas desde las cgatesbaja. Resulta indispensable
que cada alumno sea consciente de todo lo que rendipndo y de los logros
conseguidos a lo largo de todo el proyecto. Por akdinal de cada actividad, los
alumnos deberan expresar qué han aprendido y sidevan que la actividad que han
realizado es util y les ha ayudado a mejorar. Bloautilizaran rabricas o elaboraran
pequefas reflexiones.

3.2.1. Actividades

A continuacion se detallan las actividades de lesapnsta el proyecto.

» Justificacion: con esta actividad se pretende dar comienzoogepto. Se trata
de una actividad sencilla con la que los alumnsButaran y podran acercarse a
la naturaleza y a todo lo que esta engloba. Edbueaa manera de introducir a
los nifios en el tema de la muerte sin necesidguhde hablando directamente
de ella. Se comienza hablando de la vida para ésgpader introducir el tema
de la muerte sin que resulte incobmodo para lossnifio

* Temporalizacion: sesion de 50 minutos en la clase de Cienciasrdlatu

» Espacia aula. Los nifios se dispondran en el suelo a dedmssamblea para que
todos puedan verse y escucharse.

» Materiales: pez, pecera, bolsa pequefia con agua, guia denpasgpara el
profesor.

» Descripcidn/desarrolla para la realizacion de esta actividad, el prafesadira
al aula con un pez pequefio metido en una bolsdas$tico con agua y una
pecera. Asi se dara pie a hablar sobre los seres. \k| profesor, guiandose por
una serie de preguntas, entablara un dialogo allonnos y podran exponer
distintas experiencias, aspectos que les inquiedtn, Deberan entre todos
cuidar al pez diariamente y aportarle los cuidduscos; le daran de comer la
cantidad necesaria, le cambiaran el agua cuande tetr.
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Adaptacion curricular : se puede utilizar otro animal como las maripasao
tipo de insectos cuyo ciclo vital es corto. Estavatad podria ser idonea para
trabajarla con alumnos de cursos tanto inferioogsccsuperiores, simplemente
modificando el tipo de preguntas que realizara@igsor para guiar el debate.
Rol del profesor: el profesor en esta actividad es un guia que adienph
alumno y lo dirige en el proceso de aprendizagmpre dejando a este tomar la
iniciativa y cuestionarse preguntas. A través deguia con distintas cuestiones
inducira al debate a todos los alumnos.

Evaluacion: se valorara la participacion activa en la activideldrespeto hacia
las opiniones y comentarios de sus compaferox@napromiso en el cuidado
de la mascota. Evaluacion continua.

Justificacion: gracias a esta actividad, los nifios podran seicgsets dela
plantacion de un arbol. Es una actividad adecualdaedad, ludica y atractiva
para ellos. No es una actividad que estén acostdobra realizar por lo que el
nifio se sentird atraido y motivado para realizal@enderan a crear vidas y
veran como a través del cuidado y la dedicacioni@ueonseguir que la planta
crezca, que esté sana, pero que como todo setigh® un principio y un fin.
Esta actividad responde a una metodologia de apegedervicio (ApS) ya que
los nifios adquieren un aprendizaje y a la vez aywdda comunidad con la
plantacion de arboles.

Partes: esta actividad consta de dos partes diferencidélada primera, los
nifios plantardn en un entorno natural y cercanooldgio un arbol. En la
segunda deberan dejar por escrito como se ha dewadabo el proceso
detallando bien los pasos que han seguido.

Temporalizacion: 3 sesiones consecutivas de 50 minutos.

Espacio: la primera parte en un entorno natural cercanoleg® y la segunda
en el aula

Materiales: tablet o camara, papel, lapiz, pequefio tronco del @ cualquier
semilla que pueda crecer, tierra y pala.

Descripcion/desarrollo: se trata de una actividad grupal en la que los @bsm
divididos por equipos de 5 aprox. Deben informaiserca de cOmo se planta un
arbol. Para ello deberan documentarse y obteneriafcion para que puedan
realizar su tarea satisfactoriamente. Acudiranaatptlo a un lugar cercano al
colegio. Una vez plantado, en el colegio, debestmildr como han llevado a
cabo el proceso y presentarlo en forma de redac€iam esta actividad los
alumnos tendran roles en cada equipo. Asi estaraselitor (redacta la
informacion por escrito), el reportero (grabargpedceso de plantar con una
tablet), el controlador del volumen, controladok ttempo y el transmisor (es el
encargado de contactar con el profesor y pregentad dudas o cualquier
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aspecto que les surja). A lo largo del curso hadilas para observar como
estan creciendo los arboles que han plantado.

Adaptacion curricular: para nifilos mas pequefios bastaria con hacer uda sal
y ver las hojas en el suelo en otofio, o en pringales flores que caen para
hablar de la finitud y de que todo sigue un progealguna vez todo se termina.
Rol del profesor: facilitador y guia del proceso de investigacion aleimno,
gue asume un rol protagonista.

Evaluacion: capacidad de trabajo en equipo, respeto por lasasidle los
companeros, predisposicion a la actividad, compuodiato y actitud hacia el
aprendizaje, redaccion y expresion escrita, caliath presentacion de trabajos
escritos.
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Justificacion: esta actividad es apropiada para los alumnos gangegran en el
area de Lengua Extranjera, el tema del paso deptey la vejez. Se trabaja de
una forma muy sutil a través de la comparaciorotigfafias.

Temporalizacion: 2 sesiones de 50 minutos.

Espacio:aula.

Materiales: fotografias.

Descripcion/desarrollo: se trata de una actividad en la que los alumnos
trabajaran por parejas y equipos de hasta 4 peysBedes pedira que traigan al
aula fotografias de sus familiares o de ellos mgerlas que se observe el paso
del tiempo. Pueden traer fotos de cuando eran pelésus padres o abuelos
cuando eran pequefios, de familiares en la actdaldgaalguna persona que ya
no viva, etc. A través de ellas se trabajaran citds propios de la Lengua
Extranjera ¢omparative, superlative) pero con un enfoque distinto. Haremos
hincapié en el paso del tiempo, en las diferenammasl aspecto, en el pelo, en la
cara, en el fisico, etc. acercandoles a la idefindad. Trabajaran ademas, los
tiempos verbales al tener que hablar en pasadgwsiade los familiares que
aparecen en las fotografias ya no esta. Podraarnddlos familiares que ya no
estan y como todas las personas vamos cambiands paso del tiempo.
Adaptacion curricular: esta actividad también se puede realizar en castell
en caso de que los alumnos estén en un cursoqere ébdavia no tengan bien
adquiridos estos contenidos en la Lengua Extranjera

Rol del profesor: observador y guia en el proceso de trabajo dallosnos.
Rol mas directivo en la dltima media hora paragulita actividad hacia el tema
de la muerte.

Evaluacion: observacion del profesor del proceso de trabajo gaoejas y
equipos, participacion activa, respeto hacia lomparferos, interés por la
actividad.



Justificacion: con esta actividad se pretende que los alumngsiteconciencia
del paso del tiempo y de sus antecedentes fansili&e trata de una actividad
adecuada a la edad de los nifios, atractiva ya gee@ep hablar de sus propias
experiencias y de su vida, que a menudo les gustanyartirlas con el resto de
la clase. Se necesitara especial colaboraciéngdpddres con el fin de que les
den a sus hijos fotografias de la cara de susitaesl (tatarabuelos, bisabuelos,
abuelos, padres, tios, primos y ellos mismos). iodepora también realizara el
suyo a modo de ejemplo para los nifios. Ademasnyetdin de motivar a los
nifos en su aprendizaje, dejaremos que se carattate historiadores con una
bata, una lupa, unas gafas de pasta sin cristal, et

Temporalizacion: 2 sesiones de 50 minutos.

Espacio:sala de plastica u otro espacio con la amplituitisute.

Materiales: fotografias tamafio carnet de familiares, cartugrende de color,
pinturas, pegamento, atuendos para caracterizaeskbegyara la profesora.
Descripcidon/desarrollo: esta actividad se lleva a cabo de manera indikidua
Los alumnos pediran a sus padres que les prestes fmmafio carnet de sus
antecedentes familiares para poder realizar unl gbpealdgico. Una vez
tengan a su disposicion las fotografias, comenzadnarbol desde sus
antecedentes mas lejanos (tatarabuelos o bisabhekts llegar a ellos mismos.
Debajo de cada persona escribiran su nombre yeméinalizado el arbol, cada
uno tendra un tiempo para exponerlo delante de@mpaneros. Asi trabajaran
los parentescos y se acercaran al concepto deeamalesaber que quizas haya
familiares que aunque aparezcan en su arbol yatao eon nosotros.
Adaptacion curricular: esta actividad se puede realizar con nifios mas
pequefios acortando la lejania de antecedentesdeaeni(sélo con abuelos, tios,
padres y primos). Con alumnos mas mayores se lisigre que, ademas de
crear su propio arbol, tengan que describir adosilfares, contar historias que
han vivido juntos, expresar a quién le tienen nadiio y por qué, etc.

Rol del profesor: facilitador y guia, realizara la actividad juntoncdos
alumnos, elaborando él también su arbol genealdgégra compartir con los
alumnos.

Evaluacion: el profesor se basara en las exposiciones y eactzida de los
arboles genealdgicos para evaluar dicha actividad.

Justificacion: esta actividad sera la que dé comienzo a la segegmana de
proyecto. Se trata de una actividad adecuada dald, énteresante y motivante
para los alumnos y la que daré paso a una tednlla que podran hablar sobre
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sus sentimientos, los efectos que ha produciddies le que han podido ver,
etc.

Temporalizacion: sesion de 50 minutos.

Espacio: sala con proyeccion y pantalla.

Materiales: cortometraje y preguntas previas para los alumnos.
Descripcion/desarrollo: esta actividad esta ideada para ser trabajadaugpoeq
Toda la clase vera un cortometraje muy interesagi@ardonado con el premio
Goya al mejor cortometraje de animacion. Se llaGaetdas”. Aunque en
realidad esta destinado a trabajar otro tipo dergal como pueden ser la
inclusion y la diversidad, es 6ptimo para trabajaiema de la muerte ya que en
el video se refleja de manera directa. Cuenta stoti@a de Maria, que en el
colegio entabla una verdadera amistad con un n@special” que presenta
paralisis cerebral. La nifia le ayuda en todo lomuede y se preocupa por verlo
feliz, aunque eso signifique alejarse de sus desnégpaferos. Finalmente el
cortometraje nos deja una triste noticia que cal&leespectador de la manera
mas fria posible.

Adaptacion curricular: tanto si se quiere trabajar en cursos inferior@sacen
superiores, se podria escoger una pelicula madlaete dibujos, 0 una mas
compleja que de pie a enriquecer la actividad p@sanas mayores. Algunas
que se podrian escoger serian, el nifio del pijaneaghs, PD: te quiero, mi
chica, un paseo para recordar, un monstruo viereenae o UP, entre otras.

Rol del profesor: guia a través de preguntas para suscitar el dgliatditar la
expresion de los alumnos sobre sus pensamientosogi@nes, compartiendo
también él con los alumnos.

Evaluacion: actitud abierta y participativa durante la actad, respeto por las
ideas y expresion oral.

42

Justificacion: con esta actividad ayudaremos a los nifios a ddisarda
empatia, a saber ponerse en la piel del otro cordigiedo cOmo se puede sentir
y qué podemos hacer por él. Ademas se trabajaagtia ge una historia, hecho
gue a los alumnos les motiva enormemente.

Temporalizacion: sesion de 50 minutos.

Espacio: patio o zona verde cercana al colegio para tomatacto con la
naturaleza También se puede realizar en el aula.

Materiales: cuento “No es facil, pequefia ardilla” y papel ytpias para pintar.
Descripcion /desarrollo: para comenzar con la actividad, el profesor dispond
a los nifios en circulo sentados en el suelo. Lesacd una historia que los
alumnos deben escuchar atentamente. Una vez queskachado el cuento,
deberan juntarse por equipos de 4 personas y delgndar lo que han
escuchado. Tendran que representarlo de formagrdfodran volver a leer el



cuento si fuera necesario porque el profesor lesahdado a cada equipo una
fotocopia del cuento. Mientras realizan esto, efgwor les ird preguntando qué
les ha parecido el cuento y qué sentimientos leaflbeado durante la lectura,
dando pie a una tertulia entre todos. Para finalzactividad deberan escribir
en la parte trasera de la hoja un consejo queriarda la ardilla, siendo este
consejo aceptado por todos los miembros del eqpigolo que habran tenido
que debatir entre ellos qué poner.

Adaptacion curricular: si se quisiera realizar esta actividad en cursos
superiores se podria escoger una historia masrutafy de mayor dificultad, o
incluso pedirles que se lean un pequefio libro ylagan un resumen dando
especial énfasis a los sentimientos y emocionedeguka suscitado la lectura.
Algunos de los libros que se pueden trabajar somm&Ise ha marchado de
Cristoph Hein, mejillas rojas de Heinz Janisch.

Rol del profesor: se requeriran por parte del profesor ciertas (ks de
cuentacuentos, cuidando su entonacion, sus e@pessi las pausas, las
exclamaciones... Facilitara el debate y didlogo embeos, expresando él
tembién sus sentimientos y emociones.

Evaluacion: calidad y contenido de los dibujos, actitud dedhsnnos, postura
adoptada en situacion de consejo.

Justificacion: gracias a esta actividad los nifios podran disfrdéala musica,
aungue de una manera diferente a como se suele Bacaprovechara el gusto
que tienen los nifios a escuchar musica, pero egtaw se podra descuidar la
letra de la cancidn. Es una actividad motivadoi@rgctiva para ellos ya que
trabajan de una manera distinta un tema que ai psoarduo, pero que como
veran, muchas canciones lo tratan sin muchas seceonscientes de ello.
Temporalizacion: 2 sesiones de 50 minutos.

Espacio: se llevaréa a cabo en el aula de musica.

Materiales: cancion Eras tu de Merche, papel y lapiz.

Desarrollo /descripcion: es una actividad que se llevara a cabo por equipos
Estos estardn formados por aproximadamente 5 akim@onsiste en que
deberan escuchar la cancién de eras tu de Merahéajpla sobre la muerte de
un ser querido que partié y nunca pudo volver. dlad la relacién que tenian
ambos y de lo que significaba para ella esa perdamanifios la escucharan
primeramente sin poder ver la letra. Podran diafrdel ritmo, la armonia, las
pausas. La segunda vez que la escuchen seré ltraldelante. El profesor se
la facilitara y deberan leerla con atencion panmme@nder el mensaje que se
transmite. Si es necesario, la podran escuchatenoera vez y se les animara a
que participen cantando. Una vez finalizada la @szutodos hablaran y
pondran en comun los sentimientos que les ha titidema cancién. Si la
musica era alegre o triste, qué tipo de musicacksey si recuerdan alguna otra
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cancion que hable sobre la muerte o haga referenai@a pérdida, etc. En la
segunda sesioén, los alumnos distribuidos en losnogEsequipos, escogeran la
melodia de una cancién que conozcan, puede sequiera, pero deberan
cambiar la letra e inventarse una que hable deedatm Seran expuestas al
resto de la clase.

Adaptacion curricular: para realizar la actividad con nifilos mas pequegios,
profesor podra escoger canciones cuya letra nocsewlicada, o puede él
inventarse una breve y sencilla. Si algun nifio talggin instrumento podra
utilizarlo en la cancion inventada.

Rol del profesor: facilitador y guia, promoviendo la participaciontiea y
aportaciéon de todos los alumnos.

Evaluacion: elaboraciones de grupos, tipo de letra de la éancsignificado.
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Justificacion: esta actividad es adecuada a la edad de los atugpnademas,
trabaja de manera especifica un contenido de alligaimplimiento en el
curriculo de Educacion en el area de Ciencias tiataraleza. Es una actividad
con la que los nifios van a poder conocerse a shaBiy a los demas y van a
poder empatizar de manera mas Optima. A travéstdeaetividad el profesor va
a poder ser consciente de como se sienten sus @urada dia y solventar, en
la medida de lo posible, algan problema que observe

Temporalizacion: 2 sesiones de 50 minutos.

Espacio:aula.

Materiales: un mural grande.

Desarrollo/descripcion: en esta actividad, los alumnos recibiran una clase
magistral por parte del profesor acerca de logra@itos y las emociones. Para
ello podra utilizar cualquier soporte (libro, pel&, corto, historia, etc.).
Trabajaran las principales emociones y cuales sansltuaciones que las
producen. Se encargara de poner ejemplos queiqunf las explicaciones y
permitira a los nifios intervenir y dialogar de umanera ordenada siempre que
lo deseen. Para finalizar la actividad, el profesmiocara un mural de grandes
dimensiones en la pared del pasillo para que cideadla nifio pueda escribir la
emocidn o sentimiento que resume su dia. Se degsta el final del proyecto
como forma de recoger los estados de animo dduomas.

Adaptacion curricular: se variara la complejidad de las emociones en surso
inferiores trabajandose solo aquellas que searfanéass de identificar (alegria,
pena, miedo...) y se introduciran mas complejas cordose vaya aumentando
de curso y los alumnos sean capaces de comprahg®ianes mas complejas
(frustracion, asco, temor...)

Rol del profesor: transmisor de contenidos acerca de los sentimieptos
emociones que desencadenan determinadas situaciones



Evaluacion: participacion e interés de los alumnos, actitucca@prension y
empatia, respeto por las opiniones de los otros.

Justificacion: se trata de una actividad con la que los alumnedgudisfrutar

a la vez que aprenden sobre temas de relevantetanpia. Nadie mejor que un
experto en el tema para poder preguntarle todoidotg inquieta, contarle como
te sientes, solventar tus dudas, en definitivaa€sharlas que tienen como
ponentes personas expertas estan muy bien plastgad&empre captan la
atencion de los nifios de manera inmediata ya @bajan con casos reales y las
informaciones que aportan son totalmente ciertas Ipoque los alumnos
mantienen la atencion.

Temporalizacion: 1 sesion de 90 minutos.

Espacio:aula

Materiales: no se precisan materiales especificos para l&Zzaedn de esta
actividad.

Desarrollo/descripcion: en esta actividad, los nifios tendran la oportunitad
contar con la visita de un experto en el tema dadarte y el duelo. Como es
una actividad que ya esta avanzada en el tiempdedggse se comenzé el
proyecto, los nifios se han hecho una idea de loptpresan acerca del tema.
Ademas han podido trabajar mucho los sentimientasmpciones que les
suscitan situaciones como la muerte y la pérdidardser querido. El experto
(un médico de cuidados paliativos, por ejemplo)haklara sobre experiencias
propias cercanas a la muerte y trabajara con aipsctos como la ayuda que
podemos ofrecer a una persona que esta enfern@ers@nas que van a sufrir
una muerte inminente dentro de su familia. Se ttatana actividad con la que
los nifios puedan humanizarse y saber ponerselagagldel otro manteniendo
una actitud de respeto, cuidado y carifio haciasttaka personas que pasan por
momentos dificiles.

Adaptacion curricular: el propio ponente adecuara la dificultad y los t®ma
tratados en la visita dependiendo del curso y meedurativo de los alumnos.
Rol del profesor: colaboracién con el equipo directivo para la toreadntacto
con el experto invitado y planificacion de la \asit

Evaluacion: respeto de los alumnos hacia el ponente y gragaudieipacion.

Justificacion: a través de esta actividad, los alumnos podréamndpr mas sobre
el tema de las emociones de una manera ladicaeytdia. Ademas, en clase no
estan acostumbrados a dramatizar o representastadoema, por lo que esta
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manera de trabajarlas puede motivarles y atragrlbacer que aprendan de
manera mas significativa.

* Temporalizacion: 2 sesiones de 50 minutos.

« Espacio:aula.

* Materiales: papeles con las emociones. Materiales que necdsgenios para
cada una de las representaciones (distintas ropatas, disfraces...)

» Desarrollo/ descripcidn:para la realizacion de esta actividad, los nifidedn
trabajar por equipos de aproximadamente 5 persbagstofesora utilizara una
pequefia bolsa en la que dentro habra colocadcapnente distintas emociones
escritas en un papel. Cada equipo debera escogeteulas emociones al azar e
inventar una situacion que la represente a la pade. Por ejemplo, al equipo
que le haya tocado la alegria puede representafiagita de cumpleafios en la
que todos los invitados estan disfrutando. Conta&@n una sesion completa
para pensar la dramatizacion y prepararla. En darsa sesion cada equipo
podra mostrar al resto las representaciones, gbera@e adivinar de qué
emocion se trata.

e Adaptacion curricular: en cursos superiores, en lugar de representar la
emocion podran realizar un corto preparado posetiemos. Podran grabarse o
editar videos.

* Rol del profesor: facilitador y guia de la actividad.

« Evaluacion: calidad de las representaciones, interés por tigidad, respeto
hacia los compafieros y calidad y utilidad de lasasdaportadas al grupo.

» Justificacion: a través de esta actividad, los nifios podran @abd¢ una
manera diferente sus miedos y enfrentarse a eltos la ayuda de los
compafieros y profesor. Todos tenemos algin miedwuestra vida. Miedo a
perder algo que queremos, miedo a suspender, raiedtar solos, miedo a la
oscuridad, etc. Enfrentarnos a ellos sin ocultaylakejandonos ayudar por los
demas es una buena forma de combatirlos.

* Temporalizacion: sesion de 90 minutos.

* Espacio:aula.

» Materiales: papel, lapiz y una caja.

» Desarrollo/descricpion: para la realizacion de esta actividad, la protes@era
al aula una caja vacia. Los alumnos, dispuest@®a y sentados en el suelo a
modo de asamblea deberan escribir en un trozopkd pa miedo que sientan y
quieran compartir con el resto e introducirlo erdga. Una vez realizado esto,
el profesor ird sacando papel por papel y lo leeralto. Cada papel es anénimo
y solo si el alumno quiere podra decir quién lceberito. Se trata de que todos
aporten ideas para solventar ese miedo y sobrdteleamejor posible.

» Adaptacion curricular: esta actividad es 6ptima para realizarlo con tddss
cursos y edades. Se podria trabajar en vez de ieatosn con dudas, con deseos,
etc.
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Rol del profesor: Facilitador y guia de la actividad.
Evaluacion: participacién, respeto hacia los compafieros, sijmeral.

Justificacion: con esta actividad, los nifios podran adquirir apgd de
periodistas y reporteros que tanto les gusta. Adeesta actividad fomenta la
investigacion y permite ponerse en el lugar deb gtrencontrar los recursos
necesarios para poder expresar a los demas lo Iguerate ha contado.
Fomenta el interés y la motivacion y podran aplloagque han aprendido hasta
el momento de una forma practica.

Temporalizacion: 3 sesiones de 50 minutos.

Espacio:Aula y casa

Materiales: papel, lapiz, cAmara o tablet.

Desarrollo/descripcion: Para esta actividad los alumnos trabajaran
individualmente. En la primera parte de la actididéos alumnos deberan
preparar un guion con las preguntas que realizaiés entrevistados. Ademas
deberan tener todo organizado y no perder de miatgin detalle (luz, sonido,
camara, etc.) para que el resultado sea lo manopwsible. Una vez preparada
esta primera parte, deberdn entrevistar a alguilidamno conocido que haya
vivido una experiencia de muerte. Podran pregugabbre sus miedos, sobre
gué piensan de la muerte, cdmo han vivido la parda&lun ser querido, qué han
hecho para recuperarse, etc. En la Ultima ses@,nlfios que lo deseen
mostraran al resto de la clase los resultados sapadebatir con sus comparieros
gué emociones les ha suscitado, qué sensacionggehahido, si les han dado
consejos a partir de lo que han aprendido en eg@oldurante el proyecto, etc.
Podran hacerlo en modo telediario explicando geB$ona lo acontecido.
Adaptacion curricular: podra variar la dificultad de la actividad parasos
superiores. Se puede prescindir de los recursosltagicos si se va a llevar a
cabo con niflos mas pequefios. Si se prefiere, ieepiparte de la actividad en
la que los niflos hacen el guion, se puede tralpajaequipos, asi se ayudaran
entre ellos a preparar las preguntas que haras i@spectivos familiares.

Rol del profesor: explicacion y guia de la actividad.

Evaluacion: de entrevistas y video a partir de la observaciErpgida en
rubricas.

Justificacion: en esta actividad, los alumnos seguiran adoptaamg@osicion de
investigadores. Aprenderan a trabajar en equipasgleccionar la informacion
que necesitan. Es un trabajo de busqueda y orgaimzae la informacion
gracias al cual aprenderan aspectos relacionadola ecouerte conociendo como
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se siente y se ve en otras culturas. Asimismo podird@cer un analisis
comparativo con la vision que ellos tienen sobrem&sma por lo que
desarrollaran su capacidad critica.

Temporalizacion: sesion d®0 minutos.

Espacio:aula y sala de informéatica.

Materiales: ordenador o tablet, papel y lapiz.

Desarrollo/descripcion: para la realizacion de esta actividad, los nifios
trabajardn por equipos de 4 personas. Deberan rbugoamacion acerca de
coémo se vive la muerte en otras culturas, en qiabses, etc. Y documentarse
para después poder compartir con sus compafierggolanacion que han
obtenido fruto de su investigacion. Una vez tentgaia la informacion recogida
tendran que organizarla y exponerla en un tiempdmade 10 minutos. Todos
los alumnos deberan participar en la exposicion.

Adaptacion curricular: para cursos superiores se podria hacer un andiéss
pormenorizado y profundo de la situacion. Para sfides dejaria mas tiempo
para preparar la exposicion y mas tiempo de busgdednformacion.

Rol del profesor: guia de la actividad y acompafiante en el uso dorge las
nuevas tecnologias.

Evaluacion: busqueda de informacién y calidad de la exposicion
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Justificacion: con esta actividad se pretende que los alumnakesgidan de
algo o alguien que han perdido de una manera yaskiste hecho puede ayudar
a evitar posibles duelos patolégicos en el nifioyydar a que se sienta bien
consigo mismo y con su entorno. Ademas podranjaabantenidos del area de
Lengua como son los poemas y las rimas.

Temporalizacion: una sesion de 90 minutos.

Espacio:aula.

Materiales: lapiz, papel y mucha imaginacion.

Desarrollo/descripcion: la actividad consiste en que los nifios, por equims
4, deberan inventarse un poema de rima consonangé gue se despidan de
alguien o algo que han perdido y les gustaria teopsigo. Para ello deberan
debatir entre qué poner y cOmo y ponerse de acyemdoque el poema recoja
las ideas de todos los miembros del grupo. Al imaalla actividad se leeran en
voz alta.

Adaptacion curricular: en cursos inferiores se podria trabajar la a@tvidon
un dibujo, en lugar de inventarse un poema. Enosustiperiores se podria
plantear la actividad de forma individual.

Rol del profesor: explicacion de la actividad y facilitador.

Evaluacion: calidad de los poemas, respeto hacia las creaditenies demas.



« Justificacion: gracias a esta actividad, motivante y atractivea g alumno,
podran realizar manualidades con el fin de creaeaunerdo para un familiar, un
amigo, un ser querido que ya no esta, una masetita,Trabajando de esta
forma recordaran a sus seres queridos con los@peeden estar o bien porque
viven lejos, o porque han fallecido. Retomaran etgigepositivos de la persona
o de la relacion que mantenian con él/ella y tomacdciencia de lo importante
que es querer y tratar bien a los nuestros ya gadepque algun dia no estén
junto a nosotros. Se trabaja la creatividad e imagon del nifio al tener que
crear su propio recuerdo

e Temporalizacion: 3 sesiones de 50 minutos.

» Espacio:taller de plastica.

* Materiales: cartulinas, cartdon, pinturas de cera, acuarela@gmento, purpurina
(todos los materiales que cada nifilo necesite alar@rear su recuerdo).

» Desarrollo/descripcion: en esta actividad, los nifilos trabajaran de manera
individual. Cada uno debera escoger una manuatjdade guste (puede buscar
en tutoriales en youtube) o hacer uso de su imeiginay creatividad para
realizar su recuerdo. Podra escoger los mate@aiesnas le gusten y necesiten.
Una vez finalizado el recuerdo deberan poner unjetdzsen la que escriban para
quién va destinado y un mensaje.

» Adaptacion curricular: esta actividad se puede realizar en cualquier curso
aunque para niveles inferiores es necesario establanites en cuanto a la
eleccion de materiales con el fin de que no resytdigrosos ni sean dificiles
de trabajar para los alumnos.

* Rol del profesor: validacion de los recuerdos, control de los malesi
utilizados y facilitador de la actividad.

» Evaluacion: trabajos individuales, limpieza y orden durantadaividad.

» Justificacion: gracias a esta actividad, los nifios podran reftexi acerca de las
huellas o recuerdos que nos dejan los seres gaaggigwhan muerto. Cuando se
pierde a un ser querido y va pasando el tiempogrudo quedan los recuerdos
bonitos y nos olvidamos de lo malo que haya pogasar (broncas, pequeinas
decepciones, etc.) Todos ellos dejan una huelagiampre en nuestro corazon.

* Temporalizacion: sesion de 50 minutos.

» Espacio:aula.

» Materiales: mural de grandes dimensiones y pintura de dedpg,. |

» Desarrollo/descripcion: para que esta actividad resulte eficaz, se dispoad
los alumnos en corro sentados en el suelo (asamplehalogaran con la
profesora acerca de lo que recuerdan de las pargoreahan perdido. Se trata de
gue piensen cosas buenas que hicieron por los deordts recuerdos que han
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dejado en la familia, algo por lo que siempre saéeuerde, etc. Lo pondran en
comun entre todos. Una vez finalizada la asamitdeprofesora pedira a cada
nifio que deje su huella plasmada en un mural grandaelespués colocaran en
el pasillo. Cada nifio mojar4d su mano en pinturadeddos de colores y la
plasmara en el mural y pondran en una pequefa defsgjo de la huella algo
por lo que quisiera que lo recordara la gente ¢pEmplo; por ser buena persona
y ayudar a los demas, por ser el mejor estudiagitendndo, por hacer cosas
buenas por mis amigos, etc.). Esta actividad, stakza cada afio podra dar pie
a poder rescatar los murales realizados en curdesiores y ver si estan
cumpliendo con el propésito que se pusieron cuataimaron su huella.

» Adaptacion curricular: esta actividad es apta para todos los niveles, sin
embargo puede dar mejores resultados en cursosvaagados ya que deben
hacer una reflexion mas profunda y quizads los nifleguefios no estan
totalmente capacitados para ello.

* Rol del profesor: guia y acompafnante en la reflexion, en la que @m#gi
compartira con los alumnos.

« Evaluacion: participacion activa, apertura a los otros, respetia los demas.

» Justificacion: esta actividad se ajusta a la edad de los alujmpogde ser muy
motivadora y atractiva para ellos. Ademas, se pdeteinvolucrar a todo el
centro escolar para que sea una actividad compartid todos los cursos. Sera
una de las actividades que se realicen a modced® del proyecto.

* Temporalizacion: sesién de 50 minutos.

* Espacio:aulay patio.

* Materiales: globos, helio, hilo, papel y lapiz.

» Desarrollo/descripcion: a través de esta actividad, los alumnos podranidenv
un mensaje de carifio a alguien que haya falledidoa ello, escribirdn un
pequefio texto en un trocito de papel y lo introducien un globo. Cuando lo
tengan, lo hincharan con helio, lo ataran y le caéan un hilo en la parte
inferior con el fin de que sea mas facil de sujetakcudiran todos los cursos
juntos al patio y se colocaran en pifia sentadosl snelo. Aqui se dara pie a
una tertulia en la que los nifios que lo deseengmodomentar en alto con sus
compafieros el mensaje que han escrito. Para finaé&pondran todos de pie y
soltaran los globos que volaran hacia arriba gsagidelio que contienen en su
interior.

» Adaptacion curricular: en el caso de que algun nifio no haya sufrido ridiqbe
de algun ser querido se le dird que puede esaribiteseo que quiera pedir y lo
enviarda al cielo al igual que el resto de sus cdérepes con el fin de que se
cumpla.
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Rol del profesor: guia y facilitador de la actividad, control de lositeriales
utilizados.

Evaluacion: disposicion a la actividad, interés y participacictiva, respeto
hacia los demas.
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4. Conclusiones

Gracias a la realizacion de este trabajo se halpadvestigar acerca de un tema que,
aunque es recurrente en la sociedad y presenta emld de las personas, se torna
desconocido y se intenta no tratar con el fin de#aewel dolor que produce. Sin
embargo, no se piensa en que cuanto mejor plantgsiécel tema, mas conocimientos
se tengan acerca de él y antes se empiece a allaasociedad al respecto, mejor
preparada estara esta para enfrentarse a la muerte.

Tras las investigaciones realizadas y en la ravibibliografica llevada a cabo, se ha

podido ver que la sociedad todavia no esta preparah trabajar el tema de la muerte,
ni siquiera para poder hablar de ella con plenertidtal y sin que se produzca una
situacion de rechazo. Ni las familias, ni los psafeales de la educacion consideran
que el tema esté a la altura de ser tratado eesaselas al mismo nivel que otros

saberes indiscutibles en educacion. Quizas sea@oogavia no se es consciente de los
beneficios que aporta tratar el tema de la muestalel edades tempranas, o quizas
porque no se esta lo suficientemente preparade tierse el conocimiento suficiente.

Como se ha podido comprobar, todavia no existesuéicientes materiales ni recursos
utiles para las familias ni para los maestros,estdiwio que trabajen el tema de la muerte
desde una perspectiva preventiva. Por todo estm ekfin de servirles de ayuda, se ha
decidido realizar la propuesta educativa antes estpu Aunque en la propuesta no
guede totalmente especificada la implicacion depbdres en el proceso, se tienen en
cuenta como principal punto de apoyo y se les tan el trabajo de sus hijos. De esta
forma, antes de comenzar con el proyecto es reégjinsiispensable informar y formar a
los padres. Para ello, el colegio podra realizargdas de puertas abiertas para todos los
padres en las que se trabajen los contenidos quatagin después con los alumnos y
solventar todas las dudas que les pudieran sulgw familias.

Para que esto resulte eficaz, es imprescindibleapas los profesores del centro estén
también formados. Existen cursos a los que puedmmdira para adquirir las
competencias basicas en esta cuestion. Tambiémproégsionales que acuden a los
propios colegios y realizan jornadas para maesBwsduda, todo este proceso debe
verse favorecido por una actitud abierta y de ioagiion por parte del personal docente
con vistas a formarse para poder ofrecer una etfuchamana a sus alumnos.

Asi, todas las actividades que se plantean erogépio estan planificadas con el fin de
formar tanto a los alumnos como a los profesoresvistas a conocerse mejor
interiormente cada uno de ellos y a los demas, iadndo actitudes empaticas y
positivas y aprendiendo a valorar lo que se ti&eeha considerado la idea de que
algunas de las actividades propuestas respondéetanmetodologia del Aprendizaje
Servicio (ApS). Asi se podria plantear una urnautias con el fin de implicar a todo
el colegio y que los alumnos de cursos superigiggiendo esta metodologia, ayudaran
a los mas pequefios a solventar las dudas que pud@Ter o que fueran surgiendo a lo
largo del proyecto. Asimismo, las tres ultimas\adtides (El taller de recuerdos, Las
huellas y Los mensajes al cielo) estan ideadasqaarar el proyecto y todo el colegio
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podra unirse y observar el trabajo de los demasosuwoncluyendo con la reunion en el
patio para enviar los mensajes al cielo.

5. Consideraciones finales

Para finalizar, me gustaria destacar, en pocadnaalao que ha significado para mi la
realizacion de este trabajo.

Sin duda ha sido beneficioso para mi formacion @cech, pero sobre todo lo ha sido
para mi formacibn como persona. Nunca antes hadri@d la oportunidad de
enfrentarme a un trabajo de dichas caracteristhdsmas, a lo largo de la carrera se
realizan infinidad de trabajos grupales, y poderehdrente a un trabajo como este de
manera individual ha sido todo un reto.

El significado que tenia el tema escogido para eipbrmitido que me implicara
cognitivamente en la realizacion del trabajo, m@bre todo emocionalmente. Durante
el proceso he pasado por momentos dificiles; mucbess dedicadas, muchas horas de
recuerdos pero, sin duda, han merecido la penaarvibién he aprendido a recordar. A
recordar bien. Porque a eso también se aprendeelPohe ideado las actividades
pensando en como me hubiera gustado a mi, comaaluwue trabajaran conmigo el
tema de la muerte en la escuela, de una maneratqgmeendista y bonita. Dando lugar
al recuerdo y al conocimiento de uno mismo, peemdo ponerme en el lugar de los
demas y haciéndome una persona madura con la dagate enfrentar la vida con la
fortaleza que se requiere.

Por todo ello no puedo mas que agradecer a toggetaonas que me han ayudado a la
realizacion de este TFG y me han apoyado y dadadsealurante todo el proceso, en
especial a ti; te quiero papa.
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7. Anexos

LA PEDAGOGIA DEL DUELO EN LOS CENTROS ESCOLARES FAMPLONA

Colegio: CPEIP SAN MIGUEL

Comentarios/o
bservaciones

Datos personales
* Nombre: Juan Carlos Turumbay Senosiéin
Cargo que desempeiia: Director

¢ Se ha trabajado o se trabaja actualmente el temaeg
la muerte y el duelo en el aula/curso/centro escota

Si

¢En qué niveles? Infantil, Primaria, E.S.Oy
Bachillerato / Escuela de padres / Formacion de
profesorado

Infantil y Primaria

¢En qué cursos escolares? (Ej. 2016/2017)

En todos

¢,De qué manera?
A través de actividades, proyectos interdisciplinaes,
unidad didactica, actividades extraescolares,
conferencias...

Cuando surge €
hecho.

¢, Qué duracion ha tenido? (dias, semanas, meses
curso escolar, etc.)

El que estima
necesario el
profesorado.

¢ Considera que es un tema interesante y/o
importante para tratar con los alumnos? ¢Y con los
padres y el personal docente?

En el centro se

estima tratarlo

cuando ocurre
el hecho.

Como profesor/a, ¢ Ve necesario tratar el tema en €|
aula?

¢ Se ve capacitado/a para tratar este tema con sug
alumnos?

¢, Qué tipo de formacion cree necesaria para tener
una mayor capacitacion y trabajar estos temas de
duelo y muerte?

¢, Considera que la Pedagogia de la Muerte deberia
estar incluida en el curriculo?

Pienso que par
tratar el tema e
alumnado
necesita cierta
madurez por lo
cual el curriculo
seria de etapas

superiores.

Colegio: Sagrado Corazon

Comentarios/o
bservaciones

Datos personales




Nombre: Arantxa Munarriz Rodriguez
Cargo que desempeiia: Directora General

¢ Se ha trabajado o se trabaja actualmente el temaed
la muerte y el duelo en el aula/curso/centro escofa

Si
no

Queremos
empezar a
trabajarlo este
curso 16-17 cor
el equipo de
Claudio Calvo
de San Juan de
Dios, pero
todavia no
hemos puesto
fechas.

¢En qué niveles? Infantil, Primaria, E.S.Oy
Bachillerato / Escuela de padres / Formacion de
profesorado

El plan “Sé +”
gue propone este
equipo en para
trabajar en 3° E.I,
6° EP y 4° ESO

¢En qué cursos escolares? (Ej. 2016/2017)

¢De qué manera?
A través de actividades, proyectos interdisciplinaes,
unidad didactica, actividades extraescolares,
conferencias...

A través de los
talleres que nos
propongan

¢, Qué duracion ha tenido? (dias, semanas, meses
curso escolar, etc.)

¢Considera que es un tema interesante y/o
importante para tratar con los alumnos? ¢Y con los
padres y el personal docente?

Consideramos

que es un tema
importante para
toda la comunidag
educativa.

Como profesor/a, ¢ Ve necesario tratar el tema en e
aula?

| Si

¢ Se ve capacitado/a para tratar este tema con sus
alumnos?

Necesitaria una
formacion
especifica, el
equipo de “Sé +”
ofrece una guia
para el adulto
(profesorado,
familias...) muy
atil

¢, Qué tipo de formacion cree necesaria para tener
una mayor capacitacion y trabajar estos temas de
duelo y muerte?

Ademas de conta
con la orientacion
de este equipo de
expertos, veo
imprescindible
trabajar estos
temas
personalmente,
porgue no
podemos dar
aquello que no

r

tenemos.




¢Considera que la Pedagogia de la Muerte deberia
estar incluida en el curriculo?

Si, en los
planes de tutoria

Colegio: Hijas de Jesus Pamplona

Comentarios/o
bservaciones

Datos personales

Nombre: Berta Reclusa Asiain
Cargo que desempeiia: Profesora

¢ Se ha trabajado o se trabaja actualmente el temad
la muerte y el duelo en el aula/curso/centro escofa

X Si
no

¢En qué niveles? Infantil, Primaria, E.S.O y
Bachillerato / Escuela de padres / Formacion de
profesorado

En varios cursos
pero donde te lo
puedo confirmar
seguro es en el
curso de 4° de
Educacion
Primaria (en el
gue yo imparto

clase)
¢En qué cursos escolares? (Ej. 2016/2017) 2015/2016
¢,De qué manera? A través de Educacion
A través de actividades, proyectos interdisciplinaes, actividades de | Responsable e
unidad didactica, actividades extraescolares, Educacion un proyecto en

conferencias...

Responsable

colaboracién
con la
fundacion
Botin, que
proporciona
materiales de
tutorias para
trabajar con los
alumnos entre
otras cosas.
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¢, Qué duracion ha tenido? (dias, semanas, meses,
curso escolar, etc.)

Horas de tutoria
sueltas

¢Considera que es un tema interesante y/o importaat
para tratar con los alumnos? ¢ Y con los padres y el
personal docente?

Si, a muchos de
ellos les toca
tratar el tema de
la muerte de sus
abuelos y en

algunos casos
desgraciadament
, €l de alguno de
Sus progenitores

Como profesor/a, ¢ Ve necesario tratar el tema en el
aula?

Si, muy necesarig
ya que muchos d
los alumnos no lg
entienden y en
muchas casas e$

D




un tema “tabu”

¢ Se ve capacitado/a para tratar este tema con sus
alumnos?

La verdad, es que
lo trato, pero
muchas veces m
pregunto si estoy
capacitada, ya qu
es algo dificil.
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¢ Qué tipo de formacion cree necesaria para tener an
mayor capacitacion y trabajar estos temas de duelp
muerte?

Charlas con
especialistas en ¢
tema (psicologos
terapeutas, etc...

¢Considera que la Pedagogia de la Muerte deberia
estar incluida en el curriculo?

No creo que sea
necesario llegar a
ese punto.




