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Tako u svakodnevnom Z%ivotu govorimo o umoru kao o jedinstvenoj
kategoriji, ipak dosada3nja ispitivanja ukazuju na to, da je »umor« mno-
§tvo razlic¢itih i medu sobom vige ili manje nezavisnih pojava. Promjene
u funkciji izoliranih mehanizama ne mogu sluziti kao test umora, jer one
nisu kod svih ispitanika istog smjera, nits su kvalitativno jednake kod
istog ispitanika, kad se pokus ponavlja.

Cini se. da se u osnovi aktivnosti, iz kojih se sasteji rad, nalaze kom-
pleksne strukture, koje se u toku rada poéinju dezorganizirati. Namjesto
tih struktura organiziraju se nove strukture na niZem nivou, pa prema
tome — iako se rad sada obavlja uz pomeé »primitivnijih« struktura —
ipak se radni ulinak mo%e odr?ati na istom nivou.

Da bi se provjerila ova pretpostavka, u toku je ispitivanje strukture
mehanizma u stanju umora. Ispitivanja se vrie pomocu faktorske analize.

Medu faktorima, koji smanjuju proizvodnost ljudskoga rada i nega-
tivno utjetu na stav radnika prema poslu, koji vrsi, posebno i znacajno
mjesto zauzimlje umor, svojevrsno stanje, do kojeg dolazi u toku svakog
duZeg i intenzivnijeg rada. U borbi protiv umora od najveée je vainosti
da znamo, koji su simptomi karakteristi¢ni za umor i da te simptome
mozemo na vrijeme i sigurno utvrditi.

NaZalost, usprkos mnogobrojnih poku$aja, danas jo§ ne raspolazemo
nekim pouzdanim testom, kojim bismo mogli otkriti 1 mjeriti umor.

Osnovni razlog tome leZi u neodredenosti i polivalentnosti samog ter-
mina umor, koji podnosi kolokvijalnu upotrebu, ali kojeg nije moguce
jednoznacno definirati.

U svakida$njem Zivotu operira se terminom umor kao s nekom jedin-
stvenom kategorijom. Zajednitka osnova svim varijetetima te pojave
u pogledu intenziteta (slabi, srednji, jaki), ekstenziteta (difuzni, lokali-
zirani) i kvaliteta (tjelesni, mentalni) jest pogorsanje funkcionalnih spo-
sobnosti. To pogoranje ofituje se objektivno u smanjenju uspjeSnosti
rada, a subjektivno u nizu karakteristi¢nih dozivljaja napetosti, razdra-
Zenosti, bezvoljnosti i iscrpljenosti.
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Pri trazenju nekog pouzdanog testa umora poslo se od tog puckog
shvatanja, da je umor stvarno jedan jedinstveni fenomen, t. j. da su
njegovi subjektivni i cobjektivni simptomi u svojoj biti uvijek jednaki
i u uskoj meduscbnoj korelaciji.

Pod tom pre'postavkem test umora traZio se najprije u podruéju objek-
tivnih »simptoma« umora i to u pojednostavljenim prilikama.

Medu tim simplifikacijama najvaZnije su: prouavanje simptoma
umora na izoliranim miSi¢ima i neuro-muskularnim preparatima, pro-
ucavanje umora na Zivotinjama ili na ¢ovjeku pri jednostavnim i repe-
titivnim aktivnostima, odnosno proucavanje umora u nenormalnim prili-
kama aktivnosti kao Sto su to sportska natjecanja ili intezivne aktivno-
sti, koje brzo dovode do potpunog-iscrpljenja.

Na osnovu takvih istraZivanja predloZeni su razlititi kriteriji mmora
kao: smanjenje radnog ulinka, promjene u funkciji razliditih organa,
kemijske modifikacije nutarnjeg miljea i t. d. Ali kad se pokualo s po-
mocu tih kriterija dijagnosticirati i mjeriti umor u normalnim prilikama
ljudskoga rada, brzo se ustanovilo da ti kriteriji ne mogu poslu¥iti kao
valjani, pouzdani i osjetljivi testovi umora.

Prvi i osnovni objektivni kriterij umora, smanjenje radnog ulinka,
pokazao se nepouzdanim zbog viSe razloga. U prvom redu do smanjenja
radnog ucinka i u dobro kontroliranim vanjskim prilikama moze doéi
zbog Citavog niza faktora, koji nemaju s umorom nikakve veze, ili su
samo indirektno s njim povezani, kao $to su to: slablienje motivacije,
dozivljaj dosade i monotonosti, zasiéenost i t. d. Drugi opet faktori mogu
sprijeciti odnosno odgoditi pojavu smanjenja radnog uéinka. Medu ta-
kvim faktorima najvazniji su vjezba i povelanje napora.

Sli¢ne vrijedi i za druge objektivne »simptome« umora, koji su razli-
Citi ve¢ prema tome kakve je vrste, trajanja, intenziteta i sloZenosti bila
aktivnost. Promjene, koje u jednim prilikama mogu biti simptom umora,
u drugim jrilikama nemaju to znatenje. Osim toga do odredenih fiziolo-
skih i kemijskih promjena u organizmu dolazi redovito tek kod umora
visokog stupnja i prema tome, sve i kad bi te promjene bile jednoznatne,
one nijesu dovoljno osvjetljive, da bi mogle imati prakti¢nu vrijednost.
Konacno, pokusi su pokazali, da promjene izazvane tak i od kompleksnih
aktivnosti nemaju difuzni karakter, §to opet onemoguéuje da se umor
indirektno testira mjereéi funkcionalno stanje izoliranih sistema.

Neki pokusaji da se kao kriterij umora upotrebe subjektivni simptomi,
cs‘ali su takoder bez rezultata. Subjektivni »simptomi« umora nemaju
nista specifitno i oni se mogu javljati i izvan radne situacije. Osim toga,
na osnovu subjektivne reperkusije aktivnosti nije moguée ni priblizno
mjeriti stupanj umora.

Neuspjesna nastojanja, da se nade jedan jednoznalni i osjetljivi test
umora, ukazuju na to, da ono $to zovemo umorom nije nikakva jedin-
stvena kategorija, nego mnoitvo razlititih i medusobno vise ili manje
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nezavisnih pojava, koje variraju prema vrsti rada, prema prilikama, u
kojima se radi, i prema osebinama onoga koji radi.

Ali iako je danas gotovo sigurno da nema nekog jedinstvenog krite-
rija umora, ipak se uporno i dalje traze i predlazu novi testovi umora,
za koje se tvrdi da imaju dijagnosticku vrijednost.

U nizu radova, koji ée biti objavljeni u ovome Arhivu™ bit ¢e izloZeni
rezultati, do kojih smo dosli pri ispitivanju nekih novih indirektnih »te-
stova umora«. Ta su ispitivanja provedena s jedne strane u svrhu pro-
vjeravanja vrijednosti nekih testova, koje njihovi autori reklamiraju
kao pouzdane indikatore umora, a s druge strane s ciljem, da se uspore-
divanjem rezultata u razli¢itim testovima eventualno nesto sazna o vrsti
1 ekstenzitetu pojava, koje ¢ine sadrzaj tog neodredenog termina.

U Odjelu za psihofiziologiju rada u toku 1955. godine ispitivali smo
kako utjele tjelesni i mentalni rad razli¢itog intenziteta i trajanja: 1. na
senzorne 1 perceplivne funkcije (oStrina stereoskopskog vida, dinamicna
vidna akomodacija, isprekidani elektri¢ni fosfeni, adaptacija na trepe-
renje, perzistencija paslika, percepcija papokreta, perceptivne izmjene
i iluzija teZine); 2. na psihomotorne funkcije (dotting, reprodukcija po-
kreta 1 stabilnost pritiska) i 3. na elektriéne pojave u mozgu i na elek-
trodermalne reakcije (EEG 1 EDR). ;

Rezultati, do kojih smo dosli, potvrduju ono, $to su ve¢ mnogi autori
utvrdili, t. j. da promjene u funkciji izoliranih mehanizama ne mogu
sluZiti kao test umora. Promjene, koje rad izazivlje u funkeiji izolira-
nih sistema, nijesu kod svih ispitanika istog smjera, a $to je jo§ teZe, one
nijesu kvalitativno jednake ni kod istog ispitanika kad se pokus ponavlja.

Ali kvalitativna analiza nalina rada u razlilitim fazama aktivnosti
1 usporedivanje rezultata u razliéitim testovima, ukazuju ipak da umor,
koji je posljedica kompleksne aktivnosti fovjeka, posjeduje 1 neka za-
jednitka obiljezja.

U osnovi sloZzenih aktivnosti, iz kojih se sastoji rad Covjeka u stvar-
nom Zivotu, nalaze se kompleksne strukture, koje su rezultat dinamicne
integracije pojedinih sistema. Ali u toku rada, ako aktivnost traje dugo,
odnosno ako je opteretenje veliko, kompleksna struktura pocinje se dez-
organizirati, t. j. uslijed pojalanog aktiviteta u odredenom smjeru do-
lazi do lokalnog poremeéenja, koje se otituje u opéem planu kao popu-
$tanje normalne integracije funkcija. Osnovna karakteristika umora, koji
je posljedica kompleksne aktivnosti, bila bi tako djelomi¢na dezintegra-
cija one strukture, koja je najbolje prilagodena zadatku, pred kojim se
¢ovjck nalazi.

Djelomi¢na dezintegracija uvjetuje promjenu mehanizama, koji su u
osnovi aktivnosti. Na mjesto strukture, koja je najbolje prilagodena za-

* U ovom broju tiskana su tri rada iz tog podrudja, i to: 1. Krkovi¢ A.: MoZe li
o¥trina stereoskopskog vida posluZiti kao test umora; 2. Petz B.: Pokusi sa dotting
testom u stanju svjefine 1 u stanju umora; 3. Vidacek S.: Utjecaj umora na repro-
dukciju pokreta ruke i stabilnost pritiska Sake.
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datku, organizira se neka nova struktura, ali redovito na niZem nivou.
Dezintegracija i ponovna primitivnija integracija mogu se otitovati i u
efikasnosti rada, ali to i ne mora biti, ako su — kao je to redovito — za-
htjevi, pred kojima se ¢ovjek nalazi, manji od njegovih grani¢nih mo-
guénosti. Na taj nadin i u stanju umora moZe se radni ulinak odrzavati
na istom nivou, ali uz pomoé¢ drugih kompenzatornih mehanizama.

Ima mnotvo opaZanja, koja potvrduju, da stvarno u toku aktivnosti
dolazi do takvih promjena. Pri preteno tjelesnom radu dezintegracija
optimalne strukture dolazi do izrazaja u promjenama stava, promjenama
tempa, upotrebi drugih skupina mi$i¢a, izmjeni nalina rada i t. d.

Dezintegracija struktura, koje su najbolje prilagodene zadatku i nova
organizacija na nekom niZem nivou, izrazita je i kod mentalnog rada
kao $to je na pr. ralunanje napamect. Ako rad traje duze vremena onda
se potetno globalno zahvatanje rezultata mijenja u svladavanje opera-
cije dic po dio, sve do zornog zamiiljanja broj¢anih podataka i u vise
manje mehani¢ko ratunanje.

Slabljenje stupnja integracije ima za posljedicu i relativno osamosta-
ijenje pojedinih mehanizama. To djelomi¢no oslobadanje moZe nam
objasniti za$to u stanju umora moZe funkcija izoliranih mehanizama biti
¢ak 1 poboljSana.

Konatno, organizacija strukture na niZem nivou 1 djelomi¢no osamo-
staljenje pojedinih mehanizama ocituje se i u odredenom gubitku pla-
stitnosti, t. j. umoran ¢ovjek ima tendenciju da perzistira u nekim akci-
jama i slabije se moze prilagoditi naglim promjenama.

Ako ispitivanja, keja su u toku — u prvom redu uz pomo¢ faktorske
analize — pokazu, da je izloZeno shvacanje umora odrzivo, onda bi even-
tualni test umora trebalo traziti u kompleksnim aktivnostima, koje za-
htijevaju viscki stupanj integracije i veliku plasti¢nost prilagodbe.

Summary
TESTS OF FATIGUE

Although in terms of everyday language fatigue is considered a general category,
the investigations carried cut so far indicate that »fatigue« consists of a number of dif-
ferent independent phenomena. Changes in the function of isolated mechanisms cannot
serve as a test of fatigue, as they do not occur in all the subjects in the same direction,
nor are they qualitatively the same in the same subject if the test is repeated.

It appears that the activities producing work are essentially composed of some
complex structures which in the course of work become disorganized and replaced by
some new structures at a lower level. Thus, although work is now brought forth by
these new »more primitive« structures, it is still possible for work output to remain
at the same level. *

To provide evidence for this assumption, investigations of the structure of mecha-
nisms in the state of fatigue are in progress. The method used is factor analysis.
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