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Prikazani su rezultati dozimetrije filmom kod 360 zdravstvenih rad-
nika. Ti su rezultati analizirani s obzirom na struku, radno mjesto i
frekvenciju profesionalnih oftecenja.

Godine 1954. i 1955. odredivali smo kod zdravstvenih radnika koli-
tine tjednih doza primljenog rentgenskog odnosno radioaktivnog zra-
tenja pomoéu dozimetrije filmom. To odredivanje izvr$ili smo kod 360
osoba, i to kod 178 lije¢nika i 177 pomoénih zdravstvenih radnika. Rent-
genskim zrakama bilo je izloZeno 318 osoba, a radioaktivnom zratenju
19 osobe. Ta mjerenja smo vriili u vrijeme, dok jo$ nije postojala ni-
kakva slutbena kontrola ni evidencija o dozama, koje primaju zdrav-
stveni radnici, koji rade s izvorima ionizantnog zralenja.

Upotrebljeni su zubarski »Dental D« filmovi, proizvod tvrtke Du
Pont, USA, i to bez olovne folije, koju smo izvadili. Nakon ekspozicije
filmovi su razvijani u standardnom razvijalu za rentgenske filmove
(metol-hidrokinon) 5 min. kod 20° C. Fiksiranje i pranje bilo je takoder
standardizirano. :

Velidinu zacrnjenja mjerili smo pomoéu fotoelektritnog spektrofoto-
metra Beckman, model DV kod 800 mu uz upotrebu specijalnog.adap-
tera. Kolidinu zraenja u rentgenima otitavali smo iz bazdarne krivulje,
koju smo dobili pomoéu igle sa 2,0 mg radija, smjeStenog centralno,
tako da se igla mogla praktitki smatrati kao totkasti izvor y zratenja.
Razlidita zacrnjenja dobili smo variranjem vremena ekspozicije uz kon-
stantnu udaljenost. S R
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Budu¢i da smo bazdarili filmove s y zratenjem radija (u ravnotezi s
radonom), koje uz istu dozu u rentgenima daje slabije zacrnjenje nego
mekSe rentgenske zrake, sve su nale vrijednosti izmjerene ekspozicije
kod rada s rentgenskim aparatima vjerojatno previsoke. :

Zdravstveno osoblje nosilo je filmove u lijevom gornjem dZepu bi-
jelog kaputa ili u platnenoj vreéici priévriéenoj na tom mjestu.

U slu¢aju da je koja osoba bila izlo¥ena zradenju na vife radnih mije-
sta (honorarne sluzbe, privatna praksa i t. d.). tada se na svakom poje-
dinom radnom mjestu nosio posebni film. Rezultati odredivanja zbra-
jali su se onda za isto radno razdoblje od tjedan dana.

Tablica 1.
Rezultati od 527 odredivanja tjednih doza zradenja

; Broj | Ulestalost rezultata u procentima
‘ odredivanja j do 03r | do 151 ‘ preko 15t
N § -

|

l 77 % 14 9
|

4 527

U svemu je izviSeno 527 odredivanje tjednih doza. U tablici L pri-
kazani su rezultati odredivanja za lijetnike i drure zdravstvene rad-
nike. Ti rezultati ukazuju, da je 9% od svih odredivanja bilo veée od
maksimalno dopustene koli¢ine za lokalno zratenje (do 1,51), a 23
za zralenje cijelog tijela (do 0,3 r).

Kod pojedinih osoba, kod kojih smo izvrsili ponovna odredivanja
tiednih doza, nalazi nisu bili uvijek jednaki nego su katkada pokazivali
i ve¢e razlike. To je razumljivo s obzirom na to, §to intenzitet, vrsta i
nadin rada nisu bili isti u pojedinim vremenskim razdobljima. I disci-
plina pri upotrebi zaititnih uredaja i sredstava nije bila uvijek na do-
voljnoj visini. Uvid u velitinu ekspozicije zracenju kod osoba pojedi-
nih grana medicine daju tablice 2 A i 2 B. U ovim tablicama prikazano
je, kojim su koli¢inama zralenja bile izlo¥ene osobe u svakoj pojedinoj
grani medicine posebno. Radi jasnole izra¥ena je ulestalost nalaza u
procentima. Nalazi su grupirani u tri velitine prema sada$njim nor-
mama: dozvoljeno do 0,3 r (za zralenje cijelog tijela) odnosno do 1.5 r
(za lokalno zralenje) i preko 1,5 r tjedno. Napominjemo, da su prema
naSem mifljenju sada¥$nje norme vjerojatno previsoke. S obzirom na
nalaze u tablici 2 A najvide su bili izloZeni zraenju traumatolozi, ftize-
olozi i veterinarski radnici, zatim dolaze rentgenolozi, a poslije tih dru-
gi zdravstveni radnici. Veterinare nismo spomenuli na prvom mjestu.
jer je broj pregledanih bio premalen.

Rezultati navedeni u tablici 2 A i 2B daju nam moguénost da ocije-
nimo radne uvjete, da analiziramo nadin rada i zaltitne uredaje. Ocje-
njivanje tih rezultata dobiva svoje pravo znacenje, kad se uzmu u obzir
velike razlike u opsegu tijela, koje je zradeno, i to kod rada lijeénika 1
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Tablica 2-A

Frekvencija primljenih tjednih doza zralenja kod zdravstvenih radnika
prema strukama i radmim mjestima

. : Utestalost tjednih doza
Struka odnosno radno Broj zralenja u %o
mjesto R —— : ——
osoba | odredivanja | do 0,3r |do 15T | preko 1,51 |
e L
Ftizeolozi . ... .. .. 98 120 64 19 17
Rentgenolozi . . . .. .. 111 180 77 14 9
Traumatolozi 1 kirurzi . 40 62 60 22 18
Radiolozi s 5 5« « s e = o 42 96 88 pl 5
{Pediiate v s oeom i d 51 51 90 8§ 2
| Internisti i op¢a praksa 12 12 67 33 —
Veterinari . : ... ... 6 6 50 17 33
Ukupng .. s o« < o w5 s 360 1 521 74 15 11 ‘
|
Tablica 2-B
Frekvencija primljenih tjednil doza zratenja prikazana posebno za lijeénike

i posebno za ostale zdravstvene radnike

Ostali zdravstveni radnici i

| Lijednici
i e e _ — EDSS——
| l
‘ Struka : Udestalost Bros | Utestalost
} odnosno B tjednih doza u % e tjednih doza u %
‘ radno = e S ‘
mjesto odre odre- |
| s do do preko s do do preko |
osoba diva- b diva-
s 03r 151 | “35p | oeenR wia 031 \ 155 | 15¢
Ftizeolozi 61 80 | €0 20 | 20 37 | 40 70 | 19 11
Rentgenolozi 35 61 71 23 6 76 | 119 | 80 9 11
Traumatolozi | i
i kirurzi 17 29 65 12 23 23 33 56 30 i
Radiolozi 10 21 70 20 10 32 75 | 94 3 3 |
Pedijatri 41 41 9 7 3 10 10 | 90 10 —
Internisti i |
Opéa praksa 8 8 62 38 — 4 4 | 75 25 —
Veterina 1 1 — — 100 5 5 | 60 20 20
LA | il l, |
| Ukupno 137 | 241 71 17 12 187 ! 28 | 78 | 13 9

rada ostalih zdravstvenih radnika. To osobito vrijedi kod neispravnih
uvjeta rada. Kod lijeénika dolazi tada &eSce, s obzirom na prirodu rada.
do pojatanog lokalnog zratenja koZe, i to pretezno ruku. Naprotiv, kod
rada ostalih zdravstvenih radnika dolazi do zralenja veéih povrsina
tijela (krvotvorni organi, gonade). S obzirom na navedeno ima kod la-
jetnika relativno ‘eSée bitnu vaznost utestalost zratenja preko 1,51, a
kod ostalih zdravstvenih radnika veé kolidine preko 0.3 r tjedno. S tog
gledidta treba ocijeniti rezultate odredivanja tjednih doza u tablici 2 B.
Prema tome treba kod rada pomoénih zdravstvenih radnika obratiti




174 M. FreEriscHackeEr i K. F. ScrHUuLZ

paznju na rezultate veée od 0,3 r tjedno. 22% tog osoblja imalo je re-
zultat iznad 0,3 r tjedno. Kod lije¢nika su relativno ¢esto nadene tjedne
doze vece od 1,5 (12% lijetnika). Navedene Cinjenice odrazit ¢e se u
ucestalosti 4 vrsti ozljeda zralenjem, §to ¢emo iznijeti u drugom dijelu
ovog prikaza.

H.

NaSe rezultate dozimetrije filmom nastojali smo provjeriti isporedu-
juci ih s ucestalo$¢u oSte¢enja zrakama rentgena odnosno radijuma kod
navedenih struka i radnih mjesta. U oba slu¢aja radilo se veéim dije-
lom o istim radnim mjestima. S obzirom na poznatu linjenicu, da se
kroniéna o$teéenja zratenjem pojavljuju veéinom nakon duljeg radnog
staZa, smatrali smo, da bolji uvid mogu dati statistitki podaci ucestalosti
ofte¢enja iz veteg vremenskog razdoblja. U 1952. godini objavljena je
(1) ulestalost oStetenja kod 209 zdravstvenih radnika, i to od 1946. do
1951. godine. U ovom radu iznosimo rezultate promatranja od 1946. do
1958. godine. Za to vrijeme smo kontrolirali 765 zdravstvenih radnika,
a od tih 342 lije¢nika. Zrakama rentgena bile su izloZene 693 osobe, a
radijumu 72 osobe. ‘

Tablica 3.

Utestalost profesionalnih oiteéenja zrafenjem od 1946. do 1958. god. kod 765 osoba
zdravstvene struke prema oteéemim organima (v apsolutnim brojevima)

= . Lije¢nici (842) ‘Ostali zdravstveni radnici (423}1
Ogteéeni organi == = = T Ton |
muski (282) | Zenske (110) | muski (70) | Zenske (853) |
KoZa  wo v one 53 wm0s 35 1‘ 8 =l ! /s
Koza i oko . . ... ... 1 — — | —_
KoZa 1 gonade . ... . 1 = ¥ J - l —
Koza i kev . .70 ... .. 2 1 — ‘ 1 2
KOy s mmomm:imis — 2 1 ‘ 6
Krv i gonade . . . . .. — — 1 2
=—cu—. sl S— I — SRS .‘
| |
Ukupno . . . .. ..... ; 39 11 2 ' 11 |

Pregled oStetenja prema oSteéenim organima prikazali smo u tablici
4. U toj tablici se jasno odrazuju &injenice, koje smo iznijeli u I. dijelu
naSega rada u vezi s rezultatima dozimetrije (tablica 2 A'i tablica 2 B).
Medu lijetnicima smo zapazili veéi procenat oitetenih (14,6%), a medu
ostalim zdravstvenim radnicima samo 8% ofte¢enih. Veéi procenat ofte-
¢enja kod lije¢nika nastao je i zbog toga, §to je velik broj lijetnika
imao relativno dugi radni staZ. :
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U tablici 4 prikazana je ulestalost profesionalnih o$teéenja izazvanih
szratenjem u pojedinim strukama. Prema tome su najvise stradavali
ftizeolozi (12,9%s), traumatolozi-kirurzi (12,5%), veterinari (9%), radio-
lozi (6,9%), rentgenolozi (6,3%) i na kraju internisti i lijetnici opce
prakse (6,8%).

Tablica 4.

Utestalost profesionalnih oitetenja kod 765 zdravstvenih radnika
od 1946. do 1958. god. po strukama u procentima

i . .
1 Rt Ostali sicovsinent | . opatas
| y (342) lost ofte-
Struka odpusno radno (423) éenja. u
mjesto S - I
. i = pojedinoj
muski Jenske muski zenske eac
‘ | (282) (110) (70) (853)
| Ftizeoloxi l
208 osoba — 27 oSteéenja 23,1 16,1 — 3.3 12,9
Rentgenolozi
219 osoba — 14 oitetenja 9.4 26,6 2,3 3,7 6.3
Radiolozi
72 osobe — 4 oftetenja i 25 . — 3.4 6,9 |
|
Traumatolozi i kirurzi | |
64 osobe — 9 oftetenja 32 = sz 3.8 12,5
Pedijatri
147 osoba — 5 oftetenja | 908 35 s | 1.6 3.4
Internisti 1 opla praksa \ ‘ §
| 44 osobe — 3 oftetenja | 12 - — " - | 6,8 ‘
Ueterina | | \\ ‘
| 11 osoba — 1 ofteéenje | — — 16,6 i =z | 9 ‘
16,8 } 10 2.8 ’ 3,1
Ukupno s - 89 “
765 osoba — 63 oftetenja 14.6 3.0 1

Napominjemo, da rezultate, koje smo iznijeli u ovom radu, ne treba
generalizirati, jer su neke struke bile zastupljene u manjem broju.

Iako se pri ocjenjivanju iznesenih rezultata moraju uvaziti ograni-
tenja, te¥koce i nedostaci pri procjenjivanju doza, ti rezultati ipak daju
korisne podatke o stepenu i vrsti ekspozicije na pojedinim radnim mje-
stima, pa ukazuju na primjenu zatitnih mjera.
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Summary

DETERMINATION OF THE EXPOSURE OF HEALTH
PERSONNEL TO X-RAYS AND RADIUM BY FILM
DOSIMETRY

527 measurements were made concerning the weekly exposure dose of 360 persons
in the Health Service (178 physicians and 187 technicians and auxiliary staff) ex-
posed to X-rays (318) and radium (42).

The results obtained were analysed as regards occupation, kind of work, working
conditions, and the injury frequency rate.

It has been shown that a comparatively large number of the personnel examined
was exposed to high radiation doses, ascribed to defective equipment, improper tech-
nical and personal protective devices, and unsafe methods of work.

The lesions observed in physicians were more local (skin injuries), whereas those
in technicians and auxiliary staff related to the whole body (haemopoietic organs).
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