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SUTNJA SASTAVNI DIO LITURGIJE I OSOBNE MOLITVE

MARIN SKARICA UDK 264.069
Teologija u Splitu Pregledni &lanak

Polazeéi od preporuke saborske konstitucije o liturgiji da “se u pravo
vrijeme obdrZava sveta Sutanja” (SC30), Auktor najprije iznosi dokaze o
ponovnom otkrivanju vrijednosti i potrebe $utnje u liturgiji i osobnoj
molitvi na temelju crkvenih uputa i izlaganja provjerenih duhovnih pisaca.
Sutnja je posebno obradena na temelju svetopisamske prakse: BoZja Sutnja,
Covjekova Sutnja, Isusova ¥utnja, Marijina Sutnja, $utnja svetopisamskih
Zena. Upute za Sutnju u dokumentima i obrednicima posaborske liturgije
zakljuCuje se ova studiju.

Uvod

. Jedan od glavnih ciljeva Drugog vatikanskog sabora bio je “sve
vi$e unaprijediti kr¥¢anski Zivot vjernika ... stoga je smatrao da na nj na
poseban nalin spada i obnova i gajenje liturgije”(SC 1). Zato “dobra
Majka Crkva Zeli marljivo provesti opéu obnovu liturgije sa svrthom da
bi kricanski narod od svete liturgije sigurnije postigao obilne
milosti”’(SC 21). Liturgija je, naime, nuZno i najsigurnije sredstvo
obnove kr3canskog Zivota. Radi toga je Sabor s pravom istaknuo:
“Liturgija... u najveéoj mjeri pridonosi da vjernici Zivotom izraze i

~ drugima o&ituju otajstvo Kristovo i istinsku narav prave Crkve” (SC 2).

U liturgiji “se pomocu vidljkivih znakova oznaduje i, na nadin
pojedinom znaku svojstven, izvr§uje Covjekovo posveéenje”(SC 7).
“Liturgija je prvo i nenadoknadivo vrelo iz kojega vjernici valja da
crpe pravi krS¢anski duh” (SC 14). Zato Sabor ispravno naglaava da
je “liturgija vrhunac ka kojemu teZi djelatnost Crkve, i ujedno izvor iz
kojega proisti¢e sva njezina snaga.

Iz liturgije, osobito iz euharistije, kao s izvora, izlijeva se na nas
milost te se s najveéim uspjehom postize ono posveéenje ljudi i
proslava Boga u Kristu, prema &emu se, kao prema svojoj svrsi, stjeSu
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sva druga djela Crkve” (SC 10). Razumljivo je da istinsko duhovno
obogacenje u liturgijskim &inima postiZu oni vjernici koji u njlma
sudjeluju “s pravim raspoloZenjem duse, ... s poznavanjem, djelatno i
plodno” (SC 11). Da bi se postiglo da svi sudionici u liturgijskim
obredima zaista sudjeluju punim, svjesnim i djelatnim uce$c¢em, nuzno
se nameée potreba nastojanja oko njihova ispravnog liturgijskog
odgoja (SC 14; 29). Prije svih, ucitelji se liturgike trebaju za svoju
zadadu pripremiti na prikladnim liturgijskim institutima (SC 15). Zatim
posebnu brigu treba posvetiti temeljitoj liturgijskoj izobrazbi
svedenstva (SC 14; 16; 18). Naglafava se potreba da i “klerici u
sjemenistima i redovnickim zavodima steknu liturgijsku formaciju
duhovnog Zivota ...” (SC 17).

Ako sveéenici budu temeljito liturgijski izobraZeni i ako budu
shvaéali ono §to vrie u svetim obredima i ako budu Zivjeli liturgijskim
yivotom, onda ée imati i volje i znanja da, viSe primjerom nego rijecju,
“marljivo i strpljivo nastoje oko liturgijskog odgoja i djelatnog,
nutarnjeg i vanjskog, sudjelovanja vjernika ...” (SC 19). Potrebno je
vjernike tako odgojiti da aktivno i djelatno, tijelom i duhom, sudjeluju
u cjelokupnom liturgijskom dogadanju. Sabor preporucuje: “Da bi se
postiglo $to djelatnije sudjelovanje, neka se vodi briga o usklicima
puka, odgovorima, psalmima, pripjevima, pjesmama kao i o Cinima,
kretnjama i drZanju tijela. U pravo vrijeme neka se obdriava i sveta
Sutnja” (SC 30).

1. Ponovno otkriée vrijednosti i potrebe Sutnje u liturgiji

1. 1. U pravo vrijeme neka se obdriava i sveta Sutnja

Vidimo da Sabor u ¢lanu 30. naglagava potrebu da vjernici u
liturgijskim obredima ne budu nijemi promatrali nego da u njima
aktivno sudjeluju kako ustima (usklicima, odgovorima, psalmima,
pripjevima, pjesmama), tako i ¢inima, kretnjama i drZanjem tijela. Ali
Sabor isto tako ponovno otkriva i naglafava vrijednost i potrebu Sutnje
kao sastavnog dijela liturgijske i osobne molitve i naziva je “sveta
Sutnja” te Zeli da se u posaborskim liturgijskim knjigama odredi i
vrijeme i nadin za njezino obdrZavanje.!

1 Jedan od prvih komentatora Konstitucije o svetoj liturgiji G. Baraaina i ispravno zapaZa da &lan 30
i joz neki koji govore o aktivnom sudjelovanju vjernika u liturgiji zahtijevaju ozbiljno nastojanje i
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U prvotnom nacrtu Konstitucije o svetoj liturgiji nije se
spominjala Sutnja.2 Na pismeni prijedlog nadb. Philippea,® komisija je
unijela dodatak o svetoj Sutnji kod liturgijskih Cina. Tada se jo¥ nije
predvidalo da ée npr. i misni kanon sveéenik izgovarati glasno i stoga
Je ta preporuka u sadagnjoj liturgiji jo¥ potrebnija opdeg uvaZavanja.
Ta odredba ujedno pretpostavija da i Crkva naSe vjernike smatra
uglavnom zrelima jer samo djeca i duhovno nerazvijeni ne znaju §to da
rade za vrijeme Sutnje. Sutnja, naime ne smi je biti samo vanjska i bez
sadrZaja, nego ¢e u njoj vjernici “kratko razmi§ljati o onome $to su
Culi, a poslije pricesti hvalit ée i moliti Boga u svojem srcu” (OURM
23).4 1 Opca uredba Liturgije &asova (OULC) naglafava opravdanost i
vrijednost Sutnje kad kaZe “da u liturgijskim &inima treba nastojati da
se u svoje vrijme obdrZava i sveta Sutnja ... da se omoguci odzvanjanje
glasa Duha Svetoga u srcima i da se osobna molitva u¥e poveZe s
rije¢ju BoZjom i s javnim glasom Crkve”’(OULC, 201-202).

L. 2. Manjak Sutnje u predsaborsko vrijeme

Saborsko otkriée vrijednosti i opravdanosti Sutnje u liturgijskim
¢inima pripremano je godinama pa i desetlje¢ima koja su prethodila
Saboru. Romano Guardini veoma je cijenio Sutnju i pisao je: “Mi
Zelimo ozbiljno uzeti Sutnju ... Ako bi me netko upitao gdje zapodinje

liturgijski Zivot, ja bih odgovorio: ucenjem Sutnje. Bez nje svemu

velik napor da bi se to i postiglo: “Radi se, kako u toliko drugih slu¢ajeva, o ¢lanu od tri retka.
Povr3an de Citatelj reéi da ga nije te¥ko prenijeti u praksu: dovoljno je narod pougiti kada mora
sjesti, ustati i kleknuti, dosta je naugiti neke odgvore misniku i sve je gotovo. Stvarnost je sasvim
drukeija. Tko posjeduje i malo pastoralnog iskustva zna $to znadi poduzimati da narod sudjeluje
kod liturgije, s obzirom na individualistidki mentalitet dana¥njeg Covjeka, pogotovo u gradovima.
Tko ne vdi da se iza tih nekolko lakonskih &lanaka Konstitucije kao nuZna pretpostavka krije
toliko posla katehizacije, propovijedanja i teolodke formacije o velikim otajstvima Boga, Kirista,
Crkve, Otajstvenog tijela, dakle o sredisnjim istinama &itavog kriéanstva?’- G. BARAUNA, La
partecipazione attiva, principio ispiratore e direttivo della Costituzione, u: G. BARAUNA i
surad., La Sacra Liturgia rinnovata dal Concilio, LDC, Totino-Leumann 1965, 167-168.

Usp. Schema Constitutionis de Sacra Liturgia, br 27 (Actuosa participatio), u: Acta Synodalia
Sacrosancti Oecumenici Conciliii Vaticani I, svezak 1, dio 1, Typis Polyglottis Vaticanis 1970,
273.

Nadbiskup P. Philippe je uz br. 27 u Nacrtu Konstitucije predlo¥io da se doda: “Attamen in
actione liturgica sacrum silentium interdum quoque observetur- Neka se ipak u liturgijskom &inu
pokatkad takoder obdrZava sveta Sutnja.” Isto, Acta Synodalia, 1., 1, 645.

M. KIRIGIN, Konstitucija o svetoj liturgiji - Sacrosanctum Concilium, izd. Filozofsko-teologki
institut DruZbe Isusove, Zagreb 1985, 153.
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nedostaje ozbiljnost i ostaje praznina. Treba posve jasno reéi da se
Sutnjom ne upucujemo putem fantazije i estetizma ... Ono §to nas ovdje
zabrinjava je druga stvar, stvar posve ozbiljna i veoma vaZna, i - treba
naZalost priznati - veoma zanemarena: ova Sutnja, koja je prvi uvjet
svakog liturgijskog Cina ... Sutnja i rije¢ idu zajedno. Jedna
pretpostavlja drugu. Da, zajedno, one Cine cjelinu ... VaZnost Sutnje za
sveto slavlje ne moZe biti precijenjena, bilo da se radi o utnji koja ga
priprema ili 0 onoj koja treba nastati za vrijeme slavlja. Sutnja otvara
nutarnje vrelo iz kojega kljuca Rije¢.”® Guardini naglaSava da navjestaj
Bozje rije¢i dublje prodire u nasu dufu i jaCe zahvaca nas Zivot ako je
slufamo u ¥utnji, nego ako je sami Citamo. Zato ni Isus nije rekao:
“Tko ima odi, neka &ita”, nego: “Tko ima usi, neka Cuje” (Mt 11,15).
Time se ne Zeli-podcijeniti osobno ¢itanje Svetog pisma, koje je dobro i
potrebno, ali jo¥ je bolje i potrebnije navijeStanje i sluSanje BoZje rijeci,
jer izgovorena rije¢ ima posebnu puninu i mo¢ da prodre u dubinu
duge i da zahvati savjest. Zato je prema sv. Pavlu navjestaj i osluSkivanje
Bozje rijedi izvor vjere (Rim 10,14).

Guardini slikovito kaZe da je Bog, koji je dofao medu nas da nas
spasi, Rije¢ BoZja odvijeka. Ali, dofav§i medu nas, nije najprije
rasvijetlio na§ duh niti se zatvorio u knjigu, nego je postao Covjek, koga
se moglo vidjeti, slugati, doticati. To Zeli posti¢i i navjeStaj BoZje rijeci u
liturgiji. “Dakle BoZju rije¢ treba modi &uti; to pretpstavlja Sutnju ...
Imati udi za slufanje, to je najprije milost; jer samo onaj moZe Cuti
Bozju rije¢, koji je imao otvorene usi za Boga u toj rijeci”... Da bismo
to postigli tra%i se i naSa suradnja: “postati iznutra prisutni; postici
paZnju koja ée biti jata od nas samih; otvoriti se onome §to dolazi u
nas, svetoj rijedi. Ali sve to zaista je moguce tek nakon uspostave
nutarnje $utnje. Stvarno se moZe slusati jedino u Sutnji”... Da bi
“BoZja rije¢ mogla poleti Zivjeti, za to je potrebna nutarnja Sutnja koja
mora biti uspostavljena veé prije sluZbe BoZje; ako je moguce, na putu
u crkvu ili, jo§ bolje, u bdjenju, kroz vrijeme sabranosti.”

Prermda je Sutnja u liturgiji i molitvi veoma stara i Casna tradicija,
ipak je vremenom skoro posve nestala, barem u sluzbenoj liturgiji
Crkve. U godinama prije Drugoga vatikanskog sabora Sutnja je u
liturgiji bila posve zanemarena. Na to su upozoravali neki liturgicari i

5 R. GUARDINI, La Messe (Lex orandi, 21), Les Editions du Cerf, Paris 1957, 20; 24-25.
6 Usp. Isto, 26-30; ovdje 29-30.
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pojedini crkveni dokumenti. Tako poznati liturgi¢ar C. Vagaggini zali
Sto u misi nema vi§e mjesta za kratke Gasove sabranosti i razmatranja u
ti8ini, premda nam takve fasove potvrduje veoma stara crkvena
predaja.” | C. Braga, jedan od prvih i poznatih komentatora Liturgijske
konstitucije “Sacrosanctum Concilium”, opisujudi liturgijsku situaciju
neposredno prije Sabora, kaZe da je $utnja “veoma zanemaren
elemenat, ili naprosto namjerno Zrtvovan u ime aktivnog sudjelovanja,
koje je pogresno shvadeno u dosta ograni¢enom smislu rije¢i i pokreta.
Zaboravlja se da se intenzivnoS¢u kojom je Zivljena ova Sutnja moZe
mjeriti stupanj i sposobnost pripremljenosti vjernika za pravo
sudjelovanje.”® Mnogi vjernici su izraZavali Zelju da bi u liturgiji bilo
mjesta i za Casove sabranosti i Sutnje. I crkvene vlasti sve vise uvidaju da
su takve Zelje opravdane. Npr. Francuski episkopat upozorava da u
liturgiji viSe nema nimalo prostora za Sutnju, jer je prevife tumadenja
obreda i poticanja na aktivno sudjelovanje i upozoravaju da je
potrebno pravilno shvatiti Sutnju. Sutnja, koja je izraz individualizma,
nezainteresiranosti i mrtvila, treba nestati. Medutim, postoji i plodna i
veoma korisna Sutnja, Sutnja punine i zajedni$tava, koja se hrani
molitvom, pjesmom, katehezom. Nju treba zadrati. Jer “Sutnja je

“vrhunac molitve, i njezinom kakvoéom mjeri se nastojanje oko

sudjelovanja.”®

I uputa Kongrégacije obreda De Musica Sacral®, upotreb-
ljavajudi i neke izricaje iz Mediator Dei, istide da “Misa PO sV0j0j
naravi trazi da svi nazo¢ni u njoj sudjeluje na njima vlastit nain. To
sudjelovanje prije svega mora biti nutarnje, to jest obavljeno poboZnom
paznjom duha i naklonod¢u srca, &ime se vjernici usko povezuju s
Vrhovnim Svecenikom ... i zajedno s njim i po njemu prinose (Zrtvu), i
skupa s njime prinose sebe”(DMS 22a). Ista Uputa odreduje da za
vrijeme Posvete “treba prestati svako pjevanje i, gdje je obidaj, takoder
zvuk orgulja i bilo kojeg muzi€¢kog instrumenta. Nakon §to je
obavljena Posveta, ako jo ne treba pjevati Blagoslovljen, savjetuje se
sveta Sutnja sve do O&enaa” (DMS 27 e-f). “Trebalo bi veoma posto-

7 Usp. C. VAGAGGINI, /! senso teologico della liturgia, Bd. Paoline, Roma 1958, 243-245.
8 Citira; D. Sartore, “Silenzio”, u: D. SARTORE e A. M. TRIACCA ured., Nuovo dizionario di
liturgia, Ed. Paoline, Roma 1984, 1382.

9 Francuski episkopat, Directoire pour la pastorale de la messe a U'usage des diocées de France,
Paris 1956, br. 140-141.

10 Sacra Congregatio Rituum, nstructio De Musica Sacra (DMS), AAS 50 (1958), 630-663
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vati (taj) mudri savjet, posebno ne ubacujuci, u tim zbijenim trenucima
otajstva, bilo kakvo pjevanje. Sutnja u kanonu je znak divljenja,
klanjanja, eshatoloskog i¥¢ekivanja, osjecaja Boga, jer je nad jezik
nesposoban izraziti njegove savr§enosti. Takoder i Liturgijska Konsti-
tucija preporu¢a obdrZavanje $utnje (SC 30) ... Njom se mnogo olak3a-
va osobna molitva vijernika, koja je veoma vazna u liturgijskom Cinu.
Treba po$tovati i braniti ‘Casove Sutnje’ u Misi. Prekidanje ovih suges-
tivnih 1 veoma odgojnih Casova mira treba biti uvijek sve diskretnije i
postupno postati sve rjede, da se ne bi zavrijedio prijekor da se danas u
Misi sprjeava moliti. Neprestano pjevanje postaje, s vremenom,
razdraZujuée. Kanon je najduZi dio Mise prepusten osobnoj molitvi.
Sutnja za vrijeme euharistijske molitve takoder podcrtava predvo-
diteljsku ulogu celebranta.”!!

1. 3. Sve vede otkrivanje vaZnosti Sutnje u liturgiji

Sabor je prepoznao vrijednost $utnje u liturgiji i osobnoj molitvi
i odredio da se ona obdrzava u predvideno vrijeme. To vrijeme za
gasove Sutnje trebale su odrediti obnovljene liturgijske knjige i crkveni
dokumenti, koji su postupno objavljivani. Tako je Sutnja i u liturgiji i u
osobnoj molitvi postupno dobivala svoj prostor i svoju vaznost. Odmah
nakon Sabora 3utnja je imala mali prostor, jer ni sami svecenici nisu jo$
shvatili njezinu vrijednost i opravdanost, te su prednost davali
izvanjskom aktivnom sudjelovanju, a Sutnju su svjesno ili nesvjesno
izbjegvali. U tom smislu ispravno primjecuje H. Urs v. Balthasar da se
u novim liturgijskim formama osje¢a nedostatak duhovnog ozracja,
klanjanja i Sutnje, jer sveéenici smatraju da je to nepotrebno i da narod
nije odgojen za takve Cine, pa nastoje na sve nacine cijelo vrijeme
ispuniti molitvama, Citanjima, odgovorima, pjevanjem, poticajima. On
dalje naglaSava da trebamo biti svjesni da vjernici preko tjedna nemaju
ni vremena ni moguénosti za dublju sabranost. Stoga na nedjeljnoj
Misi trébaju Suti BoZju rijed i veé tada je upijati u sebe u tidini “jer ¢in
primanja, osobnog usvajanja u tifini je prijeko potreban, ako se ne Zeli
da sve bude posijano na kamenito tlo i medu trnje.”!?

1 p. MASSI, Catechesi del rinnovamento liturgico, LDC, Torino-Leumann 1965, 441-442. Taj je
stav zastupan prije Sabora dok je svecenik euharistijsku molitvu molio tiho. Nakon Sabora su,
kao $to éemo niZe vidjeti, predvideni drugi &asovi $utnje u Misi.

12 g, Urs: v. BALTHASAR, Chi ¢ il cristiano?, Queriniana, Brescia 1966, 33.
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Te primjedbe su tolne, jer navjestaj BoZje rijedi i otajstva
zahtijeva mogucnost razmiljanja u Sutnji, bez Cega ¢e sam navje§taj
slabo zahvatiti duSu. Jasno je da Sutnja, koja Zeli biti plodna i iz
navjeStaja izvu¢i duhovni plod za Zivot, zahtijeva velik napor. |
zalaganje. “Biti posve u 3utnji: to je najteZe od svega i odlucujuée u
umije¢u molitve. Sutnja nije samo nedto negativno - pauza izmedu
rijeci, povremeni prekid govorenja, nego je, ispravno shvacena, nesto
krajnje pozitivno: stav paZljive spremnosti, budnosti i prije svega
osluskivanja. Hezihast, onaj kojemu je uspjelo posti¢i ‘hezihiju’, tj.
nutarnju tiSinu ili Sutnju, jednostavno je onaj koji sluga. On osluskuje
glas molitve u vlastitu srcu i spoznaje da taj glas nije njegov, nego
nekoga drugoga koji govori u njemu.”!®> Mnogi traZe i Zele Casove
Sutnje i u liturgiji i u osobnoj molitvi. “Za sve nas moZe biti znakovito
da mnogi, i posebno upravo mladi, traZe nutarnji mir, produbljenje
svoga Zivota, sabranost i Sutnju, i viSe vole liturgiju u kojoj bi se 3to
manje djelovalo i ‘objasnjavalo’. MoZe u tome biti i nekog komodi-
teta. Ali tko bi mogao zanijekati Zelju da se odahne, da se produbi, iz
Cega se jedino u krajnoj liniji moZe crpsti zaista ljudski Zivot? Jer
ukoliko se ne obnavljamo preko uvijek novih nutarnjih iskustava, nas
Zivot i sve §to poduzimamo upadaju u povrinost i mlitavost ... Nema,
(naime), nikakve suprotnosti izmedu rije¢i i Sutnje, djelovanja i
kontemplacije, kao §to istoj stvari pripadaju udisanje i izdisanje.
Aktivnost vuce svoju snagu iz unutarnjeg uvjerenja.”!4

Covjek je bice duhovno-tjelesno zato i svako njegovo djelovanje,
dosljedno i sudjelovanje u molitvi i liturgiji, nuZno mora biti i nutarnje
i izvanjsko. Ako nedostaje bilo koji od tih nuZnih elemenata,
sudjelovane je neucinkovito, prestaje biti duh koji oZivljuje i postaje
slovo koje ubija. Autenti¢na osobna molitva proizlazi iz zajednidke i k
njoj vodi. A zajedni¢ka liturgijska molitva bit ée plodonosna samo ako
izvire iz duboke vjere i povezanosti s Bogom u nutarnjoj sabranosti i
ako se nastavlja kroz dan i tjedan u osobnoj sabranosti i molitvi. Ako
netko ne osjeca potrebu osobne molitve i zahvaljivanja kroz cijeli dan,
znak je da je njegovo sudjelovanje u liturgiji bilo samo izvanjsko.
Duhovni Zivot se ne iscrpljuje u liturgiji, puninu trebamo crpsti u

13 K. WARE - E, JUNGCLAUSSEN, Uvod u molitvu srca, lzd. DruZba katolitkog apostolata,
Zagreb 1983, 9.
14 . ZENETTL, I giovanni rinnovano la liturgia, LDC, Torino-Leumann, Alba 1971, 190-191.
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osobnoj molitvi i razmisljanju. Zato nema praVe djetotvorne zajednicke
molitve, koja ne bi bila i osobna, niti osobne koja ne bi izvirala iz
liturgije i vodila prema liturgiji. Osobna molitva uvijek crpe svoju
snagu u liturgijskoj molitvi i liturgijskim tekstovima. lIzvanjsko
sudjelovanje treba biti i znak i izraz i zajedni¢ke molitve i nutarnjeg
sudjelovanja. Jedno bez drugog je kao tijelo bez duSe. Ako izvanjsko
bogosluZje ne prati nutarnja poboZnost, onda ono postaje beskoristan
obidaj, prazna parada. Jasno je da liturgijska molitva hranjena kontem-
placijom ima prednost pred osobnom neliturgijskom. I zajednicka
liturgijska i osobna molitva, da bi bile plodonosne i autentiCne, trebaju
proizlaziti iz nutrine, iz srca proZetog vjerom i predanjem Bogu,
trebaju biti moj osobni izri¢aj vjere i moj susret s Bogom.!5

Koji je odnos izmedu liturgijske i osobne, privatne molitve? Ne
tako davno postavljala se oStra granica izmedu te dvije vrste molitve,
govorilo se i o protivnosti &ak i o suparniStvu. Jedni su davali prednost
jednoj, drugi drugoj. Medutim, medu njima nema bitne razlike,
struktura im je ista, u obje sredi¥nje mjesto zauzima BoZja rijeC. “Rije¢
je BoZja proglasena u liturgijskoj zajednici; istu Rije¢ osluSkujemo u
Sutnji i samodi privatne molitve ... Rije¢ potakne sr¢e, ono je prihvaca,
usvaja i konaino ponovno izri¢e ili pjeva hvale i zahvale. Kako u
zajedni¢kom slavljenju, tako i u privatnom. U jednom i drugom
slavljenju trenuci Sutnje igraju isto tako vaZnu ulogu kao i sluSanje
Rije¢i. Zahvaljujuéi nedavnoj liturgijskoj obnovi ponovno smo
sluzbeno nasli vrijeme 3utnje pod oblikom stanki u molitvi. U slavljima
prve Crkve one, uostalom, nikada nisu nedostajale.”*¢ I najstariji izvori
duhovnosti govore o dva oblika slavlja ili o dvije liturgije, nutarnjoj i
izvanjskoj, koje se nadopunjuju i danju i nodu izmjenjuju u Zivotu
monahi i vjernikd. Nepoznati sirski autor s poCetka IV. stoljeca u
Knjizi stupnjeva govori da se “jedna Isusova Crkva dijeli na tri razlicite
Crkve, od kojih svaka ima svoju vlastitu liturgiju: vidljiva liturgija u
crkvama, nevidljiva u srcima i nebeska liturgija pred BoZjim
prijestoljem. Vjernik treba da se kao po stupnjevima uzdiZze od jedne
do druge liturgije.”!?

15 Usp. P. MASSI, nav. dj., 435-444.
16 A, LOUF, Gospodine, nauti nas moliti, 1zd. Sestre sv. KriZa , Dakovo 1978, 142.
17 Isto,144.
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NaZalost vecina vjernika ostaje na prvom stupnju, a pozvani su da
idu dublje i da sudjeluju i u one druge dvije: u liturgiji srca, nutrine i u
liturgiji neba. Na putu od zemaljske do nebeske liturgije nalazi se
crkva srca, u kojoj moZemo neprestano slaviti svoju tihu nutarnju
liturgiju. To je siguran put prema nebeskoj liturgiji kojoj predsjeda
Isus Krist. Do liturgije srca mogu doé¢i samo oni koji su prije
sudjelovali u vidljivoj liturgiji u crkvi, jer je nutarnja molitva plod
liturgije. Sto vi¥e vremena posvetimo liturgijskoj molitvi, tim viSe Ce se
u nama buditi Zelja za nutarnjom molitvom, i obratno. Po nutarnjoj
molitvi cijeli na§ dan moZe se pretvoriti u molitvu, moZemo moliti bez
prestanka, jer neprestano ostajemo povezani s Bogom, ostajemo u
molitvi. Prava molitva teZi da postane trajna. Onaj tko na taj na¢in moli
nikada nije sam. Njegova liturgija-molitva veé pripada nebu i
Gospodin je u njoj prisutan.'® “Srce postupno postaje Svetinja nad
svetinjama te Sutljive liturgije ... Rije¢ budi i poti¢e srce koje je u
pocetku jo§ uspavano. Njome oplodeno, ono postizava svoj puni rast.
Zahvaceno Rijecju, srce je sada posveceno poput hrama gdje se bez
prestanka slavi sluzba Rije¢i u najdoslovnijem smislu ... U srcu se slavi
potpuno bogosluZje, vidljivo i posve nutarnje, s duhovnim sveéenstvom
i nekrvnom Zrtvom ... Duh Sveti u nama potpuno zahvaéa tu nutarnju
liturgiju srca. On je i vodi. I znakovi te liturgije jasno upuéuju na Duha
i na njegovu djelatnost u nama. Prvi i vaZan znak jest sloboda ... Sinove
BoZje vodi Duh BoZji.”!® Tada viSe nisu potrebna pravila kada i kako
moliti, potpuno nas je obuzela molitva, jer nas Duh potice i sve dublje
uvlaci u svoju molitvu i moli zajedno s nama i u nama. Tada molitva
osvaja naSe slobodno vrijeme, uvladi se u cijeli na§ dan. Molimo
neprestano. Ali ta molitva ne prije¢i nam da se bavimo ljudima i
stvarima, ona nas samo vodi i potpomaZe naSa djela i rijeci. Tako se
posao i molitva isprepledu i Cine cjelinu u naSem Zivotu.

Druga znacajka molitve u Duhu jest da je jednostavna. Ne treba
mnogo rijeci. I Isus tako postupa: u Getsemanskom vrtu molio -je
ponavlajuéi iste rije¢i (Mt 26, 44). I u€enike je udio jednostavnosti, jer
Bog zna §to nam treba (Mt 6, 7-8). Molitva Duha ograni¢ava se na
poklik: Abba - O¢e (Rim 8, 15; Gal 4, 6). Jednostavna molitva postala

18 Usp. Isto, 144-150.
19 Ist0,151-153.
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je tradicija i na Istoku i na Zapadu i s vremenom se razvila u strelovite
molitve, posebno zazivanje | ponavljanje imena Isus.

Molitva ima i socijalnu dimenziju: ona povezuje medusobno
ljude cijelog svijeta, ona proCi§éava i ljude i stvari, uspostavlja i
ozdravlja sve stvoreno. Svaka molitva je zahvala Bogu za sve njegove
milosti i darove. Jedini Covjek je sposoban zahvaljivati Bogu u ime
cijelog Covjefanstva. Zahvalnost je bitna oznaka kr¥¢anina. Ali
- molitva pro¥nje i zagovora u korist bliZnjega sa zahvaljivanjem postaje
Zrtva zahvalnosti CovjeCanstva Ocu. Zahvaljivanje Bogu na svemu
kruna je molitve.?°

Ovaj kratki prikaz razmi$ljanja teologa i duhovnih pisaca o
vaznosti i vrijednosti kako liturgijske izvanjske molitve tako i one
nutarnje u ti¥ini srca zavr§imo sljededim rije¢ima: "Ovdje molitva
krS¢anina postaje slavlje u kojem sudjeluje cijelo stvorenje. Ona prelazi
u svetkovinu svega onoga §to nam je blisko ili §to Zivimo ... Ako je
molitva nutarnji kult i liturgija srca s nevidljivim Zrtvenikom i
otajstvenom Zrtvom, tada je svaki molilac liturg vlastite molitve,
sveéenik i nutarnja Zrtva paljenica. Kao §to je lsus pred licem svoga
Oca ‘uvijek Ziv da nas zagovara’ (Heb 7, 25) i kao $to on prikazuje
Zrtvu, postavsi sveéenik zauvijek, tako i svaki kr§éanin treba da prinosi
istu Zrtvu molitve: ‘Po njemu, dakle, neprestano prinosimo Bogu Zrtvu
hvalbenu, to jest plod usana $to ispovijedaju Ime njegovo’ (Heb 13,
15). To svecenistvo i ta Zrtva ovdje su za sav svijet.”2!

2. Sutnja u Svetom pismu?

Povladenje u samocu i tidinu, da bi se u Sutnji i sabranosti moglo
stupiti u §to dublji i intimniji odnos s boZanstvom, poznato je i u
predkr§éansko vrijeme i sve do naSih dana u mnogoboZalkim
religijama, a isto tako i u raznim kulturama i filozofijama, osobito u
grékoj i rimskoj, te kod muslimana. Posebnu vrijednost samode, tisine i
Sutnje u naSem saobradaju s Bogom, u molitvi i razmiSljanju,
pronalazimo u kr$éanstvu od najstarijih vremena. Na osobit nalin takav

20 ysp. Isto, 141-166; usp. K. WARE - E. JUNGCLAUSSEN, nav. dj., 9-41.
21 A, LOUF, nav. dj., 166.

22 Opsirnije o toj temi Usp.: R. LACK, Deserto - Il desero nella Bibbia, u: S. De FIORES i T.
GOFFI ur., Nuovo dizionario di spiritualita, Ed. Paoline, Roma 1979, 381-389.
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oblik molitve brizno su obdrZavali i u njemu doZivljavali intimnu
povezanost s Bogom ckveni Oci, pustinjaci i mistici Istoka i Zapada.
Sve do nasih dana bilo je, a vjerujemo da e uvijek i biti, onih koji su
otkrili posebnu vrijednost sabranosti i Sutnje za intiman i radostan
susret s Bogom, te su se povlatili i povlagit ée se u samodu i ti§inu, da
bi kroz molitvu i Sutnju doZivjeli radost takvog susreta. Ograni¢ava-
mo se samo na znakovite vidove Sutnje u Svetom pismu. *

BoZja Sutnja - Tajna Presvetog Trojstva od vjeCnosti je zavijena u
tajnu BoZje Sutnje. Sv. Ivan govori o Isusu BoZjoj Rijedi koja je Bog,
od pocetka u Bogu, a postala je tijelom u vremenu i tako smo upoznali

~njegovu slavu (Iv 1, 1-2; 14). Duh Sveti objavio se u Isusovu Zivotu i

sam Isus nam ga je obznanio. Sv. Pvao u Poslanici Rimljanima govori
o Isusu Kristu kao o “objavljenju Otajstva preSuéenog drevnim vreme-
nima, a sada ofitovanog i po proro¢kim pismima odredbom vjednoga
Boga svim narodima ‘obznanjenog za poslugnost, vjeru” (Rim 16, 25-
26). Moglo bi se reéi da je to Sutnja BoZje ljubavi.

Ali Izraelski narod Cesto je grijesio, otpadao od Boga, pa se javlja
Sutnja BoZje srdzbe, Bog $uti, ne govori svome gre¥nom narodu preko
proroka. Bog je Cesto govorio s velikom modi, zato se prorok pita za§to
Suti sada kad zlikovci tla¢e pravedne: “Zasto gleda$ vjerolomce, ¥uti§
kad zlikovac nisti pravednijeg od sebe?’(Hab 1, 13). I Job vapi, ali
Bog Suti: “K Tebi vicem, al’ Ti ne odgovara$; pred Tobom stojim, al’
Ti i ne mari§“(Job 30, 20). I psalmist vapi da Bog progovori: “Ne $uti,
Jahve, ne budi nijem i nemoj mirovati, BoZe”(Ps 83, 2). Ili: “K tebi, o
Jahve, vapijem, hridino moja, ne ogludi se na me” (Ps 28, 1). Sli¢no:
“BoZe, diko moja, nemoj $utjeti!” (Ps 109, 1; Ps 39, 13; Ps 50, 3).
Izraelac Zeli Cuti BoZji govor, zato BoZju $utnju smatra kaznom: “Zar
¢e$ se na sve to, Jahve, sustezati, zar ¢e§ Sutjet’ i poniZavati nas odvec
Zestoko?” (Iz 64, 11). On zaziva Jahvu, Gospoda da se ne udalji od
njega, od svoga naroda: “Ti sve vidi§, o Jahve! Nemoj Sutjeti! Gospode,
od mene se ne udaljuj!” (Ps 35, 22). Cak psalmist smatra BoZju Sutnju
predznakom ‘Sutnje Seola’, gdje Bog viSe ne progovara Covjeku: “Da
mi Jahve ne pomaZe, brzo bih siao u mjesto tiSine” (Ps 94, 17). “Ne,

23 Usp. P. MIQUEL, Silence - De I*antiquité au Moyen age, u: M. VILLER i A. DERVILLE i dr.,
Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique - doctrine et histoire, Tome X1V, Beauchesne,
Paris 1990, stup. 829-842; M. DUPUY, Silence - Des Rhénans au 18 sigcle, u: Isto, stup. 842-
859; G. PELLICIA, Deserto - Un fenomeno storico ricorrente, u: S. De FIORES i T. GOFFI ur.,
Nuovo dizionario, 377-381; S. De FIORES, Deserto - Spiritualita del deserto, u: Isto, 389-392.
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Jahvu mrtvi ne hvale, nitko od onih koji sidu u Podzemlje” (Ps 115,
17). BoZja $utnja moZe biti i znak njegove strpljivosti u dane Covjekove
nevjere: “Koga si se uplasila i pobojala da si se iznevjerila, da se viSe
nisi mene spominjala, niti si me k srcu uzimala? Sutio sam, zatvarao
oli, zato me se nisi bojala. Ali ¢u objavit” o tvojoj pravdi i djela ti tvoja
nece koristiti” (Iz 57, 11-12).

Svakako je za nas najteZe shvatljiva Sutnja OCeva u smrtnoj borbi
njegova Sina Isusa u Getsemaniju i na kriZu. Potrebno je ipak naglasiti
da se ljudima Cesto priinja da Bog Suti, a oni su u stvari gluhi za BoZji
govor. Netko napisa: “Govori se, da se izgubila vjera, jer Bog Suti.
Naprotiv, jer se izgubila vjera, ne moZe ga se vise Cuti i ne Zeli ga se
vise slusati.”?4

Covjekova Sutnja - Biblija Ceto poziva ¢ovjeka na Zutnju
oslugkivanja pred Bogom da bi tako spoznao BoZju volju. Abrahamov
sluga u 3utnji Zeli saznati da li je Bog Rebeku odabrao za Zenu Izaku.
“Covjek ju je Sutke motrio ne bi li saznao je li Jahve njegov put
uspjesno priveo kraju ili nije” (Post 24, 21). 1 djeCak Samuel Zeli
sluajuci saznati BoZju volju te na treéi Jahvin zov odgovara: “Govori,
sluga tvoj sluga” (1 Sam 3, 10). Salomon, kad mu Jahve nudi da traZi
Sto Zeli, on moli od Gospodina “pronicavo srce”, to jest srce koje zna
oslugkivati BoZju volju i tako “razlikovati dobro od zla” i pravedno
suditi narodu (1 Kr 3, 9). llija prepoznaje Jahvinu nazolnost ne u
olujnom vihoru, ni u potresu, ni u ognju, nego u “Sapatu laganog i
. blagog lahora” (1 Kr 19, 11-12). U Bibliji susre¢emo Sutnju
odobravanja (Br 30, 5-16), zbunjenosti (Neh 5, 8), straha: Maradokaj
poruéi Esteri: “Budes li u ovoj prilici Sutjela, do€i ¢e Zidovima pomoé
i spas s druge strane ” (Est 4, 14).

Nalazimo i $utnju srama nakon grijeha: Job poziva svoje dosadne
prijatelje da zaSute: “Kada biste bar znali Sutjeti, mudrost biste svoju
pokazali! ... Umuknite sada! Dajte da govorim, pa neka me poslije
snade §to mu drago” (Job 13, 5.13). I on sam pred Bogom Suti:
“Odveé sam malen: Sto da odgovorim? Rukom ¢u svoja zatisnuti
usta” (40, 4). Upoznavsi u svjetlu BoZje rijeCi svoju ograniCenost i
slabost i BoZju bezgrani¢nost, Job priznaje da govorio ne razumijuci i
ne shvacajuéi BoZji promisao pa se povladi: “Sve rijei svoje zato ja

24 p. MIQUEL, nav. &l., stup. 833; usp. A. RIDOUARD, Sutnja, u: X. LEON-DUFOUR ur,,
Rjednik biblijske teologije, KS, Zagreb 1966, stup. 1343.
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pori¢em i kajem se u prahu i pepelu” (42, 2-6; Usp. 6, 24). Sv. Pavao
kaZe: “A znamo: 8to god Zakon veli, govori onima pod Zakonom, da
svaka usta umuknu i sav svijet bude krivac pred Bogom” (Rim 3, 19).
Matej navodi: “... Prijatelju, kako si ovamo u$ao bez svadbenoga ruha?
A on zanijemi” (Mt 22, 12). Imamo i Sutnju pouzdanja: “Dobro je u
miru Cekati spasenje Jahvino!” (TuZ 3, 26). Mudrosne knjige
preporuuju $utnju razboritosti i razuman Covjek je cijeni. Sustegnuti
Jjezik da bi se izbjegao grijeh, znak je prave nutarnje slobode: “Obilje
rije¢i ne biva bez grijeha, a tko zauzdava svoj jezik, razuman je”(Izr
10, 19). “Nerazumnik prezire svoga bliZnjega, dok uman &ovjek Suti”
(11, 12). “Tko usteZe svoje rije¢i, razumije mudrost, i razuman. je
¢ovjek mirna duha. I ludak se smatra mudrim kada 3uti i razumnim
kad susteZe svoje usne” (17, 27-28). “Ne nagli ustima svojim i ne Zuri
se s rijeima pred Bogom, jer je Bog na nebu, a ti si na zemlji; zato
Stedi svoje rijeci. San dolazi od mnogih briga, a lud govor od mnostva
rije¢i”(Prop 5, 1-2). “Mudar Covjek Suti do zgodnog &asa, a ludak i
brbljavac propustaju zgodu” (Sir 20, 7; usp. 20, 1-7). Biblija poziva i
cijelu zemlju da zasuti pred Bogom kad nas on dolazi pohoditi:
“Umuknite preda mnom, otoci” (Iz 41, 1). “Ali je Jahve u svojem
svetom Hramu: nek’ zemlja sva zaSuti pred njime!” (Hab 2, 20).
“Tiho, ljudi, svi pred Jahvom” (Zah 2, 17). “Tiina pred Jahvom
Gospodom, jer je dan Jahvin blizu” (Sef 1, 7). “S neba rece presudu -
od straha zemlja zadrhta i zanijemje kad se diZe Bog da sudi” (Ps 76,
9). “Kad Jaganjac otvori sedmi pecat, nasta muk na nebu oko pola
sata” (Otk 8, 1). Kad Bog dode, Sutnja bilo iz straha bilo iz poStovanja
znak je Covjekova klanjanja Bogu: “Strah i prepast na njih se obaraju;
snaga tvoje ruke skamenila ih je dok narod tvoj, Jahve, ne prode” (Izl
15, 16). “StarjesSine Kderi sionske na zemlji sjede i Sute ...(Tuz 2, 10).
“I upravo kad se zaCu glas, osta Isus sdm. Oni su Sutjeli i nikomu onih
dana nisu kazivali §to su vidjeli” (Lk 9, 36). Zaklju€ak je da Covjekova
Sutnja nije Cisto ljudska mudrost, Bog ¢ovjeka poti¢e i na govor i na
Sutnju. Mudar Covjek posluiat ée savjet Propovjednika i znat Ce
obdrzavati “vrijeme 3utnje i vrijeme govorenja” (Prop 3, 7).%

Isusova Sutnja - posebno se istiCe za njegova skrovitog Zivota.
Kroz tih 30 godina Isusova Zivota “nafa$ée Isusa u Hramu jedini je
dogadaj koji razbija Sutnju evandelja o skrovitim Isusovim godinama”

25 Usp. P. MIQUEL, nav. &l., stup. 833-834; A. RIDOUARD, nav. &l., stup. 1344;
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(KKC 534). Sve te godine Isus je proveo u krugu Svete obitelji i u
tisini Nazareta pripremao se za svoj javni nastup “napredujuci u
mudrosti, dobi i milosti kod Boga i ljudi” (Lk 2, 52). Pred pocetak
javnog naucavanja i propovijedanja povukao se u samocu i u tisini,
molitvi i postu pripremao se za svoje mesijansko poslanje (Mt 4, 1-11;
Mk 1, 12-13; Lk 4, 1-13). I za vrijeme javnoga Zivota Cesto se povlacio
u osamu, te se u tiini i sabranosti molio svome Ocu (Mt 14, 23; Mk 1,
35; Lk 9, 18; Iv 6, 15). Isus ponovo uglavnom 3uti za vrijeme svoje
Muke i tako se na njemu ostvaruje proroftvo o sluzi patniku:
“Zlostavljahu ga, a on pustafe, i nije otvorio usta svojih. K’o jagnje na
klanje odvedo3e ga; k’o ovca, nijema pred onima §to je striZu, nije
otvorio usta svojih” (Iz 53, 7). Isus 3uti pred ljudskom nepravdom,
pred velikim sveéenikom i kao vjeran BoZji sluga posve se predaje u
BoZje ruke: “Usta nato veliki svecenik i reCe mu: ‘Zar niSta ne
odgovara$? Sto to ovi protiv tebe svjedote?’ Isus je utio” (Mt 26, 62~
63). Isus Suti i pred Herodom, koji mu je “postavljao mnoga pitanja,
ali mu Isus uopée nije odgovarao” (Lk 23, 9). Suti i pred Pilatom:
“Tada mu ree Pilat: ‘Ne Cujes li §to sve protiv tebe svjedoe?’ | ne
odgovori mu ni na jednu rije¢ te se upravitelj silno ¢udio” (Mt 27, 13-
14; Iv 19, 9). Isus ne $uti iz prezira prema vjerskom ili politickom
auktoritetu, nego je to Sutnja Mesije patnika, koji posve prihvaca volju
Oca nebeskoga. Medutim, kad je potrebno progovoriti da se pokaZe
ponos i da se prizna Bog, tada Isus ne Zeli i ne moZe Sutjeti: “Refe mu
veliki svecdenik: ‘Zalinjem te Bogom Zivim. KaZi nam jesi li ti Krist, Sin
BoZji?" ReCe mu Isus: ‘Ti kaza® "(Mt 26, 63-64). Kad su Isusu
udenici i narod klicali kod svetanog ulaska u Jeruzalem i farizeji
‘zatraZili od Isusa da ih prekori, “Isus odgovori: ‘Kazem vam, ako ovi
usute, kamenje ¢e vikati” ”(Lk 19, 40).26

Marijina $utnja - Marija je Sutljiva Djevica i Majka, ponizna
Bozja sluZbenica, koja je Sutjela, razmisljala i molila. Evandelisti su nam
zabiljeZili Marijine rijei samo u Cetiri prigode. Kod navjeStenja je
upitala andela: “Kako ée to biti kad ja muZa ne poznajem?”(Lk 1,
34). Kad joj je andeo sve objasnio, jo§ je jedino rekla: “Evo sluZbenice
Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rije€i”(1, 38). Sve drugo je
prepustila Bogu, jer nakon andelova pozdrava “stade razmiSljati kakav
bi to bio pozdrav’(l, 29). Kod pohoda Elizabeti izgovorila je divni

26 Usp. P. MIQUEL, nav. &., stup. 834.
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himan zahvale Bogu za velike stvari koje joj je uéinio (1, 46-55). Kad
su pronasli Isusa u Hramu, Marija je rekla. “Sinko, za%to si nam to
u¢inio? Gle, otac tvoj i ja Zalosni smo te traZili”(2, 48). I &etvrta zgoda.
U Kani Galilejskoj najprije je rekla Isusu: “Vina nemaju”, a zatim
posluZiteljima: “Sto god vam rekne, ucinite!”(Iv 2, 3.5). Vise nemamo
nijedne zabiljeZene Marijine rijeci. Posebno je za Mariju trebala biti
teSka Sutnja kad je, vjerojatno, opazila Josipovu tjeskobu nakon §to je

. on primijetio njezinu trudnoéu. Marija je Sutjela i sve prepustila Bogu.

Andeo Gospodnji uputio je Josipa §to treba uginiti (Mt 1, 18-25). I kod
izvanrednih dogadaja koji prate Isusovo rodenje Marija Suteéi “u sebi
pohranjivaSe sve te dogadaje i prebirade ih u svome srcu” i kasnije
nakon na$aS¢a Isusa u Hramu i dolaska u Nazaret “majka je njegova
brizno Cuvala sve ove uspomene u svome srcu”(Lk 2, 19.51). Marija i
pod krizem u Sutnji i predanju zajedno s Isusom prihvaéa Bozju volju i
postaje Majkom Crkve (Iv 19, 25-27). Marija je $utljiva i u zajednici
apostola, Zena i brace okupljenih na zajedni¢ku molitvu (Dj 1, 13-14) i
isto tako na Pedesetnicu kada primaju Duha Svetoga i §iri se mlada
Crkva (Dj 2, 1-47). Marija je zasigurno dosta poticajno razgovarala s
Josipom i Isusom, s Elizabetom i drugom rodbinom i susjedima,
kasnije s apostolima, poboZnim Zenama i ugenicima. Ona je ipak htjela
biti 1 uvijek je ostala ponizna BoZja sluZbenica, koja u srcu razmislja o
BoZjoj volji i vr8i je. Zato su evandelisti i zapisali tek najznacajnije
njezine rije¢i da pokazu tu Marijinu ulogu.?’

Sutnja svetopisamskih %ena - Evandelisti spominju razne Zene
koje su s njegovom majkom stajale uz Isusov kriZ, to su: sestra majke
njegove, Marija Kleofina, i Marija Magdalena, Marija, majka Jakova
Mladega i Josipa, i Saloma, koje su ga pratile iz Galileje i posluZivale i
mnoge druge (Mk 15, 40-41; Iv 19, 25-27). Zene su promatrale i
Isusov ukop i u prvi dan tjedna dole pomazati Isusovo tijelo (Lk 23,
551 24, 1-11). Nije nam zabiljeZena nijedna rije¢ tih Zena. I pastorale
poslanice, vjerojatno prema obiCajima onoga vremena, preporucuju da
zene Sute (Usp. 1 Tim 2, 11-12). U Djelima i u Poslanici Rimljanima
spominju se neke poznate Zene koje su apostolima pruZile gosto-
primstvo u svojim kuéama, ali su i one ¥utljive: Marija majka Ivana
Marka (Dj 12, 12); Lidija (Dj 16, 14-15); Priscila ili Priska (Dj 18, 2;
Rim 16, 3); Feba, posluziteljica Crkve u Kenhreji (Rim 16, 1) i druge.

27 Usp. Isto
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Ta $utnja malenih i poniznih upucuje nas na one za koje je Isus
zahvaljivao Ocu: “Slavim te, Oce, Gospodaru neba i zemlje, $to si ovo
sakrio od mudrih i umnih, a objavio malenima. Da, Oce, tako se tebi
svidjelo” (Mt 11, 25-26).28

3. Sutnja u dokumentima Sabora i posaborskim obrednicima?°

Drugi vatikanski sabor je u prvom saborskom dokumentu, Kon-
stituciji o svetoj liturgiji Sacrosanctum Concilium, izrazio Zelju i dao
jasnu uputu: “U pravo vrijeme neka se obdrZzava i sveta Sutnja” (SC
30). Posaborska liturgijska obnova to je ozbiljno shvatila te je u raznim
dokumentima i obnovljenim obrednicima dala zapaZeno mjesto Sutnji
u liturgijskim obredima.

Navest ¢emo glavne posaborske tekstove koji govore o Sutnji u
liturgiji i to kronoloSkim redom pojavljivanja- dokumenata i obrednika
u kojima se ti tekstovi nalaze. Na taj nain najbolje ¢emo modi vidjeti
kako se Sutnja odmah nakon Sabora postupno u liturgiju uvodila i sve
viSe u njoj proSirivala. Prikazat ¢emo i znalenje liturgijske 3utnje,
njezinu korist i vrijednost, te najglavnije tipove, oblike i donijeti neke
najvaZnije zakljucke.30

e Usp. Isto

29 Usp. za sve ¥to slijedi: D, SARTORE, 1l silenzio come »parte dell’ azione liturgica, u: A.v.,
Mpysterion, nella celebrazione del Mistero di Cristo la vita dellu Chiesa, Miscellunea Liturgica in
occasione dei 70 anni dell’ Abate Salvatore Marsili, 1.DC, Leumann (Torino) 1981, 289-305;
ISTI, Sitenzio u: D. SARTORE ¢ A. M. TRIACCA ur., Nuovo dizionario di liturgia, Edizioni

. Paoline, Roma 1984, 1382-1390; A. MISTRORIGO, Silenzio, u: Dizionario liturgico-pastorale,

Ed. Messaggero, Padova 1977, 1532-1534.

Slijedi popis tih dokumenata s kraticama po kojima éemo ih citirati, i to prema njihovu

kronoloskom pojavljivanju u vatikanskom tipskom izdanju. One dokumente, koje imamo na

hrvatskom jeziku, citiramo prema hrvatskom izdanju. Veéinu ostalih tekstova prevodimo s

talijanskog iz Enchiridion Liturgico i zato ih navodimo s kraticom EL: Centro Azione Liturgica,

Enchiridion Liturgico, Ed. Piemme, Casale Monferrato 1989.

SC=Sacrosanctum Concilium, Konstitucija o svetoj liturgiji II. vatikanskog sasbora, u:

Dokumenti, KS, Zagreb 1972.

DOC =De oratione comuni seu fidelium. Natura, momentum ac structura. Criteria atque

specimina Coetibus territorialibus Episcoporum proposita, Typis Polyglottis Vaticanis 1966, u: R.

Kaczynski, Enchiridion documentorum instaurationis liturgicae I (1963-1973), Torino 1976,

237-242.

MS=Musicam sacram, Instr. “Savjeta™ i Svete kongregacije obreda (1967); EL, 706-720.

EM=Uputa o Stovanju Euharistijskog misterija, Eucharisticum mysterium, Sveta kongragacija

obreda, HKD sv.Cirila i Metoda, Zagreb 1967.

RV=Red vjenanja, Rimski obrednik, KS, Zagreb 1970.

RM=Red Mise - Rimski Misal, KS, Zagrerb 1969.
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3. 1. Posaborski tekstovi o Sutnji u liturgiji

O zajednic¢koj molitvi ili molitvi vjernika (1966): - Veé ovaj
dokumenat, koji se medu prvima pojavio nakon Sabora, medu oblike
aktivnog sudjelovanja ubraja i: “... Sudjelovanje, ostvareno pomoéu

. molitve u 3utnji, obdrZavanjem prikladne stanke; ovo Sutljivo

sudjelovanje, potkrijepljeno &asnim rimskim obi¢ajem sve€anih
molitava, mada je prividno manje aktivno, moZe dati divnu puninu
molitvi” (DOC 12b).

Uputa Musicam sacram (1967) potie da se obdrzava sveta Sut-
nja: “U pravo vrijeme neka se obdrZava sveta Sutnja; po njoj, naime,
vjernici nisu svedeni da sudjeluju u liturgijskom &inu kao stranci i nije-
mi promatraci, nego se ukljuduju veoma duboko u otajstvo koje se sla-
vi, snagom unutarnjih raspoloZenja, koja proizlaze iz BoZje rije¢i koja
se slusa, iz pjesama i molitava koje se izgovaraju i iz duhovnog zajedni-
Stva sa sveCenikom koji izgovara djelove koji na njega spadaju”(MS 17).

OURM=Op¢a Uredba Rimskog Misala, Rimski misal, u: Red Mise, KS, Zagreb 1969, 13-52.
RM-VP-B=Rimski Misal - Veliki Petak-Bdjenje, KS, Zagreb 1990,

RK=Red kritenja, Rimski obrednik, KS, Zagreb 1970.

RS=Red sprovoda, Rimski obrednik, KS, Zagreb 1992,

OULC=0péa Uredba Liturgije Casova, u: Casoslov Rimskog obreda 1, KS, Zagreb 1984, 13-65.
RP=Red potvrde, Rimski pontifikal, KS, Zagreb 1972.

RPont.=Rimski Pontifikal, Slu"be u Crkvi, Relenja, Posvete, Zavjetovanja, KS, Zagreb 1988,
RBP=Red bolesnitkog pomazanja i skrbi za bolesne, Rimski obrednik, KS, Zagreb 1984.
EP=Eucharistiae participationem, cirkularno Pismo Svete kongregacije za bogostovije (1973);
EL, 168-174.

TTM=Trasmissione televisiva della Messa, Dokumenat Talijanskih biskupa (1973); EL, 888-891.
PSEIM=Sveta pridest i Stovanje Euharistijskog otajstva izvan mise, Rimski obrednik, KS, Zagreb
1974.

DMP=Directorium de Missis cum pueris, Dokumenat Svete kongregacije za bogostovlje (1973);
EL, 360-374.

RPOK=Red pokore, Rimski obrednik, KS, Zagreb 1975.

AlLS=Indice di argomenti che opportunamente si possono trattare nell’ insegnamento della
liturgia nei sminari, Dodatak Uputi Svete Kongregacije za katoli¢ki odgoj, In ecclesiasticam
futurorum, EL, 77-91.

FSS=Formazione spirituale nei seminari - Duhovna formacija u sjemenistima, Cirkularno Pismo
Svete Kongregacije za katolicki odgoj (1980); EL, 1098-1106.

OLM=Ordo Lectionum Misae, Dekreti i Uvod Kongregacije za bogostovije (1981); EL, 313-
354.

KKC=Katekizam Katoli¢ke Crkve, hrvatsko izdanje: Hrvatska biskupska konferencija, Zagreb
1994.
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Uputa o $tovanju Euharistijskog otajstva, Eucharisticum myste-
rium (1967), govoredi o izlaganju presvete Euharistije istide: “Korisno
je da u zgodnim momentima vlada sveta Sutnja” (EM 62). I na dru-
gom mjestu: “I kraca izlaganja presvetog Sakamenta ... treba tako
urediti da se unutar njih, prije blagoslova s Presvetim, prema prilikama,
odgovarajuée vrijeme dodijeli za gitanje BoZje rijeci, pjevanje, molitve i
za moljenje u Sutnji koje ée potrajati neko vrijeme”(EM 66).

Red vjendanja (1969). Svecenik, prije nego nad miadence
zazove Zenidbeni Bozji blagoslov, poziva prisutne na molitvu. Nakon
tog poziva “svi kratko mole u Sutnji”(RV 73, 104, 241, 243).

Opéa Uredba Rimskog Misala (1969) odreduje da se sveta Sutnja
treba obdrzavati na vise mjesta tijekom euharisijskog slavlja. Ta sutnja
je potrebna da bi vjernici ovo otajstvo vjere $to bolje razumjeli i na ta]
nadin mogli u njemu sudjelovati svjesno, pobozno i djelatno (SC 48).
Stoga ¥utnja zauzima vidno mjesto u ovom slavlju. “U odredeno vrije-
me neka se, kao sastavni dio slavlja, obdrZava i sveta Sutnja. Narav te
Sutnje ovisi o trenutku u kojem se u pojedinom slavl ju javlja. Pojedinci
¢e se sabrati u sebi kod pokajni¢kog ¢ina i nakon poziva na molitvu;
kad zavrsi &tanje ili homilija, kratko ¢e porazmisliti o onome §to su
¢uli, a poslije pricesti hvalit Ce i moliti Boga u svom srcu” (OURM 23).

Posebno je nagladena potreba sabranosti i molitve u Sutnji prije
»sborne’ molitve. Nakon ‘Gospodine, smiluj se’ ili nakon ‘Slave’
“syecenik pozove narod na molitvu. Svi zajedno sa sveéenikom Sute
neko -vrijeme, da postanu svjesni kako stoje pred Bogom i da u sebi
pobude svoje Zelje. Tada svecenik izmoli molitvu koja se obi¢no zove
‘zborna’ (collecta). U njoj dolazi do izraZaja znalaj slavlja” (OURM

132: 88). Sutnja je predvidena i kod ‘Sveopée molitve’. “PoZeljno je da
moljtvene nakane govori dakon ili pjevag, ili netko drugi. Sva zajednica
izrazava svoju molbu zajednickim zazivom na kraju predloZene nakane
ili molitvom u Sutnji” (OURM 47). Na poseban nacin naglaSava se
potreba Sunje za vrijeme ‘Euharistijske molitve’: “Euharistijska
molitva traZi da je svi slufaju s poStovanjm i u Sutnji, te da u njoj
sudjeluju poklicima 'koje predvida sam obred” (OURM 55h).
Molitvom u Sutnji pripremamo se na pricest: “Svecenik se tihom moli-
tvom pripravi da s plodom primi Kristovo Tijelo i Krv. Vjernici Cine to
isto moleéi u Sutnji” (OURM 56f). Nakon pricesti u Sutnji zahvalju-
jemo na velikom daru: “Kad svrsi priceséivanje, svecenik i vjernici, ako
je zgodno, neko vrijeme tiho u sebi mole” (OURM 564;21;121;230).
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Rimski Misal - Veliki Petak-Bdjenje (1970) preporucuje Sutnju
na Veliki petak Muke Gospodnje i u Vazmenom bdjenju. Na Veliki
. petak: “Svecenik i sveti posluZnici obudeni u ruho crvene boje kao za
misu, pristupe k oltaru, iskaZu mu poast, te se potom prostru nicice, ili
ako je zgodno, kleknu i mole neko vrijeme u Sutnji (RM-VP 4).

Isto na Veliki 'petak kod ‘Sveopée molitve’: “Sluzba rijedi
zakljuCuje se sveopéom molitvom koja se moli ovako: svecenik stoji
kod sjedala ili, ako je zgodno, kod ambona ili kod oltara, te sklopljenih
ruku govori poziv na molitvu, kojim se izraZava nakana. Zatim neko
vrijeme svi u Sutnji mole i konaéno svecenik radirenih ruku govori
molitvu” (RM-VP 10).

Kod klanjanja Svetom krizu na sveéenikov poziv ‘Evo drvo
kriza’ “Svi odgovore: Dodite, poklonimo se, i &m to otpjevaju kleknu
i neko se vrijeme u ti%ini klanjaju, a sveéenik stoji i drZi uzdignut kriz”
(RM-VP 15; 17, 19).

U Vazmenom bdjenju nakon pojedinih &itanja i pripadajudeg
psalma “... svi ustanu, a svecenik kaZe: Pomolimo se. Svi se neko
vrijeme u Sutnji mole na §to se govori Zborna (RM-B 23).

Red kritenja djece (1969) takoder predvida Sutnju. U Prethodnim
napomenama stoji: “Sluzba Bozje rijeti sastoji se od &itanja jednog ili
viSe odlomaka Svetog pisma; od homilije, s dodatkom &asa Sutnje”
(RK 17). Nakon 3to krstitelj pozove roditelje i kumove da znamenuju
krtenike na Celu znakom kri%a, i on sam i roditelji i kumovi to ¢&ine, a
pri tom nista ne govore (RK 41).

Red sprovoda (1969) u Prethodnim napomenama potie na
Sutnju: “Poslije pogrebne mise obavlja se posljednja preporuka i
oprostaj od pokojnika... Svecenik ce taj obred uvesti i osvijetliti svojim
pozivom, nato ¢e uslijediti koji ¢asak utnje, $kropljenje i kadenje te
oprostajna pjesma” (RS 10).

Opéa Uredba Liturgije ¢asova (1971.) na vife mjesta istide
potrebu Sutnje: “Poslije Citanja ili homilije moZe se, prema prilikama,
kratko vrijeme drzati $utnja” (OULC 48). “Psalamske molitve ili
molitve na temelju psalama... mogu se po volji upotrebljavati, po
pravilu stare tradicije, to jest tako da se po zavrSetku psalma, nakon
odredene Sutnje, u tu molitvu skupe i njom zaklju€e osjeéaji molitelja”
(112). Kod Molbenice ili zagovorni¢kih pro$nji na Jutarnjoj i Veder-
njoj “zajednica daje jednoobrazni odgovor ili drZi kratku Sutnju”
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(193). Tri broja u cjelini su posvecena svetoj Sutnji: “Buduéi da u
liturgijskim &inima opcenito treba nastojati da se u svoje vrijeme
obdr¥ava i sveta Sutnja, u obavljanju liturgije asova pruZena je zgoda i
za Sutnju” (201). “Dakle, ako je zgodno i razborito, da se omoguci
odzvanjanje -glasa Duha Svetoga u srcima i da se osobna molitva uZe
poveZe s rijeSju BoZjom i s javnim glasom Crkve, slobodno je umetnuti
gasak Sutnje, bilo iza pojedinih psalama - nakon antifone, po obicaju
starih, a osobito ako se iza Sutnje dodaje psalamska molitva (usp. br.
112) - bilo iza &itanja, i katkih i duZih, i to ili prije otpjeva ili nakon
njega. Treba ipak paziti da se ne uvodi takva Sutnja koja ne bi bila u
skladu s ustrojstvom oficija ili bi dosadivala onima koji sudjeluju”
(202). “U recitiranju nasamo $ira je mogucnost za stanke da bi se
posvetilo razmisljanju nekih obrazaca. To potpomaze duhovni osjedaj
a Casoslov zbog toga ne gubi svoje javno obiljezje” (203).

Red potvrde (1971) - “Zatim biskup (prije polaganja ruku na
krizmanike) okruZen supotvrditeljima stoji skloplenih ruku i okrenut
narodu kaZe: Pomolimo se... Svi neko vrijeme mole u Sutnji” (RP 24).

Redenje dakona, prezbitera i biskupa (1972). Kod sva tri ova
redenja polaganje ruku u Sutnji ima veliko znafenje i zajedno s
posvetnom molitvom satinjava bitni dio redenja. Kod redenja biskupa:
“Glavni posvetitelj Sutke polozi ruke na glavu izabranika. Za njim
udine to isto i drugi biskupi, koji ostanu naokolo glavnoga posvetitelja
dok ne bude dovrSena posvetna molitva” (RPont. - redenje jednog
biskupa - 24). Kod redenja prezbitera: “Redenik prilazi biskupu i
klekne pred njega. Biskup mu Sutke poloZi ruke na glavu. Zatim svi
prisutni prezbiteri, sa Stolom, Sutke polazu ruke na redenika”(RPont. -
redenje jednog prezbitera - 20-21). Kod redenja dakona: “Redenik
prilazi biskupu i klekne pred njega. Biskup mu Sutke poloZi ruke na
glavu”(RPont. - redenje jednog dakona - 20).

Red zavjetovanja redovnika (1972) predvida Sutnju kod
zazivanja BoZje pomoéi: “Zatim misnik zazove BoZju pomoc
govoreéi: Pomolimo se. Svi, ako je zgodno, neko vrijeme mole u $utnji.
Tada misnik nastavi...”(RPont. - red zavjeovanja redovnika 29). I kod
obnove zavjeta: “Poslije homilije misnik zazove BoZju pomo¢
govoreéi: Pomolimo se, draga braco ... Neko vrijeme svi mole u Sutnji.
Zatim misnik govori...” (85).
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Red zavjetovanja redovnica (1972) isto tako predvida ¥utnju:
“Nakon toga misnik zazove BoZju pomoé govoreé¢i: Pomolimo se.
Zatim svi, ako je zgodno, neko vrijeme mole u 3utnji. Misnik
nastavlja...”(RPont. - red zavjetovanja redovnica 32). I ovdje kod
obnove zavjeta: “Poslije homilije misnik zazove BoZju pomo¢
govoreci: Pomolimo se Bogu Ocu... Neko vrijeme svi mole u $utnji.
Zatim misnik govori...”(92). .

Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne (1972) odreduje
da nakon Molbenice “svecenik poloZi ruke bolesniku na glavu, nista
ne govoreli”(RBP 74).

“Eucharistiae participationem”, cirkularno pismo Svete
Kongregacije za bogostovlje (1973) govori o $utnji za vrijeme
Euharistijske molitve: “Tu molitvu izgovara ministerijalni sveéenik,
koji tumaci kako glas Boga, koji se obrada narodu, tako glas naroda,
koji uzdiZe duse k Bogu. Samo ona treba odzvanjati, dok okupljena
zajednica na liturgijskom slavlju obdrzava religioznu $utnju” (EP 8).
Govori i o poStovanju i obdrZavanju Sutnje u odredenim vremenima i
¢asovima. “Osim toga da bi se postigla veéa ucinkovitost rijedi i obila-
tiji duhovni plod, uvijek treba postovati, kako su mnogi zaZeljeli, svetu
Sutnju, koju treba obdrZavati u odredenim vremenima, kao sastavni dio
liturgijskog Cina, da bi pojedinci, u slaganju s pojedinim &asom u koji
je smjeStena, uli u same sebe ili kratko razmisljali o onome §to su &uli
ili hvalili i molili Boga u intimnosti svoga duha” (18).

Trasmissione televisiva della Messa (1973). Dokumenat talijan-
skih biskupa isti¢e da su asovi Sutnje korisni i za vrijeme televizijskog
prijenosa mise: “Koristit ¢e dakle smanjiti komentare na &isto nuZno,
tim viSe 3to se mnoge stvari sad veé razumiju ili nasluéuju. S druge
strane takoder malo svete ¥utnje moZe prijenosu viSe koristiti nego li
$koditi” (TTM 7).

Sveta prilest i Stovanje Euharistiojskog otajstva izvan mise
(1973) najprije govori o mogucoj Sutnji kod Sluzbe rijeéi BoZje nakon
prvog Citanja: “Poslije prvog &itanja uzme se psalam ili druga gjesma a
mjesto toga moZe se obdrZavati i sveta $utnja” (PSEIM 29). Sutnja je
moguca 1 nakon pricesti: “Tada, ako je zgodno, moZe se neko.vrijeme
drzati sveta 3utnja” (37). Govoreéi o klanjanju pred izloZenim
Presvetim u redovni¢kim zajednicama, ovaj obrednik kaZe: "Kad sva
zajednica sudjeluje u klanjanju pred Kristom Gospodinom, nek to
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vrijeme ispune svetim &itanjima, pjevanjem i svetom Sutnjom te postane
$to djelotvornije za napredk duhovnog Zivota same zajednice” (90).
Kod klanjanja vjernika “pred izloZenim Presvetim valja tako izabrati
molitve, pjesme i Citanja da vjernici budu sabrani u molitvi Kristu
Gospodinu. Nutarnja molitva neka se hrani itanjima iz Svetog pisma,
homilijom ili kratkim poticajima koji ¢e pridonijeti boljem
razumijevanju euharistijskog otajstva ... U prikladnim trenucima bit Ce
korisna i sveta $utnja” (95). Prije samog blagoslova s pokaznicom ili
Cesti¢njakom, “sluzbenik kleCedi pokadi presveti sakramenat ako je u
pokaznici. Nato ustane i kaZe: Pomolimo se. Poslije kratke Sutnje
proslijedi ...” (97-98).

Directorium de Missis cum pueris (1973) upozorava “da se
takoder i u misama za djecu treba obdrzavati, u svoje vrijeme, sveta
$utnja kao dio slavlja, da bi se izbjegla opasnost prevelikog gubljenja u
izvanjskoj aktivnosti; takoder su i djeca, na svoj nacin, zaista sposobna
razmi$ljati. Medutim potrebno ih je voditi, da bi naudili, prema
razligitim Casovima (na primjer nakon pricesti ili takoder nakon
homilije), sabrati se u sebi ili kratko razmisliti ili uzdi¢i u svom srcu
hvale i molitve Gospodinu. Takoder je potrebno pripaziti - i s viSom
paZnjom nego kod misa.za odrasle - da liturgijski tekstovi budu
izgovarani na razumljiv nalin, bez Zurbe i s potrebnim
stankama”(DMP 37). “lzmedu citanja... niSta ne smeta da se umjesto
pjevanja pokatkada malo zadrzi u Sutnji razmi$ljanja”(46). U
liturgijskom odgoju djece veliku vaznost mogu imati ona slavlja koja
im pomaZu da lakSe shvate znaCenje pojedinih liturgijskih elemenata,
medu njima i Sutnje (13).

Red pokore (1973) Kod Reda pomirenja viSe pokornika s
pojedinadnom ispovijedi i odrjeSenjem za uvodne obrede se kaZe:
“Kad se vjernici saberu, ako je zgodno, pjeva se prikladna pjesma.
Zatim sveéenik pozdravi vjernike te ih on sam ili, po potrebi, drugi
sluZbenik kratko uvede u slavlje i poudi o rasporedu. Nato sve pozove
na molitvu te nakon 3utnje zaklju¢i molitvu”(RPOK 23; 50). U slaviju
Bozje rije¢i “ako ima vi%e Citanja, tada se izmedu njih umetne psalam
ili druga prikladna pjesma ili se obdrZava Sutnja, kako bi vjernici
dublje shvatili BoZju rije¢ i uz nju srcem prionuli” (24). “Nakon
homilije neka se posveti prikladno vrijeme Sutnji da se ispita savjest i
potakne na pravu skrufenost i kajanje za grijehe” (26). 1 kod
pokorni¢kih slavlja “izmedu &itanja pjevaju se pjesme ili psalmi ili se
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obdrZzava Sutnja” (36). 1 u Dodatku II, gdje se nalaze Uzorci
pokorniCkih slavlja na vi$e mjesta govori se o potrebi i koristi Sutnje.
Kod ispita savjesti nakon homilije: “Neka se uvijek odrzi ¢asak Sutnje
da svatko moZe §to osobnije obaviti ispit savjesti” (12; 18; 23; 28; 34;
40; 49; 59; 68). Sveéenik pozove na molitvu: “Pomolimo se, braéo i
sestre... Prignimo koljena... I svi neko vrijeme mole u 3utnji” (15; 25;
31; 37). Kod pokajni¢kog ¢ina u obliku raznih zaziva preporuuje se:
“Dobro je izmedu zaziva kratko zastati u Sutnji” (29; 35; 50; 60; 69).

Indice di argomenti che opportunamente si possono trattare
nell’insegnamento della liturgia nei seminari (1979). Govori o Semu je
sve potrebno raspravljati u poucavanju liturgije u sjemenistima i, medu
ostalim, kaZe: “Neka se tumace i razne vrste molitve: sveéenika...i zaje-
dnice vjernika (Oc¢ena$, molitva u€injena u tifini, litanije)” (AILS 17).

Formazione spirituale nei seminari (1980). Ovo cirkularno pis-
mo govori dosta opSirno da je za duhovnu formaciju bududih
sveCenika potrebno kod njih pobuditi smisao za istinsku nutarnju i
vanjsku Sutnju. One su jedna s drugom povezane. Kad postoji nutarnja
Sutnja, ona zahtijeva i vanjsku. Vanjska pak potpomaZe nutarnju. Pis-
mo ukazuje na prave vlastitosti Sutnje (FSS,u: EL3577,3581-3584,3587).

Ordo lectionum Misae (1981) posveduje jedan broj Sutnji:
“SluZzba rijeCi treba se slaviti na nalin da potife razmisljanje; stoga
svakako treba izbjegavati svaku Zurbu koja bi bila zapreka sabranosti.
Dijalog izmedu Boga i ljudi, pod djelovanjem Duha Svetoga, zahtijeva
kratke Casove Zutnje, prikladne zajednici, za kojih bi BoZja rijeé
prodirala u srca i u njima proizvodila odgovor u molitvi. Takvi Casovi
Sutnje u povezanosti sa SluZbom rije¢i mogu se korisno obdrZavati
prije nego ona zapo¢ne, nakon prvog i drugog Citanja i na zavrietku
homilije”(OLM 28).

Katekizam Katolicke Crkve (1994). Na viSe mjesta govori o
vrijednosti i potrebi Sutnje. Navodi rije¢i pape Pavla VI.: “Nazaretska
je kuca ... 8kola evandelja ... Ponajprije nas uci Sutjeti. O kad bi se u
nama obnovila cijena Sutnje, tog divnog i tako potrebnog ozracja
duse” (KKC 533). Govoreé¢i o Gospodnjem imenu kaZe: “Ime je
Gospodnje sveto. Zato ga Covjek ne smije zlorabiti. Mora ga Cuvati u
paméenju u Sutnji klanjanja proZetog ljubavliju” (KKC 2143). O
nedjelji: “Nedjelja je vrijeme pogodno za razmi$ljanje, Sutnju, ucenje i

" razmatranje, §to pogoduje rastu nutarnjerg i kr§canskog Zivota”(KKC
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2186). O molitvi: “Sluganje srca koje se odluCuje za Boga bitno jeu
molitvi, rijedi su o njemu ovisne”(KKC 2570). “Isus usliSava molitvu
vjere, izraZenu rije¢ima ili $utnjom”(KKC 2616). ”Unutarnja molitva
je Sutnja, znak svijeta koji dolazi, ili Sutljiva ljubav. Rijeti u toj molitvi
nisu govor veé kao grandice koje podrZavaju oganj ljubavi. U toj tiSini,
nepodnosljivoj izvanjskom Eovjeku, Otac nam izrice svoju utjelovijenu
Rijeg, patnika, umrloga i uskrsloga, a Duh sinovstva &ini nas dionicima
Isusove molitve” (KKC 2717).

Iz navedenih tekstova vidljivo je da posaborska liturgijska
obnova veoma cijeni ¥utnju i da je smatra vaZnim sastavnim dijelom
liturgijske i osobrne molitve. O 3utnji se govori u jo§ ponekom
dokumentu i posebno u papinim govorima u raznim prigodama.
Smatramo da smo ipak naveli ono najvaznije. Citirani tekstovi
omoguéuju nam da progovorimo nedto o znafenju i ulozi Sutnje u
posaborskoj obnovljenoj liturgiji.

3. 2. Znacenje Sutnje

O¢ito je da je u uvjetima, u kojima Zivi Covjek naSega vremena,
veoma tesko ostvariti ¢asove mira, ti§ine, sabranosti. “Ako je Zivot
ispunjen Zurbom i stalnom napetodcu, tada u njemu nema vie mjesta
ni za §to drugo: &ak ni Bog viSe nidta ne moZe dodati. Zbog toga je
potrebno uvesti prekide.”3! Upravo zato jer ne znamo zastati, zaSutjeti,
povuéi se u nutrinu, da bismo se susreli sa sobom, s drugima i s Bogom
“u pogibelji je na¥ duhovni Zivot. U opasnosti da zakrZlja. Ne Zivimo
ni u dubinu ni u visinu kako bismo mogli i trebali Zivjeti. Bas zato,
velika je naSa CeZnja za Zivotom Zivljenim u punini. Covjek nasih dana
trazi porast Zivota, traZi nove Zivotne prostore. TeZi za smirenim
sredistem odakle bi se odupro praznini, niStavilu. Zeli se Zrtvovati za
ono §to je vrijedno naSeg zalaganja... Ono Sto Zarko Zelimo ne
nalazimo na ulici, ni u rastresenosti, niti u svakodnevnoj jurnjavi. Put
do vlastitog poziva, do dubokog susreta s bliZznjim i do stalno veceg
jedinstva s boZanskim nalazi Govjek samo onda ako svjesno njeguje
sabranost... Bez tiSine, bez povladenja u sebe gubimo sebe. Ali zbog
potrebe za mirom i teZnje za samocom ne smijemo pobjec¢i od svojih
zadataka u svijetu. U ovom bucnom svijetu moramo nauciti otkrivati i

31 p TOURNIER, Umijece siusanja, UPT, Dakovo 1992, 12.
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saCuvati tiSinu. Izdvojen Eetvrt sata ujutro ili naveder, probdjeveni sat u
noci, Cekanje, putovanje, usputni posjet crkvi, nedjelja blagdanski
provedena, Setnja, tjedni odmor, sve su to prilike da u sebi nademo i
obnovimo ti§inu.”32

I papa Ivan Pavao 1l. isti¢e da tiSina za sve nas ima veliko
znacenje jer “poziv na svetost se prihvaca i moZe se njegovati samo u
tiSini klanjanja pred bezgrani¢nom BoZjom transcendencijom:
Moramo priznati da svi imamo potrebu za tom $utnjom punom Stovane
nazocnosti... Svi, oni koji vjeruju i oni koji ne vjeruju, imaju potrebu
nauciti tiSinu koja dopuita Drugomu da govori, kada i kako hoce, a
nama da shvatimo tu rije¢. To stvarno ukljuuje u sebi veliku vjernost
liturgijskoj i osobnoj molitvi, vremenima posvecéenim mentalnoj molitvi
I razmatranju, euharistijskom klanjanju, mjesednim duhovnim
obnovama i duhovnim vjeZbama.”33

Jasno je da Sutnja nije cilj nego sredstvo. Ona je povlasteni i
milosni trenutak koji nam pomaze da se otvorimo Bogu i njegovoj
Rije¢i Isusu Kristu, da pozorno sluSamo i u ti§ini jasnije Sujemo i
shvatimo njegovu evandeosku poruku, da upoznamo BoZju volju i da
je prihvatimo i tako zaZivimo novim Zivotom. “Postoji dakle mo¢
tifine koja nas prisiljava da dublje prodremo u same sebe. To je pojava
koju je Isus dobro poznavao. On je mogao cijelu noé¢ provesti u tiSini
pustinje. I apostolu Pavlu bilo je to isto tako poznato. A takoder i svim
misticima. Ovdje se radi o novoj izgradnji li¢nosti koja dovodi do
otkrivanja dubljih pobuda.”?4

Zato je Sutnja potrebna svima, jer u njoj dozrijevaju i oblikuju se
velike stvari. U njoj spoznajemo bitno, osluSkujemo nedujno i tako
postiZemo nutranji mir. U $utnji se otvaramo djelovanju Duha Svetoga,
osjecamo BoZju prisutnost, a to nas potice da se odre¢emo svoje svoje-
glavosti i posve predamo Bogu. “Netko bi mogao pomisliti da je pov-
laCenje u nutrinu takoder bijeg i zaborav. Povlagenje, medutim, ne zna-
Ci bijeg od duZnosti prema svijetu. To je, dapace, nuZno disanje duge.
Udisanju odgovara izdisanje, okrenutosti prema nutrini odgovara
zradenje svjetla na drustvo i na djela. Covjek u Sutnji pred sobom i pred

*2.G. MOSER, Tisina usred buke, Izd. Izvori istine, Kortula 1978, 5-6.

33 IVAN PAVAO IL, Vita consecrata, Apostolska pobudnica o posveéenom Zivotu i njegovu
poslanju u Crkvi i svijetu, KS, Zagreb 1996, 62-63.

34 p. TOURNIER, nav. dj., 13.
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Bogom mijenja se iznutra u svom nazoru i raspoloZenju. Znacajke
takvog ovjeka su prije svega: jednostavnost, dostojanstvo, odvaZnost,
mudrost, dobrota.”?3

Vidimo da Sutnja, tifina ima zaista veliko znaCenje u Zivotu
svakog &ovjeka, posebno Covjeka vjernika. Zato je velika njezina korist
i vrijednost i u osobnoj molitvi i u liturgiji. Nas ovdje na poseban nacin
zanima korist i vrijednost Sutnje u liturgiji.

3. 2. 1. Korist i vrijednost $utnje u liturgiji

Iz raznih navedenih posaborskih tekstova, koji govore o Sunji u
liturgiji, vidljivo je da se Sutnja ubraja u “sastavni dio liturgijskog
slavlja.” U Op¢oj Uredbi Rimskog Misala stoji: “U odredeno vrijeme
neka se, kao sastavni dio slavija, obdrzava i sveta $utnja”(OURM 23). 1
Eucharisticam participationem govori o Sutnji kao “sastavnom dijelu
liturgijskog &na”, Tamo stoji: “Osim toga da bi se postigla veca
udinkovitost rijeci i obilatiji duhovni plod, uvijek treba postovati, kako
su mnogi zaZeljeli, svetu Sutnju, koju treba obdrzavati u odredenim
vremenima, kao sastavni dio liturgijskog Cina”(EP 18). Directorium de
Missis cum pueris odreduje “da se takoder i u misama za djecu treba
obdravati, u svoje vrijeme, sveta Sutnja kao sastavni dio slavlja” (DMP-
37). Stoga predvidena Sutnja za vrijeme liturgije nije nesto beznacajno,
§to se moZe prihvatiti ili odbaciti, jer kao sastavni dio liturgijskih ¢ina
ima veliku vrijednost, i veoma je korisna za §to plodonosnije osobno i
zajedni¢ko sudjelovanje u liturgiji. Naime, upravo po obdrZavanju
svete Sutnje “vjernici nisu svedeni da sudjeluju u liturgijskim &inima
kao stranci i nijemi promatraci, nego se ukljuéuju veoma duboko u
otajstvo koje se slavi”(MS 17). Isti¢e se da u liturgijskom odgoju djece
i u njihovoj pripravi na pravi liturgijski crkveni Zivot imaju veliko
znadenje razna slavlja, koja su priredena na taj nacin da su prilagodena
‘djeci pa im olak3avaju shvacanje i sudjelovanje. Tome doprinosi i
Sutnja (DMP 13). Ona pomaZe djeci “da bi se izbjegla opasnost
prevelikog gubljenja u izvanjskoj aktivnosti” (DMP 37) idabiu
liturgiji zaista svjesno i plodonosno sudjelovala.

Kako vidimo ¥utnja u liturgiji je poZeljna i korisna i “mnogi su
je zaZeljeli”(EP 18). Ona uvijek ima svoje znaCenje i vrijednost.

35 Usp. G. MOSER, nav. dj., 5-10; ovdje str. 10.
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Autenti¢na nutarnja kr¥¢anska Sutnja plod je Zive vjere i istinske
ljubavi, u Kristu ima svoj izvor i uvir, jer nam pomazZe da se u
intimnosti svoga srca susretnemo s Kristom i s njime uspostavimo
dijalog. Ona nam pomaZe stvoriti takvo raspoloZenje duge da se posve
prepustimo Bogu, da osjetimo njegovu blizinu, da sve o&ekujemo od
njega i njemu se posve usmjerimo (FSS, u: EL 3582). Ima vise razloga
koji opravdavaju njezino obdrzavanje. Ali upozorava se i na neke
negativne aspekte Sutnje, ako se ona ne bi ispravno shvatila. Donosi ih
Opca Uredba Liturgije Casova, gdje se upozorava da “treba ipak paziti
da se ne uvodi takva Sutnja koja ne bi bila u skladu s ustrojstvom
oficija ili bi dosadivala onima koji sudjeluju”(OULC202). Jo§ se upozo-
rava da Sutnja ne bi smjela prouzrotiti da asoslov izgubi svoje javno
obiljezje (OULL203). Ta upozorenja vrijede za svaki liturgijski ¢in.
Ocito je ipak da ima mnogo vi¥e razloga koji nas poti¢u na
Sutnju u liturgiji i koji opravdavaju njezino obdrzavanje. Veé je
Liturgijska Konstitucija Sacrosanctum Concilium naznag&ila najvazniji
motiv takve Sutnje: “Da bi se postiglo $to djelatnije sudjelovanje... u
pravo vrijeme neka se obdrZava i sveta $utnja”(SC 30). Premda “narav
te Sutnje ovisi o trenutku u kojem se u pojedinom slavlju javlja”
(OURM 23), ipak Zutnjom se uvijek “vjernici... ukljuduju veoma
duboko u otajstvo koje se slavi” (MS 17). Moglo bi se pomisliti da
Sutnja ne moZe biti sastavni dio liturgije, jer da nas ona &ini naizvan
neaktivnia. Medutim, “ovo 3utljivo sudjelovanje ... mada je prividno
manje aktivno, moZe dati divau puninu molitvi” (DOC 12b). Prava i
predana molitva crpi svoju autenti¢nost u Sutnji, a takva molitva sve vise
nas uvodi u Sutnju i razmi§ljanje. Dakle, da bismo postigli plodnu
nutarnju Sutnju, potrebna nam je postojana molitva, i to i osobna i da
uvijek sve potpunije, dublje i svjesnije s vjerom sudjelujemo u sluZbe-
noj molitvi Crkve, posebno u Euharistijskom slavlju, u Sluzbi rijeci i u
Liturgiji ¢asova. Razumije se da nutarnja Sutnja zahtijeva i vanjsku
Sutnju. Sto je dublja nutarnja, tim viSe se oituje potreba za potpunom
vanjskom Sutnjom i mirom. Tako vidimo da se $utnja i molitva ispre-
pliu, jedna drugu potice i potpomaZe da budu §to autenti¢nije i dublje
te nas na taj nacin vode sve bliZe Bogu (FSS, u: EL 3583-3585).
Posebno je vrijedna i moZe biti veoma plodna Sutnja nakon
sluSanja BoZje rijeci. Potrebno ju je iskoristiti, jer u razmi$ljanju i tiSini
usvajamo Rijed koju smo ¢uli, a iz toga se rada u nasim duSama iskrena
molitva hvale i predanja. Martino Morganti, citirajuéi R. Guardinija,
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isti¢e da je Rije¢ puna otajstva, u isto vrijeme je i lomljiva i prolazna, ali
i veoma moéna da usmejri nekome tijek njegova Zivota, jer u sebi nosi
nesto vjedno: istinu. Potrtebno ju je osludkivati u Sutnji. Sutnja, bilo da
prethodi i priprema liturgijski &in, bilo da iz njega proizlazi, ima zaista
veoma veliko znadenje. NaZalost, u sada$njim liturgijskim Cinima jo$
uvijek je malo &asova prave $utnje. S pravom moZemo ofekivati da ée
ih biti viSe, jer je danasnjem Zovjeku, koji neprestano Zivi u trei, buci i
nemiru, zasita potrebna ti§ina za razmisljanje i molitvu.3¢ Zato se s
pravom naglafava: “Pojedinci ¢e se sabrati... kad zavrSi itanje ili
homilija, kratko ¢e porazmisliti o onome 3to su Culi, a poshje pricesti
hvalit ¢e i moliti Boga u svom srcu”(OURM 23). 1li: “Casovi Sutnje u
povezanosti sa Sluzbom rije¢i mogu se korisno obdrZavati prije nego
ona zapo&ne, nakon prvog i drugog Citanja i na zavrSetku
homilije.”(OLM 28). Isto tako: “Ako je zgodno i razborito, da se
omoguéi odzvanjanje glasa Duha Svetoga u srcima i da se osobna
molitva uZe poveZe s rijeSju BoZjom i s javnim glasom Crkve, slobodno
je umetnuti Casak Sutnje, bilo iza pojedinih psalama, bilo iza Citanja, i
kratkih i duZih”(OULC 202). I u drugim liturgijskim obredima
preporucuje se kratka Sutnja nakon Citanja Bozje rijeci i homilije.

Zna&enje, korist i vrijednost Sutnje u liturgiji ovako je saZeto
naznalio jedan posaborski dokumenat: “Da bi se postigla veda
u¢inkovitost Rijei i obilatiji duhovni plod, uvijek treba poStovati, kako
su mnogi zaZeljeli, svetu Sutnju, koju treba obdrZavati u odredenim
vremenima, kao sastavni dio liturgijskog &ina, da bi pojedinci, u
slaganju s pojedinim Zasom u koji je smjeStena, usli u same sebe ili
kratko razmi§ljali o onome $to su ¢uli i molili Boga u intimnosti svoga
duha”(EP 18). Ima mnogo vrijednih razloga za obdrZavanje svete
Sutnje u liturgiji. “...Liturgijska obnova daje toliku vaZnost Sutnji, u
kojoj je svatko pozvan da side u osobnu nutrinu i izvuée $to Zivlje
naglaske za svoju zajedni¢ku molitvu, ili da prihvati obveze, radost,
bogatstvo koji mu iz crkvene molitve proizlaze.”®” Ta Sutnja moZe se
o&itovati u raznim oblicima.

36 Usp. M. MORGANTI, Letture, riti e ministri della liturgia della Parola, u: Autori vari, La Parola
di Dio nell'assemblea liturgica, Queriniana, Brescia 1966, 133-134.

37 G. M. MEDICA, Catechesi sulla Messa, Nuovo rito preghiere eucaristiche, 1.DC, Torino-
Leumann 1969, 76.
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3. 2. 2. Razni oblici liturgijske Sutnje

Razumljivo je da liturgijska $utnja moze poprimiti razne oblike.
Pojedini dijelovi liturgijskog &ina, u kojima Sutnja postaje sastavni dio -
nekog liturgijskog dogadanja, odreduju i uvjetuju njezin oblik i znace-
nje. Ako analiziramo gore navedene tekstove koji govore o liturgijskoj
Sutnji, a posebno neke od njih,*® dolazimo do odredenih tipova, oblika
te Sutnje. Navest ¢emo pet najglavnijih i najplodonosnijih:’

Sutnja sabranosti - Ova se Sutnja u obnovljenoj posaborskoj
liturgiji javlja na viSe mjesta u raznim formama. Ona nam pomaZze da
se saberemo, udemo u svoju nutrinu i postignemo vanjsku i nutranju
tifinu, da dublje osjetimo znadenje liturgijskog slavlja koje slavimo, te u
osobnoj molitvi u intimnosti svoje duse doZivimo BoZju blizinu i tako s
njim uspostavimo dijalog. “Unutarnja molitva je Sutnja, znak svijeta
koji dolazi, ili Sutljiva ljubav. Rijegi u toj molitvi nisu govor veé kao
grancice koje podrZavaju oganj ljubavi” (KKC 2717). U pojedinim
dijelovima liturgijskog &ina svi okupljeni vjernici pozivaju se na takvu
nutarnju sabranost “da postanu svjesni da stoje pred Bogom i da u sebi
pobude svoje Zelje”(OURM 32). I djeca se pozivaju na Sutnju sabra-
nosti “da bi se izbjegla opasnost prevelikog gubljenja u izvanjskoj
aktivnosti ... i da bi nautili... sabrati se u sebi ili kratko razmisliti ili
uzdiéi u svome srcu hvale i molitve Gospodinu” (DMP 37).

Sutnju sabranosti nalazimo kod raznih liturgijskih ¢ina. Tako
kod Mise: prije misne zborne molitve na svreSetku uvodnih obreda
pred pocetak Sluzbe rije¢i celebrant poziva zajednicu vjernika na
molitvu te “svi zajedno sa sveéenikom neko vrijeme mole u Sutnji.
Tada svecenik rairenih ruku govori molitvu” (RM 6; OURM 32);
zatim kod sveopée molitve misnik “predvodi pronju,... molitvene
nakane govori dakon ili pjevag, ili netko drugi. Sva zajednica izraZava
svoju molbu zajedni¢kim zazivom na kraju predloZene nakane ili
molitvom u Sutnji” (OURM 47). Sli¢no je i kod molbenice na
Jutarnjoj i Velernjoj (OULC 193). Ima jo§ nekoliko sluajeva kada
celebrant poziva zajednicu vjernika da se sabere i koji &asak moli u
Sutnji koju on zaklju¢i posebnom molitvom. Tako poziva na sabranost
i molitvu u Sutnji za one koji upravo trebaju postati dionici nekog

38 Usp. Npr. OURM 23, MS 17, DMP 37, EP 18, QULC 202-203, RPont., RPOK, PSEIM vize
navedenih brojeva, OLM 28 ). :
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obreda: kod potvrde da mole Boga da nad krizmanike izlije Duha
Svetoga (RP 24); isto kod zavjetovanja redovnika (RPont. - red
zavjetovanja redovnika 29) i kod njihove obnove zavjeta (85); to se
ponavlja i kod zavjetovanja redovnica (RPont. - red zavjetovanja
redovnica 32) i kod njihove obnove zavjeta (92); svecenik kod
vjendanja, prije nego nad mladence zazove Zenidbeni BoZji blagoslov,
pozove prisutne na molitvu “i svi kratko mole u Sutnji” (RV 73, 104,
241, 243); i kod obreda sprovoda prije posljednje preporuke i
opro§taja nakon sveéenikova poziva slijedi koji Casak sabranosti i
Sutnje (RS 10); takoder u uvodnim obredima pomirenja viSe pokornika
sveéenik “sve pozove na molitvu te nakon Sutnje zakljuci molitvu”
(RPOK 23; usp. 50). Casni je rimski obiaj da kod svetanih molitava
zajednica moli naizmjeni¢no: dakon ili celebrant izrice nakane, slijedi
molitva u sabranosti i Sutnji, zatim zakljuéna molitva celebranta,
Ovakvo sudjelovanje “mada je prividno manje aktivano, moZe dati
divnu puninu molitvi” (DOC 12b). Posebno je znakovita i duboko
dojmljiva Sutnja sabranosti kojom- po€inje liturgijska sluzba na Veliki
petak Muke Gospodnje. Tu se kaZe: “Svecenik i sveti posluZnici ...
pristupe k oltaru ... i mole neko vrijeme u Sutnji” (RM-VP 4). Ta
sabranost i Sutnja trebaju nas uvesti u proZivljavanje otajstva koje toga
dana slavimo. '
Sutnja promisljanja - To je %utnja koja nam pomaZe i
omoguduje da u ti§ini promislimo o svome Zivotu, ispitamo svoju
savjest i pokajemo se za svoje grijehe. Takva Sutnja posebno je
izraZajna u pokajni¢kom &inu kod Mise, kada celebrant poziva vjernike
da u Sutnji promisle svoje grijehe. Time se daje mogucnost vjernicima
da se na pocetku euharistijskog slavlja saberu, u promisljanju kratko
ispitaju svoju savjest i pokaju za grijehe te tako raskajani mognu $to
dostojnije “proslaviti sveta otajstva”(RM 3). Ovakvu Sutnju nalazimo i
u Casoslovu kod ispita savjesti na poCetku Pove&erja: nakon uvodnog
retka i Slava Ocu “preporuCuje se zatim ispit savjesti: u zajednickom
slavljenju obavlja se u 3utnji ili se ukljucuje u pokajni¢ki Cin, po.
obrascu Rimskog misala”(OULC 86). Sutnja promigljanja potrebna je
posebno u sakramentu pokore da bismo mogli u tiSini promisliti svoje
grijehe i za njih se iskreno pokajati. Naime, “u pokornikovim &inima
prvo mjesto zauzima kajanje... za pocinjeni grijeh s odlukom ne
grijediti vie”, te “o toj skruSenosti i kajanju ovosi istinitost obracenja.
‘Obracdenje mora iznutra zahvatiti ovjeka da ga iz dana u dan sve
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dublje prosvjetljuje i sve vise suoblikuje Kristu”(RPOK 6a). Stoga ovaj
Obrednik i donosi odredbu: “Nakon homilije neka se posveti
prikladno vrijeme Sutnji da se ispita savjest i potakne na pravu
skruSenost i kajanje za grijehe”(26). U Dodatku II. na vige mjesta
govori se o potrebi Sutnje promisljanja kod ispita savjesti: “Nakon
homilije... neka se uvijek odrzi ¢asak ¥utnje da svatko moZe ¥to
osobnije obaviti ispit savjesti”(12, 18, 23, 28, 34, 40, 49, 59, 68). Takva
Sutnja preporucuje se i kod pokajni¢kog &ina u obliku raznih zaziva:
“Dobro je izmedu zaziva kratko zastati u Sutnji”(29, 35, 60, 69).

Sutnja promiSljanja u pokajni¢kom &inu i kod ispita savjesti
veoma je poZeljna, jer nam pomaZe da u tigini shvatimo zloéu i te¥inu
grijeha i da odlu¢imo obratiti se i popraviti. Naime, “Kristovu
kraljevstvu moZemo pristupiti jedino po metanoji. Ona je nutarnja
promjena svega Sovjeka. Covjek pocinje misliti, suditi i uredivati svoj
Zivot potaknut onom BoZjom sveto$¢u i ljubavliju koja nam se u
posljednje vrijeme ocitovala i u punini udijelila u Sinu.”39

Sutnja usvajanja - To je Sutnja paZljivog sluSanja i pradenja
molitava u duhovnom zajedni3tvu s celebrantom koji ih izgovara u ime
cijele zajednice vjernika, te svjesnog osobnog nutarnjeg njihova
usvajanja, prihvacanja, $to se posebno moZe ostvariti za vrijeme velikih
predsjedateljskih molitava (MS 17). Najogitiji primjer takve svete Sutnje
imamo kod euharistijske molitve: “Tu molitvu izgovara ministerijalni
svecenik, koji tumati kako glas Boga, koji se obraéa narodu, tako glas
naroda, koji uzdiZe duSe k Bogu. Samo ona (molitva sveéenika) treba
odzvanjati, dok okupljena zajednica na liturgijskom slavlju obdriava
religioznu $utnju”(EP 8). “Euharistijska molitva traZi da je svi slufaju
s poStovanjem i u Sutnji, te da u njoj sudjeluju poklicima koje predvida
sam obred”(OURM 55h). “Smisao je te molitve da se sav zbor
vjernika sjedini s Kristom u ispovijedanju divnih BoZjih djela i u
prinosu Zrtve”(OURM 54). Ovakva §utnja cijele zajenice vjernika kod
sakramenta potvrde prati biskupovu molitvu kojom zaziva darove
Duha Svetoga nad potvrdenike (RP 25). Sutnju usvajanja nalazimo i za
vrijeme posvetne molitve kod redenja biskupa (RPont. - redenje jednog
biskupa 24); isto tako kod redenja prezbitera (RPont. - redenje jednog
prezbitera 20-21) kao i kod redenja dakona (RPont. - redenje jednog
dakona 20). Vjernici te posvetne molitve prate u dubokoj $utnji i tihoj

39 PAULUS VI, Const. Apost. Poenitemini, 17. feb. 1966, u AAS 58 (1966), 179.
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molitvi. I kod molitve kojom misnik prihvaéa zavjetovanje redovnika
(RPont. - red zavjetovanja redovnika 29) kao i obnovu njihovih zavjeta
(85) ili zavjetovanje redovnica (RPont. - red zavjetovanja redovnica 32)
i njihovu obnovu zavjeta (92) zajednica se u Sutnji sjedinjuje s tom
molitvom.

Posebno upedatljivo znadenje ima polaganje ruku u Sutnji kod
nekih obreda. Taj sveani &in prezbitera ili biskupa vjernici prate
takoder u 3utnji, ali u njihovim du$ama rada se iskrena molitva za one
na koje se polazu ruke. To je vidljivo kod bolesnickog pomazanja kad
nakon molbenice “svecenik poloZi ruke bolesniku na glavu, nista ne
govoreéi”(RBP 74; 125). Svakako je najznakovitije i najvaZnije
polaganje ruku u Sutnji koje prati redenje biskupa (RPont. - redenje
jednog biskupa 24), prezbitera (RPont - redenje jednog prezbitera 20) i
dakona (RPont. - redenje jednog dakona 20). Naime, glavni posvetitelj,
biskup kod ovih redenja “Sutke polozi ruke na glavu redenika”. Ovo
polaganje ruku u 3utnji zajedno s posvetnom molitvom spada u bit
ovog sakramenta. Kod biskupskog redenja ruke polaZu svi nazo¢ni
biskupi, a kod sveéenikog i svi nazoZni prezbiteri. Za vrijeme ovog
polaganja ruku preporuduje se Sutnja i tiha molitva za silazak Duha
Svetoga na redenike. Ve¢ Hipolit Rimski upozorava na ovu Sutnju:
“Svi pak Sute, moleéi u srcu da bi sifao Duh.”#° I Sutnja usvajanja ima
veoma veliko znaCenje da bi naSe sudjelovanje u liturgijskim obredima
bilo §to aktivnije, svjesnije i plodonosnije.

Sutnja razmatranja - Bog govori ovjeku u Svetom pismu i na
razne natine. Covjek slusa, oslukuje taj BoZji govor, a nakon toga o
njemu razmatra, razmislja da bi, potaknut BoZjom rijeCi, osnaZio svoju
vjeru, zahvalio Bogu na svim milostima i darovima, te u pouzdanoj
molitvi izmolio BoZju pomo¢ za $to potpunije prihvacanje te BoZje
rijedi 1 §to dosljedniji svagdanji Zivot u svjetlu te rijeCi. Posebno je
“nedjelja vrijeme pogodno za razmi$ljanje, 3utnju, ulenje i
razmatranje, $to pogoduje rastu nutarnjeg i kr§¢anskog Zivota”(KKC
2186). O prihvadanju BoZje rije¢i u Sutnji govore mnogi posaborski
dokumenti. Dakle, $utnja razmatranja u stvari je odgovor na BoZju
rije¢, jer “pojedinci e ... kad zavrdi Citanje ili homilija, kratko
porazmisliti o onome $to su &uli” (OURM 23). “SluZzba rijeci treba se
slaviti na nadin da poti¢e razmisljanje ... Dijalog izmedu Boga i ljudi ...

40 B. BOTTE, La Tradition apostolique de Sairit Hippolyte, Heft 39, Miinster Westfalen 1963, 6.
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zahtijeva kratke Casove Sutnje, prikladne zajednici, za kojih bi BoZja
rije¢ prodirala u srca i u njima proizvodila odgovor u molitvi. Takvi
Casovi Sutnje u povezanosti sa SluZzbom rije¢i mogu se korisno
obdrZavati prije nego ona zapoéne, nakon prvog i drugog &itanja i na
zavrSetku homilije.”(OLM 28). “Da bi se postigla veéa udinkovitost
Rije¢i i obilatiji duhovni plod, uvijek treba postovati... svetu Sutnju... da
bi pojedinici... usli u same sebe i kratko razmisljali o onome §to su
¢uli” (EP 18). I kod misa s djecom “izmedu Citanja... ni§ta ne smeta
da se umjesto pjevanja pokatkada malo zadri u Sutnji razmiSljanja”
(DMP 46), jer su i djeca sposobna sabrati se i razmiSijati, ali potrebno
ih je pouciti da lak3e shvate vaZnost pojedinih liturgijskih elemenata,
takoder i Sutnje (13; 37). BoZja rijed pomaZe vjernicima da se ukljude
duboko u otajstvo koje se slavi (MS 17). I obred kritenja napominje da
se “sluzba BoZje rije¢i sastoji' od Citanja jednog ili vie odlomaka
Svetog pisma; od homilije, s dodatkom &asa Sutnje” (RK 17). Sli¢nu
uputu nalazimo i u Casoslovu: "Poslije ¢itanja ili homilije moZe se,
prema prilikama, kratko vrijeme dr¥ati Sutnja” (OULC 48); i nize:
“Psalamske molitve...mogu se po volji upotrebljavati, po pavilu stare
tradicije, to jest da se po zavretku psalama, nakon odredene Sutnje, u tu
molitvu skupe i njom zakljude osjecaji molitelja” (112). Jo§: “Dakle,
ako je zgodno i razborito, da se omogudi odzvanjanje glasa Duha
Svetoga u srcima i da se osobna molitva uZe poveZe s rije¢ju BoZjom i
javnim glasom Crkve, slobodno je umetnuti asak Sutnje, bilo iza
pojedinih psalama., a osobito ako se iza Sutnje dodaje psalamska
molitva, bilo iza &itanja, i kratkih i duzih” (202). 1 u obredu pomirenja
viSe pokornika s pojedinatnom ispovijedi i odrjeSenjem “ako ima vige
Citanja, tada se izmedu njih umetne psalam ili druga prikladna pjesma
ili se obdrzava utnja, kako bi vjernici dublje shvatili BozZju rije¢ i uz
nju srcem prionuli” (RPOK 24); “nakon homilije neka se posveti
prikladno vrijeme Zutnji” (26). 1 kod pokorni&kih slavlja “izmedu
Citanja pjevaju se pjesme ili psalmi ili se obdriava Sutnja” (36). Sli¢no
i u psalamskim molitvama, koje nakon odredene utnje iza psalma
sakupe osjecaje molitelja (OULC 112), i u Vazmenom bdjenju nakon
pojedinog Citanja s njegovim psalmom celebrant pozove na molitvu,
nakon Cega svi neko vrijeme mole u 3utnji koju celebrant zakljuduje
Zbornom molitvom (RM-B 23). “U jednom i u drugom sluéaju
molitve skupljaju pro3nju zajednice i daju posadainjujuée tumadenje

biblijskim tekstovima koji su navjeSteni ili moljeni u kr¥¢anskoj
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zajednici.”# OCito je da nam i Sutnja razmatranja uvelike omogucuje
dublje shvacanje i vjernije prihvaéanje BoZje rije¢i te potpunije
oblikovanje Zivota u njezinu svjetlu.

Sutnja klanjanja i zahvale - To je stav dubokog klanjanja u tiSini
i sabranosti pred neizmjernom tajnom BoZjeg velitanstva. “Ime je
Gospodje svzto. Zato ga Covjek ne smije zlorabiti. Mora ga Cuvati u
paméenju u Sutnji klanjanja proZetog Jjubavlju” (KKC 2143). S tim
klanjanjem ovezano je tiho zahvaljivanje Bogu za sva njegova
dobroginstva kojima smo obdareni u Kristu. Svjesni smo svoje
ograni&enosti i slabosti, ali i BoZjeg dara sinovstva u Sinu Isusu Kristu,
po kojem smo postali BoZja djeca, braca Kristova i bastinici neba. Ova
svijest poti¢e nas na duboki poklon i iskrenu zahvalnost BoZjoj
svemoguénosti i dobroti, koja nam se objavila u Kristu za nas
Raspetome i Uskrsnulom. Ovaj ¢in poklona i zahvale najpotpunije se
ostvaruje i o€ituje u euharistijskom slavlju,” jer je ono najglavniji,
centralni liturgijski ¢in Crkve. Naime, “misno slavlje, kao djelo Krista i
hierarhijski uredenog BoZjeg naroda, sredidte je svega kr¥éanskog
¥ivota, koliko za opéu Crkvu toliko i za mjesnu, a tako i za pojedine
vjernike” (OURM 1; PSEIM 1; EM 6). “Sama euharistijska Zrtva je
izvor i vrhunac svega bogosluZja Crkve i cjelokupnog kri¢anskog
sivota” (PSEIM 3e). Najpotpunije sudjelujemo u ovom slavlju, ako se
kod mise sakramentalno pri¢estimo i to hostijama posvecenim na toj
misi (EM 31; PSEIM 13), jer Kristova prisutnost u euharistiji “svoj
vrhunac doseZe u sakramentalnoj pricesti” (PSEIM 82). Neposredno
prije pricesti razmigljamo o Kristu koji nam se u pricesti dariva i u tihoj
molitvi klanjanja pripremamo se zajedno s misnikom da bismo
plodonosno primili Kristovo tijelo i krv (OURM 56f). Nakon pricesti
opet u razmi§ljanju i tihoj molitvi poklona i zahvale “uzdiZemo u
svom srcu hvale i molitve Gospodinu” (DMP 37).

Crkveni dokumenti jasno nam naglaSavaju da “slavljenje }
euharistije unutar misne Zrtve jest u pravom smislu rijeci izvor i svrha
Stovanja koje se euharistiji iskazuje izvan mise”(EM 3e). Stoga vjernici
trebaju biti svjesni “da molitva pred Kristom u sakramentu produZuje
ono jedinstvo $to su ga postigli u prifesti i obnavlja savez
euharistijskog slavlja koji ih potie da ga vladanjem i Zivotom
odraze”(PSEIM 81). Iz posaborskih dokumenata proizlazi ono bitno

41 p, SARTORE, nav. &l., str. 301; Isti, nav. pojam, 1388.



.arica

1éuje
anije

tisini
1e je
ati u
) tim
gova
voje
ristu,
Ova
0Zj0]
nas
je se
/niji,
ista i
skog
dine
va je
skog
(0 se
a toj
‘SVOj
edno
tihoj
ismo
Cesti
no u

jenje
svrha
Tnici
1Zuje
avez
otom
bitno

Sutnja sastavni dio liturgije i osobne molitve 67

§to je potrebno naglasiti: Euharistijska poboZnost je potpuna i pravilna
ako euharistijsko otajstvo promatramo u cijelosti, to jest u slavljenju
mise i u Stovanju euharistijskih prilika koje se cuvaju poslije mise
(PSEIM 4). Stoga se posve ispravno moZe ustvrditi: “Euharistijska je
Zrtva vrelo 1 vrhunac svega bogostovlja Crkve i svega kri¢anskog Zivo-
ta. Euharistijska prisutnost u svetohranistu po&inje od mise i vodi k
misi: ona nije prvotna svrha euharistijskog misterija. Euharistijska
prisutnost u svetohrani$tu jest zato tu da se proiri milost euharistijske
Zrtve, na one koji nisu mogli u samoj Zrtvi sudjelovati. Kristu stvarno
prisutnom pod sakramentalnim prilikama treba iskazivati boZansko
Stovanje, jer on jest Bog; treba mu se dakle klanjati, ali prvenstveno
treba sveti sakramenat blagovati. To dvoje odevidno nije jedno protiv
drugoga. Ali mora svima biti jasno, da je blagovanje prvotnije od
klanjanja.”42

“Preporuuje se” da se klanjanje pred Kristom u presvetom
oltarskom Sakramentu vr$i “u duhu svete liturgije”, a moZe biti ispu-
njeno “svetim Citanjima, pjevanjem i svetom ¥utnjom te postane §to
djelotvornije za napredak duhovnog Zivota same zajednice. Tako ce se
-..promicati duh jedinstva i bratstva §to ga euharistija oznatuje i ostva-
ruje” (PSEIM 90). O&ito Jje da u Stovanju euharistijskog otajstva, bilo u
misi bilo izvan mise, $utnja klanjanja i zahvale ima veoma veliku ulogu.

Sli€nu Sutnju klanjanja i zahvale imamo u obredu klanjanja
svetom KriZu u liturgiji Velikog petka. “Svecenik stane pred oltar,
primi kriz, pri vrhu ga malo otkrije i podigne te zapjeva poziv ‘Evo
drvo kriza’ ... Svi odgovore: ‘Dodite, poklonimo se’... i &im to otpje-
vaju kleknu i neko se vrijeme u tiSini klanjaju, a svedenik stoji i dr¥i
uzdignut kriz” (RM-VP 15). To se ponavlja jo§ dvaput. Za ovog
klanjanja u tiSini zahvaljujemo Kristu Raspetome, §to je za nas podnio
muku kriZa

“Analiza tekstova koji su protumadili i razvili uputu SC 30
dovodi nas do zaklju¢ka da je liturgijska obnova postavila kraj
mucanju (mutizmu) kr§éanskog (liturgijskog) skupa i nevaZnosti
Rijedi, i ucinila da procvjeta $utnja kao dio slavlja i kao puni oblik
liturgijskog sudjelovanja. Predvideni su razni oblici ove liturgijske

42 7. 1. SAGI-BUNIC, Duh i temeljne linije upute ‘Euharistijski misterij’ (Pogpvor),l u: Sveta
Kongregacija obreda, Uputa o $tovanju euharistijskog misterija, HK.D. sv. Cirila i Metoda,
Zagreb 1967, 47-48. Usp. EM 3e,f,g; PSEIM 3,4,15.
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Sutnje bez strogih shema i sa Sirokim moguénostima prilagodbe: svaka
liturgijska zajednica, zajedno sa.svojim predsjedateljem, treba pronaci
prikladan ritam za odredeno slavlje, koje bi bilo izraz njezine vjere i
njezina Zivota.”®

Zakljudak

Iz svega iznesnog i analiziranog moZemo izvesti zakljucke: 44

1. Na Drugom vatikanskom saboru otkrivena je vaznost
liturgijske svete Sutnje, koja je u predsaborsko vrijeme bila
zanemarena. Medutim, ona nije nenadomjestiva, niti magijska, niti joj je
znaZenje u njoj samoj. To je Sutnja sudjelovanja koja nam pomaZe Sto
dublje proniknuti u otajstvo koje se slavi, Sto bolje ¢uti BoZju rijec,
usvojiti je i odgovoriti na nju. Ona je znak vjere 1 poniznosti dok
promatramo BoZje spasiteljsko djelovanje i slusamo njegovu rijec.
Sveta $utnja pomaZe svim sudionicima liturgijskih ¢ina da se u
duhovnom ozradju u te &ne $to dublje ukljuce, da ih usvoje i da u
njima sudjeluju u punini nutarnjeg i vanjskog svjesnog i aktivnog
sudjelovanja.

2. “Sutnja preporucena u liturgiji (SC 30) je prostor »da se
omoguéi odzvanjanje glasa Duha Svetoga u srcima« (OULC 202).
Potrebno je stvoriti $utnju u svojoj nutrini, da bi se mogao izredi
unutarnji Gost (dulcis hospes animae), da bi on u naSim srcima
oblikovao sinovsku molitvu; u stvari, ne znamo moliti kako je prikiad-
no, ali Duh dolazi u pomoé¢ nasoj slabosti, posreduje za nas (usp. Rim
8,26), ¢ini da se usudujemo obratiti Bogu nazivajuci ga: Oce nas.”#*

3. $to vige &itamo Bibliju tim viSe upoznajemo vrijednost Sutnje.

Iznijeli smo razne vidove Sutnje u Svetom pismu: Sutnju BoZju,:

¢ovjekovu, Isusovu, B. D. Marije i Sutnju zena. Dok u Sutnji
razmisljamo o BoZjoj rijeti, osjecamo da nam Bog govori, da nam se
objavljuje upravo u ti¥ini (I Kr 19, 11-13), da uspostavlja dijalog s
nama, da je prisutan i onda kada Suti, ili se nama pric¢inja da Suti. Krist
nam svima moZe biti primjer kako Boga trebamo traZiti i pronadi

43 1), SARTORE, nav. &., 302; Isti, nav. pojam, 1388.

44 Usp. Isto (za neke dijelove ovoga §to slijedi), str. 302-305; 1388-1389.

45 Commissione Liturgica del Grande Giubileo dell” anno Duemila, Vieni Santo Spitito, Sussidio
liturgico per I” anno 1998, Ed. San Paolo, Ciniselio Balsamo (Milano) 1997, 24.
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moleci u tidini samode (Mt 14, 23; Mk 1, 35; Lk 9, 18; Iv 6, 15). On je
dosao objaviti nam otajstvo BoZjeg spasenja, koje je prefuéeno u
drevnim vremenima, a sada odredbom vjenoga Boga o&itovano po
prorockim pismima (Rim 16, 25-26). I Djevica Marija nam je putokaz
kako u tiSini trebamo moliti i biti neprestano povezani s Bogom
prebiruci u svom srcu 'velika BoZja djela.

4. Sabor je shvatio da Sutnja u liturgiji ima veliku vrijednost,
posebno u uvjetima Zurbe i napetosti u kojima Zivi danadnji Zovjek.
Potrebno je zastati i povuéi se u nutrinu, da bismo se susreli sa sobom, s
drugima i s Bogom. Zato je Sabor i izrazio Zelju “u pravo vrijeme
neka se obdrZava i sveta ¥utnja”(SC 30). Obrednici i dokumenti
posaborske liturgijske obnove Sutnji su dali zapaZeno mjesto u raznim
liturgijskim obredima, iz ¢ega je postalo vidljivo da Sutnja sadinjava
sastavni dio liturgijskih slavlja.

5. “Stoga se moZe dobro shvatiti vaZnost i vrijednost Sutnje koja
slijedi poziv koji predsjedatelj upuéuje zajednici da moli u Sutnji: ovo
nije prazno vrijeme, negd nutarnji predah. Utonuti u Sutnju znadi
ispuniti se Duhom BoZjim, koji govori u tigini! Da bismo ga osjetili,
culi, uZivali u njemu, potrebno je Sutjeti (usp. OLM 28). Sutnja
klanjanja i razmiSljanja najbolji je nalin za prihvacanje BoZje rijeti,
onoga Sto Duh govori Crkvama (usp. Otk 7,6). Nakon navje3taja rijeci
Sutnja je naravni nastavak koji potpomaZe unutarnje prihvaéanje (usp.
OLM 28): hrani razmi§ljanje o onom 3to trebamo &initi da bismo se
suoblikovali Kristu.”4¢ :

6. VaZnost Sutnje na poseban naCin vezana je uz Rijeé. “Sutnja i
rije¢ idu zajedno. Jedna pretpostavlja drugu. Da, zajedno, one &ine
cjelinu u koju se ukljuCuje Zivi Covjek, i to je lijepo otkride... Na
dobrobit je rije¢i kojom se treba baviti u utnji. Bududi da se liturgija
velikim dijelom sastoji od rijedi, koje je Bog izrekao ili su Bogu
upravljene..., u ovim rije¢ima treba odsijevati istina, istina BoZja i
spaSenog Covjeka. U njima se treba izraZavati srce, srce Kristovo, u
kojemu Zivi ljubav Oca, i srce ¢ovjeka, koji je privezan uz Krista... Ove
rije¢i trebaju biti neizmjerne, trebaju biti pune mira i ispunjene
nutarnjim znanjem. Ali, one su to, samo ako se radaju u $utnji. VaZnost
Sutnje za sveto slavlje ne moZe biti precijenjena, bilo da se radi o Sutnji

46 Isto.
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koja ga priprema ili o onoj koja treba nastati za vrijeme slavlja. Sutnja
otvara unutarnje vrelo iz kojega kljuca Rije¢.”#

“Razne stare liturgije poznavale su dakonske opomene koje su
poticale na smjerno slusanje prije navjestaja Rijeci: »Sutitel«, »Stojte u
Sutnji, sluSajudi pazljivol«. U ovoj svojoj smjernoj i meditativnoj Sutnji
prema Rijeti, Crkva slijedi primjer Djevice Marije, koja u sebi
pohranjivase sve te dogadaje i prebirase ih u svome srcu«(Lk 2, 19).748

7. “U bogosluZju su potrebni, danas jo§ viSe nego nekada,
Casovi tiine, u kojima ¢e ono §to je Covjek osjetilima vidio i Cuo
prodrijeti u njegovu dubinu.”*® DanaSnji Covjek zaista traZi casove .
ti¥ine, da bi na taj nadin dublje uao u otajstvo koje slavi u obredu. To
oituje odredenu duhovnu ZeZnju za intenzivijom spoznajom i
proZivijavanjem liturgijskog dogadanja, ali isto tako zahtijeva i litur-
gijsku zrelost. Liturgija se ne slavi po ustaljenim shemama, ne moze se
to¢no unaprijed programirati ni vremenski, ni prostorno, ni kronoloski,
ne moZe se zatvoriti u stroge kalupe. Liturgiju slavi Zivi ¢ovjek, zato se
i ona razvija i Zivi. Nije zauvijek dana i odredena. Ona se rada u

¢ovjekovu duhu i srcu u ti§ini i razmiSljanju. Covjek-vjernik oblikuje
liturgiju, udahnjuje joj Zivotnost i aktualnost, a liturgija izgraduje
ovjeka-vjernika i pomaZe mu da postane i ostane BoZzji prijatelj, sin u
Sinu. Predvoditelj liturgijskih slavlja pozvan je da ih kreativno oblikuje
i prilagodi vremenu, prostoru i skupu okupljenih vjernika u onome u
¢emu je liturgija promjenjiva, a da satuva netaknutim ono Sto je bitno,
objavljeno i nepromjenjivo. Za ovakvo programlranje liturgije traZi se
mnogo BoZjeg duha, sabranosti, umijeca, takta, razboritosti. Upravo
liturgijska $utnja, povlagenje u dubine duha i srca i susret s Gospo--
dinom u tihoj molitvi i razmi3ljanju, uvelike moZe pomo¢i i predvo-
ditelju i vjernicima da stvore pravu liturgijsku zajednicu vjere, molitve,
radosti i svjesnog aktivnog sudjelovanja u liturgijskim Cinima. Tada
liturgija postaje Zivot, a Zivot liturgija.

8. Naveli smo i razne tipove, oblike koje Sutnja moZe poprimiti,
koji pomaZu i omogucuju vjernicima da 3to dublje zarone u liturgijsko
otajstvo koje se slavi i tako se u intimnosti srca susretnu sa svojom

47 R. GUARDINI, nav. dj., 24-25.
48 D, SARTORE, nav. &l., str. 304; Isti, nav. pojam, 1389.
49 R BERGER, Mali liturgijski leksikon, KS, Zagreb 1993, 160.
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osobnom savje$cu, obnove zajednidtvo ljubavi s drugima i udvrste Zivu
vjeru i sinovsku ljubav s Bogom.

9. “Na kraju, htjeli bismo naglasiti podudaranje ove obnovljene
liturgijske prakse s kontemplativnim usmjerenjem suvremene
duhovnosti, u kojoj se moZe zabiljeZiti jaka potreba sabranosti, $utnje,
samoce, kao uvjet slobode, slufanja, spremnosti da se otvori Duhu i
ponovo pode putem Kristove molitve. Zaklju&imo rijeCima mons. A.
Bugninia: »Tibi silentium laus! (Slava tebi 3utnjo!). Nema vise
nepomiCnih i nijemih promatra¢a, nego sudionici aktivni, svjesni, koji
mole, koji se znaju zanijeti i Zivjeti “otajstvo” molitvom, pjevanjem,
&inom, $utnjom nestrpljivog ofekivanja i klanjanjem. Sutnja, koja nije
pokazival duhovne njemode (mutizma): ona je oZivljavajudi.&as
milosti, u kojemu $uti stvorenje, ali govori Duh (Sveti).«*%0 '

10. MoZda bi se sve ovo §to smo iznijeli o znacenju i vrijednosti
Sutnje moglo izraziti jednom redenicom: “Sto je dublje otajstvo, veéa
je Sutnja, i vide se ocituje djelo Duha.”5!

50 D, SARTORE, nav. &l., str. 305; Isti, nav. pojam, 1389,
5! Commissione Liturgica..., Vieni Spirito Santo, 25.
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Riassunto

IL SILENZIO PARTE INTEGRANTE DELLA LITURGIA E DELLA
PREGHIERA PERSONALE

Marin Skarica

Nella liturgia e nella preghiera personale il sitenzio € una tradizione molto
antica e onorata. Coll’ andar del tempo ¢ sparito completamente, almeno nella
liturgia ufficiale. Negli anni prima del Concilio Vaticano secondo era del tutto
trascurato. Pure in quel tempo si scopre sempre di piti I’ importanza ed il valore
del silenzio, a cui stimolano i liturgisti conosciuti, gli scrittori religiosi ed alcuni
documenti ecclesiastici. Finalmente il Concilio riscopre e meite in rilievo la
necessita ed il valore del silenzio come parte integrante della preghiera liturgica e
personale e stabilisce che “si osservi anche a tempo debito il sacro silenzio” (SC
30).

Gli aspetti significativi del silenzio troviamo anche nella Sacra Scrittura:
il silenzio di Dio, dell’ uomo, di Gesu, di Maria, delle donne pie. Il
rinnovamento liturgico poconciliare ha preso sul serio il desiderio ¢ la direttiva
del Concilio sulla necessita dell’ osservazione del silenzio ed ha dato al silenzio,
nei vari documenti poconciliari e nei Rituali rinnovati, un posto molto rilevante.
Cid é osservabile dai testi citati nei quali si danno le direttive come ¢ quando ¢
necessario osservare il silenzio sacro come parte integrante della celebrazione
liturgica. 1 codesti testi chiaramente mostrano che il silenzio nelia liturgia ha un
significato e valore grande. Esso € un respiro interiore, perché possiamo riempirsi
dello Spirito di Dio, che parla nel silenzio. Percid occore fermarsi ed entrare
dentro di sé “per accogliere nei cuori la piena risonanza della voce dello Spirito
Santo” (IGLH 202). II silenzio ci aiuta a comprendere piu profondamente il
mistero che si celebra, a percepire meglio la parola di Dio che viene anunziata ed
ad accoglierla e nella fede rispondere ad essa. :

Le funzioni liturgiche, nelle quali il silenzio diventa la loro parte
integrante, determinano e condizionano il suo tipo, forma e valore. Qui
distinguiamo i cinque pill importanti ¢ fruttuosi tipi del silenzio: “silenzio di
raccoglimento”- per la preghiera personale nella tranquillita; “silenzio di
riflessione™ per 1’ esame della coscienza e per la contrizione; “silenzio di
appropriazione”™- specialmente durante le preghiere presidenziali: “silenzio di
meditazione”- dopo la lettura della parola di Dio e dopo I’ omelia; “silenzio di
adorazione e di ringraziamento™- dopo la communione e nel culto eucaristico.

11 silenzio inteso cosi non € un riflesso del mutismo spirituale, ma ¢
vivificante momento di grazia, in cui tace la creatura, ma parla lo Spirito Santo.
Piti profondo € il mistero, pill grande € il silenzio, e piu si dispiega |” opera dello
Spirito.




