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Anotace

Bakalarska prace "Vytapéni a vzduchotechnika v rodinném domé" je rozdélena na dvé
¢asti - studii a projekt. Studie je zaméfena na sauny v rodinnych domech a sauny obecné.
Projekt se zabyva vytapénim a vzduchotechnikou dvoupodlazniho rodinného domu. Déle je
zde feSena sauna jako soucast rodinného domu. Soucasti textové casti projektu je i
technické zprava a vypocty potiebné pro navrh systému vytapéni a vétrani. Druhou ¢asti
projektu je vykresova dokumentace obsahujici ptidorysy, fezy, a detaily.

Kli¢ova slova: Vytapéni, vzduchotechnika, sauna, rodinny diim

Annotation

The bachelor thesis "Heating and ventilation in a family house" consists of two parts -
the theory and the project. Theoretical study focuses on saunas in family houses and saunas
in general. The project deals with the heating and air-conditioning of a two-storey family
house. In addition, the sauna is designed as a family house. The text part of project contains
technical report and calculation relevant to the design of the heating and ventilation system.
Floor plans, vertical section, layout and details are included in the second part of this
project.

Key words: Heating, ventilation, sauna, family house
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1. Uvod

Slovo sauna odvozeno z finského jazyka. Pivodné oznacovalo diru v zemi, ¢i snéhu.
Pozd¢ji se jeho vyznam posunul na typickou dfevénou stavbu zapusténou, nebo
polozapusténou do zemé. Dalsi mozny ptavod by mohl byt z finského slova ,,savuna®, kde
»savu® znamend koui. (Pravdou je, ze prvni horkovzdusné ldzné¢ fungovaly na dymném
principu.) V soucasné dobé se slovem sauna rozumi nejen stavba, ale i samotny proces
saunovani, kde nesmime zapomenout na druhou fazi — zchlazeni. [1]

Saunovani prospiva sportovciim ke zlepseni vykoni. Slouzi jako prevence pied riznymi
onemocnénimi. Zbavuje télo toxini a prispiva fyzické i psychické pohodé. Neni proto
ptekvapenim, Ze zajem o sauny roste. Vznikaji sauny vefejné i soukromé. Také se stavi
samostatné - u chat a chalup, coz je svym zptisobem navrat k ptivodnim principiim. [2]

Rodinny dim se rozumi stavba pro bydleni, kterd svym stavebnim uspofadanim
odpovida pozadavkim na rodinné bydleni a v niz je vice nez polovina podlahové plochy
mistnosti a prostord uréend k bydleni. Rodinny dim miize mit nejvyse tii samostatné byty,
dvé€ nadzemni podlazi a jedno podzemni a podkrovi. [3]

V této teoretické Casti se vénuji problematice vystavby saun v rodinnych domech. Jedna
se z velké ¢asti o kompilaci niZze uvedené literatury. Hlavnim cilem prace je prozkoumat,
jak pozadavek sauny ovlivni celkovy navrh rodinného domu. Také se zde se vénuji saundm
a saunovani obecné. Nejprve se kratce zminim o historii saunovani, poté o jeho zdravotnich
ucincich. Velkou c¢ast teoretické reSerSe vénuji konstrukénimu a tepelné-technickému
feSeni. Nakonec vysvétlim specifika stavby sauny pro rodinné domy, které popiSu na
konkrétnim ptikladu - tedy sauny, kterou feSim v praktické ¢asti své bakalaiské prace.

Zdrojem informaci pro tuto teoreticky zaméfenou praci jsou pisemné prameny, zejména
odbornd literatura. Hlavni motivaci k vybéru toho tématu byly osobni zkuSenosti se
saunovanim. VE&fim, Ze tato problematika je pfitazliva i pro ostatni studenty a zasluhuje si
podrobnéjsiho zpracovani.

Dale tyto teoretické poznatky aplikuji v €asti praktické, kde navrhuji saunu do rodinného
domu ve Zlin¢-Pr§tném. Autorem studie rodinného domu je Ing. arch Pavel Chladek.
V ramci projektu je zpracovano teké vytapéni a vzduchotechnika celého objektu. Vice
informaci o praktické casti je uvedeno v technickych zpravach, které jsou soucasti
jednotlivych slozek.



2. Saunovani

2.1. Historie saunovani

Pivodni horkovzdusné koupele nepochazi pouze z Evropy. Dle pisemnych i
archeologickych dokladl je vyuzivala vétSina narodd. Z velké Casti to byli obyvatelé Asie,
Severni a Jizni Ameriky, ale 1 Evropané. Souviselo to pfedevsim s objevem ohné¢, ktery byl
pro mladsi dobu kamennou zéasadni. V S.stoleti pi.n.l. popisuje Herodotos horkovzdusnou
lazen u Skytt, kde byly do stanu z houni pfenesené rozpalené kameny z ohnisté. Znamé
byly také kamenné koupele Rekti v Lakénii, nebo fimské koupele v aldariich a tepidariich
v Rimé. [1,2,4]

Nutno poznamenat, Ze horkovzdusné koupele prosly fadou zmén. Nejdiive se jednalo o
vyhfivany kout v jeskyni, pozdéji vySe zminénd jdma v zemi, ¢i vlastni stavba. V piipade
vlastnich staveb se hodné pouzivalo dfevo, piedev§sim diky dobrym tepeln¢ izolacnim
vlastnostem. [5]

Prvni zminka o finské saun¢ se objevuje v letopisech Kyjevského kronikafe Nestora
zroku 1122. Najdeme zde zpravy o laznich z Ruska, které patiily k tehdejSimu zivotnimu
standardu. Nestor zde popisuje dievénou mistnost, kde se koupajici Slehaji vétvickami a
polévaji studenou vodou. [1,2,4]

Prvni finské sauny byly dfevéné domy, zahloubené zc¢asti do zemé. To bylo
pravdépodobné z divodi tepelnych ztrat. Byly vykufované ohném a postradaly komin. Po
ohfati se ohen uhasil, mistnost vyvétrala a vyhfaté kameny okolo ohnisté¢ vyhtaly cely
prostor. Teplota se mohla upravovat parnim narazem — nalitim vody na kameny. Tyto sauny
se neobjevovaly jen ve Finsku, ale i v Estonsku a Rusku u ugrofinského kmene Morin1,

eey

zZijiciho u dnesniho Novgorodu. [1,2,4]



Obr 1 — historicka koufova sauna[ 1]

Postupem casu tento dymny princip ustupuje, objevuje se komin jako bezpecnéjsi feseni.
Pozdéji se Zacinaji vyuzivat kamna. Bud’ se ptikladalo zevnitf z potni mistnosti, nebo
zvenci. Prikladani zvenci je efektivnéjsi, protoze kouf vibec nezasahuje potni mistnost.
Nejnovéjsi variantou jsou kamna elektricka. [5]

Dulezitym meznikem v déjinach saunovani jsou olympijské hry. Roku 1924 si Finové
béhem olympiady v Patizi postavili vlastni saunu. Od olympiady v Berlin¢ roku 1936 byla
sauna pristupna vSem sportovcim. V roce 1937 je zalozena finska spolecnost pro propagaci
sauny — SAUNA SERUA, ktera znamenala roz§ifeni nejen mySlenky saunovani, ale i
vyrobkl finskych firem. [1,2,4]

Na uzemi ceskoslovenska se finskd sauna dostala v roce 1936. Postavil ji na letnim
tabofe v Borovici u Stépanova znamy détsky lékat doc. Frantisek Vojta. Dal$i sauna na
naSem uzemi vznikla pro sportovce roku 1938 v t€lovychovném stfedisku v Tieboni. [1,2,4]

Po druhé svétové vélce zacal zajem o saunu stoupat. V ldznich Karlova Studanka se
sauna saun a stala soucasti 1é¢ebného procesu. V lednu 1968 byla v Ostravé uspotradana
saunach celostatni konference. Stejného roku byla zalozena pii CUT CSTV subkomise pro
sauny. DalSi konference probéhla v Praze roku 1973 a zaméfila se pfevazné na vystavbu
saun. [1,2,4]

Dalsi organizaci pro saunu je Asociace bazénii a saun (ABAS CR). Velky kus prace
odvedla Ceskoslovenskd a nasledné Ceska spole¢nost pro saunu, pod vedenim MUDr.
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Antonina Mikoldska. Ten se mimo jiné vénoval i osvéte ohledné¢ saunovani déti
v mateiskych skolkach. [1,2,4]

2.2.Pravidla saunovani

Proces saunovani je individualni, protoze kazdy ¢loveék reaguje odlisné. Proto si kazdy
musi najit svij zplisob saunovani, aby mu to bylo pfijemné. Aby saunovani meélo
pozadovany ucinek, méla by byt dodrzena tato pravidla. [1,2,4]

1) Zdravotni stav ¢lovéka. Clovék by nemél jevit znaky zavazného onemocnéni.
V piipad¢ nemoci by se clovék mél poradit se svym lékafem o saunovani a jeho vlivu na
soucasny zdravotni stav. Nékteré nemoci nepatii do sauny viibec, naaopak u jinych nemoci
muze byt vliv saunovani pozitivni.

2) Veékova hranice Za bezpecnou horni hranici se povazuje veék 60 let. Hranice vSak
neni striktni, zalezi spiSe na zdravotnim stavu jedince. Dolni vékova hranice se blizi k véku,
kdy jsou déti schopné samostatného pohybu v sauné. To je obvykle od tii let. To vychazi i
z finskych tradic, kde rodi¢e do sauny také berou mal¢ déti. Také MUDr. Antonin
Mikoléasek potvrdil pozitivni vliv saunovéani na détsky organismus. Pro saunovani déti vSak
plati jin4 pravidla. Doporucuje se polovicni ¢as (viz dale).

3) Nepouzivat alkoholické napoje. Dusledek poziti v kombinaci se saunovanim miize
byt nevolnost Snizeni motorické funkce miize zptsobit problémy (popaleni, utonuti). Piti
piva po saunovani se ma mirnit, zde vSak pravidlo neni tak striktni. Pfed ani po saunovani
by se nemélo koufit (viz dale).

4) Nedoporucuje se ani piejidani se pied zaCatkem saunovani, protoZe plny Zaludek
zaté¢Zuje organy a muiZe vyvolat reakci pfi piekrveni. Opét hrozi vznik nevolnosti.
Doporucuje se 1-2 hodiny pfed saunovanim nejist. Také se nedoporucuje piijit do sauny
velmi hladovy. To mize vést k poklesu cukru a také ke kolapsu. [1,2,4]

2.3. Postup saunovani
Postup saunovani se béhem staleti ustalil. Nové fyziologické a biochemické poznatky
tento tradi¢ni zplisob saunovani potvrzuji. Kazda faze ma zde sviij vyznam. [1,2,4]

2.3.1. Priprava pred saunovanim

Obnazeni téla. To je nutné zhlediska hygieny. Také je to dulezit¢ z divoda
poté jeho kondenzace a prokrveni cév klize a sliznic pfi fazi ochlazeni. Také je to z ditvodu
psychické volnosti. Je vSak doporu¢eno mit osusku ¢i prostéradlo na zakryti intimnich
partii. Ta také chrani pfed dotykem horkého dfevéného povrchu. [2,4]

Také je dobré si dojit na toaletu. Vyprazdnéni moci ¢i stolice usnadnuje hladky pribéh
vegetativnich reakci jak v horku, tak v chladu. Dilezité to je zejména u déti. Velmi dilezita
je také ocista tela ve sprse véetné vlast. Nékdy se doporucuje dokonalé utfeni téla, ale neni
to podminkou. [1,2,4]
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2.3.2. Pobyt v horké lazni

Nasleduje pobyt v prohfivarne. Teplota prohfivarny se pohybuje mezi 40 a 100°C. Doba
pobytu v prohfivarn€ by méla byt mezi 8-12 minutami. Ale zalezi na ¢lovéku, jak je mu to
piijemné. U déti by mél byt ¢as polovi¢ni — 5 minut postaci. [2,4]

Nejlepsi je v sauné lezet, a to divodu rovnomérného prohtati celého téla. Tém, co se
chtéji rychle prohiat, se doporuCuje si lehnout vyse. Neni doporuceno rychle vstavat,
protoze se muze objevit toceni hlavy, ¢i osmoticky kolaps. Doporucuje se pred vstadvanim
pomalu rozpohybovat koncetiny. [2,4]

Obecné neni dobré provadét prudké pohyby, protoze ¢lovek v klidu 1épe odola horku.
Prudké pohyby vyvolaji paleni kiize, protoZe se porusuje ochranna termoregulac¢ni vzdusna
slupka nad naSim télem. Také je tu riziko uklouznuti a poranéni. [2,4]

Obecné se kvili zchlazeni doporucuje dychani nosem. Pokud nos pali, doporucuje se ho
pottit vodou. Nedoporucuje se moc mluvit, nebot’ to vede k hlubokému nadechovani. [2,4]

Pro zvySeni u¢inku saunovani se pouziva takzvany naraz parou. Provadi se tak, ze na
rozzhavené kameny u saunového topidla se naleje voda o objemu 1/8 litru. Dochazi
k pocitu zahtati, protoZze para 1épe vede teplo. Mélo by se to provadét ke konci této faze.
K umocnéni pocitu tepla miize pomoci ovivani se vétrnikem ¢i vétvickou. To zvysSuje
proudéni vzduchu v okoli té€la. Ovivani se pouZzivé u saun s mensi teplotou. [2,4]

Po ur¢ené dobé¢ je dobré pobyt ukoncit. Avsak pokud se objevi pocit to¢eni hlavy, buceni
srdee, ¢i dechové tisné, je dobré saunovani ukoncit. VEtsi potize, jako mdloba, zvraceni,
zblednuti ¢i ztrata védomi vyZaduji pomoc spolusaunujiciho ¢i saunafe. Proto se
doporucuje, aby v sauné byli alespon dva lidé. A to i v saunach rodinnych. [2,4]

Pii teplota
saunovaci lazna

70-100°C

pfi 36'C Gt

obr2 — zména teploty téla pobytem v sauné [2]
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2.3.3. Ochlazeni

Zchlazeni mé byt postupné, proto se doporucuje zacit sprchou. Je to dulezité také z
hlediska hygieny, abychom nezneciStovali vodu v bazénku. Toto pravidlo je povinné u
vetejnych saun. Doporucuje se zacit u casti, které méné reaguji na chlad — metoda dle
Kneippa. Nejméné reaktivni jsou dolni koncetiny. Pak se méa pokraCovat sprchovanim zad
az k hlavé. Hlavu sprchovat jen kratce, nebo ji upln€ vynechat. Pak pokraCovat zbytkem
téla. [2,4]

Dalsi moznosti je ponofeni celého téla do vody. Mizeme pouzit bazének nebo kad’,
ptipadné piirodni zdroj vody — rybnik, potok, ¢i jezero. Je moznost volit pomaly zplsob
ochlazeni ¢i skok. Skok se nedoporucuje zacate¢nikiim a nemocnym lidem. Plavani ¢i delsi
pobyt ve vodé se nedoporucuje. [2,4]

Mnohdy také postaci pobyt na studeném vzduchu. Ze vSech variant se jedna o
nejmirnéjsi zplisob, avSak postacujici. Efekt se umocni v kombinaci s pohybem. D4 se
kombinovat i se pobytem se sné¢hu. [2,4]

2.3.4. Zavérecna ocista a odpocinek

M¢lo by pokracovat oplachnuti ted’ uz vlaznou vodou. Oc¢ista nemusi byt uz tak diisledna
jako na zacatku. Nasleduje odpocinek, jelikoz se miize objevit jemny pocit inavy, je mozny
1 spanek. Doporucuje se pit hodné tekutin. [2,4]

Dalsi moZnosti je misto odpocinku naopak se vénovat pohybové aktivité. Je pravdou, Ze
sportovci Casto pied svymi vykony jdou do sauny. Dobie zahtaté svaly pomahaji lepSimu
vykonu. Velmi vhodnd je respiracni gymnastika, joga, ¢i jind cviceni pracujici s dechem.
Také lze vyuZit masaze, ¢i opalovani pod UV svétlem. Jelikoz je kiZze po saunovani
citlivéjsi, neni dobré zde byt ptili§ dlouho. [2,4]
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3. Typologie a provoz sauny

Zptsobi, jak navrhnout saunu je mnoho, dilezité je, aby slouzila k svému tucelu, musi
vychéazet ztechnologie a provozniho postupu. Dispozice by méla odpovidat vyse
nebo prohiivarna). Dale je tieba mistnost na omyti, a mistnost pro odpocinek. Dalsi
mistnosti volime podle druhu sauny. Déle jsou nutné toalety. [5,6]

Pokud se jedna o venkovni saunu, je dobré zde mit zadveti, kvili tepelnym ztratam.
Pokud se jednéd o vefejnou saunu, je potieba vstupni hala s ¢ekarnou a bufetem. I zde by
mélo byt WC. Nezbytnosti jsou Satny. Pokud je sauna soucasti vétsiho provozu, je zde
dobré fesit navaznost (bazén, wellness). [5,6]

Také je nutno zvéazit druh provoz — zda bude néavstévnicky, ¢i skupinovy. Pii
navstévnickém provozu musi byt cely objekt neustale pfipraven. Musi byt vyhtaty a tepla
voda musi byt k dispozici. Navstévnici prichdzeji nahodile. Pokud je objekt naplnén, dalsi
zajemci jsou nuceni ¢ekat. Mize ale i dojit k druhému extrému, kdy se nepodafi saunu
zcela naplnit. [6]

Druhy, skupinovy provoz sauny se jevi jako vhodnéjsi. Pokud je to sauna pro deset lidi
na hodinu, deset jich tam opravdu je. Ugastnik si predplaci presnou hodinu né&jakou dobu
dopiedu. VEtsinou je to pro skupinky, které se znaji. [6]

Obr3 — priklad provozniho schématu vétsi sauny

[5]

Pro rodinné sauny neplati ani jeden ze zminénych druhd provozu. Povoz rodinné sauny
je ndrazovy — sauna je spusSténa jednou, maximalné dvakrat tydné. [6]

3.1. Déleni podle kapacity

Sauny mizeme d¢lit podle technologie: koufové sauny, kominové sauny a moderni
sauny. Dalsim typem dé€leni je na sauny exteriérové a interiérové. Dale miizeme sauny délit
podle kapacity. [1]
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e Malokapacitni sauny jsou pro 2-6 osob. Plocha 1,8 — 5,4 m” potni mistnost ma
objem 4-12 m’.

e  Stiedn&kapacitni pak jsou do 15 osob. Plocha 11,5-13,5 m* potni mistnost ma objem
do 30 m’

e  Velkokapacitni jsou do 25 osob. Plocha 14-19 m* potni mistnost ma objem do 40
o~

Také miizeme sauny délit na regeneracni a rekreacni. Regeneracni sauny jsou vétSinou
soucasti zdravotnich zatizeni. [1]

3.2.Sauny podle technologie

3.2.1. Kourové sauny

Kourova sauna je se dnes uz nestavi. V d¢jinach saunovani vsak hrala vyznamnou roli. Je
to dfevéna srubova stavba, vice ¢i méné zapusténa do terénu. Také muze byt umisténa na
ném, to vSak neni tak casté. Pivodné byl potni prostor a prostor na myti spojen. Postupem
doby se odd¢€luje prostor potirny a myti. Také se misto otevieného ohnist¢ kameny
obsluhuji z druhé mistnosti. Postupné pfibyva i mistnost pro odpocinek. [1,5,6]

3.2.2. Kominové sauny

Vznikaji s pocatkem 20. stoleti. Od koufové sauny se 1i8i tim, ze kamenné jadro pece je
ptekryté plechem a dym se dostavd pfimo do komina. Tim se zabraniuje Sifeni kouie a
zmenSuje se pozarni riziko. Objevuji se kamna. [1,5,6]

V dnesni dobé - pokud tedy volime kamna na tuhd paliva - se pouziva typ kamen na
ptikladani z jiné mistnosti, neZ je potni mistnost. Tim se nedostava koui do prohfivarny
vibec. Nutno vsak fici, ze v dnes uz existuji i lepsi zpisoby vytapéni. [1,5,6]

3.2.3. Sauna moderni

Moderni sauny piedstavuji sauny s vytdpénim na plyn, elektfinu, naftu apod. Tato
moderni topidla umoziuji postavit saunu téméet vSude. DalSi vyhodou je mozZnost
regulovani teploty v prohiivarné. Take je jejich provoz Cistsi — bez sazi a popela. [1,5,6]

Zpisob vytapéni pak hraje dilezitou roli pii konstrukci topného télesa, ale také hraje
vyznamnou roli pii dimenzovani i1 architektonickém névrhu samotné sauny.

3.3. Malé volné stojici sauny

Miize se jednat o zdénou, nebo srubovou stavbu. Dobrym piedpokladem je blizkost
jezera Ci bazénu. VéEtSinu nékladG tvoii vyroba a uchovéni tepla. Je dobré pouzivat
konstrukce z dobfe tepeln¢ izola¢nich materiald. Mald sauny maji kapacitu do 5-6 osob.
[1,5,6]

Satna pro tento druh sauny neni nutna, postaci zadveti s vésdkem pro odlozeni obleCeni.
Pokud je v blizkosti bazén, ¢i jezero, postaci dispozi¢né pouze zadveti a potni prostor. Dale
je mozna dispozici rozsitit o odpocivarnu ¢i sprchy. Vhodné je i pridat WC. [1,5,6]
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3.4. Vétsi volné stojici sauny

Jedna se o sauny, kde se pocita s navstévou vice nez 6 lidi. Také je mozna pfistavét
zrcadlové saunu druhou. To je dobrd v pifipadé¢ navstévnického provozu — pokud je
navstévnikii mélo, bude v provozu pouze jedna sauna. [1,5,6]

Sauny tohoto typu lze postavit jako podnikové, pro sportovni ucely, nebo jako saunu
vetfejnou. Zde se rozdily v mnoha pfipadech stiraji a je na projektantovi, aby drobné
odchylky v pozadavcich uplatnil. Velkou roli zde hraje spravny tepelné technicky navrh.
[1,5,6]

Co se tyce dispozice, jsou zde vétsi pozadavky na dopliikové prostory. Nutné jsou zde
sprchy, ochlazovani a odpocivarna. Sprchy se zde navrhuji minimalné pro 5 osob. Také se
navrhuji Satny Nezbytnou soucasti je toaleta. Pokud jde o vetejné sauny, je dobé navrhovat
toalety jak v blizkosti Satny, tak v atriu. [1,5,6]

3.5. Sauny v kombinaci s dal$im provozem

Neékdy je priméarni okruh sauny a ostatni provozy jsou pridruzené, jindy to muize byt
naopak. Casté jsou sauny soucasti bazénti, sportovnich zafizeni, wellness center, lazeniskych
komplexi, ale 1 détskych center. Specifické feSeni maji sauny, které jsou soucasti byti, ¢i
hotelovych pokojii. Struéné se zde zminim 1 o saunach v kombinaci s jinymi provozy nez
bytovymi. [1,5,6]

3.6. Sauna jako soucast firmy

Saunovani pomahd zaméstnanclim k odpocinku i regeneraci. Obzvlasté dobré je to pro
pracovniky, ktefi jsou vystavéni vibracim, zafeni ¢i chladu. V dopravé, lesnictvi,
zemé&délstvi, nebo stavebnictvi najdeme mnoho profesi, pro néz se saunovani vyloZené hodi
Zdravotni vyhody z néj t&€zi 1 pracovnici v chemickém primyslu [1,5,6]

Podnikové sauny jsou obvykle vybudovany pifimo v aredlu zavodu, popiipadé na jeho
okraji. Dost ¢asto maji samostatny vstup, aby je mohlo navstévovat i obyvatelstvo z okoli.
Tuto saunu je mozné koncipovat 1 jako soucast fyzioterapeutického oddéleni pod odbornym
vedenim vlastniho zavodniho lékate. [1,5,6]

3.7. Sauny ve sportovnich klubech

Tuto saunu feSime dost podobné jako saunu podnikovou. Je vhodné ji doplnit napt. o
masaze. Také je zde mozné pouzivat Satny 1 v dob¢, kdy je sauna mimo provoz. To samé
plati o sprchach. Doporucuje se zde skupinovy provoz. Jednotlivé sportovni kluby pied
nebo po tréninku pouzivaji saunu v pfesny c¢as. Dopoledne mizou vyuzivat Skoly, ¢i
dtchodci. [1,5,6]

3.8. Sauny u rehabilitacnich zarizeni

Opét jsou zde nékteré provozy spoleéné (3atny, sprchy). Casto se $atny navrhuji vétsi, i
pro ucastniky ostatnich procedur. Zde jsou prvotfadé¢ pozadavky rehabilitacni a lazenské
péce, avSak mél by byt zachovan zakladni charakter sauny — vyhtati a ochlazeni. Pozadavek
na vystavbu obvykle dédvaji 1ékafi (specialisté) a saunovani byva dopliikovou procedurou.
[1,5,6]
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Sauny v téchto zafizenich mohou byt:

e Zapojené do oddéleni koupeli

e Soucasti rehabilitatniho oddéleni

e  Samostatnym prvkem

e  Soucasti zafizeni pro specificky okruh pacientli (zdravotné postizeni aj.)

3.9. Hotelové sauny

Uplatnuji se v hotelovych zatizenich s 50 az 100 lizky. Navrhuje se minimalni
prostorové feseni, podobn¢ jako v rodinnych saunach — viz dale. Co do velikosti, pojme 4 az
10 osob Nutna je navaznost na Satny, sprchu, spoleCenskou mistnost, prostor pro ocistu a
ochlazeni. Pfipadné mlze navazovat na fitness-centrum, bazén ¢i solarium. [1,2, 6]

3.10. Sauny détskych zarizeni

Jsou uvazovany na nepravidelny provoz béhem tydne a rozhodujici je jejich dispozice.
Pokud je sauna soucdst matefské Skoly, pocitame s odpocinkem déti po saunovani
v prostorach této Skoly. Pti ptistavbé k budové skoly mohou poslouzit k odpocinku stavajici
prostory. Je nutné pfizplsobit dispozici a provoz détem — vysku vésakl, vySku umyvadel a
toalet, nebo tieba hloubku bazénu. [1,2, 6]

Na jedno dité je nutny prostor 1 m>, pfi¢emz saunujici skupinu déti tvori obvykle 15 déti
a 2 dospélé osoby. Tim padem prostor nebude vétsi, nez 20 m’. Vyska stupniii prycen by
mél byt 50 mm a celkova vySka prohfivarny maximalné 2450 mm. Ve vySce 15 cm od
podlahy udrzujeme teplotu kolem 80 °C. [1,2, 6]

3.11. Rodinné sauny

Sauny mohou byti dvoji, vestavéné do bytového ¢i rodinného domu, ¢i volné stojici.
Z hlediska kapacity se jednd o malokapacitni sauny. Provoz sauny byva nahodily. Obvykle
se jedna o 2-3 hodiny tydné. Podle toho dimenzujeme topné téleso a feSime zatepleni. [1,5,
6]

U volnég stojicich saun, nejsou dispozi¢ni pozadavky tak zasadni — viz volné stojici
sauny. Pokud je sauna soucasti bytu, je potfeba, aby byla vhodn¢ za¢lenéna. Nejjednodussi
integrace sauny je v kombinaci s koupelnou. Potirna ma casto podobu malé kabiny. Pro
umyvani a ochlazovani slouzi koupelna bytu, pro odpoc¢inek ostatni mistnosti bytu. [1,5, 6]

V rodinnych domech ¢i vildch je mozné vénovat saun¢ mista vice. Jako umyvarna i zde
slouzi koupelna. Potni prostor vS§ak mize byt vétsi, vhodné spojeny s koupelnou a upraveny
pro dvé leZici osoby. Pro ochlazeni miZe slouZit bazén menSich rozmért, bud’ v budové,
nebo venku. V pfipadé¢ ndvaznosti s venkovnim bazénkem, je vhodné tyto prostory
orientovat smérem do zahrady. Venkovni bazén je pak vhodné zastreSit. Pii volbé
venkovniho ochlazeni je nutné pamatovat i na pouzivani v zimé. Prvni diivod je teplotni —
moznost zamrznuti pfivodl vody, ¢i moznost uklouznuti. Druhy diivod je intimita — kefte,
které¢ zakryvaji oblast bazénu, jsou v zimé holé. [1,5, 6]
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Stavime-li saunu jako pozd¢jsi vestavbu, snazime se opét dodrzet jak provozni, tak
tepelné technické zasady. Nevyplaci se Setiit s tepelnou izolaci. Existuji odborné firmy,
které se tim zabyvaji. Specifickou problematikou je vystavba sauny ve vicebytovych
domech. Tézko lze predpokladat, ze by mél kazdy byt vlastni saunu. Je mozna naptiklad
pfestavba stavajici pradelny. Toto feSeni je bézné ve Finsku a zacina se objevovat i u nas.
[1,2, 6]

V piipad¢ samostatnych saun u rodinnych domu s vice byty je vhodné feseni dvojité
zrcadlové sauny — tedy v pfipadé rodinného domu se dvéma byty. Dva saunové provozy by
byly soucasti jedné stavby. Tyto ¢asti mohou byt oddéleny zcela — kazda bude mit vlastni
vstup. [1,2, 6]
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4. Pozadavky na sauny

4.1.Energetické poZzadavky

Jedna se asi o nejzasadnéjsi z pozadavk, jelikoz teploty v saun¢ byvaji vysoké. Provoz
sauny také vyzaduje teplou vodu. Zalezi na Cetnosti vyuzivani, protoze odlisné pozadavky
jsou na malou saunu u chaty, jiné pro saunu u sportovniho, ¢i ubytovaciho zafizeni. Sauny
pro veiejnost musi spliiovat pozadavky tykajici se zejména hygienického dozoru. U malé
sauny je pozadavki méng. [1, 6]

Je nutné zabezpecit izolaci, feSeni oken, zptisob vytapéni, dale vhodnou skladbu podlahy
1 stropu. U odpocinkové mistnosti je zvlast¢ dilezita spravné zvolena podlaha.
Nedoporucuje se dlazba, kvili velké tepelné vodivosti. Naopak v kombinaci s podlahovym
vytapénim je dlazba zadouci. Je vhodné dievo, ¢i zatéZovy koberec. PVC se nedoporucuje,
protoze se vétSinou umist'uje ptimo na beton, ktery odjima hodné tepla. [1, 6]

Pro navstévnika musi byt vyhtata prohiivarna a musi byt pfipraven dostatek teplé vody
(kolem 50-80 1) na osobu. Déle je potieba vyhtat celou saunu na pozadovanou teplotu do
jedné hodiny. Je dobré fesit tyto véci s piedstihem, nebot” vhodnym uspiisobenim mizeme
zabranit plytvani energii. [1, 6]

Pro lesnaté oblasti je vhodné vytipéni dievem. To se dd vyuzit jak pro vyhfati
prohiivarny, tak pro vyhtati teplé vody. Tento zplsob vytapéni se doporucuje pouze pro
sauny mensi. Pro vyhfati prostor mimo prohfivarnu je vhodné vyuZit tepelné ztraty
prohtivarny. Také je vhodné do navrhu zakomponovat obnovitelné zdroje energie — solarni
energii, energii vétru. Vhodné je pouziti tepelného Cerpadla — toho lze vyuzit 1 pfi
ochlazovani bazénku. [1, 6]

V ptipad€ rodinné sauny se poc€itd s ndrazovym provozem, u volné stojici se bude
vytapét prohfivarna i zbytek objektu soucasn€, nemusime ji tedy vybavovat centralnim
topenim a ohfev vody bude minimdlni. Pro sauny v novostavbach bytli nemiiZzeme pocitat
s tim, Ze nam sauna bude vytapét zbytek bytu. Sauny vyuzijeme jednou za cas, ale v byté
Zijeme potad. [1, 6]

4.2.Provozni poZadavky
Viz kapitola typologie a provoz sauny

4.3.Ekonomické poZadavky

Ekonomické pozadavky piimo souvisi s dispozici objektu. Pokud stavime saunu
s podnikatelskym zamérem, je potieba zvazit téméf vse. Dllezita je pozice stavby vzhledem
k zastavbé — zda se vibec vyplati, aby byla sauna v téZe Casti mésta. Saunu je nutné
projektovat k odhadovanému poctu navstévnik, piipadné zaméstnanct. Déle je tieba zvazit
zpusob vytapeéni a ohievu teplé vody a v neposledni fad¢ také provoz sauny samotné, zda
bude dostatek prostor pro prani ru¢niki i prostor pro bufet. [1, 6]

19



4.4.Provozné bezpecnostni pozadavky
Provozné bezpecnostni pozadavky musi byt zahrnuty jiz v pocateCni fazi tvorby
projektové dokumentace. Jak z hlediska provozniho, tak z hlediska konstrukéniho. [1, 6]

44.1. PoZarni bezpecnost

Vlastni objekt sauny, a¢ se nezda, neni pozarn¢€ nebezpecny provoz. Za bézného provozu
nejsou piekroCeny zadné hranice pozarni odolnosti. Prohfivarny vétSinou byvaji oblozené
drevem, které za vysokych teplot vyschne. U toho je potfeba myslet pii umisténi topidla.
Pro sauny pro vice nez 6 lidi je potieba topidlo umistit do vyklenku z nehoflavého materialu
(Samotové cihly, zula apod.), pro mensi sauny se toto také doporucuje. [1, 6]

Konstrukce topidla sestavd z dvojitého krytovani, protoze salani je potencionalné
nebezpecné pro sténu za topidlem ¢i pro strop. Vhodné je vyskladani napt. zulovych kostek
nebo kamene pfimo na topidlo. Snizime tim salani a vytvofime podminky pro parni néraz.
Takeé je potieba zajisténi regulace teploty a neméla by byt pfekrocena mezni teplota. [1, 6]

Dalsi pozadavky jsou z pozarniho hlediska stejné jako u bézného objektu. Dulezité je
jasné vyznaceni Unikovych cest. Doporucuje se co nejvetsi redukce chodeb, a to nejen
z davodu uniku osob. [1, 6]

4.4.2. Teplota vody
Jako maximalni teplota vody u sprchy se uvadi 45° C. To z divodu moznosti vzniku

Graf 1 zavislost ¢asu opaieni na teploté [5]
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4.4.3. Podlahy

Podlahy musi byt protiskluzové. Nékdy je potfeba vzdat se libivého vzhledu a dat
pfednost materidlu z hlediska bezpecnosti. Nejde jen o sprchy, ale i o prohfivarnu a
ochlazovnu. Zvlast¢ venku je potieba myslet na prostiskluznost, nebot’ v zim¢ muze
podlaha zmrzla. U intenzivné vyuzivané sauny je vhodné vytapét i ¢ast podlahy venkovni
ochlazovny — alespoii od dvefti k bazénu. [1, 6]

Podlahy musi byt také snadno Cistitelné a dezinfikovatelné. Také je nutné vyiesit
spadovani kvuli odtoku vody. Prohfivarna je vzdy spadovéna ke dvefim, odpadni vpust je
pak v mistnosti vedle prohiivarny. Vhodné je nezapomenout na styk stény a keramického
obkladu. Lze pouzit specialni tvarovku, Tvarovku s polozldbkem, fteSici dezinfekci
prohfivarny. [1, 6]

4.4.4. Schodisté

Kwvili nebezpec¢i uklouznuti a padu se nedoporucuje se davat schodisté mezi Satnou a
mokrym provozem. Pokud to jinak nejde, musi byt stupné néjak barevné rozliSeny, je nutné
zabradli. SchodiSté musi byt dobfe osvétleno, nebot’ sem chodi lidé bez bryli. [1, 6]

4.4.5. Sklo

Sklo je vsaunach dosti vyuZivané jako vypln dvefi do prohfivarny, ale 1 dalSich
mistnosti. Z estetického hlediska je sklo velmi vhodné, je vSak nutné pamatovat na to, Ze se
muze velmi snadno rozbit. Konstrukce volime z pevnéjsiho a bytelnéjSiho skla. Neni
doporuceno brat si s sebou do sauny sklenéné lahve, ¢i jiné predméty. [1, 6]
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5. Material a konstrukcni reseni sauny
prostiedi 1 jeho vliv na organismus. Material vychazi z tradice a zaroven ze soucasné
urovné techniky. Je zaddouci zachovat soulad mezi tradici a novodobymi zptisoby. Vhodnou

konstrukci musime zabezpecit dvé véci: tepelnou izolaci prohiivarny a zabranéni prolinani
vlhkosti. [1, 6]

Obr 4 — konstrukéni feSeni sauny [1]

5.1.1zolace proti vlhkosti a parozabrana

K nejdilezitéjSim pozadavkiim ve stavebnictvi patii ochrana proti vlhkosti. Na zakladé
kapilarity se voda mlze dostat do volnych poérti. Voda v konstrukcich zptisobuje mnoho
problémti - snizuje vlhkost tepelné izolace, plsobi destrukéné na stavebni
materialypodporuje rist plisni, atd. Proto musime na vodonepropustnou vrstvu pfi navrhu
skladeb myslet. Zv1asté dilezité je zabranit prolinani vody do tepelné izolace.
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Tato vrstva zde slouzi hlavné jako:

e ochrana proti vodé a zemni vlhkosti,
e ochrana ptfed rosenim a kondenzatem
e ochrana pted difuzi vodni pary. [1]

Vrstvy tepelné izolace spolu s vlhkostni izolaci tvofi ¢asto jeden celek. Mnoho vyrobcti
déla tepelné izolacni desky, pokryté vodonepropustnou vrstvou. Naptiklad PUR desky (viz
dale).

Nejvhodnéjsim materidlem parozabran jsou kovy. Jejich vyhodou je, ze snesou veliké
tepelné zatizeni, jsou tvarové stalé, nepohlcuji zapach a maji vysokou zivotnost. Nejvice
vyhovuji plechy z hliniku, médi a zinku, protoze jsou odolné vici korozi. Jejich tloustka se
pohybuje v rozmezi 0,1 — 0,2 mm. Spojuji se ohybanim, hiebiky apod. V soucasnosti se
vyrabi i laminové materialy, které se spojuji svarenim. [1, 6]

5.2.Tepelné izolacni vrstva

Jde o vrstvu s velkym tepelnym odporem, ktera zpomaluje tepelnou vyménu mezi
exteriérem a interiérem. Zvlasté u prohfivaren saun jde o dilezitou komponentu, protoze
zde vnikaji velké tepelné rozdily - 70-80°C v zabudovanych saunach a 120-130°C u volné
stojicich saun. Tyto rozdily nelze zachytit obvyklou izolaci pozemnich staveb. Obycejné se
umist'uje na vnitini stranu stény saunove kabiny. Pfipadné€ 1 v kombinaci s klasickou izolaci
vnéjsi, pokud jde o venkovni sténu. Izolacni material musi spliovat tato kritéria:
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e Jenehotlavy,

e Pfipisobeni tepla je bez zapachu,
e  Pfi pisobeni tepla je tvarove staly,
e Je velmi malo hygroskopicky. [1]

Mezi materidly, které se pouzivaji na izolace saun, ptipadné¢ se na zpomaleni tepelné
vymeény, patii:

5.2.1. Lehké stavebni hmoty

Nejedna se vyslovené o klasickou tepelnou izolaci, podili se vSak na zpomaleni pfenosu
tepla. Jedna se o betony se silikaty, porobetony, ale i silikdtové omitky. Doporucuje se
pouzit oproti jinym, tepeln€ vodivejSim stavebnim hmotam. [1, 6]

5.2.2. Anorganické vlaknité materialy

Patfi sem klasickd mineralni vata a skelné vata.

Mineralni vata: byva vétsinou z CediCe (proto se nékdy nazyva kamennd vata), ma stejné
tepelné-izolacni vlastnosti jako skelna vata, je mckka a tudiz dobfe zpracovatelna.
Je nehoflava /samozhasiva.
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Nevyhodou je nasakavost vodou, proto se dost ¢asto pokryva ALU folii. Ta zaroven plni
parotésnou funkci. Casto je vhodné ji podvéazat jako prevence borceni. Mineralni vata
je tepelné€ nejodolnéjsi ze vSech typl izolace, doporucuje se proto do komerénich saun s
celodennim provozem. Je cenové vyhodnd, na druhou stranu ma vSak velky objem a
hmotnost, je u ni tudiz vyssi cena za dopravu. [1, 6,7]

5.2.3. Mineralni expandované materialy

Sem patii napiiklad expandovany perlit nebo pénové sklo. Vyhoda pénového skla je
pevnost, a relativni unosnost. Také nepropousti vodu, takze neni potieba dévat parotésnou
vrstvu. Také je pomérné tepelné i chemicky odolné. Jediné, s ¢im reaguje, je kyselina
fluorovodikova.[1,8]

5.2.4. Materialy na bazi plasta

Obycejny pénovy 1 expandovany polystyren se nedoporucuje. Nove se vSak objevuji
polyuretanové (PUR) desky, které jsou obalené hlinikem. Oproti mineralnim vatdm jsou
dvakrat tenci pfi stejnych tepelné-izolacnich vlastnostech. Diky hlinikové (ALU) fo6lii
nenasakuji vodou a tvarové se nedeformuji, diky tvrdé struktute se krasné fezou, da se
s nimi vyfezat jakykoliv tvar do atypickych prostor. Jsou idedlni do malych saun, kde je
potieba usetfit misto, a do koupelnovych saun. Mezery mezi jednotlivymi deskami se také
ptelepuji ALU paskou. Objevuji se i druhy PUR desek uréené piimo pro sauny. [1, 7]

5.3. Dfevo v sauné

Dievo je pro saunu charakteristické, jak z divodu tradice, tak pro jeho vlastnosti.
Skladba dfeva u jehlicnatych a listnatych stromil se liSi. Z toho vyplyva rozdilnost
technologickych vlastnosti 1 moZnost pouziti dieva. Dfevo je pevné, dobfe se zpracovava i
udrzuje. Mezi jeho dalsi vyhody patii:

e Mala hustota

e  Vysoka pevnost

e Lehké opracovani

e Dobie tepelné izoluje
e  Nizka tepelna vodivost
e P&kny vzhled [1]

Naopak nevyhody dieva jsou:

e Nestalost pfi povétrnostnich podminkach

e  MozZnost napadeni Skiidci

e  Vysoky koeficient roztaznosti a smr$tovani
e Velkd hotlavost[1]

Da se fici, ze ¢im ma dievo niz§i hustotu, tim méné tepla pottebuje na prohtati, coz je pro
potirnu vyhodngjsi. S tim také souvisi tepelna vodivost dieva, kterd zavisi na vlhkosti dieva.
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I pevnostni vlastnosti dfeva jsou zavislé na obsahu vody, pii navrhu sauny jsou vsak
druhotadé. [1,6]

v

Zivotnost dfeva zaleZi na zpisobu pouziti dfeva. Nejvyhodngjsi je dievo vysusit rychle,
coz se v prohifivarné prakticky déje. Dievo je pak odolngjsi viici hnilob¢ a Skiidcim. Proto
je dilezité i spravné odvétravani. [1,6]

Hmota dfeva ma po svoji ,,biologické smrti* schopnost bobtnat — to je dano pfitomnou
celuldzou a bilkovinami. Cerstvé dfevo obsahuje z 20-25 % vodu. Dievo susené na vzduchu
asi 10 az 20 %. VysuSovanim se méni i objem dfeva. V radidlnim sméru je to 2,5-7,8 % a
v tangencidlnim 6-12 %. Mens$i smr§t'ovani v radidlnim sméru souvisi s dievénymi paprsky,
které smrstovani brani. I Vyschlé dievo je hygroskopické — vaze vlhkost. [1,6]

Oblozeni stén prohfivarny se vétSinou zhotovuje z vodorovné ptichycenych prken. Ta
jsou ptichycovany na svislé laté. Tento zptisob oblozeni je lepsi kvili tomu, Ze vzduchova
mezera ziistane nepierusena ve smeéru odspoda nahoru. Osvédcuje se prkna spojovat pero —
drazka. [6]

Prkna je potieba pted oblozenim piebrat, abychom vyloucili napt. smolné ¢asti, protoze
jsou lepkavé. Suky nejsou zadvadou. Naopak pfi odstranéni sukl, by meéla prkna diry a s
nimi 1 hors$i tepelné izolacni vlastnosti. Dilezité je myslet na fakt, Ze upravou — brouSenim a
obrabénim se prkna z0zi. ObloZeni pfipeviiujeme tzv. kolafskymi hieby. Poté je
pfiSroubujeme, postaci kazdé treti aZ paté prkno. [6]

Pti spojovani pry€en na sezeni pouzivame vratové Srouby. Je nutné je zapustit do dieva,
aby nedoslo popaleni navstévnikii. Otvory na Srouby nezalepujeme. DileZité je délat otvory
o Imm vétsi, aby byla moznd vymeéna Sroubu. Pokud bychom pozili bézné vruty, nebyly by
laté prycen potadné pfipevnény. [6]

U podlahy je vhodné jesté pied zapocetim praci zhotovit soklik, aby byla izolace i dfevo
chranéné proti vlhkosti. Dfevo v prohfivarné nenatirdme, nemoifime, nechame ho
v ptivodnim stavu. [6]

5.4. Konstrukce prohrivarny

5.4.1. Strop a stirecha v prohrivarné

Cela plocha stropu by méla byt obloZena stejnym dfevem jako zbyla plocha prohtivarny.
Pokud je svétla vyska plivodni mistnosti dostatecnd, je mozné zkonstruovat druhy strop.
V tomto ptipad¢ se izolace polozi na trdmky svrchu. Vzhledem k tepelnym ztratdm ma byt
tepelny odpor stropu vyrazné vétsi. Tim padem je potieba vice tepelné izolace. Pokud jsou
ve strop¢ kominy, musi byt zaizolovany podle ptislusnych norem. [5,6]

Strom nema nahrazovat stftechu. Miize byt dle pozadavkt zeSikmeny, pfiemz je
vyhodnéjsi, kdyz zeSikmeni stoupa smérem od kachli k protéjsi sténé, Vrchol zeSikmeni by
vSak nemél piesahovat pozadavek na maximalni vysku prohfivarny. [5,6]
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5.4.2. Podlaha v prohiivarné

Je potieba ji zhotovit z materialli, které jsou dobfie Cistitelné a zaroven z takovych, které
brani uklouznuti. Mezi vhodné materialy patii keramicka dlazba s protiskluznym povrchem,
zvrasnény beton, zulové kostky. [5,6]

Podlahu je nutné¢ dobie izolovat, pfedevS§im proti vlhkosti, ale také proti tepelnym
ztratdm. Podobné jako u stropu jsou pozadavky na soucCinitel prostupu tepla piisnéjsi.
Dilezité je to zejména tehdy, pokud stavime na terénu. Vhodné izolace je vrstva korkovych
desek se Zivicnou vrstvou odolnou proti vode. [5,6]

Také je potieba zajistit spad pro odvod vody. Ten podle materialu ma byt 1:300 az 1:100.

Vv

dfeva impregnovaného proti plisnim. [5,6]

5.4.3. Dvere do prohrivarny

Dvete nemaji byt ptili$ Siroké ani vysoké. Vyska dvefi pro rodinnou saunu je 1800 mm —
kvili udrzeni svétlé vysky 2 000 mm. Pokud se pouziji dvefe s typizovanou vyskou 1970
mm, pak je potieba svétla vyska 2100 mm. Tyto dvefe se pouzivaji ve vefejnych saunach.
Dvete musi vydrzet zna¢né rozdily teplot a vlhkosti. Zaroven musi byt bezpe¢né a nemély
by pfi zahtati uvolnovat skodlivé latky. Sklo dveti ma byt bezpecnostni. [5,6]

Dvete byvaji oteviratelné ven a mély by byt bez kliky — volné oteviratelné, aby bylo
mozné kdykoliv prostor prohiivarny opustit. Toto mize byt problém u saun postavenych po
domaécku. Osvédcené jsou 1 posuvné dverte. [5,6]

5.4.4. Okna

Otazkou je, zda delat okno pfimo do venkovniho prostoru. Uz tak budou mezi exteriérem
a interiérem velké tepelné ztraty. Je mozné prohiivarnu osvétlovat pies jiné interiérové
mistnosti, ¢i mit zde pouze umélé osvétleni. [5,6]

Pokud se vSak rozhodneme pro okno, je lepsi volit mensSi rozméry. Dostate¢né jsou
rozméry 400x400 mm. MozZné je i pouzit typizované okno 600x600 mm. Situujeme ho do
horni tfetiny mistnosti. Zabezpecuje se dvojitym, ¢i trojitym zasklenim a ma byt oteviravé
ven. Kliky musi byt ze dfeva, ramy nesmi obsahovat natér. Mohou byt kryté uzaviratelnym,
nebo zadsuvnym poklopem. [5,6]
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6. Tepelné technické reSeni sauny

Obecné Ize fici, ze objekt suny je narocny na teplo. Vyplyva to z druhu lazné, ale i
z hygienického piedpisu, ktery pro jednotlivé teploty urcuje jejich minimalni vysi. Pro
zajisténi vhodného mikroklimatu jsou pozadovany i hodnoty maximalni vlhkosti, nebo
vyméry vzduchu. [1,6]

6.1.Vytapéni

Mensi problémy jsou s vytapénim ¢ekarny, chodeb a ostatnich provozi. Zde jsou teploty
minimalni — jen 18 °C. V Satné se navstévnici svlékaji, proto je zde pozadavek na teplotu
vyssi — 22 °C, stejn¢ jako mistnost pro ocistu, ¢i sprchy. Stejna teplota musi byt i na WC.
Vyssi teplotu musi mit pfipadné nadvazné provozy (solarium, masérna). Zde je minimum 25
°C. Pro odpocinkovou mistnost se uvadi minimum 26 °C. [1,6]

Také se zde doporucuje podlahové vytapéni. Obzvlasté do odpocivarny ¢i sprch, kde jsou
navstévnici vétSinou naboso. Jde o vhodné feseni pro snizeni mikrobiologického rizika,
nebot’ diky vytapéni mokré provozy rychle vyschnou. Pii vytapéni objektu musi brat i
v tvahu dobu provozu sauny a tomu musi nastavit piislusné regulace. [1,6]

6.2.Vytapéni potirny

Zde je pozadavek na velmi vysokou teplotu, zaroven je nezbytné tuto teplotu zajistit
minimalnim vyuzitim nakladli. Za provozu by teplota neméla piesahovat 100 °C, a to ve
2000 mm od zemé¢ a 500 az 1000 mm od topidla. Nékdy se méfi i teplota u stropu, ktera by
neméla presahovat 130 °C. [1,6]

Teplota sauny pifimo souvisi s vlhkosti. V sauné¢ mame dva teploméry, suchy a vlhky.
Teploméry umistujeme do vysky 1000 — 1500 mm, kde je teplota rozhodujici. V této vysce
se totiz nachdzi hlava sediciho ¢loveéka. Zasadn€ nepouzivame rtut'ové teploméry. Nebot’ je
v saun¢ pievazujicim pfenosem tepla slozka salani, je dobré teplomeér pred salanim ochranit
(napf. gumou). Vlhky teplomér je pfipojen na hadicku, kterd nasava vodu z malé nadoby
uchycené v blizkosti. Z rozdili namétfenych hodnot na suchém a mokrém teploméru lze
urcit vlhkost. [1,6]

Ma-li vzduch spravnou teplotu a vlhkost, ndvstévnik se v potirné téméf nepoti, protoze se
pot okamzité odpaiuje. [1,6]

Vzduch v mistnosti je nerovnomérné rozloZen podle teploty. Teplejsi vzduch je v horni
¢asti mistnosti. Smérem doll teplota klesd. Nutno zminit, Ze rozdily mezi horni casti
mistnosti a spodkem budou zna¢né. V horni ¢asti je teplota 90-100 °C, ve spodni pak 50- 40
°C. [L,6]

Pro maximalni ucinnost ohiivani téla by je dodrZzeni maximalni teploty 70°C ve vysce
1000mm, 100°C v 1500mm a 110°C v 2000mm. Také je potieba zajistit dostatecné prohiati
stén, stropt a podlahy. Rozdil teploty stény od podlahy a ve vySce 2000 my se nem¢l lisit o
10 °C, jinak navstévnici pocituji chladné stény. Obdobné je to u stropu, podlahy a prycen
na sezeni. Zhruba dv¢ tfetiny tepla pfijima organismus prostiednictvim salani. Okolni
plochy by nem¢ly mit vétsi teplotu, nez vzduch uvnitf pravé z tohoto diivodu. [1,6]
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Salava energie se udava ve W.m™ a je to energie, kterou vyzai{ jednotka povrchu t&lesa
za jednotku ¢asu. Dopada-li na povrch néjakého télesa energie Q., Cast Q.s se télesem
pohlti, ¢ast Q. se od n¢ho odrazi a ¢ast Q.p timto polem projde. Pomérna pohltivost A je

pak QQLA a u absolutn¢ Cerného télesa se rovna hodnoté 1Energie vysdland jednotkou

povrchu daného télesa je dana zdkonem Stefan-Boltzmannovym:
T .
Mer = C(0)* (W.m™)
C je zde soucinitel salavosti dokonale Gerného t&lesa. (C = 5,67 W2.K™) [6]

Mezi dvéma riznymi povrchy se sdlanim pfenese mnozstvi energie: [6]

51C1 [(17(;10)4 - (1%0)4]

Qe
T 1 S,
a,t @~ s,

Tento vzorec je upraveny pro piipad ohfivani mensiho télesa o povrchu S; a teploté Ty,
které je zcela obklopeno télesem o S, a teplot¢ T,. Pokud médme saunu o rozmeérech
2,5x2,5x2,5m, tj. 11,4 m3, teplot¢ povrchu téla 37 °C (tj. 353 K), plose stén 30 mz,
souéiniteli A pro povrch t&la a dievo 0,9 (dle vahy) a povrchu t&la 2 m?, potom plati: [6]

_2567[(3B1)*— (3,53)*]

1 2
0,9 + (0,_9_ 1)%

=639 W

e

Je tfeba pfiCist tfetinu pro pienos tepla vedenim a proudénim a vysledek vynésobit
poctem osob. [6]

Doba vyhtati na pozadovanou teplotu je u malych saun 1 hodina, u velkych 2 hodiny.
Tato doba se oznacuje jako tzv ,,zrani“ sauny. [6]

6.2.1. Vytapéni sauny tuhymi palivy

Tuhé paliva jsou vodné tam, kde neni k dispozici jiny zdroj vytapéni. Dilezité je vyfesit
odvod spalin a zamezit jejich ptipadnému priniku do prostoru ohfivarny. Spalovanim by
nemélo dochazet k odbéru kyslik uztéto mistnosti. Tim padem musi byt topidlo
obsluhovano z venkovniho prostoru - toto pravidlo plati pro vSechny druhy saun. (Koufové
sauny se v dnesni dob& nenavrhuji.) [5,9]

Je dulezité, aby v ptipadé topeni tuhymi palivy mélo topidlo co nejvétsi ucinnost. Proto
je vhodné pouzivat topidla s vyménikovou ¢asti v prostoru prohiivarny. Salani je potieba
omezit, ¢ehoz lze dosdhnout naptiklad dvojitym krytovanim topidla. Takovym topidlem lze
obsluhovat sauny do 15 m’. Spotieba paliva potom je 0,5 aZ 1,2 kg na m’ objemu
prohfivarny za hodinu. [5,9]

Prohfivarny nad 15 m’ je mozné vyhiat horkovzduinym agregatem SAT na topeni
difevem. Zde je uz nezbytny nucenda vyména vzduchu — tu zajisStuje agregat samotny. Také
zajistuje cirkulaci vzduchu v mistnosti. Takto lze vytapét prohtivarny do 40 m’. [5,9]
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Pfi navrhu tohoto feSeni musime zvazit mnozstvi i zptisob dopravy dieva. Tento zplisob
ma fadu vyhod, je zajisténo vhodné prostredi (pfi sprdvném navrhu a provedeni),
ekonomicky provoz a minimalni zneciSténi prostfedi. Pro pohodli je lepSim feSenim
elektfina, jak pro vyhrati prohiivarny, tak pro ohfev teplé vody. [5,9]

Pouziti dieva mize mit mnoho podob, od pilin az po klasicka polena palivového dfivi.
Vyhodou je malé mnozstvi popela a ekologi¢nost — pii spalovani nevznika SO, . Je mozné
pouzit vyménik spaliny/vzduch a tim snizit teplotu spalin a zvysit u¢innost. [5,9]

Dulezity je také podil vody v dievni hmoté, ktery se pohybuje mezi 10 a 60 %. Podil
vody zavisi i na vyhievnosti. Cim je vlhkost niz§i, tim je vyhfevnost vysii. Proto se
mnozstvi vody pokouSime snizit. Dalsim divodem je fakt, ze mokré dfevo hife hofi.
Vysuseni docilime pfedev§im vhodnym skladovanim. Doba potfebnd k vysuSeni
jehlicnatého dfeva (polen o priméru 75 mm) zavisi podle ro€niho obdobi. Pohybuje se mezi
70 a 230 dny. [5.,9]

(PTE) Ly 1Y s TR M e
< | | ( [ 1 | | ; ‘ | l
eleran (1 (o [m|v | v [VI[VI|VI[IX [ X | XI|XI
na skladovaci plochu 1 \ ‘ | I‘
4 I | ! ==
[ \
‘ x

trebnv pocet dni ‘ 210 \ 180 i 135|115 | 90 70

310 | 300 | 285 | 270 | 250 | 230

S —

Tab 1 — doba potiebna k vysuseni dieva v zavislosti na ro¢nim obdobi [9]

6.2.2. Vytapéni sauny plynem

Jedna se o celkové nejvyhodnéjsi zplisob vytapéni, ale vyplati se pouze pro velké
prohfivarny. Neni vhodny pro sauny rodinné, kvili narazovému provozu. Byva
v kombinaci s agrerdtem SAT, coz je litinovy vyménik spaliny/vzduch. Je vybaven regulaci
pro dosazeni spravné teploty a zaroven zajist'uje nucenou vymeénu vzduchu a jeho cirkulaci.
[5.9]

Tento agregat je vzdy potieba instalovat do vyklenku — kvili bezpe€nosti provozu i kvili
vyuziti prostoru. VEétSinou ho umistujeme v blizkosti dvefi, kviili moznosti pouziti ostatnich
stén na umisténi prycen. Dale je potiebné myslet na prostupy pro regulacni prvky. Déle je
potieba vyftesit komin - podle béznych pozadavkl na kominy pro plynové spotiebice. [5,9]

6.2.3. Vytapéni tekutymi palivy
Tento zpisob vytapéni je mozny, ale vzhledem k vysokym cenam tekutych paliv se u nas
nepouziva. [9]

6.2.4. Vytapéni sauny elektrinou

Jedna se o nejrozsifendjsi zpiisob vytapéni. Elektrické vytapéni neznecistuje prostiedi
sauny, je nenaro¢né na udrzbu a obsluhu. Na druhou stranu dochazi k plytvani energii.
Existuji dva zplisoby vytapeni elektiinou — pfimotopné, nebo akumulacné. [5,9]
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Piimotopna topidla jsou zalozena na principu soucasné vyroby tepla a jeho ptredavani
teplonosné latce. Reaguji bezprostfedné na potiebu dodavky energie k zajisténi pozadované
teploty. Proto se svym zplisobem pouziti hodi vice pro sauny malé. Pokud umistujeme
topidlo do Sachty, je nutné zajistit cirkulaci vzduchu. [5,9]

Akumulacni topidla jsou zaloZena na principu ukladani energie vyrobené v dobé
nizkého tarifu do akumuldtoru tepla, aby se nasledné v dobé energetické Spicky uvolnila.
Hodi se pro sauny vétsi, kde je staly provoz. [5,9]

6.2.5. Vytapéni parnimi registry

Tento zpisob byl vyuzivany hlavné v minulosti a to tam, kde byl dostatek pary. Byly
obvykle uspotfddany kolem stén prohiivarny pod pry¢nami. Tam se ohtival vzduch, ktery
pak nésledné proudil vzhiru. To vSak bylo nepfijemné pro saunujici. Vhodné&jsi by bylo je
umistit na bézné misto. Bylo by vSak potieba zabezpecit nuceny piivod vzduchu. [5,9]
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7. Vétrani sauny

Zakladnim saunovani je velmi suchy a horky vzduch — pokud tedy mluvime o klasické
finské saun¢. Musime pocitat s tim, ze pobytem saunujicich osob se zvySuje absolutni
vlhkost vzduchu. S narGstem vlhkosti souvisi 1 ndroky na vétrani sauny. Absolutni vlhkost
se m&f v g vody na m® vzduchu, piipadng g vodni pary na kg vzduchu. Relativni vlhkost
pak urcuje v procentech, jak moc se blizime k plnému nasyceni vzduchu podle teploty.
Stejné jako teplota, i relativni vlhkost je rozmisténa v mistnosti nerovnomérné. Rozlozeni
relativni vlhkosti v prostoru bude nasledujici:

e Piit=100 °C je relativni vlhkost 2-5% (vétSinou ve vySce 2000 mm od podlahy)
e Pfit=96 °C je relativni vlhkost 2,5-7%

e Piit=280 °C je relativni vlhkost 3-10%

e Prit=70 °C je relativni vlhkost 5-15% (vétSinou ve vySce 1000 mm od podlahy)
e Piit=060 °C je relativni vlhkost 8-23%

e Pfit=50 °C je relativni vlhkost 13-37%

e Pfit=20 °C je relativni vlhkost 20-60% (vétSinou ve vySce 200 mm od podlahy)

relativni vihkost teplota

- 45 —90

A

>

13-37% \ 50 °C ﬁ‘j
L |
| 4
20-60% 20"Cp [ ] -

Obr 5 — schéma rozlozeni faktort vniténiho prostfedi v prohiivarné [5]

Absolutni vlhkost vzduchu &ini v 1ét& 8-10 g.m™ , v zim& 4-5 g.m™. Proto je pii zatatku
saunovani v zimé& zvysit vlhkost alespoii na 8-10 g.m™, napiiklad politim kament saunové
pece. Prili§ suchy vzduch miize vyvolat pocit drazdéni ¢i kasel. [1,9]

Vlhkost béhem saunovani vzristd odpafovanim potu, vodou nanesenou navstévniky c¢i
odpatovanim vody z mokrych ruénikli. Takto vyprodukuje kazda saunujici osoba 0,5-1 kg
za hodinu. Z i-x diagramu vyplyva, Ze ohfatim vzduchu snizujeme jeho relativni vlhkost.
Absolutni vlhkost se nezméni, jen se zméni moZnost nasyceni. Z toho pak vyplyvaji
pozadavky na vétrani. [1,9]
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Graf 2 — tepelné a vlhkostni podminky v prohiivarné [6]

Kromé odvodu vlhkosti je potieba odvést také vzniklé Skodliviny (CO; , rizné pachy) a
zajistit dostatek kysliku. Co se kysliku tyce, je pobyt v prohiivarn€ srovnatelny s pobytem
v horéach ve vysce 1500-2000 m n. m. Mistnost se povazuje za vydychanou, pokud obsahuje
nad 0,1% CO, hmotnostné. Pficemz koncentrace CO, v bézném vzduchu se uvadi 0,03.
Z dané podminky lze stanovit nutnost vymény vzduchu podle:

V="V Vl/d}’/ch_l/l/max_03;2 4-0,1
Ber W e — W, =% 0,1-0,003

Po dosazeni vychazi 17 — 110 m’h™. ProtoZe jsou saunujici osoby v klidu, miZeme
povazovat hodnotu 17 m’h™ za dostatetnou. Podle hygienického predpisu musi byt
zajiSténa v potirné pétindsobna vyména vzduchu za hodinu. Doporucuje se vSak vétsi
vymena vyssi Sestkrat az desetkrat. Vyssi vyména vzduchu uz je nevhodnd, protoze bude
dochazet k rychlejSimu proudéni. Rychlost proudéni vzduchu ma byt 15-20 cm/s a
v blizkosti saunujicich se osob pak 10-12 cm/s. [1,9]
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Nutno fici, Ze parni ndraz je opravdu nepatrné zvlhéeni vzduchu. Nikdy nesmi dojit
k takové vlhkosti, kdy dochazi ke kondenzaci vody na lidském téle, které¢ vede k popéleni
ktize. Maximalné objem vody pro tvorbu pary je 0,51 vody. [1,9]

7.1.Prirozené vétrani

Pouziva se tehdy, pokud ma pozadovany efekt na kvalitu vzduchu mistnosti. VE&tSinou se
pouziva jen u saun mimo urbanizované Uzemi (letni sauny) s nizkou spotifebou energie.
Vzduch je vedeny otvorem, nebo okenici. VétSinou se udéla ptivodni otvor v blizkosti pece,
vzduch po ohfati proudi na protéjsi stranu, kde se na nejvysSim misté nachazi otvor pro
odvod vzduchu. Oba otvory jsou vybavené posouvacim krytem a uzaviratelné. [1,9]

7.2.Hybridni vétrani

Jednd se o podtlakové vétrani, kdy vzduch je pfivadén piirozené (resp. podtlakem) a
odvadén ventilatorem. Ten je bud’ pfimo v ohtivarné, nebo ve vedlej$i mistnosti. Vhodné je
zabezpecit ptivod vzduchu pod topidlo cca 300 mm od podlahy. Variantou je i ptivod tésné
nad topidlem. Odvod vzduchu mutzeme umistit pod lavicky, nebo pod stropem ve vysce
2000 mm. Odvod vzduchu pod stropem je nevyhodny, nebot’ se zde nachdzi nejteplejsi
vzduch Moznym feSenim je umistit pfivod pfimo do prohiivarny a odvod do vedlejsi
mistnosti. Tim zabezpecime i vyhtati vedlej$i mistnosti. Ventilator pro obvod vzduchu
neumist'ujeme na sténu s okny, ale na tu proté;si. [1,9]

7.3.Nucené vétrani

Pfi nuceném vétrani je 1 pfivod vzduchu zabezpecen ventilatory. Ventilator je umistén ve
stropé nebo na stén¢ v minimalni vySce 500 mm nad peci. Ve velkych saunach, kde se
hodn¢ oteviraji dvefe, je mozné piivadét cast vzduchu ze sprchové mistnosti, aby
nedochazelo k tak velkym tepelnym ztratam.

Protoze mnozstvi vodnich par je ve venkovnim prostiedi v prubéhu roku rizné, méni se i
schopnost vzduchu odvadét vlhkost a podle toho se 1 musi ménit intenzita vétrani. Proto je
vhodné pouzivat ventilatory s moznosti regulace. V posledni dobé se tento zplisob vétrani
zavrhuje, nebot’ je proudéni vzduchu pfilis rychlé a to narusi funkci termoregulacnich vrstev
téla. [1,9]
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8. Elektroinstalace v sauné

Je malo saun bez elektrickych instalaci. Minimalné¢ zde bude umélé osvétleni.
Nezabezpecené elektrické rozvody mohou byt zdrojem nepiijemnych, nékdy i tragickych
nasledk. Uzivatel sauny se pohybuje v prostiedi, které je velmi nachylné k urazu

elektrickym proudem, nebot’ je mokry a pohybuje se po elektricky vodivé podlaze
(betonovéa podlaha). [6,9]

Mezi specifika u elektrotechnického feSeni sauny patii hlavné piipojeni vysokého
piikonu topidla, regulace teploty a druh provedeni ochrany pied elektrickym proudem.
Topidla jsou vétSinou konstruovana na trojfazovou piipojku. To mulze byt v nékterych
objektech problém a je ptipadné nutné zmenit napojeni na rozvodnou sit’. [6,9]

Sauna musi byt projektovana dle souboru norem CSN 33 2000. Zvlastni ddraz je na
normu CSN 33 2000 — 7 — 703, kterd specifikuje pozadavky elektrickych zafizeni
v mistnosti se saunovymi kamny. Hlavni je rozdéleni do zén: [6,9,10]

Zoéna 1

Zbna 1 je prostor se saunovymi kamny, ohrani¢eny podlahou, studenou stranou tepelné
izolace podhledu (stropu) a vertikalné plochou ve vzdalenosti 0,5m od povrchu saunovych
kamen. Pokud jsou saunova kamna umisténa blize nez 0,5m ke sténé, je tato zona
ohrani¢ena studenou stranou tepelné izolace stény.

Zona 2

Zéna 2 navazuje na zénu 1, je ohraniCend podlahou, studenou stranou
tepelné izolace stén a horizontalni rovinou 1m nad podlahou.

Zona 3

Zdbna 3 navazuje na zonu 1, je ohraniena studenou stranou tepelné izolace podhledu
(stropu) a stén a horizontalni rovinou 1m nad podlahou. [10]

A pro instalaci zafizeni plati dle normy nasledujici:

e v zoéné I mohou byt instalovana pouze saunova kamna a jejich soucasti

e v zoné 2 nejsou zvlastni pozadavky z hlediska odolnosti zatizeni vici horku

e v zoOné 3 musi byt uzito zafizeni s minimalni odolnosti do teploty 125°C a izolace
vodi¢i musi odolavat teploté alespon 170°C (viz téz 703.52 pro vedeni) [10]

Déle je potieba postupovat dle normy CSN 33 2000 — 1, kterd pojednava obecné o
elektrickych instalacich, dale podle CSN 33 2000 — 3, ktera pojednava o vnéjsich vlivech,
které plisobi na elektricka zatizeni. Na zaklad¢ protokolu o uréeni vnéjSich vlivl stanovuje
projektant elektrickych zatizeni rozsah a stupefi ochrany podle CSN 33 2000 — 4 — 41[6,9]
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9. Dalsi druhy teplovzdusnych lazni
Zatim jsem se vénoval pouze klasické finské saun¢. Zde se kratce zminim i o jinych

teplovzdusnych laznich. I tyto koupele maji prokazané pozitivni vysledky na lidské zdravi.
[1,4]

9.1. Parni lazen

Pocatky parnich koupeli sahaji do starovéku. Objevuji se uz ve starém Recku, poté se
s nimi setkdvame v Rim&. V Turecku pieZila parni koupel pod nazvem ,hamam* a v Rusku
je zase znama jako ,,banja““. Ze zdravotniho hlediska slouZzi jako prevence ¢i pro zotavovani.
Jde o misto, kde se 1ze dobfe vypotit, ale za upln¢ jinych klimatickych podminek nez v
saun¢. [1,4]

Vzduch je zde také horky, ale mnohem vlhéi. Vlhkost ma dobry dopad na pokozku i na
dychaci cesty. Dobra je i pii svalovych bolestech nebo poruchach cév. Doporucuje se i pfi
poruchéch spanku nebo pii depresich. Obecné Ize fici, Ze ma podobné Uinky jako sauna,
ale pti dychacich a plicnich onemocnénich je piiznivéjsi. [1,4]

Parni koupel je charakteristicka vysokou relativni vlhkosti vzduchu (az 100%) a oproti
saundm nizsi teplotou (45-50 °C). V koupeli samotné dochazi k menSimu poceni, zasoby
zadrzeného tepla jsou vsak velké a ¢lovek se obvykle poti jesté dlouho po koupeli samotné.
[1,4]

Pravidla pro pobyt v parni koupeli jsou podobna jako pro saunovani:

e Pied koupeli je potieba se osprchovat a zbavit tak télo necistot

e Pobyt v koupeli ptizplisobit moznostem, ma trvat maximalné 10-15 minut

e Po koupeli se ochladit studenym vzduchem, ¢i vodou aZ do pocitu chladu

e Po koupeli odpocivat 20-30 minut

e Pobyt neopakovat vice, néz Ctytikrat po sobé[1]

Parni koupele se déli na komorové a skiinkoveé. Skiinkové jsou opravdu malé, vétSinou
se jedna o kabinu pro jednoho cClovéka, kterd za béZného provozu slouzi jako sprcha a
v ptipad¢ potieby lze napustit horkou parou. [1,4]

Komorové parni koupele jsou pro vice lidi a v minulosti v lé¢ebnych zatizenich
dosahovaly rozlohy az 30 m”. V soucasnosti se viak navrhuji mezi 8—10 m” a vyskou 2300-
2400 mm. [1,4]

Spotieba pary se urcuje tak, aby po nékolikandsobné¢ vymeéné pary po dobu provozniho
dne ziistala nadbytecna para na jedno naplnéni s pretlakem 0,05 MPa. [1,4]

Vzhledem odlisSnym podminkdm vnitiniho prostfedi pouzivame jiné stavebni materialy
nez v pripad¢ sauny. Dost Casto jsou to materidly z umélych hmot, naptiklad akryl. Strop
musi byt upraveny tak, aby zné neskapavala voda, rovny strop nevhodny je proto
nevhodny. Vhodny je zeSikmeny strop se zachytnym zlabkem pro odvod kondenzatu. [1,4]
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Stény jsou vybaveni izolaci, okna dvojita ¢i trojitd. Dvefe musi byt oteviratelné ven a
maji co nejvice zamezovat tepelnym ztratdm. Podlaha musi byt protiskluzné a zaroven mit
podlahovy odtok a protipachovym uzévérem. Vétrani ma byt zabezpeceno vedlejsi
mistnosti, osvétleni ma byt parotésné. Veskeré elektrick¢é vedeni musi prochazet pies
ochranny spinac. [1,4]

Vyvije¢ pary je umistén mimo komoru. Navrhuje se podle velikosti kabiny a vymény
pary. Ma byt instalovan co nejblize od kabiny, aby byly co nemensi ztraty béhem transportu
pary. Do pary je mozné piidavat riizné vonné latky. [1,4]
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Obr 6 — princip feSeni parni 1lazné [1]

9.2. Infrakabina

Jednd se o kabinu konstrukéné podobnou sauné s podobnym vnitinim uspotradanim.
Vétsinou ale byva mensi. Hlavni rozdil je pfedevsim ve zpiisobu ohfevu téla. V kabiné jsou
umisténé specidlni infraCervené zafice. Jejich vinova délka se pohybuje mezi 2-25 pm (s
primérnou délkou 9 pm) a pomérem stfednich a dlouhych vin 1:3. Pfivod vzduchu se
provadi ptfes ventilacni otvory, ve dvefich je okno s moznosti otevieni pro dalsi piivod
vzduchu. [1,4]

Maximalni teplota se udava 80 °C, provozni teplota se vSak pohybuje v rozmezi 40-65
°C. D¢lka pobytu by dle zdravotniho stavu méla byt od 10 do 45 minut. Pfed cvi¢enim je
vhodny kratsi ¢as pobytu Primérna doba pobytu je mezi 25 a 30 minut. [1,4]

Pfi této lazni je poceni intenzivnéjsi, protoze nedochazi k nadmérnému ohtati
povrchovych vrstev klize, ale k priiniku zatreni hluboko do tkani. Dochazi k ¢isténi port a
odstraniovani odumielych bunék. Doporucuje se pouzivat kabinu na relaxaci a otuzovani,
ale také v ramci rehabilitace, ortopedii, koznim I€kafstvi, chirurgii, imunologii, ale 1 pii
1é¢be psychickych problémi. Plsobi také detoxikacné na organismus. [1,4]
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10. Specifika navrhu sauny v rodinnych domech

V rodinném domé bude pocitano s malym mnozstvim osob a provoz sauny nahodily. To
ovlivituje dispozi¢ni, 1 konstrukéni fesSeni. Z dispozi¢niho hlediska se jednd o malou
mistnost. Dilezita je ndvaznost na hygienu, kviili moznosti ochlazeni a omyti se.

ODPOCINEK )
V BYTE ODPOCINEK
‘(( + Y VBYTE
A
|
KOUPELNA j KOUPELNA
UMYVAN| A OCHLAZEN( q UMYVANI]
2
POTIBNA POTiRNA BAzEuI

Obr 7 — ptiklady dispozi¢niho schématu pro sauny rodinnych domu [5]

Nahodilost provozu ovlivni i konstrukéni hledisko, nebot' zde nebudou tak piisné
pozadavky na tepelnou izolaci. Pteci jen se jednd o docasnou stavbu. Mnohdy jsou sauny
osazovany piimo firmami ,,na miru“ a montovany az po kolaudaci bytu — feSeni sauny se
neobjevi v projektové dokumentaci. V ptipadé montazi firmou je potieba alespon zhotovit
ptipravu elektfiny - tfifazovy kabel 400V s dostatecnym volnym koncem.

Velikost prohfivarny zavisi na poctu osob. Minimalni rozmér je cca 1,3 x 1,9 m, vyska
2,05 m. Minimalni objem je 5m’. Na kazdou stranu je nutné piidat izolaci — o tloustce
minimalné 0,15m, tudiz svétlé rozméry mistnosti budou mensi. Vhodnéjsi je vybudovat
delsi (svétly) rozmér min. 2 m, aby se dalo na pry¢nach lezet. Pokud jsou prycny
v rozestupu 400 mm, je vySka 2,05 m minimalni Izolace stropu by méla byt minimalné 0,2
m, tim padem vySka mistnosti bez zatepleni musi byt 2,25 m. Naopak maximalni vyska
prohfivarny by neméla byt vétsi nez 2,45 m, nebot pak dochazi k nerovnomérnému
prohiivani kabiny — teplo unika ke stropu. [6]

Je nutné zajistit spravnou teplotu vodu - max 45°C (divody viz vySe). V tomto piipade
postaci termostaticka baterie. Na rozdil od vetSich saun neni potfeba podle tohoto
pofadavku navrhovat pfimo ohfiva¢ vody. Saunové topidlo se doporucuje elektrické
piimotopé mensim vykonem. Diive se pouzival odhad 1kW na m’. Je viak lepsi postupovat
dle pokyntli vyrobce, ¢i spocitat pfimo tepelnou ztratu. [4]
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11.Zavér

Po nacerpani poznatkii ohledn€ saun a saunovani jsem navrhl saunu v rodinném domé¢ ve
Zlin¢ — Pr$tném. Sauna bude mit ptidorys o plose 2,0 x 1,3 m a vySce 2,2 m. Prohfivarna
navazuje na koupelnu, ktera funguje jako ochlazovna. Odpocinek je pak realizovan ve
zbylych prostorach rodinného domu. Prohfivarna bude vestavéna do obezdéného prostoru.
Mezi prostorem sauny a sténami bude tepelnd izolace kryta parozabranou (standardni
konstrukce). Pivodni konstrukce budou oblozeny tepelnou izolaci, nosnymi tramky pro
konstrukci sauny. Na tyto trdmky budou pfibita prkna.

Budou instalovdna samostatna elektrickd saunova kamna Harvia BC 23 s vykonem 3,5
kW. Saunové topidlo bude vhodné zajisténo proti ndhodnému dotyku osob. Ovladani a
regulace bude umisténo piimo na topidle. Pfivod vzduchu bude pod saunovym topidlem.
Ptivadéci otvor bude mit primér 100 mm. Odvod vzduchu bude zabezpecen koupelnovym
ventilatorem.

Soucasti projektu bude i celkové feSeni vytapéni a vzduchotechniky v celém objektu.
Vytapéni objektu je zajisténo prosttednictvim nadpodlahovych konvektort a trubkovych
otopnych téles o celkovém vykonu 7590 W. Vykon pro ohiev teplé vody ¢ini 1076 W.
Teplotni spad soustavy je navrzen na 55/45 °C

Vétrani bude feSeno podtlakové, ptfivodni Stérbiny budou umistény v oknech a odvod
bude feSen pomoci ventilatort. Garaze a dilna budou vétrany ptirozené. Budou navrzena
celkem tii stoupaci potrubi, dvé pro hygienicka zaftizeni, tfeti pro kuchyn.

Vice informaci je obsaZeno v projektové Casti.
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