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ALUEILTA

POHJOLAN BIOANALYYTIKKOPAIVAN
40-VUOTISJUHLALUENNOT

TEKSTI ja KUVA Mika Paldanius, dosentti, FT, yliopettaja, Oamk

Oulussa jarjestettaville Pohjolan
Bioanalyytikkopaiville ilmoittau-
tui tdnd vuonna 99 osallistujaa
ja 9 ndytteilleasettajaa. Naytteil-
leasettajina paivilla olivat Roche,
Mediq Suomi, Tehy, Mekalasi,
Labquality, Pamark, BD, Lab-Tech
ja Thermo Fisher Scientific. Pyy-
simme luennoitsijoiksi asiantun-
tijoita Oulun alueelta ja eldkkeelle
jaaneita laboratoriohoitajia kerto-
maan laboratoriotyon historiasta.
Pohjolan Bioanalyytikkopaivan
aiheet liittyivdt mm. preanalytiik-
kaan, diagnostiikkaan ja koulu-
tukseen.

Esitin yhdistyksemme vuoden
2016 toimintaa lyhyesti avauspu-
heenvuorossani. Olimme viime
vuonna aktiivisia ja jarjestimme
jasenillemme paljon vapaa-ajan-
viettomahdollisuuksia erilaisiin
tilaisuuksiin. Olimme mukana lii-
ton jdrjestdmissad tapahtumissa
ja saimme Bioanalyytikkoliiton
hallitukseen vahvistusta, kun yh-
distyksemme varapuheenjohtaja
Teija Niemeld valittiin hallituk-
seen minun ja Pirjo Natrin lisaksi.
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Olemme menossa toukokuussa
Latviaan muutamaksi paivaksi
40-vuotisjuhlamatkalle. Matkal-
lemme osallistuu 30 jasentd. Tu-
tustumme Latviassa laboratorio-
alan koulutukseen Jurmalassa ja
yliopistosairaalan laboratorioon
Riiassa.

Oulun yliopistosairaalan vat-
sakeskuksen erikoislaakari Antti
Ala-Rami kertoi tulehduksellisista

suolistosairauksista. Lyhenne IBD
(Inflammatory bowel disease) tar-
koittaa kroonista tulehduksellista
suolistosairautta. Haavainen pak-
susuolitulehdus eli colitis ulcerosa
ilmenee paksusuolen tai perdsuo-
len limakalvon tulehduksena ja
se rajoittuu suolen limakalvolle.
Crohnin taudissa tulehdus voi
ulottua syviin suolen kerroksiin.
Crohnin tautia voi esiintyd, mis-
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sa tahansa ruoansulatuskanavan
alueella, mutta tavallisimmin se
todetaan ohutsuolen loppuosassa.
IBD on nuorten aikuisten sai-
raus ja sen esiintyvyys on n. 1%
35-54-vuotiailla. Suomessa IBD
potilaita on Kelan mukaan n.
45000. Diagnostiikka perustuu
kliiniseen kuvaan, laboratoriotut-
kimuksiin ja tahystystutkimuk-
seen. Laboratoriotutkimuksilla
saadaan lisatietoa sairaudesta,
mutta laboratoriotutkimusten
perustella ei voida poissulkea tai
todeta sairautta. Tulehduksellis-
ten suolistosairauksien labora-
toriomadrityksina kaytetaan pe-
rusverenkuvaa, crp-tutkimusta,
laskoa ja albumiinia seka ulosteen
kalprotektiinin madrittamista. Ta-
hystystutkimus ja histologia ovat
diagnoosin varmistamiskeinoja.
NordLabin kemisti Tiina Lehto
kertoi preanalytiikan tarkeydesta.
Pre-preanalytiikka tarkoittaa mm.
tutkimuksen tilaukseen liittyvia
asioita. Suomessa preanalytiikan
tyéryhmia on télla hetkelld kaksi.
Kansallinen tyéryhmé koostuu
yliopistosairaaloiden edustajista
ja toinen tydéryhma toimii Lab-
qualityn koordinoimana. Yliopis-
tosairaalan edustajista koostuva
tyéryhma harmonisoi preanaly-
tiikkaan liittyvid ohjeita valtakun-
nallisesti ja Labqualityn tyéryhma
keskittyy laatuindikaattoreihin.
Uusi laatustandardi velvoittaa laa-
tuindikaattorien seurantaan.
Hyytymistutkimukset diagnos-
tiikan ja hoidon tukena luennos-
saan Eeva-Riitta Savolainen toi
esille yleistutkimukset eli Varfa-
riinihoidon (Marevan) seurannan
(P-TT-INR) ja vuototaipumuksen
selvittelyn, jolla arvioidaan mak-
san toimintaa (P-TT%). Hemos-
taasin peruskokeet PVKT, TT/
INR, APTT ja FIDD ovat keskeisia
maadrityksid, mutta ne eivat ole
aina riittavia tai tarpeeksi nopei-
ta diagnostisia keinoja. Akuutteja

vuototautipotilaiden tilanteita
varten tarvitaan erikoistutkimuk-
sia, joita tehdaan yliopistosairaa-
loissa.

Stabiilissa vaiheessa olevaa
vuototaipumusta tai poikkeavaa
tukostaipumusta voidaan sel-
vittdd laboratoriokokein. Uudet
antikoagulanttiladkkeet ns. "new
oral anticoagulant-NOAC”" eivat
vaadi endd samanlaista seuran-
taa kuin Varfariinilla hoidettavilta.
Varfariini- eli Marevanhoidon syr-
jayttaminen edellyttaa sita, etta
naistd uusista ladkkeistd saadaan
lisdd kaytdnnon kokemusta. Ai-
nakin eteisvarindssa ja avohoidon
laskimotukoksen estossa uudet
antikoagulantit syrjayttavat pe-
rinteiset hoitomuodot. Uusien
antikoagulanttihoitojen etuna on
nopea vaikutus ja se, ettei seuran-
taa tarvita. Haittapuolina uusilla
ladkkeilla ovat mm. seuraavat
asiat: uusilla hoitomuodoilla ei ole
helppoja seurantamenetelmia, ne
voivat vaikuttaa munuaisten toi-
mintaan ja niilld voi olla muitakin
haittavaikutuksia pidemmélla ai-
kavalilla.

Mobiilindytteenottoa on kokeil-
tu NordLabin avohoitotalon nayt-
teenotossa. Apulaisosastonhoita-
ja Liisa Backstrom kertoi Mylabin
Carein Sample -sovelluksen pilo-
toinnista. Kokeilu on aloitettu vii-
me vuoden marraskuussa Oulun
yliopistollisen sairaalan keskiklini-
kan osastoilla. Kokeiluun on otet-
tu mukaan myos paivystyspyyn-
not EKG:n osalta.

Muutosta halutaan, koska pu-
helimeen vastaaminen hairitsee
naytteenottoa. Pdivystysnayttei-
den hakijaa saa lisdpyyntoja, jotka
selviavat vasta osastolla. Carein
Sample -menetelmén kautta nayt-
teenottajalle tulee mobiilipuhe-
limeen lista aktiivisista paivystys-
pyynndistd. Kun naytteenottaja
on tehnyt varauksen pyynnosta,
muut nakevat taman. Mobiilitu-

lostimella voidaan tulostaa tarrat
ja naytteenotto voidaan kuitata
hoidetuksi potilaan vierella.

Tavoitteena on, ettd koko sai-
raala siirtyy mobiilindytteenoton
piiriin ja tulevaisuudessa kaikki
aamukiertojenkin tarrat voidaan
tulostaa osastoilla potilaan vie-
relld. Osastoja neuvotaan yhden
toimintamallin pyyntdjen teke-
miseen. Kokeilun kautta ja siind
ilmenneiden ongelmien ratkettua
mobiilindytteenottoa ldhdetddn
laajentamaan Oulun yliopistolli-
sessa sairaalassa.

Kerroin opiskelijaohjaukseen
liittyvistd asioista ja kdytannon
harjoitteluun liittyvasta arviointi-
kehikosta peruuntuneen luennon
vuoksi. Oulun ammattikorkea-
koulun yleisilta sivuilta |8ytyvasta
Bioanalyytikko-koulutuksen opin-
tosuunnitelmasta I6ytyvét eri har-
joittelujaksojen arviointikriteerit,
joiden mukaan opiskelijaohjaa-
jat voivat arvioida opiskelijoiden
osaamista. Annikki Savolainen
kertoi ajankohtaisista asioista
koulutukseen ja opiskelijaohjauk-
seen liittyen. Opintopaivdan osal-
listujat olivat kiinnostuneita me-
neilladn olevista opinndytetdista
ja jo tehdyistakin. Esittelin opin-
topaivan osallistujille Theseuksen
kotisivut, johon opiskelijat tallen-
tavat opinnaytetydnsa www.the-
seus.fi.

Pdivan paatteeksi kuulimme
mielenkiintoisia historiallisia tari-
noita eldkkeelle jadneilta labora-
toriohoitajilta. Historian osuutta
koordinoi apulaisosastonhoitaja
Paula Koivumaiki. Eldkeldisten pa-
neelissa oli mukana Paavo Hauta-
la (ensimmainen yhdistyksemme
puheenjohtaja), Kalevi Lamsa,
Salme Juntunen ja Seija Raap-
pana. Laboratorion historiaan va-
rattu aika kului nopeasti nelikon
muistellessa tyShistorioitaan. Tata
nelikkoa olisi kuunnellut mielel-
ldan pidempéaankin.
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