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1 Johdanto

“Kun synnytyslaitoksella syliin lykdttiin kolme ja puoli kiloa vastuuta ja saman
verran ohjekirjasia, koimme olevamme ulkopuolisia omassa elémédssdimme.
Vauvamaahanmuuttajia. Emme ymmdrtdneet maan tavoista, kielestd ja
kulttuurista mitddn. --. Liséksi koko ajan hoettiin, ettd “luonto hoitaa” (..minkd?),
“nauti eldmdsi parhaasta ajasta” (oli ollut parempiakin) ja “muista parisuhde”
(missé vdlissd?). Liséksi kaikilla tuntui olevan ditiyden toteuttamisesta (oikea)
mielipide.” (R&mo & Lahti 2012, 7)

Nain kuvaavat ditiytensa alkutaipaleita Vuoden mutsi —kirjan kirjoittajat Satu Ramo ja
Katja Lahti (2012, 7). Kirjassaan Ra&mo ja Lahti avaavat kokemuksiaan vauva-arjesta
huumorin siivittdmana, tavoitteenaan tukea ja kannustaa muita vanhempia pérjaa-
maan raskausajan ja vauvan mukanaan tuomien muutosten kanssa. Perheelliselle tai
perheellistyville lukijalle vertaiskertomukset tarjoavat mahdollisuuden peilata omia
kokemuksiaan kirjoittajien kokemuksiin, kuten ylla kuvailtuun hammennykseen

vauvaperheen arkeen ja perheen ulkopuolisilta tahoilta saatuihin neuvoihin liittyen.

Erityisesti esikoislastaan odottavien perheiden vertaisryhméatoiminta ja tiedonsaanti
ndahdaan Suomessa tarkeana. Kuntien on jarjestettdva moniammatillisesti toteutet-
tua, vanhempainryhmatoimintaa sisaltdavaa perhevalmennusta esikoislastaan
odottaville perheille (A 6.4.2011/338, §15). Helsingissa monitoimijaista perhevalmen-
nusta kehitettiin vuosina 2005-2008 osana Lapaset perheverkosto -hanketta (Klen,
Lindgvist, Manninen & Makinen 2009, 4). Mallin mukaista perhevalmennusta toteu-
tetaan edelleen tarjoamalla perheille perhevalmennusta neuvoloissa ennen vauvan
syntymaa ja vauvan syntyman jalkeen vauvaperhetoimintaa leikkipuistoissa (Per-

heentuki. Perhevalmennus Helsingissa).

Kehittamistydn aiheena on helsinkildisten pikkulapsiperheiden arjen kokemuksiin pe-
rustuvan sisallon tuottaminen uuteen sdhkoiseen perhepalveluun, Perheentuki-verk-
kosivustoon. Perheentuki-sivustoa pilotoitiin perhevalmennusteemaisella sisallolla.

Sisallon osaksi oli siirretty aiemmin perhevalmennuksen ryhmaékerroilla kasitelty pari-

suhdeteemainen aineisto, jota tarjottiin nyt itseopiskelumateriaalina verkossa.

Kehittamistyon aineisto koostuu helsinkildisten pikkulapsiperheiden vanhempien tee-

mahaastatteluista, joissa vanhemmat kertoivat kokemuksistaan perheensa arjesta,



vanhemmuudesta, parisuhteesta ja lapsiperheiden palveluista. Kehittamistyossa
naistd vanhempien vertaiskertomuksista muokataan perhevalmennuksen ja perhei-
den hyvinvoinnin edistamisen viitekehyksiin perustuvaa sisalt6a Perheentuki-verkko-
sivulla kdytettavaksi. Kehittamistydn tuotos luovutetaan Helsingin kaupungin kayt-
toon ja sitd on voidaan hyodyntda Perheentuki-sivuston lisdksi myos esimerkiksi per-

hevalmennuksen ryhmakerroilla ja lapsiperheiden palveluista tiedotettaessa.

Uuden Perheentuki-verkkosivuston kehittdminen oli osa Helsingin kaupungin Per-
heentuki-hanketta, jossa verkkosivuston lisaksi kehitettiin lapsiperheiden sahkoisia
palveluja, selvitettiin séhkoisen asioinnin mahdollisuuksia ja tuettiin sdhkoéisen asioin-
nin ja palvelujen laajentamista lapsiperheiden palveluissa (Perheentuki-hankkeen
esittely 2015, dia 2). Perheentuki-hanke perustuu Helsingin kaupungin Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan, jossa lasten, nuorten ja perheiden sahkdiset pal-
velut ovat yhtena kehittamiskohteena (Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2013-2016, 6). Sdhkoisten palvelujen kehittdminen mainitaan myods Helsingin kau-

pungin strategiaohjelmassa vuosille 2013-2016 (2013, 28).

Kansallisella tasolla séhkdisten perhepalvelujen kehittdmiseen ohjaa Lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelma (LAPE), joka on yksi Sipilan hallituksen karkihankkeista.
LAPE-muutosohjelmassa pyritdan uudistamaan lapsi- ja perhepalveluja vastaamaan
lasten ja perheiden tarpeita nykyistd paremmin (STM. Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma 2016, 5-6). Sdhkdisten palvelujen kehittdmisen on tarkoitus tukea
tatd muutosty6ta ja uusien toimintamallien luomista (STM. Sdhkdisten palveluiden

projekti, 1).

Sahkoisten palveluiden kehittamisen lisdksi Helsingin kaupungin strategiaohjelmassa
(2013, 8) korostetaan osallisuuden merkitysta palveluiden suunnittelussa ja toteutta-
misessa. Varhaiskasvatuspalvelut ndhdaan lapsen ja perheen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia tukevana palveluna, jonka yhteisollisyytta voidaan lisdta vanhempien asukas-
osallisuutta lisdavilla toimenpiteilla. Strategiaohjelmassa huomioidaan vuorovaiku-
tuksellisuus myos verkkopalveluja kehitettdessa (2013, 30). Perheentuki-sivuston ke-
hittamistyossa osallisuutta tuettiin hyodyntamalla palvelumuotoilua ja osallistamalla

sekd vanhempia etta lapsiperheiden parissa toimivia tyontekijoita.



Vuorovaikutuksellisuus, palautemahdollisuus ja tiedonsaanti vaikuttavatkin merkitta-
vasti lapsiperheiden osallisuuden kokemukseen palvelujarjestelméassa. Erityisesti
avoimen varhaiskasvatuksen osalta tieto palveluista, palvelujen kaytto ja palveluja
koskeva tyytyvaisyys liittyivat toisiinsa (Perald, Salonen, Halme, & Nykanen 2011, 81).
Lapsiperheiden palveluiden on pohjimmiltaan tarkoitus edistaa lapsiperheiden hyvin-
vointia ja asiakasldhtoisten palveluiden kehittdminen vaatii seka palautteen keraa-
mistd asiakkailta, ettd saadun palautteen hyodyntamista palveluja kehitettdessa (Pe-

rild ym. 2011, 83).

Osallisuuden ydinajatus eli yksilon kokemus yhteis66n kuulumisesta ja kuulluksi tule-
misesta (Gothoni, Hyvari, Kolkka & Vuokila-Oikkonen 2016, 14) on ohjannut kehitta-
mistyon tyostamistd. Kehittdmistyon tuotoksena on perhevalmennuksen teemoihin
pohjautuvaa tietoa perheiden asiakkuuskokemuksista perhepalveluissa, tiedontar-
peesta ja toiveista heita koskevien palveluiden suhteen. Lisdksi tuotoksen tuominen
nakyviin sahkoisessa Perheentuki-perhepalvelussa ja mahdollisesti myds muissa Hel-
singin kaupungin perhepalveluissa edistda perheiden osallisuutta tuomalla heidan
ajatuksensa ja toiveensa nakyviksi. Samalla perheiden on mahdollista saada vertais-

kokemuksia, tukea ja tietoa omaan vanhemmuuteensa ja perheensa arkeen liittyen.

2 Kehittamistyon vaiheet

2.1 Kehittamistyon tavoite, tarkoitus ja kehittamistehtavat

Kehittamistyon tarkoituksena oli kerata perhevalmennuksen viitekehyksessa (liitteet
4 ja 5) tietoa pikkulapsiperheiden vanhempien kokemuksia arjesta ja lapsiperheiden
palveluiden asiakkuudesta Helsingin kaupungissa. Kehittamistyon tavoitteena oli

tuottaa pikkulapsiperheiden vanhempien kertomuksista sisalt6a sahkodisessa Helsin-

gin kaupungin perhepalvelussa kaytettavaksi.

Kehittamistydn tuotos luovutetaan Helsingin kaupungin kdytté6n. Tuotos on tarkoi-

tettu ensisijaisesti Helsingin kaupungin Perheentuki-verkkosivun sisalloksi, mutta sita



voidaan hyodyntdaa myos muissa perhepalveluissa esimerkiksi palveluista tiedotetta-
essa. Tuotosta voidaan hyodyntdaa myds perhevalmennuksen tyovilineitd kehitetta-

essa.
Kehittamistyota ohjaavat seuraavat kehittamistehtavat:

1. Miten helsinkildisten pikkulapsiperheiden vanhemmat kuvaavat arkeaan ja kokemuk-
siaan lapsiperheiden palveluista perhevalmennuksen viitekehyksen nakékulmasta?

2. Miten naiden vanhempien vertaiskertomuksista voidaan kehittda sisaltoa sahkoi-
sessa perhepalvelussa eli Perheentuki-verkkosivulla kaytettavaksi?

Keskeiset kasitteet

Kehittamistyon keskeisia kasitteitd ovat perhe, vanhemmuus, parisuhde, lapsiperhei-
den palvelut, lapsiperheiden hyvinvointi, perhevalmennus ja vertaistuki.

Tiedonhaussa kaytettiin my0ds kasitteitad osallisuus ja palvelumuotoilu.

2.2 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Kehittamistyo oli laadultaan tutkimusavusteinen kehittamistyd. Toikko ja Rantanen
(2009) kuvaavat tutkimuksellista kehittdmistoimintaa I6yhana ylakasitteena, jolla voi-
daan kuvata tutkimuksen ja kehittdmistoiminnan ristedmista. Sen alla voidaan puhua
seka kehittavasta tutkimuksesta etta tutkimuksellisesta kehittdmistoiminnasta, joi-
den ero on kehittdmisen painottumisessa. Kehittavassa tutkimuksessa tiedontuotan-
nossa keskitssa on tieteellinen tutkimus, joka suuntaa kehittdmiseen. Tutkimukselli-
sessa kehittamistoiminnassa tutkimuksellinen asetelma toimii tiedontuotannon

apuna, jolloin kehittdminen on keskitssa. (Toikko & Rantanen 2009, 21-22.)

Tutkimuksellista kehittdmisprosessia kuvataan kuviossa 1. Kehittdmistoiminnan me-
todinen ydin rakentuu néiden eri ndkékulmien varaan. Kuviossa korostuu kehittami-
sen ja tiedontuotannon nakoékulmien lisaksi toimijoiden osallisuuden ndakokulma. Toi-
mijoiden ndkoékulman huomioiminen tarjoaa mahdollisuuden dialogiin kdytdnndn toi-
mijoiden kanssa, jolloin voidaan puhua osallistavasta kehittamisesta (Toikko & Ranta-

nen 2009, 10).



Kuvio 1. Tutkimuksellisen kehittimistoiminnan nikokulmat (Toikko & Rantanen 2009, 10)

Tiedon-
tuotanto

TUTKIMUKSELLINEN
KEHITTAMISTOMINTA

Toimijoiden Kehittamis-
osallistuminen prosessi

Kanasen (2014, 48) madarittelyn mukaan kehittamistutkimuksessa tutkimuksen koh-
teena voi olla mika tahansa asia, johon halutaan vaikuttaa muutoksella. Tallaisia voi-
vat olla esimerkiksi prosessi, toiminto, asiantila tai tuote. Kehittdmistoiminnan tie-
dontuotannossa korostuu sama kaytannollisyys ja prosessin aikana tuotettavan tie-

don on tarkoitus tukea kehittamista (Toikko & Rantanen 2009, 113).

Kehittamistoiminnan tutkimukselliset asetelmat heijastavat kehittamisndakékulman
vaatimuksia suhteessa perustutkimukseen. Toikko ja Rantanen (2009, 117-118) to-
teavat, ettd tutkimuskysymysten sijaan etenkin laadullisen tutkimusasetelman yhtey-
dessa voitaisiin puhua esimerkiksi kehittdmiskysymyksista. Kehittamistoimintaan
osallistuvien toimijoiden osallistamisen myodta vuorovaikutus voi nousta merkitta-

vaksi tekijaksi tiedontuotannon osalta.

Aineistonkeruun osalta kehittdmistoiminnalle on tyypillistd, ettei tarkoitus ole suorit-
taa perustutkimuksen tyyppista tiedonkeruuta. Maarallisen tavoitteen sijaan tarkoi-

tus on kerata tietoa, joka tukee kehittdmistoimintaa ja néin ollen tiedonkeruuta voi-

daan my0s rajata perustellusti. Tiedonkeruuta voidaan tarkastella kolmen eri asetel-

man ndkdkulmasta, joiksi Toikko ja Rantanen luettelevat yhden kategorian asetel-

man, monen kategorian asetelman ja kahden kategorian kaksitasoisen asetelman.



Kaytannossa nailla asetelmilla viitataan siihen mihin tiedonkeruussa keskitytdan ja
halutaanko keratyn tiedon mahdollistavan vertailun tai syvemman tutkimuksellisen
tarkastelun. Ensimmaisessa asetelmassa tiedonkeruu on suoraviivaisempaa ja koh-
distuu yksittdiseen aineistoon ja sen analyysiin, siind missa kaksi jalkimmaista sisalta-

vat eri ryhmista tai eri tasoilta kerattavaa tietoa. (Toikko & Rantanen 2009, 119.)

Kananen (2015, 50) esittelee kehittdmistutkimuksen toteutusmallin, jossa kehittdmis-
tutkimuksen vaiheita kuvataan muutossykling, jonka vaiheita ovat suunnittelu, toteu-
tus tai toiminta ja seuranta tai arviointi. Kananen huomauttaa, ettei pelkka kehitta-
mistoiminnan tutkimuksen kohteena olevan kohteen muutoksen toteuttaminen riita,
vaan vaaditaan myds tutkimuksellista otetta. Tutkimustiedon tulee olla kehittamis-
tyon suunnittelun ja toteuttamisen pohjana ja tdman lisdksi utkimusta voidaan tehda

kehittamistutkimuksen muutossyklin eri vaiheissa (kuvio 2).

Kuvio 2. Kehittamistutkimuksen vaiheet (suunnittelu, toteutus, seuranta) ja niissé toteutettavat
tutkimukselliset toimenpiteet (Kananen 2015, 50)

[Tutkimusongeima ] _.[Tutkimuskysymys }_., [Vastaus!ratkaisu ]

Tutkimusosa 4 |
( Mudtossyili ‘-
v X
: Suunnittelu Toteutus/toiminta Seuranta/arviointi | i :
! - : 1
\ ’
!: --------------------------------------------------------------- '!

Muutos/kehittamis- Interventiomuotojen Tulosten ja
hankkeen tarpeellisuuden arviointi ja valinta vaikuttavuuden
arviointi arviointi

f f '

Tutkimus Tutkimus Tutkimus
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2.3 Aineiston keruu

Tutkimusluvan anominen

Leikkipuistotoiminta on osa Varhaiskasvatusviraston toimintaa. Tutkimuslupaa anot-
tiin Helsingin kaupungin Varhaiskasvatusvirastolta tammikuussa 2016 Helsingin kau-
pungin tutkimuslupalomakkeella, jonka liitteina olivat tutkimussuunnitelma ja luon-
nokset tieteellisen tutkimuksen rekisteriselosteesta, haastattelukutsusta ja haastatel-
tavan suostumuslomakkeesta. Tutkimuslupa myodnnettiin ilman lisdselvityksia helmi-

kuussa 2016.
Haastateltavien tavoittaminen

Haastateltaviksi haettiin ensisijaisesti esikoistaan odottaneille perheille tarjottavaan
perhevalmennukseen osallistuneita perheitd, jotka olivat asuneet Helsingissa vauvaa
odottaessaan ja vauvan synnyttya ja joiden esikoislapsi oli haastatteluhetkella alle 3-
vuotias. Haastattelujen maaraksi asetettiin kuudesta seitsemaan niin, etta yhdella

haastattelukerralla haastateltiin joko molempia tai vain toista vanhempaa.

Aluksi pohdittiin olisiko pitdanyt pyrkia tavoittelemaan yksittdisten ryhmien edustajia,
esimerkiksi monikkoperheiden perhevalmennukseen tai yksinhuoltajien ryhmatoi-
mintaan osallistuneita vanhempia. Todettiin, etta tallaisen ndkdkulman korostami-
nen saattaisi johtaa rajattuun tai vinoutuneeseen tiedonsaantiin esimerkiksi vanhem-
pien kokemuksista lapsiperheiden palveluista. Vanhempien toivottiin edustavan ensi-
sijaisesti itseddn ja perhettdan sen sijaan ettd ndkokulma olisi yksittdisen ryhman, esi-
merkiksi monikkoperheiden, edustaminen. Tdman vuoksi haastateltavia pyrittiin ta-
voittamaan leikkipuistoissa jarjestettavista erilaisista perheryhmista, joissa perheiden

ensisijaisena yhdistavana tekijana oli lapsen ika.

Helsingissa oli syksylla 2016 kymmenen leikkipuistoaluetta, joissa sijaitsi yhteensa 68
leikkipuistoa ja perhetaloa. Naistad neljdan otettiin yhteytta tutkimusluvan myoéntami-
sen jalkeen. Leikkipuistojen ja perhetalojen henkilokunnalle esiteltiin kehittdmistydn
aihe ja tiedusteltiin, olisiko mahdollista tulla puhumaan lyhyesti vauvaperhetoimin-
taan tai avoimeen perheryhmaan osallistuville vanhemmille jonkin ryhmakerran ai-
kana. Asiasta kiinnostuneille leikkipuistoille Idhetettiin haastattelukutsu (liite 1) tie-

dotteeksi ja sovittiin kdynnistd ryhmassa.
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Yhteydenotot johtivat kdynteihin kolmessa eri leikkipuistossa. Entuudestaan oli tie-
dossa, etta leikkipuistojen ja perhetalojen asiakkaiden on mahdollista osallistua toi-
mintaan haluamassaan paikassa. Samaan perheryhmaan osallistuvat perheet eivat
siis valttamatta asu kyseisen leikkipuiston tai perhetalon lahella tai edes hallinnolli-
sen leikkipuistoalueen piirissa. Tama nakyi myos haastateltujen vanhempien taus-
toissa: perheen eniten kayttama leikkipuisto ei valttamatta valikoitunut pelkdstaan
sijaintinsa perusteella, vaan myos esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tunne muiden van-
hempien kanssa tai juurtuminen entisen asuinalueen leikkipuistoon painoivat leikki-

puiston valinnassa.

Haastateltavien tavoitteleminen keskitettiin siis muutamaan eri leikkipuistoon. Leik-
kipuistojen suuren maaran tavoittelemisen sijaan merkittavaksi nahtiin leikkipuisto-
jen monipuolisen toiminnan hyédyntaminen. Ajatuksena oli tavoitella seka perheval-
mennuksen ryhmatoimintaan ohjattuja perheitad ettd omatoimisesti perheelle sopi-
vaan avoimeen ryhmatoimintaan hakeutuneita vanhempia. Nain pyrittiin saamaan
mukaan seka vastasyntyneiden, pikkuvauvojen etta taaperoikdisten lasten vanhem-

pia.

Haastatteluista ja kehittdmistyon aiheesta kdytiin puhumassa kolmen eri perheryh-
man vanhemmille. Perheryhmakerran alussa esittaydyttiin ja kerrottiin lyhyesti kehit-
tamistyosta ja pyydettiin vanhempia miettimdan haastatteluun osallistumista. Van-
hemmat suhtautuvat paaasiassa myonteisesti kehittdmistyon teemaan ja kiinnostu-
neet vanhemmat antoivat mielelldan yhteystietonsa yhteydenottoa varten. Jo ensim-
maiselld perheryhmakaynnilld yhteystietonsa antaneiden vanhempien lukumaara
vastasi suunniteltujen haastattelujen lukumaaraa. On kuitenkin tiedossa, etta kaikki
alustavaa kiinnostusta osoittaneet eivat syysta tai toisesta osallistu haastatteluun ja
pikkulapsiperheiden ollessa kyseessa voitiin olettaa, ettd myds perheen arki voi olla
esteena osallistumiselle. Tasta syysta haastateltavien tavoittelemista jatkettiin kah-
dessa muussa perheryhmaéssa. Samalla haluttiin my6s varmistaa eri puolilla kaupun-

kia asuvien ja erilaisissa perhetilanteissa olevien perheiden tavoittaminen.

Haastatteluihin osallistuneet vanhemmat tulivat kolmesta eri perheryhmasta: leikki
puistossa jarjestetysta esikoisensa saaneiden vanhempien perhevalmennuksen jat-

kosta eli vauvaperhetoiminnasta, leikkipuistossa jarjestetystd Mannerheimin lasten-
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suojeluliiton (MLL:n) perhekahvilasta ja leikkipuiston avoimen toiminnan vauvaryh-
masta. Vauvaperhetoiminnassa ja avoimen toiminnan vauvaryhmassa vetajina toimi-
vat leikkipuiston tyontekijat ja MLL:n perhekahvilasta vastasivat vapaaehtoiset veta-
jat. Yhteista naiden ryhmien osallistujille oli se, etta lapset olivat alle kouluikaisia,

padasiassa alle 3-vuotiaita.

2.4 Teemahaastattelu

Aineisto on keratty maalis-toukokuussa 2016 teemahaastatteluilla, jollaiseksi voidaan
Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 47-48) mukaan kutsua puolistrukturoitua haastattelua.
Ominaista tadlle menetelmalle on se, ettd haastattelun teeman merkitys on keskei-
nen. Teemahaastattelu antaa tilaa seka tutkijalle ettd haastateltavalle. Haastattelussa
voidaan liikkua ennalta maaratyn aihepiirin eli teema-alueen sisalla vapaasti, mika
eroaa strukturoidun lomakehaastattelun tiukasta kehyksesta ja toisaalta antaa enem-
man struktuuria kuin esimerkiksi tdysin vapaa syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme

2011, 48.)

Tuomi ja Sarajarvi (2013, 75) korostavat, ettd teemahaastattelun etukateen valittujen
teemojen tulee perustua tutkimuksen viitekehykseen ja pohjautua aiempaan tietoon.
Haastatteluissa kadytetty teemarunko (liite 2) perustuu Helsingin kaupungin perheval-
mennuksen teemoihin ja Perheentuki-verkkosivun perhevalmennusteemaiseen pilo-
tointisisdltoon. Perheentuki-verkkosivulle oli siirretty perhevalmennuksen parisuhde-
teema itseopiskelumateriaaliksi. Timan vuoksi haastattelussa painottui perheval-
mennuksen parisuhdeteema. Teemojen alle kootuissa lisakysymyksissa hyddynnettiin
my0ds aiempaa tilasto- ja tutkimustietoa lapsiperheiden hyvinvoinnista ja helsinkilais-

ten lapsiperheiden erityispiirteista.

Ensimmaisen haastattelun jalkeen arvioitiin teemarungon toimivuutta. Sisaltoon koh-
distuvia muutoksia ei tehty, mutta haastattelun toimivuuden vuoksi runkoa muutet-
tiin sulauttamalla muutama teema ylateemojen alle. Lisdksi teemarungon alkuun si-
joitettiin perhevalmennusta ja Perheentuki-sivustoa koskevat kysymykset, koska kes-
kustelun aloittaminen niiden kautta oli luontevaa. Lopullisen haastattelurungon tee-

moina olivat jarjestyksessa perheen tausta, perhevalmennus, Perheentuki-sivusto,
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perheen verkosto, arjen jarjestelyt, lapsiperheiden palvelut, vanhemmuus, arjessa

jaksaminen ja parisuhde. Kunkin teeman alla oli tarkentavia lisdkysymyksia.

Haastateltavien eldamantilanteet olivat hyvin erilaisia ja eri teemojen merkitys heidan
arjessaan vaihteli. Tuomi ja Sarajarvi (2013, 75) toteavat, ettd teemahaastattelu sallii
sen, ettd haastattelutilanne voi olla jokaisen haastateltavan kohdalla erilainen esi-
merkiksi kysymysten jarjestyksen, sanamuodon tai etenemisjarjestyksen suhteen. Ke-
hittamistyon aineistonkeruussa pyrittiin kattamaan kaikki teemahaastattelun rungon
osiot. Haastattelutilanteessa viltettiin kysymys-vastaus -tyyppista toistoa, vaan sallit-
tiin keskustelun rénsyilld hallitusti etenkin vanhemmille merkityksellisten aiheiden
kohdalla. Teemahaastattelun runkoa kaytettiin tarvittaessa haastattelun kattavuuden

seuraamisen apuvalineena.

Haastattelujen edetessa moni vanhempi mainitsi vauvan syntyman jalkeisen ajan tul-
leen yllatyksena. Vaikka vauvan hoito on neuvolan perhevalmennuksessa yhtena ai-
heena raskausviikon 25-28 tienoilla, kokivat vanhemmat tarvitsevansa tietoa myos
vauvan syntyman jalkeen, eli arjen alkaessa vastasyntyneen kanssa. Koska toive tois-
tui useamman kerran, huomioitiin aihe painottamalla kahdessa haastattelussa erityi-
sesti pikkuvauva-arjen alkua. Tata varten laadittiin erillinen haastattelupohja (liite 3),
jota kaytettiin kahdessa viimeisessa haastattelussa teemahaastattelun peruspohjan
rinnalla. Pikkuvauva-arjen alkutaivalta kasittelevan teemahaastattelun runko perus-
tui Perheentuki-verkkosivun vauvan hoito -aiheiseen sisaltoon ja leikkipuistojen vau-
vaperhetoiminnan vauvan hoitoon ja perheen arkeen liittyvaan sisaltoon. Pikku-
vauva-arjen alkutaival -haastattelurungon teemoina olivat raskaus ja synnytys, en-
simmaiset viikot vauvan kanssa, vauvan hoito, vauvan ruoka ja uni ja kuvitelmat ja to-

dellisuus.
Haastattelutilanteen kuvailu

Haastateltavat kertoivat haastattelutilanteessa perheensa arjesta ja haastattelu tal-
lennettiin 4anend digitaalisella tallentimella. Haastatteluja oli seitseman, joista nel-
jassa haastateltiin kahta saman perheen vanhempaa yhta aikaa. Haastattelut toteu-
tettiin perheen toivomassa paikassa, joka oli yleensd oma koti, mutta haastatteluja
tehtiin myos leikkipuistossa ja yksi muussa yksityisasunnossa kuin perheen omassa

kodissa. Kaikissa haastatteluissa oli vanhemman tai vanhempien lisdksi paikalla myos
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heidan lapsensa. Haastattelun jalkeen jokainen perhe sai kahvipaketin kiitokseksi

haastatteluun osallistumisesta.

Haastattelutilanteessa kaytettiin haastattelurunkoa ja muita tulostettuja materiaa-
leja. Haastateltaville kerrottiin haastattelun teemoista ja esitettin haastattelun ede-
tessa tulosteita keskustelun tueksi. Tulosteita olivat Helsingin kaupungin perheval-
mennuskaavio (liite 6), listaus Perheentuki-sivustolla mainituista lapsiperheiden pal-

veluntarjoajista Helsingissa ja kuvakaappaus Perheentuki-verkkosivun etusivusta.

Haastattelut tallennettiin digitaalisella Zoom H2N -stereotallentimella. Tallennin oli
laadukas ja tallenteiden danenlaatu oli erittdin hyva. Nauhalla saattoi kahden aikui-
sen aanen lisdksi kuulua myos pienen lapsen danta, joten huonommalla danenlaa-

dulla tallennettujen nauhojen purkaminen olisi voinut olla vaikeaa, ellei mahdotonta.

2.5 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Aineistolahtoisessa analyysissa tarkastellaan aineistoa tutkimusongelman tai -tehta-
van nakokulmasta ja tunnistetaan tutkimuksen kannalta kiinnostavia tai merkityksel-
lisid asioita. Tasta kdynnistyy prosessi, jossa |6ydettyja ilmauksia pelkistetdaan, ryhmi-
telldan ja kategorisoidaan. Tutkija tulkitsee aineistoa ja paattaa kategoriat ja niiden
sisallot tulkintansa perusteella. Tassa vaiheessa tutkijalta vaaditaan aineistoon pa-
neutumista, jotta voidaan tunnistaa eri merkitysten muodostamia kokonaisuuksia.
Lopuksi eri kokonaisuudet tuodaan yhteen synteesivaihessa. (Tuomi & Sarajarvi

2013, 101-102).

Tuomen ja Sarajarven (2013, 85) mukaan tiedonantajien maaraan ja sita kautta kerty-
van aineiston maaraan voivat tutkimusten tavoitteiden lisdksi vaikuttavat kaytetta-
vissa olevat aika- ja raharesurssit. Hirsjarvi ja Hurme toteavat silti, etta erityisesti tee-
mahaastattelun avulla keratty aineisto on usein runsas, mutta koko materiaalia ei ole
tarpeen analysoida tai hyodyntaa (Hirsjarvi & Hurme 2011, 135). Aineiston analyysin
alkuvaiheessa onkin syyta tehda pitava paatos siitd mika aineistossa on kiinnostavaa
tutkimuksen kannalta ja rajata muu aineisto pois (Tuomi & Sarajarvi 2013, 92). Lisaksi
keratty aineisto olisi syyta purkaa tuoreeltaan, jotta haastattelutilanne on tutkijalla
tuoreena mielessa. Toisaalta aineiston lapikdyminen voi olla aikaavievaa ja sen kes-

toa voidaan mitata jopa kuukausissa. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, 135).
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Sisdllénanalyysin prosessi kasittda useita eri osa-alueita (kuvio 3). Kun aineisto on va-
littu, se koodataan tai litteroidaan jatkokasittelya varten. Taman jalkeen aineisto voi-
daan luokitella, teemoitella tai tyypitelld. Luokittelussa aineisto jarjestetaan yksinker-
taisesti ja luokiteltu aineisto voidaan esitelld esimerkiksi numeraalisessa tai tau-
lukkkomuodossa. Teemoittelussa painottuu enemman se, mitd teemasta on sanottu
ja aineistoa pilkotaan ja ryhmitelldan vertailun mahdollistamisesksi. Tyypittelyssa et-
sitdan teemojen sisaltad yhteisia kasityksia ja muodostetaan yleistyksia joukosta tee-

maa koskevia nakemyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93.)

Kuvio 3. Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin eteneminen. (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 109)

Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

il

Haastattelujen lukeminen ja sisdlto6n perehtyminen

Il

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

1

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

!

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

il

Pelkistettyjen ilmausten yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

!

Alaluokkien yhdistaminen ja yldluokkien muodostaminen niista

1

Yladluokkien yhdistaminen ja kokoavan kasitteen muodostaminen

3 Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa
perhe katsotaan keskeiseksi osaksi yksilon elamaa. Julistuksen 16. artikla kasittelee
kokonaisuudessaan seka oikeutta perheen perustamiseen, ettd yhteiskunnan velvolli-

suutta perheen suojelemiseen:
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1. Tdysi-ikdisillad miehillé ja naisilla on oikeus solmia avioliitto ja perustaa
perhe ilman minkdénlaisia rodusta, kansalaisuudesta tai uskonnosta joh-
tuvia rajoituksia. Heilld on yhtdldiset oikeudet avioliittoon, avioliiton ai-
kana ja sen purkamisen jélkeen.

2. Avioliiton solmiminen tapahtukoon vain tulevien aviopuolisoiden vapaasta
ja tdydestd suostumuksesta.

3. Perhe on yhteiskunnan luonnollinen ja perustava ydinosa ja silld on oikeus
yhteiskunnan ja valtion suojaan.

(United Nations Human Rights. Universal Declaration of Human Rights, 16

artikla)

Paananen ja Gissler muistuttavat, etta yksilon hyvinvointia tulisi tukea varhaisessa
vaiheessa, jopa raskauden aikana, silla yksilo kiinnittyminen yhteiskuntaan alkaa
varhain. THL:n Kansallinen syntymakohortti 1987 -tutkimuksessa on seurattu kaikkia
vuonna 1987 syntyneita raskausajasta 21-vuotiaiksi asti. Tutkimuksessa on havaittu,
ettd ongelmat ja huono-osaisuus periytyvat sukupolvelta toiselle ja ovat laaja
yhteiskunnallinen ongelma, vaikka suurin osa nuorista on terveita ja hyvinvoivia.

(Paananen & Gissler 1014, 208.)

Siind missa ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa luodaan perusta ihmis-
arvolle, vaalitaan YK:n lapsen oikeuksien yleisssopimuksessa lapsen oikeuksia. Lapsen
oikeuksien sopimus kattaa laajalti lapsen eldman ja hyvinvoinnin suojelemiseen liit-
tyvia seikkoja, kuten syrjimattomyyden, oikeuden kehitykseen ja lapsen nakemysten
kunnioittamisen. Sopimus kasittelee myds lapsiin littyvaa paatoksentekoa ja yli-

paataan paatoksenteon vaikutuksia lapsiin.

Lapsia, nuoria ja perheitd koskevien palveluiden ja paatokseteon tulee noudattaa
naitad sopimuksia. Kaytannossa tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta lasten, nuorten
ja perheiden osallisuutta tulee vahvistaa. Osallisuutta ei tule kuitenkaan tulkita
osallistumiseksi tai pelkadksi perheiden mielipiteen kysymiseksi. Kurttila ja Metso
(2013, 102-103) ohjaavat tarkastelemaan osallisuutta yksittdisten toimenpiteiden
sijaan kokonaisvaltaisena toimintakulttuurina, joka vaikuttaa seka asiakkaan ja
ammattilaisen kohtaamiseen, ettd perheiden palveluiden tuottamiseen ja
kehittdmiseen. Samalla he muistuttavat, etta osallisuudessa on pohjimmiltaan kyse
yksilén kokemuksesta yhteis6on kuulumisesta ja sen arvostettuna jasenena

toimimisesta.
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Lapsiin kohdistuvien vaikutusten arvioiminen hyvinvoinnin perustana

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa maarataan, etta "kaikissa julkisen tai yksi-
tyisen sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hallintoviranomaisten tai lainsddddntéelimien
toimissa, jotka koskevat lapsia, on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu” (YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimus, 3 artikla). Lapsella on my6s vapaus mielipiteen
ilmaisemiseen (13 artikla 1 kohta) ja oikeus oman ndkemyksensa kuultavaksi
tuomiseen (12 artikla). Lapsen oikeuksien sopimus on oikeudellisesti velvoittava,
mika tarkoittaa sita ettd valtakunnallisessa ja kunnallisessa paatoksenteossa on huo-
mioitava lapsiin kohdistuvat vaikutukset ja annettava lasten vaikuttaa heita koskeviin
asioihin.

Lapsiperheiden hyvinvointia ja tasavertaista, yksilon tarpeet huomioivaa paatoksen-
tekoa ohjaa YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen ja lapsen oikeuksien
yleissopimuksen lisdksi myos tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyva kansallinen
lainsdadanto (ks. esim. perustuslaki, yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki). Ennen paa-
toksentekoa voidaan arvioida eri ihmisryhmien terveyteen ja hyvinvointiin kohdistu-
via vaikutuksia kayttamalla prosessimuotoisia arviointivalineita: ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten arviointia (IVA) ja lapsivaikutusten arviointia (LAVA). Lapsivaikutusten ar-
vioinnissa tarkastellaan kokonaisuutena lasten ja perheiden hyvinvointiin ja oikeuk-
siin liittyvia tekijoita. (STM. Saadosvaikutusten arviointi ihmisiin kohdistuvien vaiku-

tusten nakokulmasta, 2016.)

Myos LAPE-muutosohjelmaan sisaltyvassa lapsen oikeuksia ja tietoperusteisuutta
vahvistavan toimintakulttuurin kehittdmisessa on tavoitteena vakiinnuttaa lapsivai-
kutusten arvioiminen paatoksenteon perustaksi. Samalla tavoitteena on sovittaa las-
ten ja perheiden palvelut yhdeksi lapsi- ja perheldhtoiseksi palvelukokonaisuudeksi ja
siirtaa palveluiden painopistetta siirretdadn korjaavista palveluista ennaltaehkaiseviin
ja varhaisen tuen palveluihin, jotta voidaan tarjota perheelle oikea-aikaisesti heidan
tarvitsemaansa palvelua. (STM. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma 2016, 17-

18.)
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3.1 Hyvinvoinnin indikaattoreita

Kansallisella tasolla suomalaisten hyvinvoinnin seuraamiseen ohjaa terveydenhuolto-
laki (L 30.12.2016/1326, 15 §12), joka velvoittaa kuntia kerddmaan seurantatietoa
asukkaiden terveydesta ja hyvinvoinnista ja niihin vaikuttavista tekijoista. Kuntien tu-
lee my0s seurata niitd palveluissa toteutettuja toimenpiteita, joilla on tarkoitus vas-
tata kuntalaisten hyvinvointiin liittyviin tarpeisiin. Tietoa suomalaisten hyvinvoinnista
on tuotettu mm. THL:n hyvinvointikyselyilld ja kuntakohtaisilla hyvinvointiselvityk-
silla. Erityisesti lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvaa tietoa on tuotettu THL:n lapsi-
perheiden hyvinvointi -kyselyilla ja Vaestoliiton FINSEX-kyselyilld. Kansainvélisella ta-
solla eldamanlaatuun ja hyvinvointiin liittyvaa vertailutietoa tarjoaa esimerkiksi

OECD:n Better Life -indeksi.

Suomalaisia lapsiperheita koskevissa tutkimuksissa on selvitetty mm. lapsiperheiden
hyvinvointia, arjen ajankayttoa, tyon ja perheen yhteensovittamista, lastenhankinnan
ajoitusta ja vanhempien kokemuksia palveluista ja saamastaan tuesta (ks. Lapsiper-
heiden hyvinvointi 2014, 2014). My0ds sosioekonomisia terveys- ja hyvinvointieroja
on kartoitettu mm. lasten ja nuorten terveysseurantaan (ks. Lasten ja lapsiperheiden

terveys- ja hyvinvointierot, 2012) pohjautuvan aineiston avulla.

Kuntien tuottamissa hyvinvointikertomuksissa kaytetdaan seka kansallisia ettd kunta-
kohtaisia terveytta ja hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita. THL:n esiin nostamia
keskeisid indikaattoreita lasten ja perheiden osalta ovat mm. lasten pienituloisuus-
aste, yksinhuoltajaperheiden osuus ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara.
My0Os muita perheen tilanteesta riippuen suoraan tai valillisesti lapsiperheisiin
kohdistuvia indikaattoreita ovat Kelan sairastavuusindeksi, tyollistymisen vaikeus,
toimeentulotuen saaminen, asunnottomuus ja tulonjaon tasa-arvoisuuden mittari
Gini. My0Os muunkielisten kuin ruotsia, suomea tai saamea puhuvien osuus vaestosta
on yksi hyvinvoinnin indikaattoreista. (THL. Keskeiset indikaattorit 2016) Huomion
arvoista on sekin, ettd syntyneiden maara Suomessa on pienentynyt kuutena
vuotena perakkan (SVT. Syntyneet 2016) ja talla hetkelld pohditaankin, mita vaikutti-

mia tdman suuntauksen taustalla on.

Hyvinvoinnin osa-alueita ja osallisuuden kokemus hyvinvoinnin merkkina
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Lammi-Taskula ja Karvonen (2014, 13) kuvailevat hyvinvoinnin koostuvan terveyden,
materiaalisen hyvinvoinnin ja koetun hyvinvoinnin elementeista. Erityisesti koetusta
hyvinvoinnista, johon lukeutuvat mm. ihmissuhteet, asuinymparisto ja osallisuuden
kokemus, on viime vuosina tuotettu paljon tietoa ja se on ndhty tarkeana palveluja
kehitettdessa. Torronen (2012, 36) kayttda taman kaltaisesta ajatuksesta kasitettd
toimintavapaus, jolla viitataan yksilon kerrostuneeseen hyvinvointiin ja
mahdollisuuksiin toimia aktiivisesti taloudellisten, sosiaalisten ja kulttuuristen

paaomiensa rajoissa.

Hyvinvointia voidaan siis tarkastella seka yksilon kokemuksen nakdkulmasta, etta
ympariston vaikutusta arvioimalla. Osallisuutta tukevassa yhteisdssd nahdaan seka
yksildn oman hyvinvoinnin edistamisen mahdollisuudet, ettd ymparoivan yhteisén
vaikutukset seka yksilon ettad koko yhteison jasenten hyvinvointiin. Osallisuuden ja
yhteiséllisyyden rakentaminen vaatii yhteisolta kykya ja halua verkostoitua, edistda
kumppannuutta ja yhdistaa eri sektoreiden toimijoita. (Gothdni, Hyvari, Kolkka &
Vuokila-Oikkonen 2016, 18.) Addy (2016, 48) haastaakin poliittisia paatoksentekijoita
edistdmaan vastavuoroisuuteen ja dialogisuuteen perustuvaa toimintakulttuuria.
Gothdni ym. (2016, 13-15) kayttavat sanaparia inclusion-exclusion kuvaamaan
yhteison sisdpuolelle kuulumista ja sen ulkopuolelle jattamista ja muistuttavat, etta
yksilon pitkittynyt kokemus ulkopuolisuudesta voi johtaa avuttomuuden kierteeseen,
jolloin jopa yksil66n kohdistuvien tukitoimenpiteiden vaikutus voikin olla vain

kierretta vahvistava.
Hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin kumuloituminen

Avuttomuuden kierteesta tai pahoinvoinnin kumuloitumisesta on saatu viitteitd myos
perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien osalta. Térronen (2012, 165-168)
on tutkinut vapaaehtoiseen perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien
kokemuksia arjesta ja hyvinvoinnista. Vanhempien subjektiiviset kokemukset
hyvinvoinnista voitiin jaotella karkeasti kolmeen ryhméaan perustuen vanhempien
luottamussuhteisiin arjessa vaikuttaviin osa-alueisiin, kuten toimeentuloon,
asumiseen ja suhteisiin ldhisukulaisiin. Luja luottamussuhde eri osa-alueisiin kertoi
kasautuneesta hyvinvoinnista, kun taas heikko luottamussuhde viesti pahoinvoinnin

kastautumisesta. Ndiden kahden vilille asettuivat heikentynytta luottamussuhdetta
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edustavat henkil6t, jotka kuvailivat arkeaan neutraalisti, vaikka arjessa esiintyikin

esimerkiksi taloudellista niukkuutta.

Huomionarvoista on se, etta hyvinvointi ja pahoinvointi ndyttavat kumuloituvan eli
kasaantuvan. Kumuloituneessa hyvinvoinnissa vaikuttavat seka yksilon omat valinnat
ettd ymparoivan yhteison tuki niin ettd yksilon taloudellinen, kulttuurinen ja
sosiaalinen hyvinvointi hoydyttdvat myos hanen yhteis6aan. Tasta nakdkulmasta
katsoen lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiselld yhdessa positiivisen
yhteisollisyyden ja osallisuuden tukemisen kanssa voi olla suuri yhteiskunnallinen
vaikutus. Myos Halme & Perala (2014, 221) toteavat, ettd vanhemman kokemus
huolten kasaantumisesta yhdistettyna perhetta suojaavien tekijoiden puutteeseen
saattaa uhata perheen hyvinvointia ja lapsen kasvua ja kehitysta. Onkin syyta kysya
miten merkityksellisena esimerkiksi lapsivaikutusten arviointi ndhdaan suoraan tai

valillisesti lapsiperheisiin kohdistuvassa paatdksenteossa.

3.2 Lapsiperheiden monimuotoisuus

Perhe on kirjava kéasite. Perhe voi tarkoittaa yhdessa taloudessa asuvaa lapsiperhetta
jossa on yksi tai useampi vanhempi, mutta perhe voi muodostua myos esimerkiksi
lapsettomasta pariskunnasta tai uusperheestd, jonka lapsilla on yksi tai useampi koti.
Aikuistunut, lapsuuskodistaan pois muuttanut ja oman perheen perustanut yksil voi
omasta mielestdaan kuulua kahteenkin perheeseen, joista toisessa hanen roolinsa on
lapsi, toisessa vanhempi tai kumppani. Faurie & Kalliomaa-Puha (2010, 28) toteavat,
ettd lainsdadannon nakokulmasta tallaisella henkilokohtaisella arviolla perheeseen
kuulumisesta ei ole suurta painoa, mutta myoskaan lainsdadannossa ei maaritella

perhetta selkeasti.

Lapsen tuleminen perheeseen antaa yhdenlaisen rajauksen perheelle. Lapsiperheeksi
maaritellaan Suomen tilastollisessa vuosikirjassa 2015 perhe, jossa asuu alle 18-
vuotias lapsi. Vuonna 2014 naita perheita oli 573 566, joista enemmisto eli 343 428
perhettd muodostui avioparista lapsineen. Seuraavaksi suurimmat perhemallit olivat
avopari lapsineen, 110 069 perhetts, ja diti lapsineen, 103 115 perhettd. Kaikkiaan
lapsiperheista noin 9 % oli uusperheita, eli lapsiperheita joissa kaikki alaikdiset lapset

eivat olleet pariskunnan yhteisia. Uusperheiden maara oli 52 207, vanhempien
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parisuhdemallien jakautuen miltei tasan avio- ja avopareihin. (Tilastokeskus 2015,

473-474.)

Erilaisten perhe- ja parisuhdemallien lisdksi lapsiperheiden moninaisuutta voidaan
tarkastella myo6s esimerkiksi perheiden kokemusten, kielen ja kulttuurin
nakokulmasta. LAPE-muutosohjelmassa (STM. Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma 2016, 16) perheiden monimuotoisuuden huomioimisen katsotaan
edistdvan ainakin seuraavien perheiden hyvinvointia ja palveluiden

perheldhtoisyyden toteutumista:

- erilaiset perhemuodot: kahden huoltajan perheet, yksinhuoltajaperheett, uusperheet,
yhteishuoltajaperheet, sateenkaariperheet

- monikultuuriset perheet ja maahanmuuttajaperheet

- romani-, saamelais- ja viittomakieliset perheet

- yksin, ilman huoltajaa maahan tulleet alaikdiset

- monilapsiset perheet

- adoptio- ja sijaisperheet

- vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten ja nuorten perheet

Myds Monimuotoiset perheet -verkosto on pyrkinyt vaikuttamaan perheiden
moninaisuuden huomioiseen palvelujarjestelmassa ja lainsdddanndssa Kaikkien
perheiden Suomi -hankkeella. Vaikka verkoston jasenjarjestot (Adoptioperheet ry,
kahden kulttuurin perheiden Familia Club ry, Kapy Lapsikuolemaperheet ry,
Lapsettomien yhdistys Simpukka ry, sijaisperheiden ja niissa elavien lasten
etujarjestod Perhehoitoliitty ry, Sateenkaariperheet ry, Suomen monikkoperheet ry,
Suomen nuoret lesket ry, Suomen uusperheiden liitto ry ja Yhden vanhemman
perheiden ry.) edustavat kukin tahoillaan tiettyd ryhmas, on perheiden
monimuotoisuuden huomioimisessa kyse kaikkien perheiden edun turvaamisesta ja
lasten tarpeisiin vastaamisesta. Verkosto huomauttaa, etta kun yksittaiset verkoston
edustamat vahemmistoryhmat lasketaan yhteen, edustavatkin ne yhdessa

enemmistod. (Kaikkien perheiden Suomi 2013.)

Monimuotoiset perheet -jasenverkostoon kuuluu useampikin perheen
elamankulkuun kohdistuneeseen muutokseen liittyva perhejarjestd. Suuren
elamanmuutoksen, kuten vanhempien avio- tai avoeron tai perheenjasenen
sairastumisen tai kuoleman, kokeneissa perheissa esiintyy muita perheitd enemman

huolia (Halme &Perala 2014, 223). Taman lisdksi perheet kokevat saavansa perheen
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tilanteeseen ja vanhemmuuteen tukea huomattavasti harvemmin kuin esimerkiksi
lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyviin asioihin (Halme & Peréld 2014, 225). Onkin
arvioitu, ettd nykymuotoinen suomalainen palvelujarjestelma tukee perhetta vasta
ongelmien kehityttya vakaviksi ja talléinkin toimitaan ilman kokonaisndkemysta
perheen tilanteesta (Paananen & Gissler 2014, 214). LAPE-muutosohjelmassa
vastataan tdhan tarpeeseen korostamalla perheiden osallisuuden mahdollistamista
heitd koskevissa palveluissa ja padtoksenteossa (STM. Lapsi- ja perhepalveluiden

muutoshojelma 2016, 18).

3.3 Lapsiperheiden toimeentulo

Hamaldinen ja Kangas (2010, 18) kuvailevat perhetta taloudellisena yksikkond, johon
ohjautuneet tulot yhdistyvat ja mahdollistavat taloudellisten resurssien jakamisen,
mutta samalla perheen sisdinen tulonjakautuminen ja kuluttamispaatosten tekemi-
nen voivat vaihdella eri perheenjasenten kesken. Taloudellisesta eriarvoisuudesta pu-
huttaessa voidaan kasitelld seka eri perheiden tai perhemuotojen eriarvoisuutta tai
eriarvoisuutta yksittaisen lapsiperheen sisélld. Perheen taloudellinen tilanne vaikut-
taa kaikkiin perheenjaseniin ja erityisesti lasten osalta on noussut huoli taloudellisen
eriarvoistumisen vaikutuksesta heihin. Vaikka lasten kokema perheiden varallisuus
on kohentunut 2000-luvulla, eldd muutama prosentti lapsista perheessa, jossa on va-

kavia elintasovajeita (Eriarvoistuva lapsuus 2014, 24).

Paasaantoisesti lapsiperheiden kokemus taloudellisesta toimeentulosta on yhte-
nevainen. Pikkulapsiperheiden vanhemmat luottavat perheen taloudellisen tilanteen
kohenemiseen tulevaisuudessa. (THL. Toimeentulo ja kulutus lapsiperheissa.) Erityi-
sesti heikommassa asemassa olevien lapsiperheiden hyvinvointi voi kuitenkin karsia
taloudellisesta epavarmuudesta ja sen myota perheen arkeen tulevasta sosiaalisesta
eriarvoisuudesta. Yksinhuoltajilla toimeentuloon liittyvat huolet voivat olla arkea, jos
menot eivat riitd kattamaan tuloja (kuvio 4). Myds monilapsisissa perheissa perheen
taloudellinen tilanne voi rajoittaa esimerkiksi perheen mahdollisuuksia tarjota lap-
selle oma huone tai maksullisia harrastuksia (THL. Toimeentulo ja kulutus lapsiper-

heissa).

Kuvio 4. Lapsiperheiden toimeentulo. (THL. Toimeentulo ja kulutus lapsiperheissi)
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Taloudellinen tuki raskaus- ja pikkulapsiaikana

Suomen lainsdadanto takaa lapsiperheelle taloudellista tukea raskauden aikana ja
lapsen syntyman jalkeen, mikali asumiseen perustuvan sosiaaliturvalainsdddannon
soveltamista koskevan lain (L 30.12.1993/1573) vaatimukset tayttyvat. Keskeisia
lakisdateisia avustuksia ovat aityisavustus, vanhempainpaivaraha, kotihoidontuki tai
yksityisen hoidon tuki ja lapsilisa. Etuuksien kasittelysta vastaa paasaantoisesti
Kansaneldkelaitos (Kela). Lakisaateisten etuuksien lisaksi kuntien on mahdollista
maksaa myo6s vapaaehtoisia lisia, esimerkiksi Kelan kautta maksettavaa lasten
kotihoidon tukea tdydentavaa kuntalisda. Rantalaiho (2012, 105) nostaa kuitenkin
esiin kysymyksen siitd, eriarvoistaako kuntalisan kaltainen asuinpaikkaan sidottu

etuus lapsiperheita.

Yhteiskunta varmistaa tulevien lapsiperheiden taloudellisen tukemisen jo
raskausaikana. Raskauden jatkuttua vahintdan 154 ja didin kaytya
terveystarkastuksessa ennen viidettd raskauskuukautta, voi perhe anoa Kelalta
aitiysavustuslaissa maarattyd aitiysavustusta (L 28.5.1993/477). Vuonna 2016
aditiysavustus oli perheen valinnan mukaan joko vauvanvaatteita ja -tarvikkeita
sisaltava aitiyspakkaus tai 140 euron veroton rahasumma. Vuonna 2015
ditiysavustuksen sai noin 55 000 perhettd (SVT. Kelan lapsiperhe-etuustilasto 2015,
16).

Vanhempainpaivdrahaetuuksien suuruus on sidoksissa hakijan tyotuloihin. Vahintdan

154 paivaa jatkunut raskaus antaa oikeuden sairausvakuutuslaissa (L
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21.12.2004/1224) maériteltyyn itiysrahaan. Riskialttiissa tydolosuhteissa
tydskentelevilld voi olla lisaksi oikeus erityisditysrahaan. Aitiysrahaa maksetaan 105
arkipadivan ajalta. Lisaksi isalla on oikeus yhteensa 54 arkipdivan mittaiseen
isyysrahaan. Aitiysrahakauden jilkeen alkaa 185 arkipaivdn mittainen
vanhempainrahakausi. Vanhempainraha tai osa-aikaisen tyénteon mahdollistava
osittainen vanhempainraha voidaan maksaa joko didille tai isalle tai jakaa molempien
kesken. Vanhempainpaivarahakautta pidennetdadan mikali lapsia tulee
monikkoraskauden tai adoption myo6ta kaksi tai useampi. (SVT Kelan lapsiperhe-
etuustilasto 2015, 7-8.) Adoptiovanhemmat eivat kuitenkaan ole oikeutettuja

aditiysrahaan.

Vanhempainvapaan padattymisen jalkeen perheelle voidaan myontaa kotihoidon
tukea tai yksityisen hoidon tukea tai tydelaman joustoja mahdollistavaa joustavaa tai
osittaista hoitorahaa (KELA. Lastenhoidon tuet. 2017). Kotihoidon tukea maksetaan
alle 3-vuotiaasta lapsesta ja se koostuu vanhempien tuloista riippumattomasta
hoitorahasta ja tulosidonnaisesta hoitolisdsta. Lisdksi kunnan on mahdollista maksaa
kuntalisaa. Sipila (2012, 37-38) huomauttaa, ettei kotihoidon tuen maksaminen
varsinaisesti edellytd sitd, ettd toinen vanhemmista hoitaa lasta kotona. Kotihoidon
tuen saamisen edellytys on, ettei perheen alle 3-vuotias lapsi ole kunnan
jarjestdamassa paivahoidossa. Ndin ollen esimerkiksi isovanhemmilta tai muilta
laheisiltd hoitoapua saaville tai yksityisen hoitajan palkanneille tydssakayville
vanhemmille voidaan maksaa kotihoidon tukea. Kotihoidontuki kuitenkin
vahennetdan tyottoman vanhemman tyottomyysetuudesta ja se lasketaan tuloksi
myos opiskelevan vanhemman saaman opintotuen tulovalvonnassa. (KELA. Muiden

etuuksien vaikutus kotihoidontukeen 2016).

Tukia maksetaan my0s erityiseen tarpeeseen perustuen. Esimerkiksi lapsesta
maksettava lapsilisa (L 21.8.1992/796) on tarkoitettu Suomessa asuvan alle 17-
vuotiaan lapsen elatukseen ja sitd maksetaan porrastetusti lasten lukumaaran
mukaan, mutta yksinhuoltajalle lapsilisa voidaan maksaa korotettuna. Muita
erityiseen tarpeeseen perustuvia tukia ovat esimerkiksi alle 16-vuotiaan lapsen
vammaistuki ansionmenetyksia korvaava erityishoitoraha lapsen sairaalahoitoon

osallistuttaessa. (KELA. Jos lapsi sairastuu 2016.)
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Erityisten tarpeiden huomioiminen riippuu kuitenkin aina siitd, miten tasaveroisesti
lainsdadanto kohtelee erilaisia perheita. Esimerkiksi vasta maaliskuussa 2017 astui
voimaan lainmuutos, jonka myota vanhempain- tai isyysrahaoikeus ei enaa edellyta
sateenkaariperheiden vanhemmilta parisuhteen rekisterointia ja perheen sisdista
adoptiota. Samalla yksinhuoltajaisat saivat oikeuden isyys- ja vanhempainrahaan,
jonka saaminen edellytti aiemmin avio- tai avioliittoa lapsen didin kanssa.
Vanhemman sukupuolen ja perhemallien moninaisuuden huomiomisen merkitysta
yhdenvertaisuuden edistdjana nostettiin esiin mm. Monimuotoiset perheet -
hankkeessa, jonka tyoryhma esitti ylla kuvattuja muutoksia

vanhempainpaivarahasdannoksiin. (Humalto 2015, 15-16.)

3.4 Perhevapaat ja lapsen hoidon jarjestamisen vaihtoehdot

Vanhempainrahakauden paattyessa perheen lapsi on noin yhdeksan kuukauden
ikdinen ja perheen on paatettdava miten lapsen hoito jatkossa jarjestetadn. Pienten
lasten vanhemmat voivat valita, hoitavatko lapsensa kotona vai kdyttavatko
paivahoitopalveluja. Kelan lapsen hoitoon myoéntdmat taloudelliset tuet perustuvat
lakiin lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuesta (L 20.12.1996/1128), jonka
tarkoituksena on tukea perhettd lapsen hoidon jarjestamisessa ja tyo- ja perhe-
elaman yhteensovittamisessa. Perheelle voidaan mydntaa kotihoidon tukea kunnes
lapsi tayttaa kolme vuotta, eika osallistu kunnan jarjestamaan paivahoitoon.
Avoimen varhaiskasvatuksen ja usein myos 2-5 -vuotiaiden lasten kerhotoiminnan

palveluiden kdyttaminen ei vaikuta kotihoidon tuen saamiseen.

Varhaiskasvatus ja padivahoitopalvelut ovat laajalti kdytettyja palveluita.
Suomalaisista 1-6-vuotiaista lapsista yli 60% on kunnallisen tai yksityisen paivahoidon
piirissa. Kansallisella tasolla alle yksivuotiaat lapset hoidetaan paaasiassa kotona ja
lasten maara paivahoidossa nousee lasten ian kasvaessa. Esiopetukseen osallistuvista
lapsista suurin osa osallistuu myds esiopetusta tadydentavaan paivahoitoon.
Kekkonen (2014, 258) toteaa, ettd paivahoitopalveluiden saatavuus mahdollistaa
pienten lasten vanhempien tydssakdynnin ja sitd kautta tukee perheen taloudellista
hyvinvointia ja sen myo6ta lapsen elinoloja. My6s tydssakayvallda vanhemmalla on

kuitenkin tydsopimuslakiin ja tydehtosopimukseen perustuva oikeus hoitovapaaseen
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(KELA. Lastenhoidon tuet 2017) ja hoitovapaa voidaan myos jakaa vanhempien

kesken.

Aiemman subjektiivisen paivahoito-oikeuden rajaamisen myo6ta kotona olevien
vanhempien lasten oikeutta kunnalliseen paivahoito-oikeuteen voidaan rajoittaa. On
hyva huomata, ettd kuntien oikeus rajata paivahoito-oikeutta voi rajata myos
vanhempien tyollistymista. Lasta kotona hoitava vanhempi on joko perhevapaalla
tyosta tai kotihoidontuella ilman tydsuhdetta, mutta sama vanhempi voi olla myds
tyonhakija, opiskelija, yrittdja tai osa-aikatyota tekeva. Erityisesti tilapaistd, ns.
keikkaluonteista tyota tekevien vanhempien tyo vaatii sitd, etta lapselle jarjestyy
hoitopaikka valittdmasti tyotarjouksen tullessa. Kun kunnassa rajataan paivahoito-
oikeutta, olisi samalla arvioitava miten se vaikuttaa lapsiin esimerkiksi tallaisessa
tapauksessa, jossa vaikutus kohdistuu valillisesti lapseen vanhemman palkkatulojen

menetyksen kautta.

3.5 Perhepalvelut

Lapsiperheiden palveluilla pyritddn edistamaan lapsiperheiden hyvinvointia ja tuke-
maan vanhemmuutta. Kuviossa 5 esitellaan erilaisia lapsiperheiden palveluja suh-
teessa lapsen ja perheen eri elaméanvaiheisiin. Perheiden palveluiksi laskettavien pal-
veluiden sisdltojen ja palveluntuottajien kirjo on laaja. Perhepalveluita voivat tuottaa
sekd kunnalliset, yksityiset etta kolmannen sektorin toimijat. Palvelut ovat luonteel-
taan esimerkiksi terveys-, varhaiskasvatus- ja opetuspalveluita, kulttuuri- ja lilkunta-
palveluita seka erilaisia vertaistukea ja tietoa tarjoavia palveluita. Ennaltaehkaisy on
monessa palvelussa perustana, mutta myos jotkin korjaavat palvelut, kuten lasten-

suojelu, lasketaan osaksi perhepalveluita.
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Kuvio 5 . Esimerkki lasten ja perheiden palvelujen monialaisuudesta. (THL 2011, 19)

Lapsen elamin / palvelujen taitekohtia

Erikoissairaanhoito (muu kuin psykiatria)
Psykiatrinen erikoissairaanhoito
Lagkinnallinen/miglenterveyskuntoutus
Perheen sosiaalitys
Lastensucjelu
Kasvatus- ja perhensuvola

Muut terveyskeskuspalvelut

Psykososiaalinen
oppilashuoito
Kouluterveydenhuolto

Aitiys- ja lastennevuola
Perhe Koti Kasvu &

B RS e s e Tesaseen st s Rahiye
:  Paivahoito i Esicpetus « Koulu
: Varhaiskasvatuksen ymparisot '

itapaivatoiminta
Avoimet varhaiskasvatuspalvelut (kunnan,

yksityisen, kolmannen sektorin, seurakuntien)
Kulttuuri- ja likuntapalvelut

Erilaisia nivelvaiheita eli palvelusta toiseen siirtymisia ja eri palveluiden liittyméakohtia
on useita. Perheen ndakokulmasta tdma saattaa aiheuttaa pirstaleisuutta ja seka tie-
donkulun, ettd tiedon hakemisen vaikeutumista. Perheen nakdkulmasta jopa saman
palvelun sisalla tapahtuva siirtyma voi huonontaa kokemusta palvelusta. Tuominen,
Kaljonen, Ahonen ja Rautava (2012, 3) selvittivat perheiden tyytyvaisyytta ditiys- ja
perheneuvolan yhdistavaan toimintamalliin, jossa sama terveydenhoitaja vastaa per-
heesta sekd ennen etta jalkeen raskauden. Erityisesti tyontekijan pysyvyyden katsot-
tiin edistdavan perheiden tyytyvaisyytta hoidon laatuun, mutta perheet kokivat myos
yhdistetyn ditiys- ja perheneuvolan tarjoavan enemman kotikdynteja ja vertaistukea,

minka perheet kokivat myos tarkedksi. (Tuominen ym. 2012, 10.)

Tuominen ym. (2012, 11-12) muistuttavat, ettd vanhempien tarpeet ja palaute tulee
ottaa huomioon perhepalveluissa. Terveydenhuoltolaki (L 30.12.2016/1326, 12 §),
joka velvoittaa kuntia edistamaan asukkaiden terveytta ja hyvinvointia toteuttamalla

hyvinvointia edistdvia toimenpiteitd, velvoittaa kuntaa myos tekeméaan yhteistyota
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sekd muiden kunnallisten tahojen, etta yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhtei-
sOjen kanssa. Perhepalveluiden tuotannon haasteita ovatkin palveluiden yhteensovit-
taminen, perheiden tarpeisiin vastaaminen ja palvelun tarjoaminen oikea-aikaisesti ja
mieluummin kustannuksiltaan kevyempana ennaltaehkaisevana, kuin kalliimpana
korjaavana palveluna. Hallituksen kadrkihankkena toteutettavassa LAPE-
muutosohjelmassa pyritdan vastaamaan haasteeseen ja kehittamaan palveluita ja nii-
den tuottamista lapsi- ja perheystavallisemmiksi (STM. Lapsi- ja perhepalveluiden

muutosohjelma 2016, 10-11).

3.6 Helsinkildisten lapsiperheiden erityispiirteita

Tilastokeskuksen julkaisemassa Suomen tilastollisessa vuosikirjassa 2015 on havain-
nollistettu Suomessa asuvan vdeston alueellista jakautumista piirtamalla kartalle
viiva Raumasta Imatralle. Linjan eteldpuolelle jaavalla alueella asui vuonna 2014 puo-
let Suomen vdestdsta. Taman hieman Hameenlinnan ja Lahden yldapuolelta kulkevan
linjan alle jaavalla alueella sijaitsevat Helsingin lisdksi Espoo, Vantaa ja Turku, joissa
kaikissa seka syntyvyys ettd muuttoliike ovat kasvattaneet vaestomaaraa. (Tilastokes-
kus. Suomen tilastollinen vuosikirja 2015, 440-443.) Helsingissa suurimmat ikaluokat
ovatkin 21-39 -vuotiaat, siind missa koko maassa 47-68 -vuotiaat muodostavat suu-
rimman ikdluokan (Helsinki alueittain 2016 2017, 10). Toisaalta yhtena Helsingin omi-
naispiirteend on huomioitava se, etta ajanjaksolla 2012-2016 yli 50 000 asukkaan

kunnissa Helsinki sijoittui viimeiseksi syntyvyyden osalta (SVT. Syntyneet 2016.).

Vuoden 2015 lopussa kolmannes helsinkildisista asui lapsiperheessa (Malander 2016,
2.). Koko Suomen mittakaavassa joka kymmenes suomalainen lapsi asuu Helsingissa

(Hognabba & Ranto 2017, 7). Helsinkilaiset lapsiperheet ovat monimuotoisia ja moni-
kulttuurisia edustaen erilaisia perhemuotoja, kielia ja kulttuuritaustoja. (Hognabba &
Ranto 2017, 39). Perheiden kirjavuus asetttaakin omat haasteensa lapsiperheiden hy-

vinvointia edistavien palveluiden tuottamiselle.

Vaestomaaraltaan suuren padkaupunkiseudun ja erityisesti Helsingin asukkaiden hy-
vinvoinnista on tuotettu tietoa, mutta lapsiperheiden koettua hyvinvointia on tut-
kittu jarjestelmallisesti vasta viime vuosina. THL:n alueellinen terveys- ja hyvinvointi-

tutkimus (ATH) on tuottanut tietoa helsinkildisperheiden vanhemmuudesta, arjessa
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selviytymisestd, elamanlaadusta ja palvelujen kaytosta. (Malander 2016, 2.) Téman
kaltaista tietoa tulisi kayttaa lapsiperheiden palveluiden jarjestamisen tietoperustana

(STM. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma 2016, 17).
Asuminen ja toimeentulo

Helsinkildisten asumisvaljyys on kaikista Suomen kunnista niukin ja lisdksi asumisval-
jyyden kehitys on ollut pysdahdyksissa vuodesta 2005. Helsingin pienasunto- ja kerros-
talovaltaisessa asuntokannasta kaksioita tai sitd pienempia asuntoja on miltei 60% ja
asuntojen keskikoko kaikkinensa on hieman yli 63 m2. (Helsinki alueittain 2016 2017,
12.) Asuntojen keskikoon alueellisesta vaihtelusta huolimatta helsinkildiset lapsiper-
heet asuvat muuhun Suomeen verrattuna ahtaammin (kuvio 6). Helsinkildisten jou-
kossa lapsiperheet ja maahanmuuttajaperheet asuvat ahtaimmin (Helsingin kaupun-
gin strategiaohjelma 2013, 33).

Kuvio 6. Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista 2005-2015 (Sot-

kanet, https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szbSBwA=&re-
gion=87a2dAQA &year=sy4rs07U0zUEA A==& gender=t&t=line)
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Helsingin asuntokanta koostuu miltei puoliksi omistusasuinnoista ja vuokra-asun-
noista. Alueelliset erot kuitenkin ndkyvat siind, millaisia asuntoja alueella on. Esimer-
kiksi kantakaupungissa vuokra-asunnot ovat paaosin vapaarahoitteisia ja Helsingi
ARA-vuokra-asuntojen tarjonta painottuu esikaupunkeihin. Myo6s vdaeston sosioeko-

nominen rakenne noudattelee asuntokantaa niin, ettad koulutus- ja tulotasot ovat
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korkeampi pientalo- ja omistusasumisvaltaisilla alueilla, kun taas esikaupunkien
vuokra-asunnoissa asuvien koulutus on matalampi ja tulotaso heikompi. (Helsinki

alueittain 2016 2017, 11-12.)

Vaikka helsinkilaiset lapsiperheet ovat koko maahan suhteutettuna parempituloisia,
vaikuttaa tulotason vaihtelu perheiden arkeen suuresti esimerkiksi toimeentulotuen
tarpeena (Hognabba & Ranto 2017, 39). Vaeston suhteellista tulotasoa voidaan tar-
kastella Gini-kertoimen avulla (kuvio 7). Kertoimen korkea suuruus tarkoittaa tulota-
son epatasaista jakautumista ja matala suuruus tulojen jakautumista tasaisemmin.
Muuhun maahan suhteutettuna Helsingin tulotaso jakautuu huomattavasti muuta
maata epatasaisemmin. Hyvatuloisimmilla alueilla vaeston tulotaso voi ylittda medi-
aanitulon 50 prosentilla ja matalatuloisimpien alueiden viaeston tulotaso voi jaada 20
prosenttiin mediaanitulosta (Helsinki alueittain 2016 2017, 14).

Kuvio 7. Gini-kerroin, kiytettdvissd olevat tulot 2005-2015. (Sotkanet, https:/www.sotka-

net.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s YNBgA=&re-
gion=87a2dAQA&vyear=sy4rs07U0zUEA A==& gender=t&t=line)
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Myos toimeentulotukea saavien lapsiperheiden maara on Helsingissd muuta maata
suurempi (kuvio 8). Yli 30 prosenttia perheellisistad naisista koki kotitaloutensa meno-
jen kattamisen tuloillaan vaikeaksi, jolloin perhe on joutunut tinkimaan ruuasta, 1d3k-
keista tai ladkarikdaynneista. Perhetyypeittdin tarkasteltuina yksinhuoltajaperheiden

tilanne on taloudellisesti heikoin (Helsingin kaupungin strategiaohjelma 2013, 33).
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Vanhempien toimeentulo ja kulutusmahdollisuudet vaikuttavatkin suoraan perheen
hyvinvointiin ja erityisesti yksinhuoltajatalouksien lasten kdyhyysriski on suuri. Lap-
suudessa koetuilla talousvaikeuksilla voi olla vaikutusta lasten ja nuorten hyvinvoin-

tiin myohemminkin. (Malander 2016, 7.)

Kuvio 8. Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd 2005-2015 (Sotkanet,
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szZzAQA=&re-
gion=87a2dAQA &vyear=sy4rs07U0zUEA A==& gender=t&t=line)

15,5

15
14,5

14 /
13,5 Yy,

12,5 » -

12 /

11,5 7 Il Helsinki
1 Il Koko maa

10,5

007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Perheellistyminen

Syntyvyyden aleneminen on ollut trendi koko Suomessa ja kuolleisuus on ylittdmassa
syntyvyyden (SVT. Syntyneet). Vaikka pdakaupunkiseudun vakiluku on kasvanut, na-
kyy vanhemmaksi tulemisen mydhentyminen ja lapsettomuuden nousu erityisesti
padkaupunkiseudulla. Lapsettomien naisten ja lapsettomuutta ihanteena pitavien
naisten maara on suuri (Miettinen 2015, 28). Myos ensisynnyttajien ika ja ihanteel-
liseksi koettu ika lasten saamiseen on korkeampi padkaupunkiseudulla asuvilla. Paa-
kaupunkiseudulla asuvien mielesta aidiksi tulemisen ihanteellinen ikd on 27.8 vuotta
ja isaksi tulemisen 29.7 vuotta. Pddkaupunkiseudulla asuvat vastaajat kokivat myo-
hdisemmassa vaihessa eli 30 vuoden idssa tai sitd vanhempana tapahtuvan lasten-
hankinnan ihanteeksi. Suuntaus oli saman tyyppinen myds muissa kaupungeissa,
vaikkakin hieman tasaveroisempi alle 25-vuotiaana perheellistymisen ihanteen suh-
teen. Sen sijaan harvaan asutuilla taajama-alueilla etenkin naisten kohdalla lasten

saaminen nuorena, alle 25-vuotiaana, nahtiin ihanteena. (Miettinen 2015, 32).
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Syntyvyyden alenemisesta huolimatta alle kouluikdisten lasten maara on ollut kas-
vussa Helsingissa, siind missa muualla Suomessa 0-6 -vuotiaiden osuus vdestdstd on
pienentynyt (kuvio 9). Helsingissa on kuitenkin suhteessa vahemman 0-6 -vuotiaita

kuin muussa Suomessa.

Kuvio 9. 0-6 -vuotiaat % Helsingin ja koko maan viestostd vuosina 1995-2015 (Sotkanet,
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=MwcA &re-

gion=8wYA&year=sy4rt8§ 7R0zZUEA A==& gender=t&t=line)
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Perheiden moninaisuus

Helsinkildiset lapsiperheet ovat monimuotoisia ja monikulttuurisia. Perhemuotoja on
monia, vaihdellen esimerkiksi kahden vanhemman perheista yksinhuoltajaperheisiin
ja vuorohoitojarjestelya toteuttaviin perheisiin (Hognabba & Ranto 2017, 6). Yhden
vanhemman perheitd Helsingissa on suhteellisesti muuta Suomea enemman (kuvio
10). Myos asukasrakenne poikkeaa vallalla olevasta mallista, jossa suuret ikdluokat
ovat vahvasti edustettuina. Helsingissa suurin ikdluokka ovat 20-30 -vuotiaat, joihin
lukeutuvat tyo- ja opiskelusyistd kaupunkiin muuttaneet (Helsingin kaupungin strate-
giaohjelma 2013, 33). Muuttoliike on vaikuttanut myds lasten maaran kasvuun. Ulko-

maalaistaustaisten naisten saamien lasten maara on kaksinkertaistunut 2000-luvulla
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ja ndiden lasten maara alkaa lahestya kahtakymmenta prosenttia kaikista syntyneista

(Helsingin kaupunkistrategia 2013, 33).

Kuvio 10. Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheistd 2005-2015. (Sotkanet,
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szZMB A A=&re-
gion=87a2dAQA&year=sy4rs07U0zZUEAA==& gender=t&t=line)
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Myos kielten ja kulttuurien kirjo on laaja. Lapsista ja nuorista 26 prosentilla on van-
hemmat, joista ainakin toinen puhuu didinkielendan muuta kuin ruotsia tai suomea.
17 prosenttia lapsista puhuu aidinkielendaan muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea.
Kielista etenkin somaliaa, vendjaa, viroa ja arabiaa puhutaan paljon. (Hognabba &
Ranto 2017, 8.) Muuhun maahan suhteutettuna Uudellamaalla asuu muuta maata

enemman 0-19 -vuotiaita ulkomaan kansalaisia (kuvio 11).

Maahanmuuttajaperheiden hyvinvoinnin edistaminen on huomioitu Helsingin kau-
pungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa. Suunnitelmaan on kirjattu osalli-
suutta edistavia ja syrjaytymista ehkaisevia toimenpiteitd, kuten vanhemmuuden tu-
kemista kaupungin perhepalveluissa ja lasten kielellisen kehityksen edistamista lap-
sen kasvuympadristoissa (Helsingin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-

telma 2015, 5).
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Kuvio 11. 0-19 -vuotiaat ulkomaan kansalaiset, % vastaavanikdisesti viestostd 2005-2015.
(Sotkanet, https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indica-
tor=s YNAAA=&region=szZ3tTZyBwA=&year=sy4rs07U0zUEA A==& gender=t&t=line)
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4 Perhevalmennus hyvinvoinnin edistdjana

4.1 Perhevalmennuksen periaatteet

Perhevalmennuksen jarjestaminen

Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia jarjestamaan neuvolapalveluja, joiden on
muun terveydenhuollon lisdksi tuettava myos vanhemmuutta ja koko perheen muuta
hyvinvointia (L 30.12.2016/1326, 15 §). Perhevalmennusta ohjaa ja valvoo aluehallin-
tovirasto (STM. 2010. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka eh-
kdiseva suun terveydenhuolto). Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun ter-
veydenhuollosta 3 luvun 14 §:n mukaan perheille on jarjestettdavd moniammatillisesti
toteutettua perhevalmennusta. Taman valmennuksen on siséllettadvd vanhempain-
ryhmatoimintaa ja perhevalmennuksessa tulee antaa perheille tietoa raskausajasta,
synnytyksesta ja lapsen hoidosta sekd vanhemman henkisesta hyvinvoinnista. Mo-
lemmat vanhemmat ovat oikeutettuja saamaan perhevalmennusta. (A

6.4.2011/338.) Kdytannossa perhevalmennuksen voidaan ndhda edistdvan luvussa 3
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kuvattua lapsiperheiden hyvinvointia silla rajauksella, etta toiminta kohdistuu

esikoislapsensa saaneisin vanhempiin perheineen.

THL:n julkaisema Aitiysneuvolaopas antaa suosituksia ditiysneuvolatoiminnan jirjes-
tamiseen. Perhevalmennus on osa ditiysneuvolatoiminnassa toteutettavaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamistyota ja Aitiysneuvolaoppaassa kisitelldan myds perheval-
mennuksen sisaltda ja toteuttamistapoja. Perhevalmennus nahdaan hyvinvointia
edistdvana ja ongelmia ehkaisevana toimintana, vaikka todetaankin ettei toiminnan
hyodyllisyyttd kokonaisuutena ole sen kompleksisuuden vuoksi helppoa todistaa tie-

teellisin tutkimuksin. (THL. Aitiysneuvolaopas 2013, 78).

Aitiysneuvolaoppaassa (2013, 80) kuitenkin viitataan tutkimustiedon tukevan perhe-
valmennuksen vaikuttavuutta erityisesti perheen sosiaalisen verkoston laajentumi-
sen ja vertaistuen kokemuksen saamisen suhteen. Perheille suositellaankin tarjotta-
van vanhempainryhmatoimintaa myods synnytyksen jalkeen, jolloin lapsen hoitoon ja
vanhemmuuteen liittyvit teemat ovat ajankohtaisia (THL. Aitiysneuvolaopas 2013,
81). Synnytyksen jalkeen jarjestettdva perhevalmennus tarjoaa vauvaperheille mah-
dollisuuden seka vertaistukeen ettd verkostoitumiseen muiden perheiden kanssa yh-

dessd muiden perhevalmennuksen tavoitteiden kanssa.

Aitiysneuvolaoppaassa on kuvattu perhevalmennuksen tavoitteita, menetelmii ja ai-
healueita (liite 4) seka erikseen myos synnytysvalmennnuksen tavoitteita, menetel-
mia ja keskeisid aihealueita (liite 5). Perhevalmennuksen tavoitteena on valmentaa
perhettd vanhemmuuteen ja edistda perheen hyvinvointia ja terveyttd moniammatil-
lisesti jarjestetyn vanhempainryhmatoiminnan, tiedonannon ja vertaistuen avulla
(THL. Aitiysneuvolaopas 2013, 29). Synnytysvalmennuksessa keskitytdan synnytysko-
kemukseen ja synnyttajaan aktiivisena toimijana, synnytyksen kulkuun ja ensi hetkiin

vauvan kanssa (THL. Aitiysneuvolaopas 2013, 81).

Tiedonannon voidaan nahda edistdavan seka synnyttdjan ettd koko perheen toimi-
juutta synnytystapahtumassa. Toisaalta tieto voi myds lisdtd tuoreen vanhemman
stressid. Vastasyntyneen vauvan ja synnyttajan vuorovaikutusta synnytyslaitoksella
tutkineet Kurth, Spicher, Stutz, Biedermann, Hosli & Kennedy toteavat, etta aidin
omat uskomukset hyvasta vauvanhoidosta vaikuttavat siihen miten &iti huolehtii

paitsi vauvastaan, myos itsestdadn. Vahvasti vauvan hoitoon orientoituneet ja itkevan
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vauvan lohduttamiseen virittyneet didit saattoivat kokea tilanteen raskaana. Tall6in
tieto vauvan tarpeisiin vastaamisen tarkeydesta, vauvan keski6dn nostaminen ja vau-
van hoidosta vastuun ottaminen ennen kuin diti koki olevansa siihen valmis huononsi
didin hyvinvointia ja altisti hanet vasymyksen kierteelle. (Kurth ym. 2010, 7.) Tiedon
antaminen sinalldaan ei siis valttamatta paranna perheen hyvinvointia, vaan saatetaan

tarvita myos kontakti ammattilaiseen.
Perhevalmennus osallisuuden ja vertaistuen mahdollistajana

Perhevalmennus kokoaa yhteen samassa eldamanvaiheessa olevia tulevia vanhempia,
mika mahdollistaa tiedon antamisen lisdksi vertaistoiminnan tukemisen.
Ryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien kokemuksia on tutkittu seka
Suomessa etta kansainvalisesti. Siind missa perhevalmennuksen kokonaisvaltaisesta
vaikuttavuudesta on vaikea saada tutkittua tietoa, on ryhmatoimintaan

osallistuneiden vanhempien kokemuksista saatu tutkimustietoa.

Perhevalmennukseen osallistuneiden ruotsalaisten vanhempien kokemuksia
selvittaneet Norling-Gustafsson, Skaghammar ja Adolfsson (2011, 159) toteavat, etta
ajatukseen perhevalmennuksesta suhtaudutaan perhevalmennuksesta suhtaudutaan
padasiassa neutraalisti, eikd perheillad ole suuria odotuksia perhevalmennuksen
suhteen. My®ds Pietila-Hellan perhevalmennusta kasittelevassa tutkimuksessa
perheet suhtautuivat perhevalmennukseen varautuneesti ja kokivat jopa, ettei heilla
ole tarvetta uusin ihmisiin tutustumiseen tai muiden perheiden kanssa
verkostoitumiseen. Perhevalmennukseen osallistuneille dideille esikoislapsen
odottaminen nayttdytyi jannittavana, toivottuna ja haastavana tapahtumana. Myos
ensimmaiset perhevalmennuskerrat koettiin jannittdving, jopa kuormittavina ja
epamiellyttavina. Puolison tuki koettiin tarkedksi ja yksin perhevalmennukseen

osallistuneet &idit saattoivat kokea olonsa yksindisiksi. (Pietila-Hella 2010, 83-83.)

Perhevalmennukseen osallistumisen jalkeen perheet kokivat, ettd sen tarkeintd antia
olivat relevantin tiedon saaminen ja muiden perheiden tapaaminen (Norling-
Gustafsson ym. (2011, 169). Vuoden mittaisella seurantajaksolla vertaistoimintaa
tukevaa perhevalmennuskokeilua seurannut Pietild-Hella (2010, 82) toteaa, etta
perheryhmatoiminnan alussa toisilleen tuntemattomien aitien suhde toisiinsa

muuttui perhevalmennuksen aikana ja sen jalkeen. Perhevalmennuksen edetessa
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ditien kanssakdyminen perhevalmennuksen aikana alkoi voimistua, samoin yhdessa
osallistuminen perhevalmennuksen ulkopuolella tapahtuviin yhteisiin toimintoihin
kuten vauvatreffeihin ja vauvaperheille tarjottavaan ajanvietteeseen osallistuminen.

(Pietila-Hella 2010, 88-89.)

Tasta nakokulmasta katsoen perhevalmennuksen tulisi jatkua synnytyksen jalkeen.
Helsingissa perhevalmennuksen jatko jarjestetdan vauvaperhetoimintana
leikkipuistoymparistossd, mika voi osaltaan tukea perheiden siirtymista yhdessa
esimerkiksi avointen varhaiskasvatuspalveluiden kayttajiksi. Pietila-Hella (2010)
toteaa, ettd aiemmissa tutkimuksissa vanhemmat ovat erityisesti toivoneet
vertaisryhmatoiminnan lisdamista perhevalmennuksessa. Muita vanhempien toiveita
ovat olleet psykososiaaliset aiheet ja arkipaivan ongelmien kasitteleminen. Myo6s
parisuhde, seksuaalisuus ja lapsen kasvatukseen liittyvat teemat ovat olleet
toivottuja. Ylipaatdan vanhemmat ovat toivoneet aiheiden monipuolisuutta. (Pietila-
Hella 2010, 79.) Perhevalmennusta jarjestettdessa tulisikin kuunnella vanhempien ja

perheiden toiveita.

4.2 Esikoislapsiperheiden perhevalmennus Helsingissa

Helsingin kaupunki tarjoaa lakisdateista perhevalmennusta esikoistaan odottaville
perheille. Ennen synnytysta on neuvolan jarjestamaa perhevalmennusta ja synnytyk-
sen jalkeen vauvaperhetoimintaa leikkipuistoissa ja perhetaloissa. Leikkipuistotoi-
mintaan sisaltyy myos muuta vauvaperheiden ja pikkulapsiperheiden toimintaa,
mutta vauvaperhetoiminta-nimella kulkeva ryhmatoiminta on nimenomaan perhe-

valmennuksen jatkoa. (Perheentuki. Perhevalmennus Helsingissa.)

Neuvolan perhevalmennuksesta vastaavat terveydenhoitajat ja fysioterapeutit ja
leikkipuiston vauvaperhetoiminnasta ohjaajat ja sosiaaliohjaajat. Perhevalmennuk-
sen teemoa Perhevalmennukseen sisaltyy myos virtuaalinen tutustumiskaynti synny-
tyssairaalaan. Perhevalmennukseen ja vauvaperhetoimintaan osallistuminen on mak-
sutonta ja vapaaehtoista ja ryhmista tiedotetaan pdaasiassa neuvoloiden ja leikki-

puistotoiminnan kautta.



38

Myo6s muut tahot tarjoavat perhe- tai vanhempainvalmennusta. Yhdistysten ja jarjes-
tojen perhe- ja vanhempainvalmennuksessa huomioidaan usein jokin perheiden eri-
tyisen tuen tarve. Vuonna 2016 Helsingissa oli tarjolla perhe- ja vanhempainvalmen-
nusta mm. kahden kulttuurin vanhemmille (Familia ry:n Duo-vanhempainvalmen-
nus), seksuaali- tai sukupuolivihemmistéon kuuluville vanhemmille (Sateenkaariper-
heet ry), vendjankielisille vanhemmille (Yhteiset lapsemme ry:n Monikulttuurinen
perhekeskus), monikkoperheiden vanhemmille (Helsingin seudun monikkoperheet
ry) ja yksin lasta odottaville vanhemmille (Pienperheyhdistys ry). Naihin valmennuk-

siin osallistuakseen vanhempien on yleensa itse etsittava tietoa tarjonnasta.
Monitoimijaisen perhevalmennuksen tausta

Nykymuotoinen monitoimijainen perhevalmennusmalli kehitettiin osana Sosiaali- ja
terveysministerion perhepalvelujen kumppanuusohjelmaa, PERHE-hanketta, joka
tahtdsi vanhemmuuden vahvistamiseen ja perheiden hyvinvoinnin lisdamiseen.
PERHE-hankkeen alla toteutettiin Helsingissa Lapaset-perheverkosto —hanke (kuvio
12) vuosina 2005-2007 ja Yhdessa toimien, vanhemmuutta vahvistaen — voimavaroja
arkeen —jatkohanke vuosina 2007- 2008. Hankkeiden tavoitteena oli edistaa lapsiper-

heiden hyvinvointia ja kehittda erityisesti pikkulapsiperheiden palveluita.

Kehittamistydssa olivat mukana Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirastot ja
lapsiperheiden kanssa tydskentelevid kolmannen sektorin toimijoita (Lapaset perhe-
verkosto —hanke 2005-2008 2007, 1-2). Hankekokonaisuudessa keskityttiin erityisesti
monitoimijaisen perhevalmennusmallin luomiseen. Osana hanketta kehitettiin yh-
teistyorakenteita ja —menetelmia, koulutettiin tyontekijoita, luotiin runko perheval-

mennusmallille ja kehitettiin materiaaleja perhevalmennuksen toteuttamista varten.
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Kuvio 12. Lapaset Perheverkosto -visio. (Klen, I. ym. Lapaset-perheverkosto —hanke 2005-
2008, 2)

PERHE
VERKOSTO
terveyskeskus ja lapsiperhe aluety 6 ja yhteis 6tyd laadukkaat
PALVELUT sosiaalivirasto toimijat verkostoty 6 ja asiakas-
; I Iahtoiset
MONITOIMIJAINEN PERHEVALMENNUS perhe
— VARHAISEN TUEN OSAAMISEN VAHVISTAMINEN palvelut:
Prosess! VARHAISTA TUKEA PERHEILLE "Yhdessa
. toimien,
aluetyd ja yhteis 6tys vanhemmuutta
PERHEET osallistuminen vertaistuki vaikuttaminen vahvistaen-
voimavaroja
arkeen.”
o 54

Lapaset perheverkosto —hankkeen alkuun ajallisesti sijoittuneessa organisaatiouudis-
tuksessa leikkipuistot siirtyivat sosiaaliviraston paivahoidon vastuualueelta lapsiper-
heiden vastuualueelle, osaksi lapsiperheiden varhaisen tuen palveluja. Neuvolapalve-
lut kuuluivat tuolloin terveysvirastoon. Vuoden 2013 alussa Helsingin kaupungin or-
ganisaatiossa tapahtui kaksi suurta uudistusta. Sosiaali- ja terveysvirastojen toiminta
erillisina virastoina lopetettiin ja virastot yhdistettiin sosiaali- ja terveysvirastoksi. Sa-
malla perustettiin uusi virasto, Varhaiskasvatusvirasto, jonka alle siirtyivat suomen-

kielinen paivahoito ja esiopetus ja leikkipuistojen ja perhetalojen toiminta.
Perhevalmennuksen ja vauvaperhetoiminnan nykytilanne

Vuoden 2013 organisaatiouudistuksessa Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvi-
rasto yhdistyivat ja leikkipuistotyd siirtyi sosiaalivirastosta uuteen varhaiskasvatusvi-
rastoon. Uudistuksen jalkeenkin Helsingin kaupungin monitoimijaisesta perheval-
mennuksesta vastaavat paaasiassa neuvoloiden terveydenhoitajat ja leikkipuistojen

ja perhetalojen ohjaajat ja sosiaaliohjaajat.

Perhevalmennuksen sisalto (taulukko 1) vakiintui sekd neuvolan perhevalmennuk-
sessa etta leikkipuistojen vauvaperhetoiminnassa. Leikkipuistoissa toteutettavan per-
hevalmennuksen nimi muuttui vauvaperhetoiminnaksi sisallén jatkuessa periaat-
teessa samana. Siind missa aiemmin sama vanhempainryhma kulki neuvolasta leikki-
puistoon, tuli leikkipuistoissa nyt mahdolliseksi osallistua haluamiinsa ryhmakertoihin

haluamissaan paikoissa. Aiemman palvelun eli neuvolassa ja leikkipuistossa tarjotun
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ryhmamuotoisen perhevalmennuksen ja vauvaperhetoiminnan rinnalle tuotiin aluksi
pilotointina Perheentuki-kehittdmishankkeessa Perheentuki-verkkosivulle tuotettu

perhevalmennusteemainen sisadltokokonaisuus.

Taulukko 1. Perhevalmennus Helsingissi

Teema Ajankohta Paikka

Fysioterapia Raskausviikot 15-25 Aitysneuvola

Vanhemmuus ja Raskausviikot 25-28 Aitiysneuvola

vauvan hoito

Synnytys Raskausviikot 30-34 Aitiysneuvola

Synnytyssairaalan Raskausviikot 36-37 Synnytyssairaalan verkkosivut

esittely (HUS)

Parisuhde ja sek- Vapaavalintainen Perheentuki-verkkosivu

suaalisuus

Varhainen vuo- Vauvan syntyman jdlkeen Vapaavalintainen vauvaperhe-

rovaikutus toimintaa jarjestava leikkipuisto
tai perhetalo

Arjen voimavarat Vauvan syntyman jalkeen Vapaavalintainen vauvaperhe-

ja vanhemmuus toimintaa jarjestava leikkipuisto
tai perhetalo

Vauvan padiva- ja Vauvan syntyman jdlkeen Vapaavalintainen vauvaperhe-

unirytmi toimintaa jarjestava leikkipuisto
tai perhetalo

Tutkimustietoa sahkoisten perhepalveluiden tai sahkoisen perhevalmennuksen kehit-
tamisesta on vield niukalti. Sahkdinen perhepalvelu voi kuitenkin toimia perheiden
hyvinvoinnin edistdjana tai vahintaankin perheiden tarpeiden valittdjana. Salosen
ym. (2008, 63) toteuttamassa kehittamistutkimuksessa tarkasteltiin verkkopohjaisen
vanhemmuuden ja vanhempien pystyvyyden kokemuksen tukemiseen kehitetyn in-
terventiovalineen toimivuutta. Vanhemmille tarjottiin raskausaikana ja vauvan synty-
man jalkeen mahdollisuus osallistua verkon kautta tarjottuihin palveluihin, kuten tie-
topankkiin ja vertaiskeskusteluihin seka vauvan syntyman jalkeen anonyymiin kon-
taktiin katilon kanssa. Palvelun vaikuttavuus perheiden hyvinvointiin ei noussut tutki-
muksessa selkedasti esille, mutta palvelun avulla saatiin kartoitettua vanhempien pys-

tyvyyden kokemuksia vauvan hoidon eri osa-alueilla.

Kurth ym. (2010, 4) kuvailivat vdsyneena vauvan itkuun reagoivan didin hyvinvointiin
vaikuttavan vasymyskierteen syntya. Sama teema nousi esiin Salosen ym. (2008, 66)
kehittamistyossa siind muodossa, etta didit kokivat pieninta pystyvyytta erityisesti

vauvan unen ja uni-pdiva -rytmin osalta, mutta kokivat vahvuutenaan kyvyn reagoida
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vauvan viesteihin. Naiden tulosten ristiriitaisuuden osalta voitaneen jalleen viitata

vaikeuteen mitata palvelun vaikuttavuutta.

5 Kehittamistyon toteuttaminen

5.1 Kehittamistyon lahtokohtia

Helsingin kaupungin varhaiskasvatusviraston sosiaaliohjaajana tyoskennellessani
tyonkuvaani sisaltyi perhevalmennuksen jalkikertojen eli leikkipuistossa vauvan syn-
tyman jalkeen jarjestettavien valmennuskertojen suunnittelu ja toteuttaminen yh-
dessa tyoparin kanssa. Marraskuussa 2014 sain tyoni kautta kuulla, ettd Perheentuki-
hankkeen perhevalmennusteemaiseen kehittamistyohon haettiin osallistujiksi seka
lapsiperheiden parissa tyoskentelevia tyontekijoita etta lapsiperheiden vanhempia.
Tyontekijana olin kiinnostunut perhevalmennuksen kehittamisesta ja erityisesti sdh-
koisten palveluiden tuomista mahdollisuuksista perhevalmennuksen toteuttami-

sessa.

Perhevalmennuksen parisuhde ja seksuaalisuus -osio oli siirtymassa uudelle Perheen-
tuki-verkkosivulle itseopiskelumateriaaliksi. Tyontekijan ndakokulmasta tdma tuntui
ristiriitaiselta. Olin kuullut, etta joillekin vanhemmille ja tydntekijoille parisuhde-tee-
man kasittely perhevalmennusryhmassa oli tuntunut vaikealta tai epdmukavalta,
mutta toisaalta parisuhteen hyvinvointi on sekd vanhempien etta lapsen hyvinvoin-
nin kannalta niin tarkeaa, ettad teeman siirtdminen itseopiskeluksi verkossa tuntui hy-
vin radikaalilta ratkaisulta ongelmaan. Samalla olin kiinnostunut siitd, miten muut
lapsiperheiden parissa tyoskentelevat ammattilaiset ja vanhemmat itse kokivat per-
hevalmennuspalvelun osittaisen siirtdmisen verkkoon ja millaista sisdltoa he verkko-

sivulle toivoivat.

Helsingin kaupunki oli kehittdanyt perheverkostoa ja monitoimijaista perhevalmen-

nusta vuosina 2005-2008 (Uuden monitoimijaisen perhevalmennuksen kehittamisen
(ks. luku 5.2). Perhevalmennuksen kehittamistydssa oli korostunut erityisesti tyonte-
kijanakokulma uutta tydmallia ja sitd tukevia materiaaleja kuten laajaa Perhevalmen-

nuksen kasikirja -tietopakettia, Vanhemmaksi-tyokirjaa ja Varhainen tuki — opasta
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tyostettdessa. Nyt luotavan uuden sdahkdisen Perheentuki-perhepalvelun kehittami-
nen yhteistydssa vanhempien kanssa perustui kayttajalahtdisyyteen. Monitoimijaisen
perhevalmennuksen kdynnistymisen jalkeen olin tyontekijana pohtinut perhevalmen-
nuksen kehittdmisen ja arvioinnin jatkuvuutta ja nykytilaa. Lisdksi olin kiinnostunut
perheiden osallisuuden edistamisesta heita koskevien palveluiden suunnittelussa ja

toteuttamisessa.

5.2 Perheentuki-hanke kehittamistydn taustana

Kehittamistyon idea syntyi Perheentuki-hankkeen kehittamistyon aikana. Tassa ku-
vaillaan Perheentuki-hankkeen taustaa kehittamistyon tyostamisen aloittamiseen
asti. Kimmoke kehittamistyolle tuli osallistavasta tydpajasta, jossa nousi esille ehdo-
tuksia ja tarpeita uuden Perheentuki-sivuston sisalloksi, joka kulki ensimmaisessa vai-
heessa nimelld Perhevalmennus. Kehittamistyon tekija on aloittanut tydoskentelynsa
kyseisen tyOpajan jalkeen ja alla kuvailtu aiempi kehittamistyo ja tiedonkeruu on Per-

heentuki-hankkeen tydntekijoiden tuottamaa.

Sosiaali- ja terveysalan kehittamistydssa asiakkaan nakékulman merkitys on tunnus-
tettu ja periaatteessa palveluiden on tarkoitus vastata asiakkaan tarpeisiin. Kaytan-
ndssa asiakaslahtoisyys maaritellaan helposti palveluntuottajan tarpeisiin perustuen.
Organisaation ndakokulmasta kehitetdan jarjestelmaa ja systeemia, kun taas asiak-
kaan nakokulmasta kyse on siitd, vastaako palvelu hdnen tarpeitaan ja millainen ha-

nen kokemuksensa asiakkaana on ollut. (Virtanen ym. 2011, 11-12.)

Perheentuki-hankkeen kehittamistydssa on huomioitu seka asiakkaiden etta tyonte-
kijoiden osallisuus kehittdmisprosessissa. Palvelumuotoilija Jaana Hyvarinen tyosti
marras-joulukuussa 2012 Perheentuki.helsinki -prototyyppia, jonka tietopohjana hyo-
dynnettiin aiempaa sosiaaliviraston lapsiperheiden kotipalvelun palvelumuotoilupro-
sessin tuloksia. Perheentuki.helsinki -prototyypin tavoitteena oli havainnollistaa pal-
veluajatuksen kdantamista organisaatiolahtoisesta kayttdjan ndkokulmaa kayttavaksi
ja asiakaslahtoiseksi. Perheentuki-verkkosivun prototyyppi pohjautui kdyttajan tar-
peisiin. Aiemmilta organisaatiokeskeisilta sivuilta tukea tarvitsevan vanhemman oli
ollut vaikeaa I6ytaa tietoa olemassa olevista palveluista ja niiden tarjoajista tai ylipaa-

tdan ymmartaa mista tarjotussa palvelussa on kyse. (Hyvérinen 2015, 106-107.)
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Osallisuuden edistaminen on kirjattu niin kansalliseen LAPE-muutosohjelmaan
(20164, 7) kuin kesakuussa 2017 voimaan astuvaan Helsingin kaupungin hallintosdan-
t66n (2016, 56). Perheentuki-hankkeen kehittdmistyossa on ollut alusta asti mukana
niin palveluja kayttavia perheita kuin perheiden parissa tyoskentelevia tyontekijoita.
Kehittamista tukevaa tietoa kerattiin mm. verkkopaneelin avulla ja sita tyostettiin
tyOpajoissa. Vuosina 2014-2016 Perheentuki-hankkeessa kehitettiin lapsiperheiden
sahkaisia palveluja, selvitettiin séhkdisen asioinnin mahdollisuuksia, tuettiin sahkoi-
sen asioinnin ja palvelujen laajentamista lapsiperheiden palveluissa ja kehitettiin Per-

heentuki -verkkosivustoa. (Perheentuki-hankkeen esittely 2015, dia 2.)

Perheentuki-hankkeen pilotointivaiheessa painottuivat vertaistuki- ja parisuhdetee-

mat (Perheentuki.helsinki -ideatehtaan loppuraportti 2014, dia 2). Perhevalmennus-
nimella avattua sivustoa pilotoitiin perhevalmennusaiheisen sisadllon avulla ja samalla
siirrettiin perhevalmennuksen parisuhdetta kasitteleva materiaali sivustolle itseopis-
kelumateriaaliksi. Perhevalmennuksen ndkdkulmasta tdma merkitsee merkitsee sita,
ettei perhevalmennuksen periaatteisiin (ks. 5.1 Perhevalmennuksen periaatteet) si-

saltyva ryhmamuotoisuus ja sita kautta tarjoutuva vertaisuus toteudu tdman teeman

osalta.

Kehittamistydssa vastataan tahan muutokseen tuomalla Perheentuki-verkkosivulle
perheiden vertaiskertomuksia seka parisuhteesta ettd muista perhevalmennuksen
teemoista. Samalla perheille annetaan dani tuomalla sivustolle perheiden omia koke-
muksia ja ajatuksia mm. lapsiperheiden palveluista, eli siitd mita tukea, tietoa tai
apua perheet ovat tarvinneet, mista sita saivat ja miten se on vaikuttanut heidan ar-
keensa. Kehittdmistydssd on hyddynnetty Perheentuki-hankkeen alkuvaiheessa ke-
rattya tietoa ja parisuhdevalmennusta kasitelleen tydpajan tuotoksia. Perheentuki-
hankkeen edetessa sivuston nimi vaihtui Perhevalmennuksesta Perheentueksi ja uu-
teen sisaltoon sisallytettiin aiempi perhevalmennusteemainen sisalto. Perheentuki-
sivuston sisaltda laajennettiin pikkulapsiperheille suunnatusta ja perhevalmennus-

teemaisesta sisallosta kohti kouluikdisten lasten perheille suunnattua sisaltoa.
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Alustava tiedonkeruu verkkopaneelin avulla

Perheentuki-hankkeen alkuvaiheessa toteutettiin verkkopaneeli ajalla 1.1.-30.6.
2014. Verkkopaneelissa kartoitettiin lapsiperheiden nakemyksia perhevalmennuk-
sesta ja siihen liittyvista sahkoisista palveluista ja parisuhdepalveluista. Verkkopanee-
liin osallistuneet ensisynnyttajat kokivat erityisesti sahkoiset palvelut tarkeiksi, kun
taas jo perheellistyneilld korostui oma verkosto, eli muiden lapsiperheiden tuntemi-
nen. Molemmat ryhmat toivoivat voivansa tutustua muihin lapsiperheisiin ja lisdksi
ensisynnyttajat kokivat vertaisryhmaan osallistumisen tarkeaksi. Sdhkoisiksi palve-
luiksi toivottiin lomakkeiden tayttdmisen ja ajanvarauksen tarjoamista verkossa,

omien tietojen katselua ja asiantuntijaluentoja. (Huttunen 2014, SlideShare-diat 6-8)
Palvelumuotoilu kehittamisen tyovalineena ty6pajatyoskentelyssa

Mattelmaki (2015, 27) mainitsee palvelumuotoilun (engl. service design) olennaisiksi
piirteiksi palvelun kayttdjien huomioimisen ja eri osapuolten osallisuuden tukemisen
palvelun kehittamistydssa. Samalla han toteaa toteaa, ettd palvelumuotoilua on hyo-
dynnetty kunnallisten palveluiden kehittdmisessa vasta muutaman vuoden ajan. Asi-
akkaan tai asukkaan osallisuus hdanta koskevien palvelujen suunnittelussa ja palvelu-
jen sopivuuden ja oikea-aikaisuuden kehittdminen ovat kantavia teemoja myo6s LAPE-
muutosohjelmassa, jossa yhtena tavoitteena on siirtda palveluiden painopistetta kor-
jaavista palveluista ennaltaehkaiseviin matalan kynnyksen palveluihin kustannuste-

hokkuuden nimissa (2016, 12).

Hyvarinen (2015, 93) toteaa, etta julkinen sektori on tiedostanut kayttajalahtoisyy-
den tarpeen palveluita kehitettdessa, mutta kayttokelpoisten osallistavien valineiden
I6ytaminen on haastavaa ja etta erityisesti sosiaali- ja terveysalalla tulisi myos entista
paremmin osata hyodyntaa tyontekijoiden kasitysta asiakkaiden arjesta. Perheen-
tuki-hankkeessa seka tyontekijoita etta asiakkaita osallistavaa kehittamistyota toteu-

tettiin mm. tyopajojen muodossa.

Parisuhdevalmennuksen tydpajassa 24.11. 2014 ideoitiin palvelumuotoilun keinoin
perhevalmennuksen parisuhde -teemaista sisaltéa Perheentuki-verkkosivun pilotoin-
tia varten. Tydpaja oli suunnattu kuntalaisille ja lapsiperheiden parissa tyoskentele-

ville kaupungin, yritysten ja jarjestdjen tyontekijoille ja osallistuin pajaan Helsingin
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kaupungin tyontekijan roolissa. Tydpajan vetdjana toimi palvelumuotoilija Jaana Hy-

varinen Aalto-yliopistosta.

Parisuhdevalmennuksen ty6pajassa tydskenneltiin ryhmissa, joissa kaytiin lapi erilai-
sia kokonaisteemoja parisuhteesta, ideoitiin palveluita ja asiasisaltdja verkkosivus-
tolle seka kartoitettiin jo olemassa olevaa sisaltd3, jonka liittdminen verkkopalvelun
yhteyteen hyddyntaisi sivustoa kadyttavia henkil6ita. Tydpajan aikana esiin tuotuja si-
saltoon liittyvid ideoita olivat mm. vertaistukeen perustuva keskustelupalsta, tiedon
saaminen perheille suunnatuista palveluista, blogit, miesten omat ryhmat, verkko-
muotoinen perhevalmennus ja “parisuhteen niksipirkka”, eli vanhempien hyvien ide-
oiden ja kokemusten jakaminen. Tarkeiksi teemoiksi nousivat parisuhteen hoitami-
nen, arjessa jaksaminen ja ajankaytto perheessa (Perhevalmennuksen parisuhde-
osion tyopaja). Kehittamiseen liittyvassa asiakaspalautteessa mainittiin myos toive
kuivan ja autoritdarisen ilmaisun ja virastokeskeisyyden valttamisesta (Perheentuki-

hankkeen esittely, dia 6).

5.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Kehittamistyon tarkoituksena oli kerata perhevalmennuksen viitekehyksessa tietoa
pikkulapsiperheiden vanhempien kokemuksia arjesta ja lapsiperheiden palveluiden
asiakkuudesta Helsingin kaupungissa. Kehittamistyon tavoitteena oli tuottaa pikku-
lapsiperheiden vanhempien kertomuksista sisadlt6ad sahkoisessa Helsingin kaupungin
perhepalvelussa kdytettavaksi. Aineiston analyysissa litteroitu aineisto stilisoitiin ja

luokiteltiin ja siitd koostettiin tuotos.
Aineiston kasittely

Kehittamistydn aineiston kasittelyn ensimmadisessa vaiheessa teemahaastattelujen
audiotallenteita kuunneltiin haastattelujen jalkeen, tarkasteltiin alustavasti esiin nou-
sevia teemoija ja arvioitiin niiden merkitysta kehittamistyon kannalta. Taman jalkeen
audioaineiston valitut osat litteroitiin paasaantoisesti sanatarkasti. Nauhalle tallentu-
neet tunnistetiedot, kuten esimerkiksi nimet ja asuinpaikat jatettiin litteroimatta.
Perhetta koskevia yksityiskohtia muokattiin litterointivaiheessa niin, ettei haastatel-

tavia tai heidan perheenjasenidan voida tunnistaa lopullisesta tuotoksesta.



46

Aineisto litteroitiin Excel-tyokirjapohjaan haastatteluittain. Taulukossa 2 esitelldan ai-
neistona olleiden haastatteluiden lukumaarat, tallenteiden kestot ja ensimmaisessa
vaiheessa litteroitujen yksittdisten alkuperaisilmausten maarat. Aineistossa nakyy
Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 135) huomio siitd, ettd teemahaastatteluilla kertyvan
aineiston maara voi olla runsas. Yksittaisten haastattelukertojen alkuperaisilmausten

lukumaarat vaihtelivat valilla 54-135.

Taulukko 2. Haastattelutallenteiden kestot ja ilmausten maérét

Tallenne | Haastateltavien | Tallenteen ko- | Litteroidut Lopullisten
lukumaara konaiskesto alkuperaisil- pelkistettyjen il-
(min) maukset mausten maara
1 2 91 92 36
2 1 92 54 24
3 2 75 80 43
4 1 76 73 42
5 1 82 56 45
6 2 81 86 49
7 2 103 135 70

Aineistoa kasiteltiin Excel-tyokirjapohjassa, joka mahdollisti suuren tekstimaaran tau-
lukoinnin ja editoinnin. Aineiston analyysin toteuttamisen jalkeen Excel-taulukko
muunnettiin Word-muotoon, jotta aineistosta saatiin kdytettavaksi tarkoitettu tuo-
tos. Tuotoksessa aineisto on luokiteltu yla- ja alateemojen alle ja lisdksi tuotokseen
lisattiin kehittamistyota ja tuotosta esitteleva johdanto. Tuotokseen valittujen il-
mausten kieli on stilisoitu. Kehittamistyon tuotoksen on tarkoitus olla luettavassa
muodossa oleva kuvaus perhevalmennuksen viitekehyksen mukaan jasennetyista

lapsiperheiden kokemuksista.
Aineiston luokittelun vaiheet ja analyysi

Litteroinnin yhteydessa alkuperaisilmaukset luokiltetiin alustavasti yhteen tai useam-
paan teemahaastattelun teemaan jotka pohjautuivat Helsingin kaupungin perheval-
mennuksen sisaltoihin (taulukko 3) ja Perheentuki-verkkosivun perhevalmennustee-

maiseen pilotointisisaltoon (taulukko 4). Lisdksi kahden viimeisen teemahaastattelun
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ohella toteutettiin ”pikkuvauva-arjen alkutaival” -teemainen (taulukko 3) lisdhaastat-
telu, jonka runko pohjautui aiemmissa esikoisvauvan vanhempien haastatteluissa
esiin nousseisiin teemoihin vanhempien kokemuksista pikkuvauva-arjen alkamiseen
liittyen. My0s taman haastattelun alkuperaisilmaukset litteroitiin ja luokiteltiin sa-
malla tavalla kuin muidenkin, minka lisdksi alkuperaisilmaukset luokiteltiin myos pik-
kuvauva-arki -teeman mukaisesti. Tassa vaiheessa todettiin, etta lisdhaastattelun tee-
moja voitiin hyédyntdaa myos muiden haastattelujen alkuperaisilmausten luokitte-
lussa, joten myos aiemmat litteroidut alkuperaisilmaukset kaytiin lapi pikkuvauva-

arki -teeman nakokulmasta tarkastellen.

Taulukko 3. Aineiston alustavan luokittelun teemat.

Taustaldhde Teemat

Perhevalmennuksen teemat Arjen voimavarat ja vanhemmuus
Fysioterapia

Parisuhde ja seksuaalisuus
Pdivahoidon ja hammashoidon
esittely

Synnytys

Synnytysssairaalan esittely
Vanhemmuus ja vauvan hoito
Varhainen vuorovaikutus

Vauvan paiva- ja unirytmi

Perheentuki-sivuston Odotusaika
pilotointiversion sisaltd Palvelut lapsiperheille
Parisuhde
Synnytys

Vauvan hoito

Taulukko 4. Teemahaastattelujen runkojen teemat

Taustaldhde Teemat

Teemahaastattelun rungon Arjen jarjestelyt

teemat Arjessa jaksaminen
Lapsiperheiden palvelut
Parisuhde

Perheen tausta
Perheentuki-sivusto
Perhevalmennus

Vanhemmuus
Pikkuvauva-arjen alkutaival - Ensimmaiset viikot vauvan kanssa
teemahaastattelun rungon Kuvitelmat ja todellisuus
teemat Raskaus ja synnytys

Vauvan hoito
Vauvan ruoka ja uni
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Aineiston analyysi jatkui edelleen aineistoldahtoisen sisdllonanalyysin prosessia (kuvio
3) noudattaen. Litteroituja alkuperaisilmauksia kaytiin uudelleen lapi
perhevalmennuksen viitekehyksesta (liite 4 ja liite 5) tarkastellen. Samalla etsittiin
toistuvuuksia ja samankaltaisuuksia ja tarkedksi koettuja esiin nousevia teemoja,
joista tehtiin merkintdja taulukkoon (taulukko 5). Tarkeytta méaarittelivat seka
haastateltujen kokemuksen voimakkuus tai merkitys hyvinvointiin seka ilmausten
yhteys lapsiperheiden hyvinvointia koskevaan tilasto- ja tutkimustietoon. Taulukossa

5 esitelldan esiin nousseita merkityksellisid teemoja.

Taulukko 5. Haastatteluissa esiin nousseet teemat.

Taustalahde Teemat

Haastatteluissa esiin nousseet Ensimmaiset viikot vauvan kanssa

teemat Harrastukset/harrastaminen lapsen
kanssa

Helsinkildisyys

Hoitovapaan jakaminen

Lapsen kehitys

Lapsiperheen arki

Oma aika

Palaute lapsiperheiden palveluista
Palaute leikkipuiston toiminnasta
Palaute Perheentuki-sivustosta
Palaute perhevalmennuksesta
Palaute paivahoidon
hakuprosessista

Palaute synnytyssairaalasta
Palaute vauvaperhetoiminnasta
Parisuhdeaika

Pelot

Tiedonsaanti

Tuki raskausaikana

Tuki vauva-aikana

Tukiverkot

Valvominen

Vanhemmaksi tuleminen
Vanhemmuus eri ikdisend
Vertaistuki

Yksindisyys

Aidinkieli

Taulukossa 6 esitellaan esimerkki sisdllonanalyysin etenemisesta. Kuvattuina ovat sa-

natarkasti litteroitu alkuperdisilmaus, sen pohjalta muodostettu stilisoitu pelkistetty



49

ilmaus ja ilmauksen luokittelun ylateema ja alateema. Aineiston luokittelua jatkettiin
ja aineistoa lajiteltiin luokkien alle. Yldluokiksi valikoituivat perhevalmennus,
synnytys, vauvan tulo, vanhemmuus, arjen voimavarat, parisuhde ja seksuaalisuus,
lapsiperheiden palvelut, perheellisend Helsingissa ja neuvot tuoreille vanhemmille.

Naiden teemojen alaluokkia esitellaan tarkemmin liitteessa 7.

Taulukko 6. Esimerkki sisallénanalyysin etenemisesta.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus Ylateema Alateema
”Mut et tuol on just leikki- | “Leikkipuiston ilmoi- Lapsiperheiden | Tiedonsaanti
puiston, sielldhdn on ilmoi- | tustaululta 16ytyy palvelut

tustaululla vaik mita [tie- vaikka mita tietoa, sita

toa], et se on ihan kiinnos- | on ihan kiinnostavaa

tavaa katella.” katsella.”

Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk) Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

"I really liked [the hospital] | “I really liked the hos- | Synnytys (ei alateemaa)
so much. As soon as we pital. As soon as we

went there | felt so much went there | felt so se-

like secure and relaxed. [...] | cure and relaxed. The
| felt like [the nurses] know | nurses seemed to
everything, like they know | know everything and
what they are doing. | feel what they were doing.

really, like, secure there.” | felt really secure
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk) there.”

Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)
”Nii ei mulla ainakaan ollut | “Minulla ei ainakaan Vauvan tulo Varautuminen
sellaista ajatusta ettd ma ollut sellaista ajatusta, vauvan tuloon
voin tehda ihan mita vaan, | ettd ma voin tehda
et se vauva vaan tulee sit ihan mitd vaan ja

aina mukana ja ma pystyn vauva vaan tulee siina
sit, niinku ei ollu téllaist su- | mukana. Ei ollut mi-

perihminen-ajatusta, niin tdan superihminen-aja-
se on varmaan ollu ihan tusta ja se on varmaan
hyva, koska ei se mee niin.” | ollut ihan hyva, koska
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk) eihdn se mene niin.”

Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Vaikka Tuomi ja Sarajarvi muistuttavat (2013, 103), etta sisallonanalyysilld kasitelty
aineisto ei sinadllaan ole tutkimuksen tulos, on tdssa tapauksessa kyse kehittamistyon
tuotoksesta. Aineisto on jarjestetty sisalldnanalyysin avulla, mutta analyysivaihetta
on ohjannut perhevalmennuksen viitekehys ja valittujen ilmausten kaytettavyys Per-

heentuki-sivuston sisadltona. IImausten valinnassa ja rajaamisessa on huomioitu il-
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mauksen tiiviys. Mukana on muutamia pidempia kuvauksia esimerkiksi perheen pai-
vastd, mutta paaasiassa tarkoitus oli [6ytaa lyhyita kuvauksia, jotta niita voitaisiin
kayttaa osana Perheentuki-sivuston sisaltoa. Kaytettavyyden ja luettavuuden nimissa
myds puhekielisten ilmausten pelkistdminen ja stilisointi ovat merkittava osa kehitta-
mistyota (ks. taulukko 6). llmaisuissa pyrittiin kuitenkin sailyttamaan riittavasti puhe-

kielisyytta vertaisviestinnan nimissa.

6 Tulokset

Tassa kuvaillaan haastateltavia ja heiddn haastattelutilanteissa antamaansa tietoa.
Tuloksina esitellaan perhevalmennuksen viitekehyksesta teemojen mukaan luokiteltu
tuotos ja aineistosta tehtyjad huomioita. Koska tuotoksen tavoitteena on kuvata van-
hempien kokemuksia yleisella tasolla, puhutaan vanhemmista myos tulosten esitte-
lyssa ryhmana ja yksilokohtaisia huomioita nostetaan esiin harvemmin. Tuloksissa
esitellaan usein toistuvia huomioita tai erityisen hyvin teeman sisalt6a kuvaavia il-

maisuja.

6.1 Haastateltujen kuvailu

Haastattelut tehtiin maalis-toukokuussa 2016. Haastatteluja oli yhteensa seitseman,
joista osassa haastateltiin perheen molempia vanhempia samanaikaisesti. Haastelta-
via oli yhteensa yksitoista, joista diteja oli kuusi ja isia viisi. Haastateltavat olivat ial-
tdan 29-41 -vuotiaita. Kaikilla haastateltavilla oli haastatteluhetkellad kotihoidossa
oleva vauva- tai taaperoikdinen alle kaksivuotias lapsi ja yhtad haastateltavaa lukuun-
ottamatta kyseessa olivat esikoislasten vanhemmat. Aineisto koostui padasiassa alle
yksivuotiaiden vauvojen vanhempien kokemuksista. Yhdellda vanhemmalla oli taape-
roikdinen (1 v 5kk) lapsi ja yhdella uusperhe, johon kuului vauvan lisdksi myos leikki-
ja kouluikaisia lapsia. Nain ollen perheiden lasten iat vaihtelivat 10-viikkoisesta vau-
vasta 9-vuotiaaseen koululaiseen. Aineistonkeruussa keskityttiin kuitenkin vanhem-

pien kokemuksiin arjesta alle kolmivuotiaan lapsen kanssa.

Haastateltavia yhdistavat tekijat olivat pienen lapsen ja erityisesti esikoislapsen van-

hemmuus, Helsingissd asuminen ja lapsiperheiden palvelujen kayttaminen. Vaikka
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haastateltujen lukumaara oli maarallisesti pieni, nakyi tassakin joukossa perheiden
moninaisuus: mukana oli hoitovapaalla olevia vanhempia, tyon ja hoitovapaan yhdis-
taneitd vanhempia, uusperhe ja kahden kulttuurin perhe. Yksi haastatelluista oli
aiemmin ollut yksinhuoltaja, mutta oli haastatteluhetkelld parisuhteessa, kuten

muutkin haastateltavat.

Alueellisesti perheiden asuinpaikat kattoivat nelja Helsingin kahdeksasta hallinnolli-
sesta suurpiirista. Vaikka perheitd oli tavoitetlu kolmesta eri perheryhmasta, eivat sa-
massakaan ryhmassa kdyneet perheet kuitenkaan asuneet ldhell3 toisiaan. Oletetta-
vasti eri ryhmiin osallistuneet perheet eivat tunteneet toisiaan, mutta samassa ryh-
massa kdyneet vanhemmat saattoivat tuntea toisensa. Tama ei kuitenkaan noussut

esille haastatteluissa.

Kahdella haastateltavalla oli kotikielend muu kuin suomi. Naista haastateltavista toi-
nen oli itse suomenkielinen ja haastattelu tehtiin suomeksi ja toista haastateltiin eng-

lanniksi, joka ei kuitenkaan ollut haastateltavan aidinkieli.

6.2 Perhevalmennus

Neuvolan perhevalmennus

Kaikki perheet olivat osallistuneet neuvolan perhevalmennukseen. Kokemuksissa ko-
rostui tiedonsaanti erityisesti synnytykseen osalta. Kaksi perheisté oli voinut tutustua
synnytyssairaalaan paikan paalla ja muuten synnytyssairalaan tutustuminen oli tar-
jolla verkossa. Yksi perhe ei ollut omasta valinnastaan tutustunut synnytyssairaalaan
lainkaan. Perhevalmennukseen sisaltyva fysioterapia ei ollut perheille tuttua, tai sita
tarjottiin vasta jos aidille tuli vaivoja raskauden aikana. Konkretia oli perheille tar-
keaa, silla neuvolan perhevalmennus koettiin orientoitumisena tulevaan vauvaper-
heen elamaan. Erityisesti esittaytymassa kdaynyt pikkuvauvaperhe oli koettu tarkedna
ja vertaistietoa antavana.
Neuvolan perhevalmennuksessa oli hyvdid se, ettd sielld kéivi esimerkkivauva, eli
perhe jolle oli juuri syntynyt lapsi. Vanhemmat olivat fiksuja ihmisié ja siind tuli
paljon konkreettista tietoa siitd miten synnytyslaitoksella toimitaan ja ylipdd-
tddn vauva-arjesta. Se pariskunnan mies kertoi millaista synnytyksen jélkeen on

ja kertoi samasta synnytyssairaalasta jossa se meiddnkin synnytys oli. Siitd oli
iloa ja apua ja asiat tulivat konkreettisemmiksi. Heilld oli kaksi kuukautta vanha
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lapsi ja kaikki oli heillé tuoreessa muistissa, eikd vauva-arki ollut ajan kultaa-
maa. 1sd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Leikkipuiston vauvaperhetoiminta

Kaikki perheet eivat olleet osallistuneet leikkipuistossa jarjestettavaan perhevalmen-
nuksen jatkoon eli vauvaperhetoimintaan. Suurin syy tdhan oli tiedonkulku ja myds
saatavilla olleen tiedon kieli, eli perhe ei ollut tietoinen palvelusta, eika ollut osannut
hakeutua sen piiriin. Sen sijaan ne perheet, joille oli tullut kutsu suoraan kotiin, olivat
viestintdan tyytyvaisia ja olivat osallistuneet vauvaperhetoimintaan. Padivahoitoa ka-
sittelldan leikkipuiston vauvaperhetoiminnassa kahdesti vuodessa jarjestettdavassa
paivahoitoinfossa Perheet eivit olleet osallistuneet paivahoitoinfoon joko siksi, ettei

tieto ollut saavuttanut heita tai siksi, ettei info ollut ollut aiemmin ajankohtainen.

Siind missa perheiden kokemuksissa neuvolan perhevalmennuksessa korostui tiedon
saanti, nahtiin leikkipuistojen vauvaperhetoiminta tarkeana erityisesti sosiaalisuuden
kannalta. Ryhman vetdjan rooli ja vertaisryhman henki vaikuttivat perheiden viihty-
vyyteen ja palvelun merkityksellisyyteen. Yksi perhe ei kokenut ensimmaista kokeile-
maansa leikkipuistoa mieleiseksi ja jatkoivat vauvaperhetoimintaa toisessa leikkipuis-
tossa, jonne he kotiutuivat hyvin. Ennen vauvaperhetoimintaan osallistumista per-
heet ajattelivat, ettd ryhméatoiminta on saman tyyppista tiedon antoon perustuvaa
toimintaa kuin neuvolan perhevalmennuksessa. Perheet kuitenkin yllattyivat positii-
visesti ja kokivat vertaisryhman tarkeana.

Leikkipuiston vauvaperhetoiminnasta ajattelin, ettd sielld on taas joku luento

asioista. Se eka kerta taisi olla jostain vauvan pdivérytmistd ja ajateltiin, ettd

ihan asiapohjalta saadaan sieltd tietoa, eikd siiné sen enempdid, katsotaan kal-

vosulkeiset. Ei se sitte ollutkaan sellainen, vaan ihan hyvd, paljon enemmdn.
Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

6.3 Synnytys

Synnytyskokemuksen kuvailuissa korostui luottamus hoitohenkilokunnan ammattitai-
toon. Synnytyksen kasitteleminen perhevalmennuksessa oli vahvistanut perheiden

positiivista luottamusta synnyttamiskokemukseen.
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Minulla oli synnyttémistd kohtaan sellainen olo perhevalmennuksen synnytysai-
heisen kerran jélkeen, ettd sieltd se vauva sitten tulee ja luotan siihen ettd syn-
nytyssairaalassa on ihmisid jotka tietdd mihin mun pitéé mennd ja mitd sielld
tapahtuu.

Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Synnytyskokemus oli ollut pdasdantoisesti hyva myos niissa tapauksissa, joissa synny-
tyksen kulkuun oli jouduttu vaikuttamaan sektiolla tai vauvaa oli virvoiteltu syntyman
jalkeen. Katildiden asiantuntijuus heratti luottamusta ja perheet kokivat olonsa tur-
valliseksi.
I really liked the hospital. As soon as we went there | felt so secure and relaxed.
The nurses seemed to know everything and what they were doing. | felt really

secure there.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

6.4 Vauvan tulo

Varautuminen vauvan tuloon

Vauvan tuloon oli varauduttu seka henkisesti etta fyysisista puitteista huolehtimalla.
Perheet kuvailivat vauvatarvikkeiden hankintaa ja sitd milla perusteilla hankintoja
tehtiin. Varusteet vaihtelivat hyvin kattavasta valikoimasta perusvalikoimaan, jota ai-
ottiin tdydentaa tarpeen mukaan vauvan syntyman jalkeen.
Ennen vauvan tuloa meilld oli hankittuina perustarvikkeita, auton istuin ja vau-
nut. Ajateltiin sitten hankkia vauvan varusteita tarpeen mukaan ja vilttdd sel-
laista tdysvarustelua, ettd on yhteen ikédvuoteen asti kaikki hankittuna. Ennem-

min ajateltiin katsoa ettd mitd oikeasti tarvitsee.
Isd 29 v. (lapsi 6 kk)

Henkisesti vauvan tuloon varauduttiin pohtimalla omia aiempia kokemuksia lasten
kanssa olemisesta ja siitd miten vauvan tulo vaikuttaa perheen arkeen. Vauvan tu-
loon suhtauduttiin avoimin mielin ja perheet olivat varautuneet omaan lapseen tu-
tustumiseen ja yhteisen arjen elamisen opettelemiseen.

Kummallakaan meistd ei ollut paljon kokemusta lasten kanssa olemisesta, eiké
ollut mitédn ajatuksia ettd "ndin ja néin tehddédn oman lapsen kanssa". Me ol-
laan vain yhdessé opeteltu miten vauvan kanssa ollaan.

Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)
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Pelot ja huolet

Vanhemmat kertoivat peloista ja huolistaan seka vauvan tuloon ja arjen muuttumi-
seen liittyen, ettd tulevaisuudessa eteen tulevista huolta ja jannitysta aiheuttavista
tilanteista. Vauva-arkeen kohdistuneet pelot kasittelivat enimmakseen vauvan rau-
hoittelua, yksin arjen kanssa jddmista ja valvomista. Osa vanhemmista totesi, etteivat
kaikki huolet ja pelot olleet toteutuneet, vaan vauva-aika oli koettu helpompana kuin
mihin perheet olivat ennen vauvan syntymaa varautuneet.

Jotenkin ajattelin vauva-ajasta, ettd joudun kaiket pdivit kulkemaan yksin ko-

tona vauva olkapddillé ja hyssyttelemddn sitd, mutta ei se ollutkaan sellaista.

Saatan istua ja katsoa telkkaria ja vauva on tissilld, tai laitan sen sohvalle vie-
reen.

Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Vauvan synnyttya suurimmat pelot ja huolet liittyivat elamanmuutoksen suuruuteen,
uusien rutiinien opettelemiseen ja vauvasta huolehtimiseen. Vauvan uneen ja ruokai-
luun liittyvat asiat olivat keskeisia ja perheet pohtivat ja etsivat sopivia toimintata-
poja. Vauvan unen maara, ruokailuvalit ja imetyksen tuki askarruttivat vanhempia.
Arjessa korostuivat uusien arkirutiinien opettelu ja pdivan rytmin uudelleen rakentu-

minen vauvan tarpeiden ympadrille.

At first when they are newborn it's like feed, change diaper, sleep and then the

same, feed, change diaper, sleep. It was really scary. At first we also had some

breastfeeding issues and everything and he was crying, it was really big drama.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Vauvan hoitaminen

Vauvan hoitamisen opettelemista kuvailtiin prosessina. Vauva-arjen alun ihmettely ja
ohjeiden seuraaminen vaihtui vahitellen juuri oman lapsen hoitamisen varmuuteen.
Hoitamiseen liittyvat taidot kehittyivat vahitellen vauvaa hoitaessa ja vanhemmat al-
koivat huomata helpommin oman vauvansa piirteita ja tarpeita.
Kylld silloin ensimmdisend pdivdnd ajatteli, ettd tdtdkoé se nyt sitten oikeasti on,
kun vauva vain huusi. Mutta se oli sitten seuraavasta aamusta Iéhtien parem-

paa.
Isd 37 v. (lapsi 7 kk)
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Aluksi perheet kokivat epavarmuutta seka vauvan hoidosta, etta myos kodin ulko-
puolella liikkumisesta vauvan kanssa. Vanhemmat pohtivat vauvan hoitoa konkreet-
tisten hoitotoimenpiteiden, kuten napatyngan hoidon, vaippojen vaihtamisen, vaate-
tuksen valitsemisen ja kylvetyksen kautta.
Kylvettéminen oli sellainen juttu minké kanssa me védénnettiin aika pitkddn,
mutta ollaan me saatu pidettyd vauva hengissd. Pelotti, ettd se luiskahtaa

sinne veteen.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Vanhemmat kantoivat vastuuta vauvasta ja halusivat opetella hoitamaan lastaan kai-
kissa tilanteissa. Vauva hoidon ja arjen elamisen opetteluun suhtauduttiin avoimesti

ja perheita jopa huvitti alussa koettu epavarmuus aivan tavallisessa arjessa. Vanhem-
mat kuitenkin luottivat omiin taitoihinsa ja uskoivat kykyihinsa ymmartaa lapsen tar-
peita ja vastata niihin.

Ongelmanratkaisuahan se vauvanhoito on.
Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Ohjeet ja neuvot

Vauva-arjen alussa synnytyssairaalassa saadut neuvot ja opastaminen vauvan hoi-
dossa koettiin tarkedksi ja oikea-aikaiseksi tueksi. Vanhemmat hakivat myos itse aktii-
visesti tietoa ja ohjeita erityisesti vauvan hoitoon liittyen. Tietoa haettiin internetista
ja laheisilta joko ylipaataan tiedon saamiseksi tai oman ajatuksen vahvistamiseksi.
Vanhempien tarpeet ohjeille ja neuvoille vaihtelivat. Osa vanhemmista halusi saada
mahdollisimman paljon tietoa arjen tueksi ja osa halusi edetd omaan tahtiinsa.

Jos ei olisi internettid tiedonldhteend, sitdhén joutuisi koko ajan soittelemaan

jonnekin neuvolaan ja hdirik6imddn.
Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Ei me olla mitéddn vauvaoppaitakaan sen enempdid luettu tai tutustuttu aihee-
seen. Me ldhdettiin aika lailla puskista vauvan kanssa.

Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
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Vanhemmat saivat arkeensa tukea sukulaisilta ja muilta |dheisiltd. Tukea saatiin seka
vauvan hoitoon, ettd arjen elamiseen vauvan kanssa, esimerkiksi vauvan kanssa ko-
din ulkopuolelle Idhtemiseen kannustamisen muodossa. Vanhemmat saivat neuvoja
ja ohjeita myos pyytamatta. Erityisesti sukulaisilta tulleisiin ohjeisiin perheet suhtau-
tuivat huvittuneestikin, jos ohje ei vastannut heidan kokemustaan tai tarpeitaan. Hu-
vittuneisuus voi kuvata my®ds sita, ettd vanhempi oli neuvon saadessaan jo oppinut
tuntemaan oman lapsensa tarpeet ja koki lapsen hoidon sujuvan hyvin, eika pyyta-
matta saaduille ohjeille ollut siina tilanteessa tarvetta.

Sukulaisilta on tullut neuvoja kysymdittéikin. Kun oli hirveitd pakkasia, niin kyse-

livdt ettd puinhan mind vauvalle vaatetta. No ei kun alasti IGhdettiin mene-
mdén. Mutta tarkoitus oli heillé hyvd.

Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Vauvan rauhoittaminen

Vanhemmat kuvasivat huutavan vauvan rauhoittamisen oppimista ensimmaisista pai-
vista alkaen. Alussa vauvan itku ja huuto koettiin voimakkaana ja vanhemmat saattoi-
vat kokea vauvan huudon raskaana jo synnytyssairaalan vuodeosastolla ollessaan.
Sairaalassa perheet saivat katil6iltd tukea vauvan rauhoittamiseen ja itkevan vauvan
kanssa olemiseen. Vauvan itku ja huuto koettiin vahvasti ja uuden asian edessa van-

hemmat saattoivat kokea neuvottomuutta.

Oli ihan kauheata kun vauva huusi synnytyslaitoksen vuodeosastolla. Olisin
juosten mennyt synnyttdmddn uudestaan, jos olisi sanottu ettd "synnytd nyt
uudestaan niin saat lapsen joka ei huuda". Kyllé kiitos.

Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Vanhemmat kertoivat oman olotilansa vaikuttavan siihen, miten hyvin he jaksavat
rauhoitella tyytymatonta lasta. Vaikka vanhemmat oppivat harjoittelun kautta tun-
nistamaan lapsensa itkuja ja |6ysivat tapoja itkevan lapsen rauhoitteluun, saattoi
oma vasymys ja fyysinen olotila aiheuttaa sen, ettd vauvan rauhoittelu tuntui ras-

kaalta.

On viilillé tosi rankkaa, jos lapsi on tyytymdton ja sitten sitd kanniskellaan,
vaikka sattuu pddhdn ja sattuu niskaan, eikd pysty lepdémdén. Se on varmaan
rankinta.

Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)
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Uni ja ruoka

Vanhempien kertomuksissa kuvasivat pienten vauvojen uneen ja ruokaan liittyvat yk-
silolliset piirteet ja perheiden omat toiveet. Perheilla oli erilaisia kokemuksia esimer-
kiksi imetyksen aloittamisesta, pulloruokinnan sujuvuudesta ja kiinteiden ruokien
aloittamisesta. Vauvojen idn vuoksi imetys tai pulloruokinta oli monessa perheessa
edelleen ajankohtainen asia. Yhdella perheista oli kokemusta ruoka-aineiden aiheut-
tamista yliherkkyysvaivoista. Vanhemmat olivat sopineet vauvan yoherailyn hoitami-
sesta heille sopivimmalla tavalla.

Imetin kokonaan nelji ekaa kuukautta ja hoidin silloin kaikki y6heréddmiset.

Lapsen isd nousi ensimmdisen viikon ajan henkiseksi tueksi.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Me and my husband had this deal that we took turns in the night, which was re-
ally great. In that sense, I'm really lucky because | got to sleep. It is so im-

portant, to me it is really, really important.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Vanhemmat tunnistivat myds muutoksia vauvan uni- ja ruokarytmeissa. Vauvan tar-
peiden hahmottaminen ja sen myo6ta uni- ja ruokarytmeihin vaikuttaminen auttoi
perheita.
Vililld on ollut sellaisia aikoja, ettd vauva herdd 6isin usein. Pari kuukautta sit-
ten hén herdsi Gisin tunnin vdlein ja se oli rankkaa. llmeisesti se liittyi ruokapuo-
leen, koska nyt kun tyénnetdidn illalla téyteen ruokaa, niin sillé on vasta viiden,

kuuden aikaan aamulla nélkd. Ehké saattaa kerran huutaa ja silloinkin vain

kédnnetddn kyljelleen.
Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

6.5 Vanhemmuus

Vanhemmaksi tuleminen

Vanhemmat kuvasivat vanhemmaksi tulemistaan muutoksena, joka on kuitenkin tun-
tunut paaosin luonnolliselta. Perhe koettiin tarkedksi ja seka lapsen kanssa ettd yh-

dessa perheen kanssa vietetysta ajasta nautittiin.

Vauva-aika tuntuu mukavalta, ei ole mitenkddn vastenmielisté olla oman lap-
sen kanssa, pdinvastoin. Sitd nauttij siité ettd saa olla lapsen kanssa tekemi-
sissd mahdollisimman paljon ja haluaakin olla. Ei ole mitéiéin tarvetta pddsté

pois koko ajan.
Isd 29 v. (lapsi 6 kk)
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Vauvan tulo oli tuonut perheiden arkeen uudenlaista rytmia. Osa vanhemmista kertoi
myds omien eldmantapojen muuttuneen vauvan syntyman myota. Seka vauvan etta
vanhempien hyvan younen mahdollistuminen nahtiin tarkeana.

Kylldhdn vauva on tuonut meiddn eldmdédn rytmid ja nukkuma-ajat ja tietysti
paljon iloa, mutta myés paljon sitd hermon kiristelyd vésyneind hetkind, muttei
kumminkaan niin paljon kuin olisin kuvitellut.

Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Vanhemmat pohtivat, oliko vauvan tulo muuttanut heitd ihmisena. Vanhemmat tote-
sivat, ettd vanhemmuus on tullut vain yhdeksi lisdksi ja he ovat edelleen ystavapiirei-
neen ja luonteenpiirteineen sama ihminen kuin ennenkin. Muutokset ystavasuhtei-
den yllapitamisessa ja mielenlaadun vaihteluissa nahtiin valiaikaisina. Vanhemmaksi
kasvettiin yhdessa kumppanin ja laheisten kanssa ja huomioitiin vauvan tulon myo6ta
vanhempien vahvemmin esiin nousseet luonteenpiirteet.

Of course | have changed after having the baby. | don't think | will ever be the
same as before, but it doesn't mean that | will be that moody and grumpy per-
son forever. But | guess that's my general problem, | get easily stressed.

Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Vauva-arjen alku

Vauva-arjen alkua vanhemmat kuvailivat hdmmentavana ja ilahduttavana muutok-
sena. Himmennysta ja ihmettelya aiheutti uuden ihmisen eli vauvan lasnéolo per-
heen arjessa ja didin mielentila vauvan syntyman jalkeen. Seka aidit etta isat kuvasi-
vat olotilaansa herkaksi.
Miné olin ekat viikot vauvan syntymdn jélkeen ihan piu-pau. Tuli ylldtyksend se
kuinka sekaisin meni niisté hormonihdyryistd. Onhan sité kuullut ettd voi tulla

sellaista, mutta kylld md olin ihan sekaisin.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Vanhemmuuden jakaminen

Perheet olivat pohtineet vanhemmuutta ja roolejaan vanhempina. Vauvan hoidon
nahtiin kuuluvan molemmille vanhemmille ja perheet halusivat saada arjen toimi-
maan hyvalla tavalla ja keskustelivat siitd. Uusperheessa keskustelua vanhemmuu-
desta tuki se, ettd molemmilla vanhemmilla oli jo ndkemysta kumppanin vanhem-

muudesta. Vanhemmuus haluttiin jakaa.
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Meille on tosi térkedd, ettd molemmat vanhemmat hoitavat vauvaa. Se on mei-
ddn kummankin lapsi ja se kuitenkin luo sitd ldheisyyttd lapseen, sitd suhdetta.
Olisi tylsddi jos toinen ei ikind hoitaisi.

Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Osa perheista oli jakanut hoitovapaan molempien vanhempien kesken, jolloin &iti oli

palannut ty6eldmaan ja isa oli jaanyt vauvan kanssa hoitovapaalle.
Mind olin alkuun vauvan kanssa kotona, mutta meilld on ollut dskettdin vuoron-
vaihto. Mind menin t6ihin ja lapsen isd jéi sitten kokopdivdisesti kotiin koti-
iséksi.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Vertaistuki arjessa

Vanhemmat kertoivat saavansa vertaistukea sekd omilta perheellisilta ystaviltdan
ettd erilaisiin perheryhmiin osallistuneilta perheilta. Liheiset ovat tukeneet vanhem-
pia vanhemmuuteen kasvussa ja ajan viettdmisessa lasten kanssa.
Lahimmdt kaverit ovat olleet todella tdrkedissé osassa. Ne joilla nyt sattuu ole-
maan kanssa lapsia, ovat olleet jotenkin tosi iloisia ja kannustaneet vanhem-

muuteen.
Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Erityisesti perheet, joilla ei ole tukiverkostoja omasta takaa, kokevat tarkedksi saada
tietoa muiden lapsiperheiden elamasta. Vertaistuen avulla voi peilata omaa vanhem-
muuttaan, saada vinkkeja arkeen ja vahvistusta vanhemmuuteensa. Yksi vanhem-
mista oli kotoisin muualta kuin Suomesta ja hanelle esimerkiksi perhevalmennukseen
osallistuminen oli merkityksellistd vanhemmuuden tukemisen kannalta.
Family coaching was very important for me, because I'm a foreign person living
here in Finland. It's my first baby and a new experience. | want to know about
other families’ daily routines and share experiences and hear about what others
do during the day. It makes me feel like "okay, | can do the same thing" or

"okay, what I've been doing is fine".
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Vaikka vanhemmat kokivat saamansa vertaistuen tarkedna heille, miettivdt he myos

omaa rooliaan vertaistuen antajana.
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Olen miettinyt, ettd miten kannattaa puhua, ettei ne jotka ovat tosi véisyneitd

koe sité meiddn vauvan nukkumista erityisend mahtailuna. Pitdd olla empaatti-

suutta ja myétdeldmistd, mutta tottakai voi sanoa ettd meillé menee kivasti.
Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Ty6elama ja vanhemmuus

Ty6elamaa ei ndhty perhe-elamaa erityisesti tukevana, muttei myoskaan rajoittavana
tekijana. Tyoelaman vakiintunut tilanne vaikutti osalla perheista paatokseen perheel-
listymisesta.
Ty6eldmdin tilanne on vaikuttanut lapsen saamisen yrittdmiseen niin, ettd nyt
on aika stabiili eldmdntilanne kaiken kaikkiaan. Ettd ehkd se tuli jotenkin luon-

tevasti, "yritetddn lasta nyt".
Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Ty6elama nahtiin luontevana osana perheen arkea. Osa perheista oli jakanut van-
hempainvapaan, jolloin &iti oli palannut ty6elamaan ja isa oli jadnyt kotiin vauvan
kanssa. Ty6elamassd mukana olevat aidit etta isat kuvailivat tyoeldamaansa neutraa-
listi ja kertoivat tyoeldaman vaikuttavan perhe-elaméaan Idhinna yhteisen vapaa-ajan
viettdmisen kautta.
Minulla ei ole herdnnyt mitddn negatiivisia tunteita siité ettéd olen ollut vau-
vasta erossa isdn ollessa hoitovapaalla. Minusta on kiva olla téissd, tydpdivén
ajan keskityn téihin ja toisaalta on tosi kiva tulla vauvan luo kotiin. Vapaa-ajalla
en sitten oikein raaski Icihted minnekddn ilman vauvaa, vaan haluan olla sen

kanssa.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

6.6 Arjen voimavarat

Oma aika

Vanhemmat kokivat oman ajan saamisen tarkedksi jaksamisen kannalta. Perheet oli-
vat sopineet usein toistuvista hoitovuoroista, joiden aikana toinen vanhempi sai viet-
taa omaa aikaa. My0s aktiivinen pohdinta vauvan tulon vaikutuksista arkeen johdat-

teli vanhempia sopimaan perheen ajankaytdsta ja vanhempien omasta ajasta.
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Me aloitettiin ihan vauvan ollessa pariviikkoinen se, etté kerran viikossa mind
olen pois ja vauvan isd syéttdd vauvan. Md halusin sen vapauden, etté md voin
joskus mennd ilman lasta ja se oli mulle aivan hirvedn tdrkedtd. Mé ihan kau-
hulla kuuntelin kun kaverit sanoivat ettd "en voi ldhted mihinkddn kun lapselle
ei kelpaa kuin tissi" ja méd aattelin ettd hitto viek66n, me kylld tehdddén eri ta-
valla.

Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Vanhemmat myds kuvasivat huomioitaan siitd, kun toinen vanhempi viestittaa tarvit-

sevansa omaa aikaa. Joskus ajankaytosta sopiminen vaati tiukempaakin keskustelua,

mutta vanhemmat osasivat my6s huomioida joustavasti toisen osapuolen tarpeita.
Jos lapsen diti on drtynyt, se pitdd viedd johonkin lkeaan tai muualle, niin sitten

se on ihan tyytyvdinen. Riittéd ettd kdy siellé vaan kierroksen.
Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Paivdaohjelma

Vauvan kasvaessa vanhemmat kokivat pdivdohjelman kannattelevan perheen arkea.
Paivdaohjelman sisalto vaihteli, mutta pdivaa rytmittivat lapsen uni- ja ruokailurytmit,
ulkoileminen ja sosiaalinen eldama kodin ulkopuolella. Suurin osa oli sitd mielta, etta
pelkastaan kotona oleminen tuntuu raskaalta sekd vanhemmalle etta lapselle, mutta
myos kotona viihdyttiin. Myos tyossakayvat osapuolet pyrkivat huolehtimaan siita,
ettd kotona lastaan hoitava vanhempi paasee viettdmaan aikaa myos kodin ulkopuo-
lella. Perheet nakivat paivarytmin ja muiden perheiden nakemisen tarkedana myos
lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Having a daily program helps me to cope. It's nice when the baby sleeps and is

happy. This routine is good.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Leikkipuiston vauvaryhmé on ollut kiva. Miné en tykkdd olla vain kotona ja on
ollut térkeditd ettd kalenterissa on edes joku péivimeno. Se, ettd laittoi vdilillé
véhdn meikkid ja farkut jalkaan, teki oikein hyvddi.

Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)
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Perheen tukiverkot

Perheiden tilanteet tukiverkon suhteen vaihtelivat suuresti. Osalla perheista oli |a-
helld luontaista tukiverkkoa, eli sukulaisia ja ldheisia ja osalla ndma luontaiset tuki-
verkot olivat kaukana. Tukiverkon puuttuessa sellaisen rakentaminen vaatii tyota.
Aiemmin yksinhuoltajana ollut vanhempi kuvaili rakentaneensa tukiverkon itse opis-
kelutovereista ja muista arjessa mukana olevista aikuisista. Tukiverkon nahtiin vaikut-
tavan suoraan perheen jaksamiseen ja tyytyvaisyyteen arjessa ja myos asuinpaikan
pohtimiseen.

En usko ettd perheen ja tyén yhteen sovittamisella on merkitystd siihen ettd

missd kaupungissa asumme, mutta sillé on merkitystd ettd onko sielld tukiver-

kosto.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Me ollaan nyt aika lailla hammasta purren menty ldpi, kun meillé ei ole sité tur-
vaverkkoa. MLL:n lastenhoitopalvelua ollaan kyllé mietitty, mutta ei siihenkddn
olla sitten tartuttu. En tiedd koetaanko me ettei tilanne ole vield niin kriittinen
tai ajatellaanko me, ettd se olisi jotain luksusta.

Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Arjen jarjestelyt

Etenkin kahden vanhemman perheissa perheiden on mahdollista sopia erilaisista ar-
jen toimivuutta edistavista jarjestelyistd, kuten esimerkiksi yéherdamisten jakami-
sesta, kauppareissujen suunnittelusta ja omasta paivarytmistd huolehtimisesta. Li-
saksi vanhemmat pohtivat lapsen kasvun mukanaan tuomia muutoksia ja ylipdataan

arjen jarjestamista, kun mukana on mydés vauva.

Me saadaan tehdd ja mennd yhtd paljon kuin ennen vauvaa. Me otetaan vauva
aina mukaan, oli se sitten mdékille, kauppaan tai muualle, ettd ei se sinédnsd ra-
joita menemistd. Ehkd Iéhteminen ottaa vdhdn enemmdn aikaa kuin ennen, pa-
kattavaa on aina joka reissulle enemmdin.

Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Nyt kun vauva alkaa liikkua, niin on tietysti semmoinen olo, ettd "jahah, mitds
tdssd nyt pitdd tehdd", ettd nytké se loppuu se sohvalla istuskelu ja pitéd juosta
lapsen perdissd ympdri kimppdd.

Isd 37 v. (lapsi 7 kk)
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Vaikeat hetket

Vanhempien kokemia vaikeita hetkia olivat erityisesti vdsymykseen ja vauvan vaati-
muksiin vastaamiseen liittyvat kokemukset. Oma vireystila vaikutti myos jaksamiseen
vauvan kanssa ja jatkuvat vaatimukset vauvan, kodin ja muiden asioiden huolehtimi-
sen suhteen koettiin rasittavina. Myos yksindisyys ja omien huolien miettiminen ko-
ettiin raskaina.

Kun on ollut yksin kotona puolison ollessa téissé, on hoitanut koiraa ja vauvaa

ja kdynyt kaupassa ja sitten seuraavaa hommaa, eiké péivén aikana saa kah-

viakaan juoda rauhassa ja sitten pitdisi tehdd taloustéitd kun vauva nukkuu, on

vdlillé sellainen olo ettd ei jaksa.

Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Vanhemmat kertoivat asettavansa myos itse itselleen paineita esimerkiksi kodin siis-
teyden yllapitdmisen muodossa. Toisaalta vanhemmat kokivat hankalissakin tilanteis-
sa selviytymisen myds voimavarana. Tieto siitd, ettd muissakin perheisséa ollaan sa-

mojen tunteiden aarelld, kannatteli jaksamaan.

Vauva saattoi huutaa pari tuntia illassa ja sitten kun itse oli siihen ihan kypsd,
niin vaan mietti sité ettd jollain on oikeasti niin, ettd lapsi huutaa kunnolla ihan
koko ajan.

Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Perheen yhteinen aika

Perheen yhteinen aika nahtiin vahvasti perheen voimavarana. Vanhemmat kokivat
viikonloput perheaikana, jolloin koko perhe pyrki tekem&an yhdessa sellaisia asioita,
joissa my0s vauva saattoi olla mukana. Toisaalta tdma tarkoitti sitd, ettd parisuhteen
yhteinen aika oli vahentynyt tai loppunut ldhes kokonaan vauvan myo6ta. Toisaalta
vanhemmat arvostivat yhteisen hyvinvointia ja esimerkiksi tydssakayvat vanhemmat
pyrkivat tulemaan toista suoraan kotiin, jotta saattoivat viettdd mahdollisimman pal-
jon aikaa perheensd kanssa ja my0ds ottaa vastuuta vauvan hoidosta.

Ajan viettdminen perheen kanssa viikonloppuisin on itse asiassa aika kivaa.

Lapsen hoitaminenkaan ei tunnu niin raskaalta, kun siind on toinen aikuinen

vieressd.
Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
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Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus nahtiin vanhempien voimavarana, joka kannatteli vai-
keidenkin hetkien yli. Vauvan vanhempaansa ottama kontakti ja tyytyvaisyyden ja
ilon ilmaisut tuottivat mielihyvaa vanhemmille. Vasymyksen keskella raskailta tuntu-
neet rutiinit saivat uuden merkityksen, kun varhainen vuorovaikutus lapsen ja van-
hemman vililla kddansi vanhemman mielialan paremmaksi.
Kaikki vaipanvaihdot ja sellaiset ovat hauskoja hetkiéd, kun saa touhota ja hdés-
sdtd. Joskus kun tosi viisyneend menee sitd vaippaa vaihtamaan ja sitten se

vauva méliseekin siind jotain, niin siind tajuaa miksi sitd tekee.
Isd 29 v. (lapsi 6 kk)

My0s vauvan kasvu koettiin tarkedna ja vanhemmat odottivat kiinnostuneina uusia
kehitysvaiheita. Samalla huomattiin myos vauvan muuttuvat tarpeet ympariston ja
sosiaalisten kontaktien suhteen, jolloin esimerkiksi leikkipuistojen vauvaryhmatoi-
minnan koettiin olevan antoisaa sekd vanhemmalle etta vauvalle. Varhainen vuoro-
vaikutus myos kannusti vanhempia antamaan lapselleen hellyytta. Vauvan vanhem-
malleen kohdistamat naurut ja jokeltelut koettiin ihaniksi, mutta my6s nukkuva
vauva tuotti mielihyvaa.

Naurava vauva on tosi ihana! Tai se kun se on nukahtanut jo uneen ja nukkuu

siind sylissd, ettd monta kertaa en ole malttanut ihan heti laittaa séinkyyn nuk-

kumaan, kun sitd on niin ihana pitdd sylissd.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

6.7 Parisuhde ja seksuaalisuus

Parisuhteen muutokset

Vauvan tulon myo6ta vanhemmat kokivat muutoksia parisuhteessaan. Kaikki vanhem-
mat totesivat parisuhdeajan viahentyneen ja lisdksi moni kuvaili oman mielialansa
muutoksia ja kumppaniin kohdistuvia yllattavia negatiivisia tunteita. Tiedon saanti
vertaisilta ja aiheen puheeksi ottaminen vertaisten kanssa koettiin tarkeaksi avuksi

omien kokemusten ja tunteiden ymmartamisessa.
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Before having the baby, | read that people said they hated their husband after
having the baby and that everything he did was annoying. | thought "okay, |
also get annoyed sometimes, but how bad could it be". But it was really like
that, maybe even worse.

Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Osalle muutos oli ollut lievempi, eika parisuhdeajan viahenemistd nahty perheen hy-
vinvointia huonontavana asiana, kun taas toisille parisuhdetta aiemmin tukeneiden
asioiden kuten yhteisten harrastusten pois jaanti vaikuttivat tyytyvaisyyteen parisuh-
teen nykytilaan. Erityisesti lasta kotona hoitava vanhempi saattoi kaivata omaa tilaa,
vaikkei arkea sinallaan koettu raskaaksi.

Olen kaivannut ihan konkreettista omaa fyysistd tilaa varsinkin silloin kun vield

imetti. Imettdminen oli ihan kivaa, ei siind mitddn, mutta kun meiddn koirakin

vield haluaa hellyyttd niin tuntuu ettd jatkuvasti joku on sylissd tai syliin pyrki-

mdéssd.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Parisuhteen yllapitdminen

Vauvan tulo oli vaikuttanut parisuhteisiin, mutta vanhemmat olivat myds havainnoi-
neet muutoksia ja tiedostivat parisuhteensa tilanteen. Vaikka vanhemmilla oli halua
parisuhteen yllapitamiseen ja siitd huolehtimiseen, saattoi pikkulapsiarjen keskella
ajan ja jaksamisen loytdminen parisuhteen yllapitdmiseen tuntui vaikeata. Vanhem-
mat tiedostivat, etta parisuhdetta tulisi yllapitda, mutta arjen keskellad se tuntui vaati-
valta ja jopa vaikealta.

Parisuhteen kannalta tiedetdcdn, ettd tilanne on tdlld hetkelld tdmdé miké se on,

eikd se tule hetkeen muuttumaan. Se mikd pelottaa, on ettd jos tdhdn tilantee-

seen jdttdytyy ja jos ei sitten aiokaan muuttaa sité kun olisi mahdollista, niin se

on vaaranpaikka.
Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Vanhemmat kertoivat yllapitdvansa parisuhdettaan keskustelemalla haasteista ja ym-
martdmalla toista osapuolta. Kahdenkeskista aikaa pariskunnat saivat esimerkiksi il-
taisin lapsen nukahdettua tai sukulaisten lastenhoitoavun avulla. Pienetkin hetket

nahtiin parisuhdetta tukevina asioina.
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Joskus me menndédn mun vanhempien luo saunomaan ja pddstddn molemmat
yhtd aikaa saunaan!
Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

6.8 Lapsiperheiden palvelut

Neuvola

Neuvolasta perheet kokivat saavansa hyvin tietoa ja neuvoja seka raskausaikana etta
pikkulapsiaikana. Neuvolasuhdetta huonontavana asiana nahtiin tyontekijoiden vaih-
tuvuus, jolloin omien huolien puheeksi ottaminen vaikeutui. Toisaalta esimerkiksi
raskauden seurantaan tai didin hyvinvointiin liittyva seuranta sujuivat hyvin. Myos
perustiedon saaaminen neuvolasta oli perheille tarkeata.
Neuvolasta on saanu hyvin neuvoja siité ettd milloin kiinteisiin voi siirtyd ja
mikd on ruokarytmi ja hampaiden pesusta ja muusta. Meilld on kaikki mennyt
sen verran hyvin, etté tuntuu ettd neuvolasta saa ne tiedot mitd tarvitsee tie-
tdd.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Leikkipuistot ja perhetalot

Leikkipuistojen ja perhetalojen saatavuus, avoimuus ja maksuttomuus koettiin erit-
tdin merkityksellisind. Leikkipuistotoiminta ei valttamatta ollut perheille tuttua ennen
vauvan syntymaa ja toiminnasta saatiin tietoa hyvin erilaisia vaylia pitkin. Leikkipuis-
totoiminnan monipuolisuus eli vauvaperhetoiminnasta ja muskareista kouluikaisten
lasten kesdtoimintaan nahtiin vahvuutena. Myds ohjaajan merkitys oli suuri seka toi-
minnan mahdollistajana ja vanhempien toisiinsa tutustumisen edistdjana.
Leikkipuistossa on aina ollut leikkejé ja musiikkia ja minun mielestd on ollut tdr-
kedtd ettd paikalla on ollut ohjaaja. On kivaa kun ensin on ohjelmaa ja sen jél-
keen ollaan usein sitten oleskeltu ja juteltu sielld leikkipuistossa tuttujen kanssa.

Ja sitten ollaan saatettu mennd sieltd vield vaunulenkille muiden ditien kanssa.
Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Leikkipuistotoiminnan avoimuus edesauttaa myos eri kieli- ja kulttuuritaustaisten

perheiden osallistumista toimintaan. Toiminnallisuuden eli esimerkiksi muskarin tai
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varikylvyn tarjoamisen koetiin edistavan leikkipuistotoimintaan osallistumista. Ryhm-
dtoiminta nahtiin myods lapsen kielen kehitysta tukevana, mika on merkityksellista
erityisesti perheille, jossa kotikielend on muu kuin suomi.

In my home country there are no family services like the ones over here. You're
just home with your baby and grandparents and that's it. Here you have so

many chances to socialise and do something, like baby music groups and baby
colour bath art sessions. My baby is still small but he's really into these groups

with other people and babies around.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Kotikieli on ruotsi koko perheelld. Miné yritén nyt kotona ollessani altistaa vau-
vaa suomen kielelle menemdllé leikkipuiston vauva-aamuihin ja muskareihin.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Paivahoito
Kaikkien perheiden nuorimmat lapset olivat kotihoidossa ja yhdelle lapselle oli haettu
paivahoitopaikkaa tulevalle kaudelle. Muille perheille pdivahoitopaikan hakeminen ei
ollut ajankohtainen asia. Paivahoidosta tiedon saamiseen liittyy leikkipuistojen vau-
vaperhetoiminnassa jarjestettava paivahoitoinfo (ks. 7.2 Perhevalmennus), jonka
perheet kokivat tarkedna palveluna. Perheet tutustuivat paivahoitoon paivakotien
verkkosivuilta |6ytyvan materiaalin ja tutustumiskayntien avulla.

Kaikista pdivikodeistahan on Helsingin kaupungin nettisivuilla kuvaukset ja oli

luettavissa kasvatussuunnitelmatkin, jotka me itse asiassa luettiin Iépi pdivd-

hoitopaikkaa hakiessa.
Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Muut palvelut

Vanhemmilla olivat saaneet tietoa erilaisista perhepalveluista neuvolasta, perheval-
mennuksesta, muilta perheiltd ja omatoimisesti etsien. Perheet mainitsivat erilaisia
tukea tarjoavia palveluja, kuten lapsiperheiden kotipalvelun, MLL:n lastenhoitoavun,
terapeuttisen vauvaperhetoiminnan ja Aima (Aidit irti synnytysmasennuksesta) ry:n.
Palveluista tiedettiin ja ne koettiin tarkeiksi, vaikka perheella itselldan ei olisi ollut

tarvetta kayttaa palvelua.
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Lapsiperheiden kotipalvelusta olen kuullut, ettd sielté saa apua kotiin muuten-
kin kun ihan kriisitilanteessa. Se kylld kuulostaa tosi hyviltd, me ei olla sitd vaan

tarvittu.
Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Myos leikkipuistotoiminnan kaltaisia vertaistukea tarjoavia palveluja mainittiin ja nai-
hin lukeutuivat mm. seurakunnan ensivauvakerho ja Duon (kahden kulttuurin perhei-
den) perheryhmatoiminta.
The Duo Cafe was really good to go to and see other families who use different
languages. They were mostly Finnish women married to foreign husbands, but

there are also others like me, foreign mothers with Finnish husbands, and it was

nice to meet them.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Harrastukset

Vanhemmat olivat pohtineet lapsen ja vanhemman ja perheen yhteisen harrastami-
sen mahdollisuuksia. Vanhemmat tunnistivat hyvin omia mieltymyksidan ja luontaisia
tapojaan toimia lapsensa kanssa. Perheet olivat voineet valita heitd miellyttavia har-
rastuksia ja miettivat myos millaisesta harrastustoiminnasta vauva voisi nauttia.
Vauvauinnissa on kdyty puolikkaan kauden verran, kaksikuisesta eteenpdin.
Vauvajumpassa ollaan kdyty, koska se kuuluu lapsen didin tyésuhde-etuihin.

Muskariin ei olla menty, koska mulla ei kestd pdd sellaista touhua.
Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Tiedonsaanti

Tiedon saannin merkitys perheille oli suuri. Vanhemmat kertoivat tienneensa lapsi-
perheiden palveluista vain vdhdan ennen neuvolan, perhevalmennuksen ja leikkipuis-
totoiminnan kautta saatua tietoa. Vaikka toiminnasta tiedettiin jotain, ei silti valtta-
matta kasitetty mita kaikkea yksittdinen palvelu sisaltaa.

En mind tiennyt oikeastaan mitéén oman alueen lapsiperheiden palveluista, en-

nen kuin vasta leikkipuiston vauvaperhetoiminnassa, missd kerrottiin niistd.
Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)
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Vauva-arjen alkuun liittyvaa tietoa arvostettiin. Synnytyslaitoksella ja neuvolassa an-
nettava hyvinvointiin liiittyvan tiedon saaminen oli tarkeaa. Erilaisista palveluista pu-
huminen madalsi kynnysta palvelun kayttoon. Samalla perheet toivoivat, ettd esimer-
kiksi mielialaan tai parisuhteeseen liittyvien tukipalvelujen kaytosta puhuttaisiin
enemman, jotta palvelun kdyttdminen ei tuntuisi vanhemmista vaikeala.
Oli kyllé hyvd ettd synnytyslaitoksella sanottiin aika suoraan, ettd "tulee sitten
tdllaisia tunteiden heittelyitd, mutta dlé pelédsty". En mind peldstynyt, mutta

kyllé se ylldtti.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

It would be nice to feel like it is totally normal to have advice with relationship
issues and one shouldn't feel bad about getting help. Some professional should
tell us that and offer easy and accessible service.

Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Osallisuus

Perheiden osallisuus, eli yhteis6llisyyden, yhteenkuuluvuuden tunteen ja perheen
tarpeita vastaavien palvelujen tarjoaminen koettiin tarkedna osana palvelun laatua.
Osallisuutta tukeva palvelu sitouttaa perheen paremmin toimintaan ja mahdollistaa
oikea-aikaisen ja sisall6ltaan perheiden tarpeita vastaavan tuen tai palvelun tarjoami-
sen. Perheiden parissa tyoskentelevien tyontekijoiden on hyva vahintaankin pysahtya
kuulemaan perheita ja antaa mahdollisuus sanoittaa toiveitaan.
Neuvolan perhevalmennus oli jokseenkin vaivaannuttavaa, ainakin témd yksi
sessio missd piti puhua omasta seksieldmdstd, jonka jilkeen se vetdjé siind tus-
kastui ja kysyi ettd "puhutteks te ollenkaan nyt mistdén aiheeseen liittyvéstd?".
No, me otettiin kylld kiinni siité ja kerrottiin, ettd tilanne ei ollut niin luonnolli-
nen, ettd olisi pystynyt avautumaan niin henkilékohtaisista asioista.
Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
Perhetta kuuleva ja perheen tarpeet tunnistava tyontekija voi olla avainasemassa
perheen hyvinvoinnin edistdjana. Vanhemmat ovat kertoneet miten saman neuvola-
tyontekijan tapaaminen sdannollisesti edistdd omien vaikeuksien puheenottoa. Sa-

maa kuvataan my6s muihin perhepalveluihin liittyen.

Leikkipuiston ohjaaja on ihan fantastinen! Kun kdy ryhmdssd séénnéllisesti ja
joku sanoo ettéd "meilld ei nukuta ja minua vdsyttdd hirveesti” ja seuraavalla vii-
kolla sanoo samaa, niin kolmannella viikolla se ohjaaja saattaa sanoa etté "hei,
meilld on témd uniryhmd leikkipuistossa, etté mitdpd jos tulisit sinne mukaan".
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Henkil6kunta on tosi ammattitaitoista, he ohjaavat, auttavat ja tukevat ja se on
minun mielestdni ihan fantastista toimintaa.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

6.9 Perheellisend Helsingissa

Perheet asuivat hyvin erilaisilla asuinalueilla, mutta kertoivat paasaantoisesti ole-
vansa tyytyvaisia omaan asuinalueensa ja sen lapsiperheille suomiin mahdollisuuk-
siin.
Helsingin keskustassa on niin helppo liikkua ja kaikki on Iéhelld. Aika moniiin
paikkoihin pddsee vaunujen kanssa ja I6ytyy vauvanhoitopaikkojakin. On muse-

oita ja paljon muita paikkoja joissa voi kédydd vauvan kanssa.
Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Méd en tykkdd Helsingin keskustasta, niin ei me sielld juurikaan kdydd. Keskus-
tassa kaikki on niin kauhean kaukana, joka paikkaan on pitkd matka. Johonkin
ldhimmdlle ratikkapysdkillekin joku kilometrin matka.

Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Vanhemmat olivat padosin tyytyvaisia Helsingissa tarjolla olevien palveluiden valikoi-
maan ja maaraan. Paivahoito puhutti vanhempia eniten, silld perheen arjen kannalta
toimivan péaivahoitopaikan saaminen nahtiin tarkedna perheen arjen hyvinvointiin
vaikuttavana tekijana. Paividhoitomuotojen saatavuudessa saattoi olla eroja asuinalu-
eittain ja lisdksi paivahoitopaikan sijainti ja vanhempien tydmatkan vaikutus lapsen
paivahoitopaivan pituuten huoletti perheita.

Tddllé Helsingin keskustassa ei asuntojen hinnoista johtuen ole kuulemma ol-

lenkaan perhepdivdhoitoa tarjolla.
Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Olen saanut sellaisen késityksen, ettd viereisen kaupunginosan pdivikodista
voisi saada paikan lapselle, mutta siité tulisi 50 minuuttia matkoihin suun-
taansa. Lapsen isén tydjaksoilla olen kéytédnnéssd yksinhuoltaja, niin tulee lap-
selle aika pitkd pdivd, kun aamulla ldhtee ja illalla tulee.

Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Perheet, jotka eivat olleet taysin tyytyvdisia Helsingissa asumiseen esimerkiksi turva-
verkkojen puuttumisen vuoksi, kokivat tydelaman vaikuttavan vahvasti asuinpaikan

valintaan.
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Kylld sitd muuttamista sukulaisten Idhelle on pohdittu. Télld hetkellé tyétilanne
on kuitenkin sellainen, ettd Helsingissé on molempien tyépaikkojen tarjonta
paljon suurempaa. Oikeestaan se koskee varmaan alaa kuin alaa.

Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

6.10 Neuvot tuoreille vanhemmille

Vanhemmat antoivat mielellddn omiin kokemuksiinsa pohjautuvia vinkkeja kuvitteel-
lisille tuoreille vanhemmille, mutta toisaalta vanhemmat korostivat, ettd kyseessa on
vain heiddan oma kokemuksensa. Annetut neuvot ja vinkit kasittelivdt vanhemmuu-

den ja perhe-elaman eri puolia.

Vanhemmat suosittelivat ottamaan selvaa alueen lapsiperheiden palveluista ja kokei-
lemaan erilaisia toimintoja silld ajatuksella, ettad kodin ulkopuolella liikkuminen voi tu-
kea omaa hyvinvointia ja arjessa jaksamista.
Kylld mind sité leikkipuiston vauvaryhmdtoimintaa voin ihan suositella. Olen
vasta kahdesti ollut sielld ja on ollut joitain samoja ihmisié molemmilla ker-
roilla. Huomaa, ettd ne jotka ovat enemmdin sielld kédyneet ovat jollain lailla ys-
tdvystyneet ja jddvdt juttelemaan ryhmdn jilkeen. Jos tuntuu silté ettd seindt
kaatuu pddille, niin senkin puolesta on ihan hyvé hakeutua jonnekin missé voi

jutella muiden aikuisten kanssa.
Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Vanhemmat my0s kehottivat tuoreita vanhempia huolehtimaan parisuhteen ja per-
heen lisdksi myos itsestdan ja sopimaan perheessa kdytantoja, jotka edistavat kaik-
kien hyvinvointia.
Meilld on kaksi saunavuoroa: lasten ja vanhempien. Vanhemman omalla vuo-
rolla saa mennd yksin saunaan tai kutsua kaverit mukaan. Pitdd ymmdirtdd lap-

siaika, pariskunta-aika ja oma aika.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Vanhemmat my0s kannustivat tuoreita vanhempia nauttimaan uudesta elamanvai-
heesta, etsimaan omat tapansa olla vanhempana ja elda perheena ja I6ytamaan

omat voimavaransa ja vahvuutensa.
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Sanoisin tuoreille vanhemmille, ettd jokainenhan I6ytdd lopulta sen oman ta-
pansa olla vanhempi ja se on ihan yhtd hyvd tapa kuin kenen tahansa muun.
Paitsi tietysti meiddn tavat on parempia.

Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

6.11 Palaute lapsiperheiden palveluista ja tiedonsaannista

Palaute palveluista

Lapsiperheiden palveluntarjoajista mainittiin neuvolatoiminta, leikkipuistot ja perhe-
talot, paivahoito, kotipalvelu, terapeuttinen vauvaperhetoiminta, Vaestoliitto, MLL,
Duo ja harrastusmahdollisuuksia, kuten vauvauinti ja vauvojen taidetydpajat. Netti-
palveluista mainittiin MLL:n sivut. Hyvaa palautetta annettiin tarkeiksi ja hyvinvointia
edistdneista palveluista, kuten neuvolasta, synnytyssairaalan toiminnasta ja tera-
peuttisesta vauvaperhetoiminnasta. Kriittisempaa palautetta annettiin erityisesti per-
hevalmennuksesta, vauvaperhetoiminnasta, neuvolan toiminnasta ja paivdahoidon

hakuprosessista.

Vanhemmat myds antoivat toiveita palveluiden suhteen. Yksi vanhempi toivoi aikuis-
ten liikkkumismahdollisuuksien huomioimista lasten leikkipaikkojen yhteydessa. Palve-
luita toivottiin tarjottavan eri kielilld perheiden tarpeet huomioiden. Haastatelluilla
vanhemmilla olisi ollut tarvetta ruotsin- ja englanninkielisille palveluille.
“Maybe there could be vauvaperhetoiminta once a month in English so | could
go there that time. Just like we went to the walk-in visits at the hospital. One of

the hospital visits was offered in English”.
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Vaikka vanhemmat kokivat neuvolan palvelut tarkeind, mainittiin kokemusta huo-
nontavina asioina terveydenhoitajien vaihtuvuus ja saavutettavuus. Myds tyontekijan
varmuus oman tyonsa suhteen ja kyky kohdata asiakkaalle merkittavia asioita mainit-
tiin.
“Mut sit ois tietenkin, se ois ollu hyvd niin et ois sanottu joku tietty puhelinnu-
mero mihin soittaa sillein, mihin voi soittaa koska vaan ja saa [jonkun] kiinni,

koska neuvolaanhan ei voi soittaa, siis eihdn sielt saa ketddn kiinni, soittaahan

sinne voi koska vaan.”
Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)
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“Neuvolassa kdydyn parisuhdekeskustelun hyédyllisyys riippuu aika paljon siité
neuvolan tyéntekijéstd. Jollekin tydntekijélle se saattaa olla semmonen pakolli-
nen paha, josta kysyy ja toivoo ette tarvitse keskustella enempdd. Jonkun toisen
kanssa voi taas tulla tosi hyvid keskusteluja, joista on apua.”

Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Myds perhevalmennukselta ja vauvaperhetoiminnalta odotettiin sitd, etta tyonteki-

jalla on aikaa ja taitoa kohdata perheet ja huomioida heidadn toiveensa ja tarpeensa.

“Neuvolan perhevalmennuksesta jéi kiireinen kuva. Se kesti kéytdnndssd tunnin, miké
on lyhyt aika kun siiné on niin laaja se sisdltd. Aika meni nopeasti, eikd mihinkddn
pystytty pureutumaan ja jgdmddn keskustelemaan mistéén. Sinénsd ihan positiivinen
kuva, mutta enemmdin aikaa olisi tarvittu.”

Aiti 30 (7 kk)
“Olisin odottanut, ettd neuvolan perhevalmennuksessa olisi pikemminkin annettu tie-
toa kuin leikitty.”

Isd 31 (1 v 5kk)
“Leikkipuiston vauvaperhetoiminnan ryhmdssd oli ainakin 10 vauvaa vanhempineen.
Meitd oli aika monta, mikd ei sindnsd ollut mikddn este, mutta aiheita oli monta. Joku
alusti muutaman minuutin, sitten koitettiin luoda keskustelua ja kun se ldhti liikkeelle
ja ihmiset uskaltautuivat puhumaan, laittoi ohjajaa keskustelun poikki. Mentiin toi-
seen aiheeseen tai otettiin leikki viliin.”

Isd 41 (7 kk)

Palaute tiedonsaannista

Perheet tuntuivat hakevan tietoa ldhinna googlettamalla ja kyselemalla tuttaviltaan
kasvotusten tai sosiaalisen median kautta. Vanhemmat kertoivat tiedon etsimisen
olevan vaikeaa, etenkin jos ei ole varma siitd mita pitaisi etsia.

“Aika usein sanotaan neuvolassa ja perhevalmennuksessa, etté "kattokaa ne-

tistd". Se vaatii sitten oma-aloitteisuutta ettd menee ja katsoo.”

Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Kieli saattoi tehda palvelukokemuksesta huonon seka palvelutilanteen etta tiedon-
saannin kannalta. Yksi vanhemmista kertoi huonoista aitiys- ja lastenneuvolakoke-
muksista, joissa perhe ei ollut saanut palvelua kotikielelldan ruotsilla lupauksesta
huolimatta. Toinen kertoi kuullensa Perheentuki-sivustosta vasta haastattelukutsun
yhteydessa.

”I saw Perheentuki-site from your e-mail. | didn't know about this site.”

Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)
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Tiedonkulun heikkous ylipaataan esti perheitd saamasta tietoa heita koskevasta pal-
veluista. Perhevalmennukseen osallistunut diti, jonka aidinkieli oli muu kuin suomi, ei
ollut saanut tietoa siitd, ettd perhevalmennus jatkuu leikkipuistossa. Toinen van-
hempi kertoi, etta yksi vauvaperhetoiminnan osio oli jadnyt kiymatta, koska perhe ei

ollut huomannut missa jarjestyksessa osioita tarjotaan.

“I don't know this vauvaperhetoiminta. Is it in leikkipuisto? | know this perheval-
mennus, we went there to neuvola for that, but yeah, that was it.”
Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

“Me ei kdyty siind pdivdhoitoinfossa. Se ei ollutkaan viimeinen kerta vaan en-
simmdinen, niin se jéi vahingossa kdymdittd.”
Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

“Pdivdhoidon hakuprosessi ei ole kovinkaan Iépinékyvd, eikd ne perusteet joilla
valinnat tehdddn. Mité nyt on muiden vanhempien kanssa keskustellut, niin ole-
van ihan téyttd mustaa magiaa ettd millé perusteella lapsia laitetaan sinne jér-
jestykseen.”

Isd 31 v. (lapsi 1 v 5kk)

Palaute Perheentuki-sivustosta

Perheentuki-sivustosta oli mainittu perheille haastattelua koskevan tiedon ldhettami-
sen yhteydessa. Haastattelutilanteessa suurin osa vastaajista ei ensi kysymalla tun-
nistanut Perhevalmennus/Perheentuki —nettisivustoa. Kysymyksen tueksi naytettiin
paperituloste Perheentuki-internetsivuston etusivusta ja muutamasta aihealueesta.
Hetken miettimisen jalkeen osa muisti, ettd neuvolan perhevalmennuksessa oli kat-
sottu sivustolta lyhyita videota. Osa kertoi, etta aditiysneuvolassa oli kehotettu kay-

maan sivustolla ja muutama haastatelluista oli ndin tehnytkin raskausaikana.

Sivusto koettiin paasadntoisesti miellyttavana ja hyoddyllisend niin ulkoasun kuin sisal-
I6n suhteen. Monipuolisen sisdllon nahtiin edistdavan perheiden hyvinvointia normali-

saation kautta.

”On hyvd ettd Perheentuki-sivulla huomioidaan ettd on erilaisia perheitd. Ei tule
ulkopuolista oloa, jos ei Ib6yddkdén mitéén itsedddn koskevaa tai omaa perhe-
muotoa kdsittelevdd. Ettei tule sellainen olo, ettd mua ei oo taaskaan huomi-
oitu, kun meilld on niin erikoinen tilanne.”

Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Vauvan syntyman jalkeen juuri kukaan haastatelluista ei ollut kdynyt Perheentuki-si-
vustolla, eika sivustoa oltu hyédynnetty leikkipuistojen vauvaperhetoiminnan ker-
toina. Moni kuitenkin totesi etta sivusto voisi olla hyodyllinen heille ja etta sielta |6y-
tyy tietoa jota olisi tarvittu (esim. "tdaltdhan ois I6ytynyt nditd vauvanhoito-ohjeita”).
Kukaan ei maininnut tutustuneensa parisuhdeaiheiseen materiaaliin. Useampi van-
hempi totesi, ettd Perheentuki-sivustosta olisi syyta kertoa vanhemmille tehokkaam-
min.

“Perheentuki-sivustolla ainakin toi "parisuhde, synnytys ja vauvanhoito" on just

ne teemat mité neuvolan perhevalmennusryhmdssé toivottiin. Kaikki saivat lait-

taa aiheita laittaa toivejdrjestykseen ja nuo nousivat sieltd selkedisti.”
Isd 31 v. (lapsi 1 v 5kk)

7 Johtopaatokset

7.1 Tulosten tarkastelu

Kehittamistyon tarkoituksena oli kerata perhevalmennuksen hyvinvoinnin edistami-
sen viitekehyksessa tietoa pikkulapsiperheiden vanhempien kokemuksista arjesta ja
lapsiperheiden palveluiden asiakkuudesta Helsingin kaupungissa. Kehittamistyossa

on tarkasteltu perheiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita laajalti ja kasitelty myos
helsinkildisten lapsiperheiden erityispiirteitd. Samalla tarkasteltiin myds perheval-

mennuksen roolia esikoislapsiperheiden hyvinvoinnin edistdjana.

Kehittamistydn tavoitteena oli tuottaa pikkulapsiperheiden vanhempien kertomuk-
sista sisaltoa sahkoisessa Helsingin kaupungin perhepalvelussa kaytettavaksi. Aineis-
tona toimivat perheryhmatoimintaan osallistuneiden pikkulapsiperheiden vanhem-

pien kertomukset.

Kehittamistyon tietoperustana hyddynnettiin aiempaa tutkimus- ja tilastotietoa lapsi-
perheiden hyvinvoinnista ja helsinkildisten lapsiperheiden erityispiirteista. Kehitta-
mistyon viitekehyksena kaytettiin perhevalmennusta lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistdjana. Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistaminen perustuu YK:n ihmisoikeuksien

yleismaailmalliseen julistukseen ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen, joihin
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sitoutuneita valtioita velvoitetaan edistamaan kaikessa paatoksenteossa lapsiperhei-
den hyvinvointia. Pdatoksenteossa on myos huomioitava tasavertaisuus ja yksildiden
tarpeiden huomioiminen. (ks. United Nations Human Rights. Universal Declaration of

Human Rights ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus.)

Ylla mainittujen sopimuksien toteuttamiseen on sitouduttu Suomessa ja ne velvoitta-
vat kaikkia lapsiperheiden palveluita tuottavia tahoja. Myos kansallinen lainsdadanto
velvoittaa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen (ks. esim. perustuslaki,
vhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki). Kansallisella tasolla perhepalveluiden lapsikes-
keiseen ja tietoperustaiseen kehittdmiseen ohjaa hallituksen karkihankkeena toteu-
tettava Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE). LAPE-muutosohjelmassa
pyritddn uudistamaan lapsi- ja perhepalveluja vastaamaan lasten ja perheiden tar-
peita nykyistd paremmin (STM. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma 2016, 5-6).
Muutosohjelmassa korostetaan myos lasten ja perheiden osallisuutta ja huomioi-

mista heitd koskevia palveluja kehitettdessa ja toteutettaessa.
Vanhempien kokemuksia lapsiperheiden palveluiden asiakkuudesta

Kehittamistydn aineisto on keratty perheryhmatoimintaan osallistuneilta vanhem-
millta. Kaikki olivat osallistuneet neuvolan perhevalmennukseen ja vauvaperhetoi-
mintaan. Taman lisdksi perheilla oli kokemusta mm. avoimista perheryhmista, kuten
leikkipuiston vauvaryhmasta tai perhekahvilasta, ditiys- ja lastenneuvolasta, lapsiper-

heiden harrastustoiminnasta ja tukipalveluista.

Perheiden palveluista tulisi antaa tietoa sekd neuvolan vastaanotolla ettd perheval-
mennuksessa (THL. Aitiysneuvolaopas 2013, 17). Vaikka vanhemmat olivat periaat-
teessa tyytyvaisia saamaansa tietoon, kokivat he kuitenkin Helsingissa tarjottavien
lapsiperheiden palveluita koskevan tiedon |6ytamisen hankalaksi. Tietoa oli saatu ha-
janaisesti eri paikoista: neuvolasta, leikkipuiston tyontekijoiltd ja muilta perheryhma-
toimintaan osallistuvilta vanhemmilta, perhellisilta sukulaisilta ja ystavilta tai netista
summittaisesti etsimalla. Erityisesti pdivahoidon hakuprosessista saatava tieto oli
vanhemmista riittdmatonta ja prosessiin kaivattiin lapinakyvyytta, silld esimerkiksi
paivahoitopaikan sijainnilla saattoi olla suuri merkitys perheen arjessa ajankdyton
suhteen. Perheita harmitti, jos omalle lapselle ei voitu luvata paikkaa lahipadivako-

dista, etenkin jos vaihtoehtona oli miltei tunnin mittainen matka tyon, paivakodin ja
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kodin valilla. Tietoa paivahoidon hakuprosessista kulkikin huhupuheina vanhemmalta

toiselle, mita ei ndhty hyvana.

Tietoa ei myOskaan aina saatu sielta, missa sita olisi pitanyt antaa. Yksi vanhemmista
kertoi saaneensa tietoa lapsiperheiden palveluista vasta osallistuessaan leikkipuiston
vauvaperhetoimintaan, kun taas toinen vanhempi ei ollut ollut edes tietoinen perhe-
valmennuksen jatkumisesta leikkipuiston vauvaperhetoimintana. Tiedon saamiseen

vaikutti myos aidin tai perheen kieli silloin, kun vanhempi ei ymmartanyt tyontekijan

tarjoamaa tietoa palveluista.

Perheilla ei aina ollut edes tietoa siitda mita tietoa pitaisi etsiad ja mista, jolloin kontakti
tyontekijaan edisti merkittavasti palvelun saamista. Erityisesti neuvolan tyontekijan
antama tieto palveluista ja niiden piiriin ohjaaminen oli parantanut vanhempien hy-
vinvointia. Luottamuksellisen suhteen syntymiseen vaikutti neuvolatyoskentelyn jat-
kuvuus ja luotettavuus. Tuominen ym. (2012, 10) ovat havainneet neuvolatyon jatku-

vuuden edistdvan perheiden tyytyvaisyytta hoidon laatuun.

Myds haastatellut vanhemmat kuvasivat tyontekijan vaihtumisen ja luvatusta palve-
lusta (esimerkiksi perheelle luvattu asiointikieli) poikkeamisen vaikuttaneen negatiivi-
sesti sekd vanhempien saamaan palvelukokemukseen, ettd tuen tarpeen puheeksi
ottamiseen. Neuvolasta terapeuttisen vauvaperhetoiminnan piiriin ohjattu vanhempi
kertoi neuvolan terveydenhoitajien vaihtuvuuden hidastaneen tuen tarpeen puheek-
siottamista, eikd han olisi osannut hakea omatoimisesti tietoa palvelusta, jonka saa-

minen oli kuitenkin tukenut vanhemman hyvinvointia merkittavasti.

Oikea-aikainen vastaaminen perheen tuen tarpeeseen on merkittdvaa seka perheen
hyvinvoinnin etta palveluiden kustannusten nakékulmasta. On arvioitu, etta
nykymuotoinen suomalainen palvelujarjestelma tukee perhetta vasta siina vaiheessa,
kun ongelmat ovat kumuloituneet tai eskaloituneet vakaviksi. Talldinkin on vaarana,
ettd toimeen kadydaan ilman kokonaisndkemysta perheen tilanteesta. (Paananen &

Gissler 2014, 214.)

Yhden vanhemman kokemuksessa yhdistyivat seka tiedon saamisen, tiedon
ymmartamisen ja palvelun oikea-aikaisuuden viivastymisen suora vaikutus
vanhemman hyvinvointiin. Neuvolan terveydenhoitaja oli vastaanotolla huomannut

vanhemman mielialan laskun ja tarjonnut avuksi psykologin palveluita. Vanhempi ei
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kuitenkaan kokenut tata tarpeelliseksi, vaan kertoi tuntevansa ennemminkin
yksindisyytta. Terveydenhoitaja oli tall6in antanut vanhemmalle tietoa leikkipuistojen
ja perhetalojen toiminnasta, jonka vanhempi koki vastaavan juuri hanen
tarpeeseensa. Perhetalon ryhmatoimintaan osallistuminen oli sekad kohentanut
vanhemman mielialaa, ettd vahvistanut vanhemmuuden kokemusta. Jalkikdteen
vanhempi kuitenkin huomasi saaneensa neuvolasta annetussa infovihkosessa tietoa

palveluista jo aiemmin, muttei ollut kielen vuoksi ymmartanyt saamaansa tietoa.

Tassa esitetyissa esimerkeissd on huomattavaa, ettd vanhemmat olivat havainneet
tuen tarpeen (mielialan laskun) itse ja tunnistivat myos tarvitsemansa tuen laadun
(terapeuttinen toiminta ja vertaistuki). LAPE-muutosohjelmassa (STM. Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelma 2016, 18) tavoitellaankin muutosta tdman
kaltaisiin tilanteisiin korostamalla perheiden osallisuuden mahdollistamista heita

koskevissa palveluissa ja paatdksenteossa.
Lapsiin kohdistuvien vaikutusten arvioiminen hyvinvoinnin perustana

Terveydenhuoltolaki (L 30.12.2016/1326, 12 §) velvoittaa kuntia edistamaan asukkai-
den terveytta ja hyvinvointia erilaisten toimenpiteiden avulla. Palveluita koskevassa
paatoksenteossa saatetaan kuitenkin jattdd huomioimatta perheeseen ja lapsiin koh-
distuvat vaikutukset etenkin jos paatosten tekemista sanelevat taloudelliset ja tuo-
tannolliset resurssit. Naitakin paatoksia voidaan tehda, mikali huomioidaan paatok-
sen voimaan tulon vaikutukset lasten ja perheiden elamaan. Yksi konkreettisista van-
hempien esiin nostamista esimerkeista oli perhevalmennuksen synnytyssairaala-tu-
tustumiskaynnin muuttuminen konkreettisesta kdaynnista virtuaaliseksi palveluksi.
Sairaalakdynteihin osallistuneet perheet kokivat palvelun tarkeéksi ja kertoivat tiloi-
hin tutustumisen ja katilon kanssa keskustelemisen antaneen varmuutta tulevaan
synnytyskokemukseen. Virtuaaliseen palveluun siirtymisen jalkeen yhden perheen
kohdalla oli neuvolassa tehty poikkeus kdytantdon aidin hyvinvoinnin vuoksi ja perhe
sai tutustua synnytyssairaalaan. Neuvola kuitenkin sijaitsi samassa rakennuksessa
synnytyssairaalan kanssa, joten voidaan miettid onko téllainen palvelu tasapuolisesti
tarjolla kaikille. On syyta kysya toteutuiko terveydenhuoltolain henki timadn muutok-

sen nimissa.
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Lapsiin ja perheisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi on merkittavaa myos sen
vuoksi, ettd on vahvoja viitteitd perheiden hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin kumuloitu-
misesta. Torrosen kuvauksen mukaan seka yksilon omat valinnat ettd yhteison tuki
vaikuttavat kumuloituneessa hyvinvoinnissa. Kdytannossa yksilén kokema
taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen hyvinvointi tai pahoinvointi vaikuttavat
my6s hanen ldhipiiriinsa ja yhteis6onsa. (Torrénen 2012, 165-168.) Pieniltdkin
tuntuvilla lapsiperheiden hyvinvointia lisdavilla tai vahentavilla muutoksilla voi siis
olla kumulatiivisesti suuria vaikutuksia sekd perheeseen, ettd heidan yhteis66nsa.
Perheryhman nimellinenkin maksullisuus voi vaikuttaa taloudellisesti tiukassa
tilanteessa olevien perheiden mahdollisuuteen osallistua toimintaan, kuten yksi
haastatelluista vanhemmista kuvasi sitd. Niukkatuloisena yksinhuoltajana han olisi
kdytdnnossa joutunut valitsemaan maksullisen perheryhman ja herne-maissi-paprika
-pussin vélilla. Kyseinen vanhempi pitikin edelleen suuressa arvossa leikkipuistojen

toiminnan maksuttomuutta.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen voi siis vaikuttaa yksittaista perhetta
laajempaan joukkoon. Lasten ja perheiden terveyteen ja hyvinvointiin kohdistuvia
vaikutuksia voidaan arvioida ennen paatoksentekoa hyodyntamalla arviointivalineita,
kuten ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointia ja lapsivaikutusten arviointia (ks.
STM. Saadosvaikutusten arviointi ihmisiin kohdistuvien vaikutusten ndkokulmasta,
2016). Paatoksenteon tulisi myos olla tietoperustaista (STM. Lapsi- ja perhepalvelui-
den muutosohjelma 2016, 17), jolloin voidaan huomioida paremmin esimerkiksi tie-
dossa olevien riskiryhmien, kuten padkaupunkiseudulla asuvien yksinhuoltajien, osal-

lisuuden toteutuminen.
Perhevalmennus lapsiperheiden hyvinvoinnin tukena

Lapsiperheille tarjottava perhevalmennus perustuu ylla mainittuihin YK:n ihmisoi-
keuksien yleismaailmalliseen julistukseen ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen
sopimuksiin. Perhevalmennuksen tavoitteena on edistda perheiden hyvinvointia ja
terveyttd tarjoamalla tietoa, tukea vanhemmuuteen ja vertaisryhméatoimintaa (THL.
Aitiysneuvolaopas 2013, 29). Haastatellut vanhemmat olivat hyddyntineet heille tar-
jottua perhevalmennusta. Kaikki olivat osallistuneet neuvolan perhevalmennukseen

ja suurin osa myos leikkipuiston vauvaperhetoimintaan.
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Norling-Gustafsson ym. (2011, 159) ovat huomanneet, ettd vanhemmat suhtautuvat
ajatukseen perhevalmennukseen osallistumisesta neutraalisti, eikd perheilla ole
suuria odotuksia perhevalmennuksen suhteen. Haastateltujen vanhempien
odotukset olivat hyvin tata vastaavia. Perhevalmennukselta odotettiin ensisijaisesti
tiedon saantia raskauteen ja synnytykseen liittyen. Padsaantoisesti perheet kokivat
saaneensa perhevalmennuksessa riittavasti oikea-aikaista tietoa. Vaikka perheval-
mennuksen vaikuttavuuden tutkiminen koetaan haastavaksi (THL. Aitiysneuvolaopas
2013, 78), nousi vanhempien haastatteluissa esiin perhevalmennuksen ja myos lapsi-
perhepalveluiden vaikutuksia sekd vanhempien henkilokohtaiseen, ettd koko per-

heen hyvinvointiin.

Leikkipuiston vauvaperhetoimintaan mennessdan perheet ajattelivat saavansa lisaa
tietoa. Vauvaperhetoimintaan osallistumisen jalkeen perheet kuitenkin kokivat
tarkeimmaksi anniksi vertaisten tapaamisen ja tiedon saaminen lapsiperheiden
palveluista nahtiin. Myos Norling-Gustafsson ym. (2011, 169) ovat todenneet, etta
perhevalmennukseen osallistuneet perheet kokivat relevantin tiedon saamisen ja
muiden perheiden tapaamisen tarkedksi. Sama toistui myos haastateltujen
vanhempien kertomuksissa. Perheet kokivat, ettd vauvaperhetoiminta tarjosi seka
vertaistukea, etta verkostoitumisen mahdollisuuksia. Vertaistuen merkitys nakyi
my0s siind, ettd useampi vanhempi mainitsi perhevalmennuksessa esittdaytyneen

pikkuvauvaperheen kaynnin tukeneen heiddn orientoitumistaan vanhemmuuteen.

Pietila-Hella on seurannut perhevalmennukseen osallistuneiden perheiden
kanssakdymisen kehittymista perhevalmennuksen aikana ja sen jalkeen. Aluksi
perhevalmennukseen neutraalisti tai epailevastikin suhtautuneet aidit alkoivat
perhevalmennuksen aikana tutustua toisiinsa. Kanssakdyminen voimistui ja
vahitellen didit alkoivat tavata toisiaan myos perhevalmennuksen ulkopuolella.
Samalla he alkoivat osallistua yhdessa lapsiperheille tarjottuun toimintaan. (Pietila-
Hella 2010, 88-89.) Myds haastatellut vanhemmat kuvailivat saman kaltaisia
prosesseja ja perheille oli merkityksellistad viettaa aikaa vertaisten seurassa ja

tutustua yhdessa erilaisiin palveluihin.

Haastatellut vanhemmat suhtautuivat myos kriittisesti seka perhevalmennukseen,
ettd vauvaperhetoimintaan. Kritiikkia vanhemmat antoivat erityisesti

ryhmatoiminnalle varatusta ajasta ja ryhman vetajan ryhmanohjaustaidoista. Aika
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koettiin riittdmattomaksi sisadllon laajuuteen nahden ja lisdksi alkuun paassyt
keskustelu katkesi kiirehdittaessa eteenpain. Kaytetyista ryhmanohjauskeinoista
leikkiminen ja keskusteltavien aiheiden valitseminen vanhempien puolesta eivat
olleet vastanneet perheiden toiveita ja tarpeita. Perheiden osallisuuden eli yhteisolli-
syyden, yhteenkuuluvuuden tunteen ja perheen tarpeita vastaavien palvelujen tar-
joaminen voikin vaikuttaa suuresti perheiden palvelukokemukseen. Tall6in ammatti-
laisen roolin vaikutus korostuu, silld osallisuus ei toteudu, mikali toiminta on ammat-
tilaisen osalta yksisuuntaista ja asiakkaan kokemusta vahattelevaa (Gothoni ym.

2016, 19).

Perhevalmennuksen parisuhteen tukemisen ndkdkulmasta on syytda huomioida se,
ettd haastateltujen vanhempien puheissa toistui parisuhteen jddminen taka-alalle ja
huoli parisuhteen palautumisesta ennalleen. Nama kertomukset yhdistettyna tietoon
siitd, ettd perhevalmennuksen parisuhdetta koskeva materiaali on siirretty itseopis-
kelumateriaaliksi verkkoon, aiheuttaa kysymyksen siitd miten hyvin Helsingin kau-
pungin lapsiperheiden peruspalveluissa talla hetkelld vastataan pienten lasten van-
hempien mietteisiin oman parisuhteen tilasta. Parisuhteen tilanteen pohtiminen na-
kyi myos Halmeen ja Perdlan (2014, 219) THL:n lapsiperhekyselyyn perustuvan aineis-
ton analyysissd, jonka mukaan yli kolmannes vanhemmista oli huolissaan parisuh-

teensa tilanteesta.
Vauvaperheen arki ja arjessa jaksaminen

Vauvaperheen arki mietitytti perheita jo raskausaikana. Konkreettinen tieto, kuten
ylla mainittu pikkuvauvaperheen esittaytyminen perhevalmennuksessa, koettiin
hyvana tukena siirryttdessa kohti vanhemmuutta. Tiedon saannista ja varautumisesta
huolimatta useampi vanhempi koki etenkin pikkuvauva-arjen alun hyvin
hammentadvana tilanteena. Vanhemmat kokivat tarvinneensa enemman tietoa ja
tukea juuri ensimmaisten ja viikkojen aikana, jolloin vanhemmat seka tutustuvat

vauvaan, ettd opettelevat vauvan hoitamista.

Vastasyntyneen vanhemmat ovat herkassa elamantilanteessa. Vauvan mukanaan
tuomat muutokset perheen taloudessa, vanhempien jaksamisessa ja arjessa voivat
olla riski koko perheen hyvinvoinnille. Perdlda ym. (2014, 221) toteavat, etta

vanhemman kokemus huolten kasaantumisesta yhdistettyna perhettd suojaavien
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tekijoiden puutteeseen saattaa uhata perheen hyvinvointia ja lapsen kasvua ja
kehitysta. Kunkin perheen yksil6lliset tarpeet tulisi huomioida ja tarjota sita tietoa ja

tukea, jota perhe tarvitsee.

Haastateltavat vanhemmat kuvailivat saavansa tietoa ja tukea neuvolan lisaksi omilta
Iaheisiltdan ja myos netin keskustelupalstoilta. Vanhemmuuteen haettiin vahvistusta
ja perheet halusivat tietda miten vauvan kanssa toimitaan oikein. Kurth ym. (2010, 7)
ovat kuitenkin huomanneet, etta erityisen vahvasti vauvan etua ajatteleva ja vauvan
tarpeisiin reagoiva tuore &iti voi uupua jo synnytyslaitoksella, jos tilanne johtaa sii-
hen, ettd didin omasta hyvinvoinnista huolehtiminen jaa taka-alle. Haastatellut van-
hemmat toivoivat, ettd olisivat voineet saada matalan kynnyksen neuvontaa ja tukea

vauva-arjen alussa silloin, kun sita eniten kokivat tarvitsevansa.

Tiedon hakeminen netista koettiin vaikeaksi, eivatka perheet tienneet kenelle am-

mattilaiselle olisivat voineet soittaa ja kysya esimerkiksi lapsen hoitoon liittyvista asi-
oista. Kurth ym. (2010, 7) ovat todenneet, ettd erityisesti ne didit jotka joutuivat vas-
taamaan vastasyntyneen lapsensa hoidosta ilman etta kokivat olevansa siihen val-

miita, olivat erityisen riskialtis ryhma vasymyksen kierteen syntymisen suhteen. Van-
hempien toive siita, ettd “olisi ees joku numero mihin voisi soittaa ihan milloin vaan”
kuulostaa tdméan tiedon perusteella tarpeelliselta palvelulta. Tdssa yhteydessa voita-
neen taas mainita perheiden osallisuuden edistdmisen ja lapsivaikutusten arvioinnin

merkityksesta perhepalveluita tuotettaessa.

Itkevan vauvan lohduttaminen olikin yksi vanhempien useimmin mainitsemista vaike-
aksi koetuista tilanteista. Erityisen rankaksi vauvan lohduttamisen ja rauhoittamisen
teki se, jos myds vanhempi itse oli vasynyt. Vanhempien arjessa jaksamista auttoi le-
von ja oman ajan saaminen, jota erityisesti tukiverkkojen saatavuus edisti. On huo-
mion arvoista, ettd muualta suomeen muuttaneella tukiverkottomalla vanhemmalla
ja Helsingissa pitkaan asuneella suomessa syntyneilld vanhemmilla saattoi olla sama
tuen tarve. Ne perheet joilla oli tukiverkostona sukulaisia ja ldheisia, saivat heilta tu-
kea my0s vauva-arjen alkuvaiheessa. Perheen verkostojen merkityksen huomioimi-
nen lapsiperheiden palveluissa voikin olla jopa tarkedmpaa kuin on ajateltu etenkin
Helsingissa, missd on paljon muualta Suomesta ja ulkomailta muuttaneita perheita
(ks. luku 3.6). Vauvan mukanaan tuoma uusi lapsiperheiden yhteiso voitaisiin nahda

laajemmin voimavarana ja mahdollisuutena rakentaa tuki-verkostoja (Gothdni ym.
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2016, 15). Voidaankin kysya, nahdaanko lapsiperheiden tuki- verkostojen muodostu-
misen tukeminen tarkeana lapsiperheiden palveluissa ja osataanko perheita tukea oi-

kealla tavalla verkostojen luomisessa.

Haastatellut vanhemmat olivat padsaantoisesti joustavia pikkulapsiperheen arjen eri
osa-alueilla. He suhtautuivat myonteisesti joustamiseen seka parisuhteessa etta van-
hemmuudessa. Joustot tukivat vanhempien hyvinvointia, eli lapsen hoidon lisdksi oli
mahdollista harrastaa ja ndhda omia ystavia, mika nahtiin erittdin merkittavana hy-
vinvointia lisddvana asiana. Perheiden oli mahdollista sopia lapsen hoidosta ja myos
perhevapaiden jakamisesta seka henkilokohtaiset toiveet ettd perheen tilanteen
huomioiden. Muita arjessa tukevia asioita olivat toimiva paivdohjelma, yhdessa per-
heena vietetty aika ja palkitseva varhainen vuorovaikutus lapsen kanssa. Naita kaik-

kia kasitelldankin leikkipuiston vauvaperhetoiminnassa (taulukko 1).
Perheentuki-sivuston vaikuttavuus

Perheentuki-sivusto oli perheille tuttu Idhinna neuvolan perhevalmennuksesta, jossa
sivustolta oli katsottu videoklippeja. Omatoimisesti perheet eivat olleet juurikaan si-
vustoon tutustuneet, vaikka haastatteluja tehtdessa perhevalmennuksen parisuhde-

aiheinen aineisto oli siirretty Perheentuki-sivulle itseopiskelumateriaaliksi.

Vaikka otanta on pieni, voidaan muutamia haastatteluissa esiin nousseita seikkoja pi-
taa vahvasti suuntaa-antavina, silla perheet edustivat eri neuvola- ja leikkipuistoalu-
eita ja he olivat osallistuneet perhevalmennukseen eri aikoina. Perheiden kuvausten
perusteella Perheentuki-sivustoa kdytetdan jarjestelmallisesti osana neuvolan perhe-
valmennusta, tosin [dhinna synnytys- ja imetysaiheiden osalta, mutta vauvaperhetoi-
minnassa sivustoa ei oltu hyddynnetty lainkaan. Perheet eivat juurikaan etsiytyneet
sivustolle vauvan syntyman jalkeen ja nekin jotka olivat sielld kdyneet esimerkiksi
neuvolassa saamansa kehotuksen perusteella, eivat olleet hakeutuneet sivustolle uu-

destaan.

Parisuhdeaiheisen materiaalin siirtdminen nettiin itseopiskelumateriaaliksi ei ollut

onnistunut ainakaan silta osin, ettad perheet olisivat edes tienneet, ettd Perheentuki-
sivustolta l6ytyy osa perhevalmennuksen materiaaleista. On mahdollista, ettd haas-
tattelujen aikaan parisuhde-teema jai kasittelematta seka neuvolan valmennuksessa

etta leikkipuistojen vauvaperhetoiminnassa, eivatka perheet tutustuneet tarjottuun
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materiaaliin omatoimisesti. Pietild-Hellan (2010, 79) haastattelemat
perhevalmennukseen osallistuneet perheet olivat toivoneet perhevalmennuksen
teemoiksi parisuhteeseen, seksuaalisuuteen ja lapsen kasvatukseen liittyvia teemoja.
Lienee syyta kysyd, onko Helsingin kaupungin perhevalmennuksen parisuhde-teeman
toteuttamiseen liittyva uudistus onnistunut vastaamaan perheiden toiveita ja tar-

peita.
Lapsiperheena Helsingissa

Tilastotietojen valossa Helsingissd asutaan ahtaasti, asuminen on siitd huolimatta kal-
lista ja tuloerot ovat suuret. Haastatellut vanhemmat kuitenkin kokivat perheensa
eldman Helsingissa paasaantoisesti myonteisena. Erityisesti tyytyvaisyys omaa asuin-
aluetta kohtaan oli yllattavan suuri. Keskustassa asuneet perheet arvostivat liikkumi-
sen helppoutta ja palveluiden saatavuutta, kun taas keskustan ulkopuolella asuneet
arvostivat asuinalueen rauhallisuutta ja alueen palveluita. Leikkipuistojen tarjontaan

oltiin tyytyvaisia asuinalueesta riippumatta.

Helsinki on kirjava kielten ja kulttuurien osalta. Haastateltujen vanhempien perheista
kahdessa oli kotikielend muu kuin suomi. Kun ottaa huomioon, ettad Helsingissa asu-

vista lapsista 17 prosenttia puhuu aidinkielenddan muuta kuin suomea, ruotsia tai saa-
mea (Hognabba & Ranto 2017, 8), voidaan todeta etta kielten merkitysta lapsiperhei-
den palveluita suunniteltaessa ei tule unohtaa. Sama on todettu Helsingin kaupungin

strategiaohjelmassa vuosille 2013-2016 (2013, 33).

Haastateltavat kuvailivat kaupungin ilmapiiria avoimeksi ja moderniksi erityisesti ko-
tivanhempina olevien isien nakokulmasta. Suurimmat syyt Helsingissa asumiseen oli-
vat omat tukiverkostot ja tydmahdollisuudet. Pois muuttamista harkinneilla suurin
syy muuttohalukkuuteen oli tukiverkostojen asuminen kauempana. Haastatteluhet-

kella kaikki vanhemmat kuitenkin nakivat perheensa asuvan Helsingissa jatkossakin.
Kehittamistyon tuotos

Kehittamistyon tuotoksena on luokiteltu kooste helsinkildisten pikkulapsiperheiden
arjen kuvauksista. Koosteessa painottuvat hyvinvoinnin ja vanhempien osallisuuden

edistdiminen. Vanhempien kokemusten nostaminen esiin edistda osallisuutta, kuten
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LAPE-muutosohjelmassa (20164, 7) ja Helsingin kaupungin tulevassa hallintosdan-
nossa (2016, 56) edellytetadn. Kehittamistyon tuotos luovutetaan Helsingin kaupun-
gin kayttoon. Tuotos on tarkoitettu ensisijaisesti Helsingin kaupungin Perheentuki-
verkkosivun sisalloksi, mutta sitd voidaan hyddyntdd myos muissa perhepalveluissa
esimerkiksi palveluista tiedotettaessa. Tuotosta voidaan hyodyntdaa myds perheval-

mennuksen tyovalineitd kehitettidessa.

7.2 Kehittamistyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata arvioimalla tyon luotettavuutta (reliaabe-
lius) ja patevyytta (validius). Luotettavuudella tarkoitetaan mittaustulosten toistetta-
vuutta ja patevyydelld mittarin tai tutkimusmenetelman soveltuvuutta mittaamiseen.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan antama tarkka selostus tut-
kimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi & Hurme 20015, 2016-2017) Laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta arvioidessa tulisi Tuomen ja Sarajarven mukaan huomioida
tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan oma rooli ja sitoumus, aineiston keruu seka
menetelman etta tekniikan ndkokulmista, tiedonantajat ja tutkijan suhde heihin, tut-
kimuksen kesto, aineiston analyysi, tutkimuksen luotettavuus ja raportointi (2013,
140-141). Tutkimusta tulisi arvioida naiden osien pohjalta kokonaisuutena ja tarkas-

tella samalla tutkimuksen sisdistd johdonmukaisuutta eli koherenssia.

Taman kehittdmistyon kohteena on pikkulapsiperheiden arjen kertomuksiin pohjau-
tuvan sisallon tuottaminen sdhkoiseen perhepalveluun. Kehittamistydn aineistona on
ollut seitseman yksil6- tai parihaastattelua. Haastateltavia on ollut yhteensa yksi-
toista. Haastateltavia tavoiteltaessa huomioitiin seka alueellinen kattavuus etta leik-
kipuistojen erilaisten perheryhmien asiakaskunnat. Haastateltaviksi saatiin seka ai-
teja etta isid kolmelta eri leikkipuistoalueelta ja kolmesta erilaisesta ryhméatoimin-
nasta: perhevalmennuksen jatkona jarjestettdavasta vauvaperhetoiminnasta (esikois-
vauvat vanhempineen), avoimesta vauvaryhmasta (alle 1-vuotiaat vauvat vanhempi-
neen) ja avoimesta perhekahvilasta (lapsiperheet vanhempineen). Haastateltavien

tarkempi kuvaus on omassa luvussaan.
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Ryhmatoimintaan osallistuvien ja haastateltaviksi halunneiden vanhempien ei voida
katsoa edustavan taysin kaikkia helsinkildisia pikkulapsiperheita. Voidaan olettaa,
ettd raskaassa eldamanvaiheessa olevat vanhemmat eivat valttamatta hakeutuneet
haastateltaviksi. Matalan kynnyksen palveluiden oletetaan joskus tavoittavan vain
niitd perheita, joilla tuen tarve ei ole suuri. Tdssa otannassa nousi kuitenkin esiin se,
ettd myds matalan kynnyksen toimintaan osallistuvilla perheilld on voinut olla tai voi
edelleen olla suurtakin tuen tarvetta. Silti on huomioitava, etta aineiston otannassa

painottuu perheryhmatoiminnan hyodylliseksi kokevien vanhempien nakékulma.

Kehittamistyd on ajoittunut usealle vuodelle. Tietoperustaa varten tehtya aineiston-
hakua on tehty vuosina 2016-2017. Haastattelut on tehty Helsingissda maalis-touko-
kuussa 2016. Haastattelut ovat tapahtuneet kasvotusten ja aineisto on tallennettu
digitaalisena audiotallenteena. Yhdessa haastattelussa tallennustila loppui haastatte-
lun loppupuolella kesken, joten viimeiset muistiinpanot tehtiin kadsin. Kehittdmistyon
tekija on litteroinut tekeméansa haastattelut ja poistanut tunnistetiedot. Aineisto on
ensin litteroitu sanatarkasti alkuperaisilmauksiksi, joista on seuraavaksi muodostettu
pelkistettyja ilmauksia. Imauksia on stilisoitu luettavuuden parantamiseksi, jotta voi-
tiin vastata kehittamistyon tavoitteeseen eli sahkdisessa Perheentuki-perhepalve-
lussa kaytettavan sisallon tuottamiseen. Tuotoksen oli ndin ollen vastattava seka Per-
heentuki-verkkosivun sisaltétarpeisiin etta sivustoa lukevan asiakkaan tarpeisiin. II-
mausten kielen yksinkertaistamisella ja ydinajatuksen esiin tuomisella pyrittiin vas-

taamaan ndihin tarpeisiin.

Aineiston analyysimenetelman kaytettiin sisadllénanalyysia, jolla pyritddn tuottamaan
tutkitusta ilmiosta tiivistetty kuvaus. Tuomi ja Sarajarvi (2013, 102) huomauttavat,
ettd sisdlldnanalyysin avulla on tarkoitus saattaa keratty aineisto jarjestykseen johto-
paatosten tekoa varten, sen sijaan etta analyysin avulla jarjestetty aineisto esiteltadi-
siin sellaisenaan tuloksina. Tassa kehittamistyossa sisallonanalyysin avulla jarjeste-
tysta aineistosta muokattiin perhevalmennuksen teemoja viitekehyksena kayttaen

sdhkoisessa perhepalvelussa kaytettavaksi tarkoitettu tuotos.
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7.3 Kehittamistyon eettisyys

Kehittamistydssa on noudatettu tutkimuseettisia periaatteita (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2015). Kehittamisty6ta on tehty tarkkuudella ja yleistd huolellisuutta

noudattaen. Erityistd huolta on pidetty tiedonantajina toimineista haastateltavista.

Haastateltavat ovat ilmoittautuneet haastateltaviksi vapaaehtoisesti. Haastateltavia
tavoiteltaessa on huomioitu kehittdmistyon tekijan oma tyohistoria leikkipuistoissa ja
valtetty omaan asiakaskuntaan kuuluvien asiakkaiden haastattelemista. Haastattelu-
jen aikaan olin perhevapaalla tydstani leikkipuiston sosiaaliohjaajana ja olin muutta-
massa toiseen kaupunkiin, minka vuoksi tydsuhteeni oli paattymassa. Haastateltaville
kerrottiin kehittamistyon aiheesta, haastattelun teemoista ja keratyn aineiston kay-
tosta ja sdilytyksesta seka sahkopostitse ennen haastattelua ja ettd keskustellen en-
nen haastattelua. Haastateltavat tutustuivat aineiston kasittelemista ja sailyttamista
koskevaan rekisteriselosteeseen ja suostumuslomakkeeseen ja tayttivat suostumus-
lomakkeen ennen haastattelua. Haastateltavilla on ollut haastattelun jalkeen mah-
dollisuus pyytaa heitd koskevan aineiston pois jattamista, josta heille jatettiin kirjalli-

set ohjeet yhteystietoineen.

Myds kehittdmistydon muussa tiedonhankinnassa ja tutkimus- ja arviointimenetelmia
kaytettdessa on noudatettu tutkimuseettisia periaatteita, jotka velvoittavat kaytta-
maan tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia menetelmia ja huolehti-
maan siitd, ettd muiden tutkijoiden ty6ta kunnioitetaan. (Tutkimuseettinen neuvotte-

lukunta, 2015.)

8 Pohdinta

Kehittamistydssa hyodynnettiin lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvaa tutkimus- ja ti-
lastotietoa, joka antoi perhevalmennuksen viitekehyksen lisdksi pohjaa teemahaas-
tatteluille. Kehittamistyon tuloksena saatiin laaja kuvaus helsinkildisten lapsiperhei-
den kokemuksista lapsiperheiden palveluiden asiakkuudesta, lapsiperheen arjesta ja
helsinkildisena lapsiperheené elamisesta. Haastatellut vanhemmat kuvailivat van-

hemmaksi tulemista, pikkuvauva-arjen alkua, lapsiperheiden palveluiden l16ytamista
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ja kayttamista, parisuhteen muutoksia ja niitd arjen hetkia, jotka kannattelevat ar-

jessa eteenpain ja myos niitd, jotka tuntuvat vaikeilta ja raskailta kestaa.

Lakisaateista perhevalmennusta on kehitetty paljon ja tietosisall6ltaan se vastaa per-
heiden tarpeita. Erityisesti neuvolan perhevalmennus nahtiin tarkeana tiedon ldhtee-
na ja perheiden kokemukset neuvolan perhevalmennuksesta olivat enimmakseen yh-
teneviisid. Kokemusten kuvauksissa korostui terveydenhoitajan rooli tiedon anta-
jana. Neuvolan perhevalmennuksessa esittaytynyt tuore vauvaperhe jai monen muis-
tiin vauva-arkeen siirtymisen konkretisoijana ja vertaisena tiedon antajana. Leikki-
puistoissa toteutettavan perhevalmennuksen jatkon eli vauvaperhetoiminnan ajatel-
tiin olevan jatkoa tiedonsaannille. Kdytanndssa muiden vauvaperheiden tapaamisen
ja vertaistuen mahdollistuminen oli perheille tarkeinta. Vauvaperhetoimintaan osal-

listuminen toimi siirtymavaiheena muihin lapsiperheiden palveluihin.

Perheet olivat tyytyvaisia kayttamiinsa palveluihin, mutta ilmaisivat usein tarpeen
saada tietoa lapsiperheiden palveluista. Tiedon koettiin olevan vaikeasti |6ydettavissa
sekd Helsingissa tarjolla olevien palvelujen maaran etta tiedon segmentoitumisen
vuoksi. Toive lapsiperheiden palveluja ja erilaisia tapahtumia koskevan tiedon saami-
sesta koostetusti toistui usein. Vertaistoimintaan osallistuminen mahdollisti tiedon
kulun vanhemmalta toiselle suusanallisesti, samoin muut epaviralliset viestintakana-
vat kuten toisen kdden tiedon saaminen esimerkiksi leikkipaikalla ulkoillessa. Toi-
veena kuitenkin oli, ettd samanlaista tietoa saataisiin myos virallisia vaylia myoten ja
varmistettaisiin samalla, ettd perheet saavat yhtenevissa maarin samansisaltoista tie-
toa. Tama nousi esiin esimerkiksi paivahoitoprosessin lapindkyvyyden kokemuksen
kuvauksissa, neuvolasta saadun tiedon ymmarrettavyyden ja oikea-aikaisuuden kritii-
kissa ja tiedonsaannissa vauvaperhetoimintakertojen rakenteesta ja toteuttamisen

aikataulusta.

Yhdeksi suurista tiedonkulun ongelmista paljastui se, ettei sahkodiseen Perheentuki-
perhepalveluun siirretty perhevalmennuksen parisuhdeaiheinen itseopiskelumateri-
aali ollut tavoittanut perheita. Haastatellut vanhemmat olivat osallistuneet perheval-
mennukseen ja vauvaperhetoimintaan eri neuvoloissa ja leikkipuistoissa, joten heilla
oli kokemusta monesta eri ryhmasta. Neuvoloiden perhevalmennuksessa oli jonkin
verran hyddynnetty Perheentuki-sivuston materiaaleja ryhmakertojen sisaltona ja

neuvolakdynneilld oli saatettu kehoittaa perheita tutustumaan sivuston sisaltéon.
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Vauvaperhetoiminnassa Perheentuki-sivustosta ei oltu mainittu. Haastatellut van-
hemmat eivat olleet ymmartaneet, ettd Perheentuki-sivustolla on osa perhevalmen-

nuksen sisallosta.

Vanhemmat kokivat arkensa Helsingissa paasaantoisesti hyvaksi ja he viihtyivat per-
heellisind omalla asuinalueellaan. Suurin vanhempien jaksamiseen ja sitd kautta per-
heen hyvinvointiin vaikuttanut asia oli tukiverkostot. Perheet, joilla lastenhoitoapua
oli saatavilla Iahelld omien sukulaisten ja ystavien toimesta, olivat tyytyvaisia tilan-

teeseen. Perheet, joiden sukulaiset ja luontaiset turvaverkostot asuivat kaukana, oli-
vat saattaneet jopa pohtia muuttamista lahemmaksi sukulaisia. Ulkopuolista lasten-
hoitoapua ei oltu juurikaan hyddynnetty, vaikka esimerkiksi MLL:n lastenhoitopalve-
lusta mainittiin. Suurinta apua koettiin olevan siitd, ettd perhe saattoi kysya lasten-

hoitoapua tutulta ihmiselta lyhyelld varoitusajalla ja hyvinkin pieneksi hetkeksi tilan-
teen niin vaatiessa. Lastenhoitoapu myds pilkkoi pikkulapsiarjen toisteisuutta ja tar-

josi vanhemmille mahdollisuuksia parisuhteeseen keskittymiseen.

Perheiden hyvinvointia ja jaksamista voidaan parhaiten tukea antamalla perheille sita
tietoa ja tukea jota he kokevat tarvitsevansa. Osallisuutta edistamalla ja kuulemalla
perheitd heitd koskevia palveluita jarjestettdessa voidaan vaikuttaa palvelun vaikut-
tavuuteen ja oikea-aikaisuuteen. Perhevalmennuksen tietosisalto vastaa perheiden
tarpeita, mutta myos perheiden yksilolliset tiedon tarpeet tulisi huomioida. Perhepal-
veluiden tyontekijan rooli perheen tarpeiden ymmartdjana on merkittava. Esimer-
kiksi perheen kotikielen ja kulttuurin tai perheen elamantilanteen vaikutus perheen
arkeen tulisi ymmartaa paremmin. Vaikka erilaisia palveluita on Helsingissa tarjolla
paljon, ei tiedon hakua tai palvelun etsimista voida jattaa vain perheiden harteille.
Turvalliseksi koettu kontakti tydntekijaan vaikuttaa siihen miten alttiisti perhe on val-
mis ottamaan esimerkiksi tuen tarvetta. Myds perheiden valisen vertaistuen merkitys
on suuri ja leikkipuistot ja perhetalot ovat lapsiperheille merkityksellisia kohtaamis-

paikkoja.
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8.1 Jatkotutkimus- ja kehittamisaiheita

Muuttuvassa yhteiskunnassa uusien palvelumuotojen kehittdminen ja asiakkaiden
tarpeisiin vastaaminen luovat haasteen sosiaali- ja terveysalan kehittamistyolle. Vas-
tasyntyneen vanhemmuus on haastava ja herkka elaméanvaihe ja erityisesti esikoislas-
ten vanhemmat ovat suuren elamanmuutoksen adarella. Perheen kotiin tulevan uu-
den ihmisen mukanaan tuomat tunteet ja muutokset arjen rutiineissa vaativat van-
hemmilta tietoa ja kykya sopeutua. Vanhemmat joutuvat pohtimaan isyyttaan, aitiyt-

taan ja myos sitd mita vauvan tulo tarkoittaa mahdollisen parisuhteen osalta.

Kehittamistyon aineiston analyysin perusteella pienten lasten vanhemmat pohtivat
vanhemmaksi tuloa ja vanhemmuuttaan. Perhevalmennuksessa ja vauvaperhetoi-
minnassa kasitellyt aihealueet vastasivat padosin vanhempien tiedontarvetta, joskin
ryhmanohjauksen toimivuudesta tuli palautetta. Neuvolan perhevalmennuksessa ko-
rostui perheiden mielesta konkreettisen tiedon anto synnytyksen vaiheista, imetyk-
sestd ja raskaudesta, siind missa vauvan syntyman jalkeen vauvaperhetoiminnassa

keskityttiin enemman vanhemmuuteen ja arkeen vauvan kanssa.

Haastatellut perheet kokivat erityisesti tuoreen vauvaperheen tapaamisen perheval-
mennuksessa konkreettisena ja vauvan tuloon valmentavana asiana. Moni kuitenkin
toivoi saavansa tietoa ja tukea myos synnytyksen jdlkeen erityisesti vauvan hoitoon
liittyen. Esiin nousi myos perheiden tuen ja tiedon tarve heti perhe-eldman alkumet-
reillda vauvan syntyman jalkeen. Vaikka pikkuvauvojen vanhemmat saavat tukea ja
tietoa mm. neuvolasta, tulisi vertaistuen ja matalan kynnyksen tuen tarjoamista heti

vauvan synnyttya pohtia ja kehittaa.

Perheiden kirjavat kokemukset leikkipuistojen vauvaperhetoiminnasta viittaavat sii-
hen, ettd vauvaperhetoiminnan toteuttamisen tasalaatuisuutta niin sisallén kuin ryh-
manohjauksen osalta olisi hyva selvittda. Perhevalmennuksen ja vauvaperhetoimin-
nan vaikuttavuutta ja merkityksellisyytta perheiden nakoékulmasta voisi tutkia tar-
kemmin. Osallisuuden ndakdkulmasta palvelumuotoilun hyddyntamista voitaisiin jat-
kaa ryhmamuotoisen perhevalmennuksen ja vauvaperhetoiminnan sisallén ja ryh-

manohjaamisen kehittdmisessa.



91

Sdhkdisen Perheentuki-perhepalvelun kehittamistydssa on huomioitu lapsiperheiden
moninaisuutta erityisesti sivuston visuaalista ilmetta luodessa ja erilaisista lapsiper-
heiden palveluista kerrottaessa. Sivustosta on tarjolla suomenkielista versiota suppe-
ammat ruotsin- ja englanninkieliset versiot, eli sivusto ei talla hetkella tarjoa yhden-
vertaista palvelua esimerkiksi ruotsinkielisille perheille. Moninaisuutta voitaisiin huo-
mioida paremmin muissakin perhepalveluissa esimerkiksi visuaalisen kuvaston moni-
naisuudella, selkokielisyydella ja moninaisuudelle tilaa antavaa termistda kaytta-
malla. Erilaisten kieli- ja kulttuuritaustojen huomioiminen Helsingissa tarjolla olevissa
perhepalveluissa on pitkalti jarjestojen vastuulla. Lapsiperheiden palveluiden kehitta-
misessa tulisi huomioida eri kieli- ja kulttuuritaustaisten perheiden osallisuuden mah-

dollistaminen.

Kehittamistydn aikana Perheentuki-sivustosta julkaistiin uusi versio. Sivuston ensim-
maisessa versiossa oli pilotoitu perhevalmennusaiheista sisdltéd ja uudempaan versi-
oon oli lisatty tietoa 1-6 -vuotiaiden lasten ja koululaisten vanhemmille. Taman kehit-
tamistyon tuotos keskittyy vauvaperheisiin ja vastaavan tuotoksen tuottaminen taa-
pero- ja kouluikdisten lasten vanhempien kokemuksista olisi luontevaa jatkoa kehit-

tamiselle.

Taman kehittdmistyon loppuvaiheessa THL ilmoitti kdynnistdvdnsa systemaattisen
tiedonkeruun pienten lasten terveydesta, hyvinvoinnista ja palveluista ja raportoi
tehneensa alustavaa tiedonhakua tehtiin haastattelemalla pienten lasten vanhempia
kolmessa Helsingin leikkipuiston ryhmassa, mika vastasi luonteeltaan kehittdmistyon
aineistonkeruuta. Naissa haastatteluissa esiin nousseet teemat vastasivat hyvin
kehittamistyossa 16ytyneita teemoja: vanhemmat kaipasivat mm. tietoa
lapsiperheiden palveluista, toimivia sdhkoisid palveluja, tukea vanhemmuuteen,
tasapuolista kohtelua vanhempina seka laadukkaita, helposti tavoitettavia ja
perhettd tukevia palveluja. THL:n haastattelemat vanhemmat toivoivat
perhevalmennusta kehitettdavan konkreettisempaan, tukea ja vinkkeja antavaan
suuntaan. Haastatellut kokivat toimivien lapsiperheiden palveluiden vaikuttavan
merkittavasti heidan arkeensa ja jopa perhekoon suunnitteluun. (Klemetti & Matikka

2017, Vauvaperheet tarvitsevat toimivia palveluja. THL-blogi.)

Vuoropuhelu tyéntekijan ja asiakkaan vélilla on merkityksellinen seikka

lapsiperheiden palveluita toteutettaessa. Matalan kynnyksen perhepalveluiden,



riittdvan tiedonsaannin ja oikea-aikaisten ja tuen tarpeen tayttavien palveluiden
merkitys perheille on suuri. Naihin tarpeisiin vastaaminen vaatii perheiden
osallisuutta edistavia toimenpiteita ja palveluiden suunnittelua yhdessa perheiden

kanssa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukutsu

PAIVAYS

Hei, sind helsinkildinen vanhempi!

Teen opinndytety6ta aiheesta “Helsinkildisten esikoislapsiperheiden vertaiskerto-
mukset perhevalmennustyon tukena". Opinnaytetydn tavoitteena on nostaa esiin
helsinkildisten pikkulapsiperheiden vanhempien kokemuksia ja kertomuksia arjesta ja
arjessa jaksamisesta, vanhemmuudesta, parisuhteesta ja lapsiperheiden palveluista.
Naita vertaiskertomuksia on tarkoitus kayttaa osana Helsingin kaupungin perheval-
mennuksen materiaaleja.

Olisitko kiinnostunut tulemaan mukaan haastateltavaksi ja kertomaan pikkulapsi-
perheen elamasta Helsingissa? Olet tervetullut haastateltavaksi yksin tai yhdessa
kumppanisi kanssa, jos:

sina ja perheesi asutte Helsingissa

esikoislapsenne on syntynyt Helsingissa ja on alle 3-vuotias

osallistuitte esikoislastaan odottaville tarkoitettuun perhevalmennukseen (ennen
synnytysta tai sen jdlkeen)

Haastattelun kesto on noin 1 % -2 tuntia ja voimme sopia teille parhaiten soveltu-
vasta haastattelupaikasta ja —ajasta. Haastattelut tallennetaan daninauhalle, jonka
jalkeen aineisto kasitelldan niin ettei kertomuksista voi tunnistaa yksittdistd henkiloa
tai taman perheenjasenia.

Haastatteluaineistosta poimitaan lyhyita lainauksia, jotka kuvaavat helsinkildisten
pikkulapsiperheiden arkea ja kokemuksia. Naiden lainauksien pohjalta kehitetaan
seka Helsingin kaupungin perheaiheisilla internet-sivuilla ettd perhevalmennutapaa-
misissa kdytettavaa materiaalia.

YHTEYSTIEDOT:

Senja Hirsjarvi

Opiskelija, sosionomi (YAMK), Perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen
koulutusohjelma, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

E-mail: senja.hirsjarvi@gmail.com

Puh: 040-541 8683




100

Liite 2. Teemahaastattelun runko |
Perheen tausta
Kertoisitko perheestanne?

Aiti (ik3): Is& (ika): Lapset (iat):

Perhevalmennus

Osallistuitteko (tdssa kaaviossa esiteltyyn) perhevalmennukseen tai muuhun perhevalmen-
nukseen?

Jos osallistuitte perhevalmennukseen tai vauvaperhetoimintaan, niin millainen sen anti oli
teidan kannaltanne?

Millaista tietoa olisitte kaivanneet lisaa?

Perheentuki-sivusto

Onko tama sivusto tuttu teille? Sivuston nimi oli aiemmin Perhevalmennus, nyt Perheentuki.
[naytetdan PrintScreen-tuloste Perheentuki-sivuston etusivusta]?

Mitd mieltd olette sivuston sisallosta eli esimerkiksi sen aiheista ja visuaalisesta tyylista?

Koetteko ettd sivustosta voisi olla hydtya lapsiperheille? Kenelle erityisesti? Enta itsellenne?

Perheen verkosto

Miten kauan olette asuneet Helsingissa?

Missa sukulaisenne asuvat? Miten se vaikuttaa arkeenne?

Missa ystavanne asuvat? Miten se vaikuttaa arkeenne?

Onko sukulaistenne tai ystavienne asuinpaikka vaikuttanut teiddn asuinpaikkanne valintaan

nyt tai tulevaisuudessa?

Arjen jarjestelyt

Miten teilld on jarjestetty lasten hoito?

Kertoisitko arjen rutiineista, eli millainen on tavallisen pdivan ohjelma?

Haluatko kertoa jotain asuinalueestanne? Miten koette sen lapsiperheena?

Miten Helsingissa asuminen on vaikuttanut asumisjarjestelyihinne (asuinpaikka, asunnon
koko, omistus- tai vuokra-asunto jne.)?

Miten Helsingissd asuminen on vaikuttanut lapsen hoidon jarjestamiseen (perhevapaat, tyo-

elamén joustot, paluu téihin)?

Lapsiperheiden palvelut
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Tassd on muutamia Helsingissa tarjolla olevia palveluja lapsiperheille [ndytetdan listaus Per-
heentuki-sivulla mainituista palveluista]. Ovatko jotkut niista nyt tuttuja teille tai voisiko joku
naista olla teille myohemmin hyodyksi?

Mitka lapsiperheiden palvelut ovat olleet teille tarkeimpia? Miksi?

Mista olette kuulleet palveluista (ystaviltd, neuvolasta, ilmoitustauluilta)? Mita kautta olisitte
halunneet saada tietoa? Onko tiedon saaminen ollut vaikeata vai helppoa?

Oletteko voineet halutessanne vaikuttaa palveluiden saatavuuteen tai sisaltéon?

Vanhemmuus

Mika on tukenut vanhemmuttanne? (henkil6t, palvelut, tieto...) Mita kautta olette saaneet
tukea?

Millaisina hetkina olet kokenut vanhemmuuden raskaana, vaikeana tai haastavana?

Miten hyvin olette saaneet tietoa ja tukea vanhemmuuteen liittyen? Olisitteko tarvinneet li-

sda tukea vanhemmuuteenne?

Arjessa jaksaminen

Mitka asiat tuottavat perheellenne iloa arjessa?

Millaisia haasteita tai vaikeuksia teilld on ollut lapsiperheen arjessa?

Millaisia tukiverkostoja teillda on? Miten ne ovat kehittyneet?

Mitka asiat ovat tukeneet arjessa jaksamista parhaiten? Mita kautta saitte tukea? Tarjot-
tiinko teille tukea jotain kautta, vai etsitteko sitd itse?

Miten neuvaoisit tuoreita helsinkildisia vanhempia?

Parisuhde
Miten parisuhteenne on muuttunut vanhemmiksi tultuanne?
Millaisina hetkina parisuhde on ollut kovilla?

Millaista tukea tai tietoa olisitte kaivanneet
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Liite 3. Teemahaastattelun runko llI: pikkuvauva-arjen alkutaival

Raskaus ja synnytys

Haluatteko kertoa jotain raskausajasta ja synnytyksesta?

Ensimmaiset viikot vauvan kanssa

Millaisina ensimmaiset viikot vauvan kanssa ovat jadneet mieleenne?

Miten olitte varautuneet vauvan tuloon?

Kaviko teilld vierailijoita tai tuliko teille joku vauvan/kodin hoitoavuksi? Jos, niin miten koitte
sen?

Jos nyt tiedatte sen mita tiedatte, niin olisitteko tehneet jotain toisin vauvan ensimmadisten

viikkojen aikana?

Vauvan hoito
Millaisena koitte vauvan hoitamisen kotiuduttuanne synnytyssairaalasta?
Mitka vauvan hoitoon liittyvat asiat olivat teille uusia?

Millaista tietoa haitte tai saitte?

Vauvan ruoka ja uni

Miten pikkuvauvan ruokkiminen sujui?

Tarvitsitteko/saitteko tukea tai neuvoja? Mistd/kenelta? Oliko niista apua?
Millaisia suunnitelmia teilla on vauvan ruokailun suhteen?

Miten vauvan ja vanhempien nukkuminen sujui vauva-arjen alussa? Enta talla hetkella?

Kuvitelmat ja todellisuus

Millaisia kuvitelmia tai ajatuksia teilld oli vauva-arkeen liittyen ennen vauvan syntymaa?
Mihin asioihin olitte osanneet varautua?

Mitka asiat tulivat yllatyksena?

Millaisena koette vauva-arjen ja vauvan kanssa eldmisen talla hetkella?



Liite 4.

Synnytysvalmennuksen tavoitteet, menetelmat ja aihealueet

(THL. Aitiysneuvolaopas. 2013, 81)

Perhevalmennuk-
sen synnytysosion
tavoitteet

Menetelmat/keinot

Synnytyksen kulku

Hallinnantunne ja
kivunlievitysmene-
telmat

Synnyttaja aktiivise-
na toimijana

Tavallisimmat laa-
ketieteelliset inter-
ventiot synnytyksen
aikana

Ensihetket ja -pai-
vat syntyman jal-
keen

Yhteydenotto syn-
nytyssairaalaan kay-
tantéjen mukai-
sesti/tarvittaessa ja
synnyttamaan lah-
dén ohjaus

» Kokonaisvaltainen ja myonteinen synnytyskokemus

» Perheet saavat tarpeitaan vastaavaa, ajanmukaista ja ndyttton perustuvaa
tietoa synnytyksen kulusta ja hoitokédytanteista

* Synnyttdjan voimavarojen vahvistaminen

* Asiakaslahtoisyys

» Osallistavat oppimismenetelmat

 Synnytysymparistédn tutustuminen

* \ertaistuki: esim. workshop-tyyppiset keskustelutilaisuudet: dideille/isille/per-
heille

* Synnytyksen normaali fysiologinen kulku
* Synnytyksen vaiheet

* Hallinnantunne: omaan kehoon, ympéristéén ja hoitoon liittyva itsemaaraa-
misoikeus ja osallisuus

* Isan, tukihenkildn ja doulan merkitys

» | 33kkeettdmat kivunlievitysmenetelmat

= L3dketieteelliset kivunlievytysmenetelmat

= Vuorovaikutus hoitavan katilon/laakarin kanssa
* Luottamus itseen ja omiin kykyihin synnyttaa

* Vastuunotto ja paatoksentekoon oslalistuminen
* Synnytyssuunnitelma

* Synnytyksen kaynnistdmiseen tai edistamiseen liittyvét toimenpiteet
= Sikion voinnin seurantaan liittyvat toimenpiteet
* Imukuppisynnytys ja sektiot: suunnitellut ja paivystysluonteiset

* Varhainen vuorovaikutus, ihokontakti (my@s isa tai tukihenkild) ja ensi-imetys

= Synnytyssairaala perheen tukena: neuvonta lisaa turvallisuuden- ja hallinnan-
tunnetta

* Synnytyksen kdynnistymisen merkit, mm. supistukset

* | apsivedenmeno

* \lerinen vuoto

= Sikion liikkeiden véheneminen
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Liite 5.

Perhevalmennuksen tavoitteet, menetelmit ja aihealueet

(THL. Aitiysneuvolaopas. 2013, 79)

Perhe-
valmennuksen
tavoitteet

Menetelmat/keinot

Raskausajan
herkistamat
tunteet

Loppuraskaus ja
yleiset vaivat seka
lisdseurantaa
vaativat oireet

Synnytys

Sairaalasta
kotiutuminen

Vauvan hoito

Vanhemmuus

Parisuhde

Mieliala

Vanhempien
terveystottumukset

Perhevapaat ja
KELAN maksamat
etuudet

Perheiden palvelut
kunnassa

* \almentaa perhetta synnytykseen, imetykseen, lapsen hoitoo ja kasvatukseen
sekd vanhemmuuteen

= \/ahvistaa tietoja ja taitoja lapsen hoidosta, vanhemmuudesta, terveydesta ja
terveystottumuksista

* Edist33 sikidn ja raskaana olevan naisen sekd hdnen perheensa terveyttd

* Edistaa parisuhdetta seka lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta

* Mahdollistaa perheille vertaistuki, edist3a keskindist3 vuorovaikutusta

* Moniammaatillisesti jarjestetty vanhempainryhmatoiminta
» Keskustelu, alustukset, luennot, demonstraatiot, vertaistuki

# Raskauden herdttamat erilaiset tunteet, odotukset ja ajatukset vanhemmilla
* Ajtiyden ja isyyden kehityshaasteet
+ Mielikuva vauvasta

* Raskauden ja imetyksen tuomat fyysiset ja psyykkiset muutoksat
* \/3ivat ja oireet
* \Valmistautuminen synnyttamaan I3htoén/synnytyssairaalan ohjeistus

= Synnytyksen kulku ja synnytykseen valmistautuminen
+ Synnytyksestd toipurninen

* Valmistautuminen kotiinpaluuseen synnytyssairaalasta
* \/auvan varusteet
* Tukiverkosto

* Ruokinta: imetys

# Vauvan turvallisuus (kaltoinkohtelun ja ravistelun valttaminen), kasittely,
nukuttaminen

= \arhainen vuorovaikutus

* [s3n tai toisen vanhemman merkitys ja rooli perheessd, tasa-arvoinen van-
hemmuus, vanhemmuuteen kasvu

* [s3n tai toisen vanhemman rooli imetyksess3 ja vauvan hoidossa

* Sosiaaliset verkoston tuki

* Lapsen tuomat muutokset parisuhteeseen ja perhe-eldmaan

* Vanhemmuuden tuomat muutokset parisuhtesseen ja seksuaalisuuteen, syn-
nytyksen jalkeinen ehkaisy

* Rakentava riitely, pari- ja Iahisuhdevakivallan ehkdiseminen

* Mieliala raskausaikana ja lapsen syntyman j3lkeen
» Synnytyksen jalkeisen masennuksen ehkaisy ja tunnistaminen seka hoitami-
nen (molemmat vanhemmat)

* Ravitsemus, liikunta ja lepo
+ Alkoholi, tupakointi ja muut pdihtest
* Suun terveys ja paivittainen itsehoito

» Aitiys-, isyys- ja vanhempainvapaa seka niihin liittyvat tulonsiirrot
* Muut perhevapaat ja niihin liittyvat tulonsiirrot
* Todistus jSlkitarkastuksesta (SV 755) Kelan etuuksia varten

# Perhesuunnittelu, seksuaali- ja lisd3ntymisterveys

* Siirtyminen ditiysneuvolasta lastenneuvolan asiakkaaksi

* Muut perhepalvelut: sosiaalitoimi ja lastensuojelu, perhetyd, toimeentulotuki
lapsiperheiden kotiapu, perhe- ja kasvatusneuvola, ensi- ja turvakoti

* Jarjestdjen tarjpama vanhempainryhmatoiminta, lastenhoitoapu
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Liite 7.

Aineistoanalyysin pohjalta muodostetut yla- ja alaluokat

Perhevalmennus

Synnytys

Vauvan tulo

Neuvolan perhevalmennus
Leikkipuiston vauvaperhetoiminta

Varautuminen vauvan tuloon
Pelot ja huolet

Vauvan hoitaminen
Ohjeet ja neuvot

Vauvan rauhoittaminen

Uni ja ruoka

Vanhemmuus

Vanhemmaksi tuleminen
Vauva-arjen alku
Vanhemmuuden jakaminen
Vertaistuki arjessa
Ty6elama ja vanhemmuus

Arjen voimavarat

Oma aika

Paivdohjelma

Perheen tukiverkot
Arjen jarjestelyt

Vaikeat hetket

Perheen yhteinen aika
Varhainen vuorovaikutus

Parisuhde ja seksuaalisuus

Parisuhteen muutokset
Parisuhteen yllapitaminen

Lapsiperheiden palvelut

Neuvola

Leikkipuistot ja perhetalot
Paivahoito

Muut palvelut
Tiedonsaanti

Osallisuus

Perheellisena Helsingissa

Neuvot tuoreille vanhemmille
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1 JOHDANTO

Tama tuotos on tehty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaalialan YAMK-opinnadytetyona Perheentuki-hankkeen ja
Helsingin kaupungin kayttoon. Kehittamistyon aiheena oli helsinkildisten pikkulapsiperheiden arjen kokemuksiin
perustuvan sisallon tuottaminen uuteen sahkdiseen perhepalveluun. Aineistona kaytettiin helsinkildisten
perhevalmennukseen ja perheryhmatoimintaan osallistuneiden vanhempien haastatteluita.

Helsingin kaupungin Perheentuki-hankkeessa luotiin sahkoinen perhepalvelu, Perheentuki-verkkosivusto, jota pilotoitiin
perhevalmennusteemaisella sisallolla. Osa sivuston sisaltoa oli perhevalmennuksen ryhmakerroilla kasitelty
parisuhdeteemainen aineisto, joka oli nyt siirretty itseopiskelumateriaaliksi verkkoon. Sivuston sisallon kehittamista
jatkettiin osallistavien menetelmien avulla. Perheiden ja tyontekijoiden tyopajoissa nousi esiin toive siita, etta sisallossa
nakyisi seka palveluiden tuottajan nakokulma, etta perheiden kokemusnakokulma.

Perheiden ajatusten, toiveiden ja kokemusten tuominen kuuluviin mahdollistaa osaltaan perheiden osallisuuden
kokemuksen syntymista erityisesti heita koskevien palveluiden suhteen. Samalla muiden perheiden on mahdollista saada
vertaiskokemuksia, tukea ja tietoa omaan vanhemmuuteensa ja perheensa arkeen liittyen. Tata tuotosta voidaan
Perheentuki-sivuston lisaksi hyodyntaa esimerkiksi Helsingin kaupungin lapsiperheiden palveluista tiedotettaessa tai
perhevalmennuksen tai vauvaperhetoiminnan ryhmakertojen keskustelumateriaalin pohjana.

Yhteystiedot:
Senja Hirsjarvi

sosionomi (YAMK)
senja.hirsjarvi@gmail.com



2 PERHEVALMENNUS

2.1 NEUVOLAN PERHEVALMENNUS

Family coaching was really nice, but it was in Finnish. | knew some Finnish so it was ok and there were videos and visual aids so it was fine to
watch. | found it really helpful. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)
Fysioterapia jai kayttdmatta, se varmaan unohtui siina kaikessa informaatiotulvassa. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

It was really good that we visited our friends who had a 2-month-old baby before | gave birth. We talked with the mother and she said that she
was feeling really emotional, sometimes she snapped at the father and everything was so intense. It was really nice to hear about these things
from her. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Me katsottiin synnytysta koskevat videot ja ohjeet siitd milloin pitaa |dhted sairaalaan ja mitenka keisarinleikkaus menee ja niin edelleen. Aiti 30
v. (lapsi 7 kk)

Me oltiin ensin vahan nihkeitd, eika haluttu menna mihinkaan perhevalmennukseen. Synnytysaiheisella kerran halusin kdyda, kun en tiennyt
siitd mitaan. Jotenkin naiivisti ajatteli, etten mind mitaan tukiverkkoja tai tietoa tarvitse. Yllttden on mieli muuttunut sittemmin. Aiti 29 v. (lapsi
6 kk)

Neuvolan perhevalmennuksessa oli hyvaa se, etta sielld kavi esimerkkivauva, eli perhe jolle oli juuri syntynyt lapsi. Vanhemmat olivat fiksuja
ihmisia ja siind tuli paljon konkreettista tietoa siitd miten synnytyslaitoksella toimitaan ja ylipdaataan vauva-arjesta. Se pariskunnan mies kertoi
millaista synnytyksen jalkeen on ja kertoi samasta synnytyssairaalasta jossa se meidankin synnytys oli. Siitd oli iloa ja apua ja asiat tulivat
konkreettisemmiksi. Heilld oli kaksi kuukautta vanha lapsi ja kaikki oli heilla tuoreessa muistissa, eika vauva-arki ollut ajan kultaamaa. Isa 31 v.
(lapsi 1,5 v)

Oli hyva asia, ettd neuvolan perhevalmennuksesta sai sellaista tietynlaista orientoitumista, se teki konkreettisemmaksi koko raskautta ja
synnytysta. Isa 31 v. (lapsi 1,5 v)

Parents with a three-month-old baby visited our family coaching group. They talked about how their life was now and how things are different
after the baby. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Perhevalmennuksen fysioterapiaa esiteltiin meille vasta kun loppuraskaudessa tuli vaivoja. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Tutustuminen synnytyssairalaalaan oli netissa, mutta ei me siihen tutustuttu. Siita kylla sanottiin ihan selvasti ekalla ultrakdaynnilld ja kehotettiin
kdymaan, mutta se vaan jai. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)



Perhevalmennuksessa kuultiin perusjutut siitd mita synnytyslaitoksella todennakadisesti tai suurin piirtein tapahtuu, kun tarkkaanhan ei voi
tietaa. Isa 29 v. (lapsi 6 kk)

Perhevalmennuksessa kavi esittaytymassa perhe, jolla oli kolmen kuukauden ikdinen vauva. Kertoivat vdahan arjestaan. Jalkeenpdin ajatellen se
varmaan antoi semmoista varmuutta pelottavaan tulevaisuuteen, kun saatiin tietoa siitd, vaikka eihdn se oma kokemus ole kaikilla samanlainen.
Heilla oli vauvalla ekat kolme kuukautta vatsavaivoja koko ajan ja jotain imetysongelmiakin. Oli hyva etta tuli just semmoinen &iti sinne, eika vain
kerrottu etta kaikki on ihanaa. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

2.2 LEIKKIPUISTON VAUVAPERHETOIMINTA

Ensimmainen leikkipuiston vauvaperhetoiminnan ryhméakerran aiheena oli unirytmi. Kavin sielld, mutta tuntui ettd ne ihmiset siind ryhmassa oli
vahan eri maailmasta kuin mina. Siella keskusteltiin jostain purjeveneessa nukuttamisesta ja mina ajattelin ettd "no tota, se nyt ei ole ihan
ensimmainen ongelma tassd mun eldmassa". Halusin kuitenkin kdyda ne muutkin vauvaperhekerrat ja katsoin sitten netista ettd missa muualla
niitd jarjestetdaan. Yhden toisen leikkipuistoalueen ajat sopivat ja mentiin sinne, vaikka asutaan toisaalla.Paivamaaran perusteella valitsin sen
leikkipuiston, mutta sitten ma tykkasin hirveesti siitd paikasta ja ihmisista ja tuli kdytya loput vauvaperhetoiminnan kerrat siell3. Aiti 29 v. (lapsi
6 kk)

Leikkipuiston vauvaperhetoiminnan paivahoitoinfo olisi kiinnostanut kovasti. Ollaan laitettu paivakotihakemus syksyksi ja paivdakodin valinta ja
muut paivihoitoon liittyvat asiat mietityttivit paljon. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Leikkipuiston vauvaperhetoiminnasta ajattelin, etta sielld on taas joku luento asioista. Se eka kerta taisi olla jostain vauvan pdivarytmista ja
ajateltiin, ettd ihan asiapohjalta saadaan sielta tietoa, eika siind sen enempas, katsotaan kalvosulkeiset. Ei se sitte ollutkaan sellainen, vaan ihan
hyva, paljon enemman. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)



3 SYNNYTYS

After birth we were given a report about the birth, about what had happened and what time. We read it, but didn't talk about with the nurses.
It would have been good to go the text through with the nurses. We didn't talk with the nurses about the childbirth. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Ajattelin, ettd jos ehdin sairaalaan synnyttamaan, niin katilot kylla hoitavat homman, he ovat ammattitaitoisia ja osaavat tarjota kivunlievitysta
tarvittaessa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

At the end of the birth | ended up having surgery, so my birth experience was too long and ended up sadly, but everyone at the hospital were
really good and knew what they were doing. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

I looked at pictures of the hospital and birthing rooms online and in family coaching we watched a video of giving birth. It's generally a scary
thing, but even if you're scared and everything, that kind of video relaxes you. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

I really liked the hospital. As soon as we went there | felt so secure and relaxed. The nurses seemed to know everything and what they were
doing. | felt really secure there. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Is& kriisiytyi synnytyksesta totaalisesti, minusta se oli vaan ihanaa. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Kun vauva syntyi, hanta vahan virvoiteltiin kun ei hengittanyt kauhean hyvin. Minusta tuntui etta se kesti ihan pari minuuttia, mutta ilmeisesti
siind meni kuitenkin viahan pidempéaan. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Kun vauvaa piti vahan virvoitella syntyman jalkeen, ma en oikein tajunnut yhtaan mitdan. Siella oli katil6itd varmaan melkein kymmenen ja yksi
lastenladkari esitteli itsensd, mutta jos olisi kysynyt puolen minuutin paasta hanen nimeaan, niin en olisi tiennyt. Ei siind mitaan hataa ollut, se

tilanne oli mulle vaan niin outo, kun yhtakkia pyori hirveasti vakea ymparilla. 1sa 37 v. (lapsi 7 kk)

Minulla oli synnyttdmista kohtaan sellainen olo perhevalmennuksen synnytysaiheisen kerran jalkeen, etta sieltd se vauva sitten tulee ja luotan

siihen ettd synnytyssairaalassa on ihmisia jotka tietdd mihin mun pitd3 menna ja mita sielld tapahtuu. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Perhevalmennuksessa isdt puhuivat keskendan synnytyksestd, mielikuvista ja siitd mita voi ylipdansa tehda synnytyksen aikana. Isd 36 v. (lapsi
2,5 kk)
Raskaudessa ja synnytyksessa ei ollut hirveasti mitaan ihmeellistd, tosi perussetilld mentiin. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Synnytyksen jalkeen paastiin perhehuoneeseen, mika oli ihan paras juttu. Oli hyva etta saatiin sellainen, koska vauva kiljui varmaan kaksi paivaa
putkeen. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)



4 VAUVAN TULO

41 VARAUTUMINEN VAUVAN TULOON

Ennen vauvan tuloa meilld oli hankittuina perustarvikkeita, auton istuin ja vaunut. Ajateltiin sitten hankkia vauvan varusteita tarpeen mukaan ja
valttaa sellaista tdysvarustelua, ettd on yhteen ikdavuoteen asti kaikki hankittuna. Ennemmin ajateltiin katsoa etta mita oikeasti tarvitsee. Isa 29
v. (lapsi 6 kk)

Kummallakaan meista ei ollut paljon kokemusta lasten kanssa olemisesta, eika ollut mitdan ajatuksia ettd "ndin ja ndin tehddaan oman lapsen
kanssa". Me ollaan vain yhdessa opeteltu miten vauvan kanssa ollaan. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Meilla oli ennen vauvan tuloa korisanky ja pinnasankykin kellarissa kokoamista vaille. Kavereilta saatiin tuttipullojakin valmiiksi ja oli
korvikkeetkin varmuuden vuoksi. Kavereilta saatiin paljon vaatteita ja sitten tietenkin otettiin ditiyspakkauskin. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Minulla ei ainakaan ollut sellaista ajatusta, ettd ma voin tehda ihan mitd vaan ja vauva vaan tulee siind mukana. Ei ollut mitdan superihminen-
ajatusta ja se on varmaan ollut ihan hyva, koska eihdn se mene niin. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Mina olen sitd mielts, ett3 vaikka eldm3 on muuttunut tosi paljon, niin minusta sitd vauvan tuomaa eldmanmuutosta vihan liiotellaan. Aiti 33 v.
(lapsi 2,5 kk)

Oli sitd meidan naiiviuutta, ettd ajateltiin ettei tarvitse mitddn varusteita kauheasti etukdteen hankkia, etta kylla ne tarpeet sitten selvida. No
kyllahdn ne ovat selvinneet, mutta olisi kai voinut vihdn enemman ottaa selvaa etukateen. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Pakkasessa oli ruokaa valmiina, mies oli tehnyt vaikka kuinka paljon ruokaa pakkaseen ja se oli hyva. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

4.2 PELOTJAHUOLET

At first when they are newborn it's like feed, change diaper, sleep and then the same, feed, change diaper, sleep. It was really scary. At first we
also had some breastfeeding issues and everything and he was crying, it was really big drama. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

At one point | was afraid | didn't let the baby sleep on the balcony enough and he wouldn't get used to it like Finnish kids. Maybe | was in fact
putting him on the balcony more than usual or going out more than Finnish mothers would. But it has been fine. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Ennen vauvan syntymaa mietin miten me selvitdaan, ettd ei varmaan nukuta kahteen vuoteen ollenkaan. Kylla sita huomaa kun on nukkunut
huonosti, ma olen ihan perseeseen ammuttu karhu. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)



| was scared about what | would do in the winter, but it was less scarier than | thought. | was scared about dressing the baby and everything, but
cold weather is actually easy - you just put clothes on. If it's warm and the weather keeps changing, then it's difficult and you're scared if the
baby is cold or sweating. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Itse asiassa syyspimea vauvan kanssa ei ollut minun mielesta kovinkaan paha. Ajattelin etta se olisi jotenkin ihan hirveata ja tulee masennus ja
kaikkea, pelkisin sit3 tosi paljon. Sitten ne ensimmiiset kuukaudet olivatkin helppoja, kun ne menivit sellaisessa hormonih6tdssa. Aiti 29 v.
(lapsi 6 kk)

Jotenkin ajattelin vauva-ajasta, ettd joudun kaiket paivat kulkemaan yksin kotona vauva olkapaalla ja hyssyttelemaan sita, mutta ei se ollutkaan
sellaista. Saatan istua ja katsoa telkkaria ja vauva on tissill3, tai laitan sen sohvalle viereen. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Mina en oikein uskaltanut ajatella mitdan vauva-ajasta. Olen sellainen etten halua hirvedsti miettia asioita etukateen, vaan yritdn menna
tilanteeseen sitten kun se tulee. Tottakai ne kauhukuvat tulee vaistamatta mieleen, etta vauva huutaa yot ja valvottaa sen lisdksi paivatkin,
mutta ei se sitten pystynytkaan siihen. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Oli tosi hyva etta vauva nukkui paljon, mutta me oltiin huolissaan ettd onko se ok. Jossain vaiheessa alkoi olla kahdeksaa tuntia ja mun tissit
meinasi rajahtaa, mietin etta heraako lapsi ollenkaan ja tuleeko liian pitkat imetysvalit. Etta kun se oli kuitenkin tosi pieni vauva ja huoletti, etta
voiko se olla noin pitkddn sydmétta. Sitten neuvolassa sanottiin, ettd "joojoo, jos vauva kasvaa niin kaikki on ihan hyvin". Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Tuntuu varmaan kauhealta sitten kun vauva on joskus hoidossa yon yli. Nyt voi vaan yrittda mielessa miettia milta se tuntuu. Jarjelld kun
ajattelee, niin eihdn siina pitaisi olla mitdaan ihmeellistd, jos vauva on joskus hoidossa, mutta se todellisuus voi olla kylla vahan erilainen. Isa 37 v.
(lapsi 7 kk)

4.3 VAUVAN HOITAMINEN

Ehka olisi nain jalkiviisaana siirtynyt isompaan vaippakokoon heti. Niskakakkaa tuli koko ajan ja sitd vain ajatteli, ettd "tén vaippakoon pitais olla
ihan sopiva". Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Ei vauvan tarvitse olla aina hyvantuulinen. Vanhemmuus on palkitsevaa silloin kun saa vauvan rauhoitettua jotenkin tai keksii ettd mika nyt oli
ongelmana. On ylipdataan hienoa, ettd pystyy olemaan pienen ihmisen apuna, kun kasvaminen on nahtavasti aika hankalaa valilla. Isa 36 v.
(lapsi 2,5 kk)

Esikoisen kanssa vaikeata oli se, ettd han oli koekaniini kaikessa, siis ensimmainen lapsi jolle olen vaihtanut vaippaa, vaihtanut vaatteita ja
kaynyt ulkona vaunukavelylld, kaikki oli ihan uutta ja outoa. Nyt toisen lapsen kanssa kaikki on luonnollisempaa ja helpompaa ja olen myds
hoitanut sisarusten lapsia, ett3 ei ole vain siitd omasta lapsesta hoitokokemusta. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Hyi napatynka, se oli mulle kyll& sellainen ettd en koske. Se oli vauvan isdn vastuulla. Yleensa asiat eivit ole dl16jd, mutta se kylld oli. Aiti 29 v.
(lapsi 6 kk)



Joku kertoi, ettd on ehtinyt kiillottaa péytahopeat, kun vauva nukkuu niin paljon. Ei minulla kylla sellaista ole, vaan aika paljon saan viihdyttaa
meidan vauvaa. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Kylla silloin ensimmaisena paivana ajatteli, ettd tatako se nyt sitten oikeasti on, kun vauva vain huusi. Mutta se oli sitten seuraavasta aamusta
lahtien parempaa. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Kylla sitd aika nopeesti oppii vauvan hoidon. Vaippaakin joutuu vaihtamaan aika monta kertaa ja se rupeaa jossain vaiheessa sujumaan. Itsekin
vaihdoin vaippaa ekaa kertaa. Siskoilla on lapsia, mutta olen jotenkin onnistunut vaistamaan sen. Isd 29 v. (lapsi 6 kk)

Kylvettaminen oli sellainen juttu minka kanssa me vadannettiin aika pitkdaan, mutta ollaan me saatu pidettya vauva hengissa. Pelotti, ettd se
luiskahtaa sinne veteen. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Lapsen kanssa oleminen on mennyt koko ajan helpommaksi kevaan mittaan. Kaikki alkaa sujua pikkuhiljaa, lapsen hoitaminen helpottuu, han
alkaa ymmartda enemman asioita ja ilmat on nyt paremmat. Ei ole enaa taydellistd pimeytta tai -30 astetta pakkasta, vaan voi lahted ulos ilman
ettad taytyy pakata kolmea kerrosta vaatetta ja neljat villasukat itselle. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Meillad on onneksi ollut aika helppohoitoinen lapsi. Tai eihan sitd nyt viela tiedd millainen han on luonteeltaan ja seuraava vaihe on uhmaika. Isa
31 v. (lapsi1,5v)

Ongelmanratkaisuahan se vauvanhoito on. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Pukemiskriisi on varmaan ainoa haaste, siis mika on riittavasti muttei liikaa. Se on edelleen vahan haaste. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Se mihin ei osannut varautua ja mika on yllattanyt arjessa, on vauvan pulauttelu. En oikeasti tiennyt, etta lapset voivat pulautella niin paljon ja
se on vield ihan normaalin rajoissa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Tahtoo vihin vililld vieldkin unohtua hoitolaukut ja muut. Vaatii totuttelemista siihen, kun sit3 tavaraa on tosiaankin mukana aika paljon. Aiti 29
v. (lapsi 6 kk)

Tuntuu ettei vauva ole enda niin riippuvainen siitd, ettd kumpi meista hoitaa. Kunhan joku pitda seuraa. Isé 37 v. (lapsi 7 kk)

Vauvan hoitaminen tuntui luontevalta alusta asti, mutta vaikka oli kuullut monien sanovan, etta kylla sitd omaa vauvaa osaa heti hoitaa, niin
olihan se aika kdmpelda. Nyt nauretaan sita kun ekan kerran Iahdettiin kauppaan vauvan kanssa ja ihmeteltiin ettd mihin se vauva laitetaan ja
miten me oikein toimitaan. Sielld me vaan oltiin parkkihallissa, eikd osattu edes menna kauppaan vauvan kanssa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Yhdessa vaiheessa oli niin, ettd kun kello tuli nelja, niin mina en enda kelvannut vauvalle muuta kuin tissiksi. Etta ma en ollut kuin tissi ja isi oli
muuten syli ja leikkikaveri ja kaikkea. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)



4.4 OHJEET JANEUVOT

Before | had the baby | was always asking others about how life is going to be after that. Some of them said that life doesn't change and it's
same, you just have a baby. Some say that it changes everything . | agree with them, because it is completely different, not the same at all. Aiti
34 v. (lapsi 7 kk)

Ei me olla mitdan vauvaoppaitakaan sen enempdaa luettu tai tutustuttu aiheeseen. Me ldhdettiin aika lailla puskista vauvan kanssa. Isd 31 v.
(lapsi 1,5 v)

Ensimmaiset lastenhoitoneuvot ja ohjeet saatiin heti sieltd synnytyssairaalalta, tosi laajasti ja selkeasti ja oli tosi ihanat katilot. Sai kysya ihan
tyhmiakin juttuja. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

| am that kind of a person that when I'm really into something | read about it a lot and do so much research | could write a Thesis. | definitely
searched and read instructions on how to look after a baby. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

| think it is really good that the family and baby group at play park offers information about day routine and sleeping problems and issues. Aiti
34 v. (lapsi 7 kk)

Internetistd ei l6ytynyt kunnollisia ohjeita vauvan kiinteiden aloittamiseen. Oli lilan paljon ristiriitaista tietoa ja kun kaikki sanoivat, etta "no,
antakaa ensimmaiseks bataattia ja porkkanaa ja perunaa, ne on turvallisia ja hyvid", niin ne oli kaikki sellaisia mille vauva on yliherkka, oli naama
ihan ruvella. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Jos ei olisi internettia tiedonldhteend, sitdhan joutuisi koko ajan soittelemaan jonnekin neuvolaan ja hairikimaan. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Mina kylla soittelen neuvoja, viimeksi eilen soitin kaverille, etta "sillon kun lapses oli tdn ikdinen, niin kuinka paljon se joi maitoa". Semmosta
tietoa ei l6ydy yhtadan mistaan, etta paljonko vauva voi juoda maitoa. Vastaus oli, etta "paljon, tosi paljon, ja sit kun sa aattelet ettei se enaa voi
juoda, nii se juo vield". Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Mina surffasin netissa hakemassa tietoa, mutta ehkd enemmaén raskausaikaan kuin vauvan hoitoon liittyen. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Mina yritan olla neuvomatta vauvan isdé liikaa ja antaa hinen tehda omalla tavallaan. Yritdn. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

MLL:n sivulta luettiin unikoulusta, jostain tassuttelusta. Siella on itse asiassa ihan hyvia vinkkeja. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Mun iti oli ihan kauhuissaan, etta ette kai te aio oikeasti kdyttaad kertakayttovaippoja vauvalla, ettd harsovaippa vaan. Etta niin tehtiin aiemmin,
eikd ollut lasten pyllyt punaisia. Ei Iihdetty harsolinjalle. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

My husband's Finnish mother gave me information on how to look after the baby. In the first days after the baby was born she visited us a
couple of times a week or once a week and came with us to the first visit at baby health centre. And when we went to a restaurant she came
with us. She was making me sure that it was fine, that you could go out with the baby. After a couple of weeks | was going out every day. Aiti 34
v. (lapsi 7 kk)



My husband's Finnish mother told me that | could let the baby sleep on the balcony. At first | thought it was crazy, but now I like it and it works.
My mom was saying on Skype to take him inside and she was asking how | could leave the baby on the balcony in cold water. | told her that if |
take him inside it is bad for him and he is used to being outside because he is living in Finland. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Ma pyysin neuvolasta jonkun virallisen totuuden vauvan kiinteiden aloittamisesta, niin terveydenhoitaja antoi sellaisen ohjelapun kidteen ja
sanoi ettd "kokeilemalla" ja ettd "makuannoksilla aloitetaan". Selva, aloitetaan makuannoksilla, mutta en tieda annanko ma tanaan yhden
lusikallisen ja huomenna kaksi, vain niin paljon kuin sitd vauvaa huvittaa syoda sitten kun se on tottunut makuun, vai yhden teelusikallisen viikon
ajan vai jotenkin muuten. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Olen miettinyt mydhemmin vahan huvittuneesti sita, kun olimme jotenkin huolissamme siita etta tutteja taytyy tietyin valein desinfioida. Kysyin
siita veljeltani, joka ei ymmartanyt edes sita varsinaista kysymysta ja sanoi vain ettd "no jos viikon valein nyt vaikka keitatte, niin se on oikeesti
ihan ok". Lopputulos oli se, ettd kyllda me niita tutteja on keitetty, mutta aika lailla rauhotuttiin, eikd oltu koko ajan keittdmassa niita. 1sa 31 v.
(lapsi 1,5 v)

Sukulaisilta on tullut neuvoja kysymattakin. Kun oli hirveitad pakkasia, niin kyselivat etta puinhan mina vauvalle vaatetta. No ei kun alasti
|dhdettiin menemaan. Mutta tarkoitus oli heilld hyva. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Vauva syntyi tammikuussa ja oli hirved pakkaset. Me etsittiin netista tietoa ulkoilusta ja kaikesta. Ois voinut olla hyva jos oltaisiin saatu tietoa
vauvan ensi viikoista tai paivista, ettd miten huomioida tuollaisia seikkoja. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

45 VAUVAN RAUHOITTAMINEN

Harjoitus tekee mestarin. Kun lapsi huutaa ensimmaisen kerran, se tuntuu ihan hirveata ja on itsekin ihan jannittynyt. Mutta sitten kun lapsi
huutaa vildennenkymmenennen kerran, niin se tuntuukin vahan helpommalta kun jo tietda mita kaikkea voi ja kannattaa yrittad. Kun sen kanssa
oppii parjaamaan, niin ei enda tunnu siltd ettd aika hidastuu jos lapsi alkaa huutaa. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Oli ihan kauheata kun vauva huusi synnytyslaitoksen vuodeosastolla. Olisin juosten mennyt synnyttdmaan uudestaan, jos olisi sanottu etta
"synnyta nyt uudestaan niin saat lapsen joka ei huuda". Kyll4 kiitos. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

On valilla tosi rankkaa, jos lapsi on tyytymaton ja sitten sita kanniskellaan, vaikka sattuu paahan ja sattuu niskaan, eika pysty lepadamaan. Se on
varmaan rankinta. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Vauvalle on riesu tosi tarked, siis mika tahansa pukuratti. Vaaleanpunaiset ovat parhaita,en tieda miksi, ja ruotsalaiset, kun niissa on pesulappu.
Alussa hin ei ottanut tuttia ollenkaan, riesu vaan suuhun kun oli huuto. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)
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Vauvan ensimmadinen kokonainen elinvuorokausi oli kylld ihan kauhea. Vauva vaan huusi ja huusi ja huusi ja lopulta yovuorossa ollut katilo paatti
ottaa vauvan kansliaan, etta me saatiin nukkua ja sanoi tuovansa hanet takaisin kuudelta aamulla. limeisesti vauvalla oli nalka, ei ehka tullut
tarpeeksi maitoa. Tai sitten se katil6 piti vauvalle jonkun luennon siellad kansliassa, koska sen jalkeen vauva nukkui tosi hyvin. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

4.6 UNIJARUOKA

Alussa oli ihanaa kun imetti ja siita tuli semmoinen ihmeellinen koomaolo, tuntui ettd vois sammua ihan koska vaan ja silmat alkoivat menna
vakisin kiinni. Se oli ihan mahtavaa! Joillekin tulee paha olo tai muuta, mutta mulle vaan ihan hirved vasymys. Kerrankin semmonen olo et "hei,
mahan voin nukahtaa". Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Ei olisi ollut maailmanloppu jos imetys ei olisi sujunutkaan. En varmaan olisi syytellyt itsend, tai tieda sitten mita olisi tullut tehtya
hormonihdyryiss3, mutta nain niinkun jarjell ajateltuna se ei olisi ollut ongelma. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Imetin kokonaan neljd ekaa kuukautta ja hoidin silloin kaikki yoherddmiset. Lapsen isd nousi ensimmadisen viikon ajan henkiseksi tueksi. Aiti 30
v. (lapsi 7 kk)

Kun paastiin synnytyssairaalasta kotiin, niin parin ekan kuukauden ajan vauva ei meinannut nukahtaa. Sitd sai jostain yhdeksasta puoli
vhteentoistakin pahimmillaan hotkyttda ja kavella edestakaisin. Sekin on aika rankkaa loppujen lopuksi. Sitten vain jonain pdivana me vaan
laitettiin vauva sinne sankyyn ja se nukahti, ja me oltiin ettd "hah". Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Kylld me edelleen nukutetaan lapsi, siis laitetaan hanet nukkumaan, hanelld on unilelu jonka han ottaa, halaa kummatkin vanhemmat ja sen
jalkeen se kumpi nukuttaa jaa sitten hdanen kanssaan huoneeseen. Istun tuolilla ja selaan puhelinta, silla ajatuksella ettd kun jatkuvasti hivutan
sitd tuolia lahemmas ovea, niin jossain vaiheessa ma todennakdisesti padsen siita ovesta ulos. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Luin netin keskustelupalstoilta vinkkeja ohjeita imetykseen, ettd kun maito suihkuaa koko ajan niin etta lapsi meinaa tukehtua, niin mita pitaisi
tai kannattaisi tehda. Neuvottiin pumppaamaan maitoa pois, mutta enhan mina nyt halunnut sitd tehda, kun maidosta oli muutenkin
ylituotantoa. Oli kaikkia "ylamakeen imetysta" ja "lapsi istuvassa asennossa" -vinkkeja. Vauva kuitenkin oppi yhtakkia vain sylkemaan liian
maidon pois. Siind imetyksen alussa oli kylld monta tuommoista pient juttua. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Me and my husband had this deal that we took turns in the night, which was really great. In that sense I'm really lucky because | got to sleep. It
is so important, to me it is really, really important. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Meilla meni aluksi kaikki niin hyvin, etta kun jossain vauvaryhmdssa muut vanhemmat pui ongelmiaan, niin ei sitd kehdannut sanoa ettei meilla
ole mitddn ongelmia ollut. Mutta nyt on tosiaan viahin unen kanssa ongelmaa meilldkin. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Neuvolassa sanottiin ettd alkakaa vaan antaa vauvalle makuannoksia jos siltad tuntuu. Jotain perunaa ja porkkanaa soseuttelin ja maisteltiin.
Kova on syémaan. Pikku hiljaa otettiin uusia makuja ja maarat kasvoi ja nyt on sellainen aamupuuro-paivdjuures-iltapadivihedelméasose -
systeemi. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Nyt on vahan helpottuneempi fiilis vauvan ruokailujen suhteen. Pitda vain kokeilla uudestaan kaikkia oireita aiheuttaneita ruoka-aineita. Onhan
se vahan hankalaa, jos vauva ei pysty koskaan perunaa syomaan. Mutta kokeillaan, sitten kun tiedetaan ettei ole ohjelmassa mitdaan tarkeata.
Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Olen mina maitoakin antanut, jos diti on ollut jossain asioilla tai muualla, korviketta vaan sitten antanut pullosta. Aluksi se ei sujunut, kun ei oltu
pullosta aiemmin annettu ja kun ei saatu pumpattua rintamaitoa, niin se vahan tékki alussa. Se tuntui vahan pahalta, tai turhautti minua, kun ei
saanut ruokittua lasta. Isd 29 v. (lapsi 6 kk)

Rintaraivarit oli uusi juttu, kun |dhipiirissa ei ole ollenkaan rintaruokittuja lapsia. Mutta siitdkin selvittiin. Netista luin jonkun vinkin etta isan tai
kumppanin kannattaa ottaa lapsi ja menna toiseen huoneeseen, niin vauva ei haista koko &itia ja maitoa. Ja sitten vaan uudestaan, niin monta
kertaa kuin tarvitsee. Sitten se alkoi sujua, ihan yhtakkia. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Sairaalalta kotiin paastya me jatkettiin lisdmaidon antamista ja pidettiin tarkkaa kirjaa siitd ettd kuinka usein ja paljonko vauva syo.
Maidonkeraajasta otettiin lisimaitoa ja hdrppyytettiin mittamukista. Ei sitd kauan tarvinnut tehd4, olisiko ollut edes paria viikkoa. Aiti 32 v.
(lapsi 7 kk)

Vauva-arki on ollut vahan erilaista kuin odotin, mutta ei milldan tavalla huonompaa. Monet kaverit sanoivat etta "varaudu sitten siihen etta se
on semmoista imetysmaratonia, istut vaan sohvalla ja katot telkkaria ja vauva syo ja sy6", mutta ei meillad ole ollut sellaista. Vauva kylla syo
monta kertaa paivissd, mutta se sy reippaasti ja sitten lopettaa, eikd minusta tunnu silt3 ettd koko ajan vain imettiisin, ei ollenkaan. Aiti 33 v.
(lapsi 2,5 kk)

Vililld on ollut sellaisia aikoja, ettd vauva heraa 6isin usein. Pari kuukautta sitten han herdasi 6isin tunnin vélein ja se oli rankkaa. limeisesti se
liittyi ruokapuoleen, koska nyt kun tyonnetaan illalla tayteen ruokaa, niin silld on vasta viiden, kuuden aikaan aamulla nélka. Ehka saattaa kerran
huutaa ja silloinkin vain kddnnetaan kyljelleen. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)
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5 VANHEMMUUS

5.1 VANHEMMAKSI TULEMINEN

I'm not as lonely anymore, because we now have a good rhythm during the day. | need to know and plan things. Now we have a rhythm and
things to do. Now | understand what life is like with a baby. You don't understand it before and when you have these different things to do after
the baby is born, you're in a shock. Now | realise that | have a small baby and it's not always so much fun and your mood changes, but this is
how it is. Now | know this is normal, this is how it's supposed to be. Everyone has the same. Now that | understand that, it's much easier. Aiti 34
v. (lapsi 7 kk)

Jotkut perheelliset ystavat odottavat, ettda hehkutan vanhemmuutta ja perhe-elamaa. Ehka olen kauhean tylsa keskustelukumppani, kun sanon
ettd "ihan jees, ihan hyvinhan tda menee". Vanhemmuus ja perhe-eldama tuntuvat luonnolliselta ja sellaiselta ihan tavalliselta, ettd tdma on nyt
vaan elaman yksi vaihe, mihin ollaan edetty. Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Kaikki py0orii vauvan ymparilla. Olin ajatellut, ettd minustahan ei mitdan aiti-aitia tule, en muutu ja yritan kaikkeni etten vaan puhu mun lapsesta,
enkd osaa mistddn muusta enadd puhuakaan. Jotenkin kai sekin pitdisi antaa itselleen "anteeksi" se vaihe, ettd kun vaikka nakee kavereitaan ja
joutuu ihan yrittdmaan, ettei puhu vauvasta, kun ei niitd muita se kiinnosta niin paljon. Ja aluksi muiden puhuessa jostain muusta jai itse vain
kuuntelemaan ja ihmettelemaan, etta "mista naa puhuu, niinku mika, ei, taa ei liity nyt mun vauvaan - en osaa keskustella". Ehka se on
pikkuhiljaa onneksi taas muuttumassa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Kylldhan vauva on tuonut meidan eldamaan rytmia ja nukkuma-ajat ja tietysti paljon iloa, mutta myos paljon sita hermon kiristelya vasyneina
hetkina, muttei kumminkaan niin paljon kuin olisin kuvitellut. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Minulle tulee mieleen vain sarkastisia vastauksia siihen mikd vanhemmuudessa on ihanaa. Kun on saatu lapsi nukkumaan ja meilld on kaksi
tuntia aikaa tehdd omiamme, on itse asiassa ihan kivaa. Isa 31 v. (lapsi 1,5 v)

Nuorimman lapsen kanssa minulla on sellainen olo, ettd ihmiset oikeasti uskovat etta tama minun lapseni. Nuorena saamani esikoinenhan oli
aika monessa tilanteessa "mun &idin lapsi" ja mina olin "isosisko". Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Of course | have changed after having the baby. | don't think | will ever be the same as before, but it doesn't mean that | will be that moody and
grumpy person forever. But | guess that's my general problem, | get easily stressed. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Oli mielenkiintoista, etta toista lasta odottaessani minusta tuntui etta olen ihan liian vanha saadakseni lapsen. Lapsillani on 9 vuotta ikderoa ja
ajattelin ettd "miten voin olla ndin vanha ja saada lapsen". Hauskaahan siind on se, ett tilastojen mukaan sen ikdisena saadaan esikoislapsi. Aiti
29 v. (lapsi 6 kk)
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Vauva on minusta tosi ihana ja me puhutaan ettd "voi kun se on niin ihana ja suloinen" ja kaikkee. Vauva on tullut aika saumattomasti siihen
meidan arkeen ja ehk3 sen takia jotenkin tuntuu ettd vanhemmuus ei ole ollut mikdan maailmaa mullistava asia. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Vauva-aika tuntuu mukavalta, ei ole mitenkaan vastenmielista olla oman lapsen kanssa, painvastoin. Sitd nauttii siita etta saa olla lapsen kanssa
tekemisissa mahdollisimman paljon ja haluaakin olla. Ei ole mitaan tarvetta paasta pois koko ajan. Isa 29 v. (lapsi 6 kk)

5.2 VAUVA-ARJEN ALKU

| would say to new parents that at first it's really different and difficult, but it won't be like that all the time. It becomes different and easier in
many ways as the baby grows. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Joskus kavi niin, ettd kun olin nukahtanut sankyyn niin etta lapsi oli rinnalla ja lapsen isa oli nostanut sitten vauvan pinnasankyyn, niin mina
heritessani lihden jostakin keittiostd etsimain ettd "missa se on se lapsi!". Sielld se oli sdngyssaan ja mina haahuilin ympariinsa yolla. Aiti 29 v.
(lapsi 6 kk)

Minulle jai ihan hyva fiilis ensimmaisista viikoista. Ei se ollut niin kauheata kuin aina sanotaan, etta se on ihan hirveata sitten kun vauva huutaa.
Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Mina olin ekat viikot vauvan syntyman jalkeen ihan piu-pau. Tuli yllatyksena se kuinka sekaisin meni niista hormonihoyryistda. Onhan sita kuullut
ettd voi tulla sellaista, mutta kylla ma olin ihan sekaisin. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Ma luotin vaimon osaamiseen vauvanhoidon suhteen ja onhan kavereillakin lapsia, on tullut vieresta nahtya ja hoidettua yhta kaksikuista
vauvaa. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Nyt ei ole endad muisti huonontunut. Alussa oli mailman nolointa olla vaikka kaupan kassalla ja maksaessan ei muistakaan tunnuslukua. Siis ei
vain muista, se on totaalisesti kadonnut mielesta. Sanottiin ettd se johtuu imettamisestd, ettd on imetysdementia. Mun muisti patki ihan koko
ajan, tuntui ettei osannut puhua sitdkaan vahaa mita nyt. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Nyt tuntuu tosi luontevalta, ettd vauva on taalla. Ei siitd ole kovin pitka aika, etta jos vaikka nousi yolla kdaymaan vessassa, niin yhtakkia tajusi,
ettd "haa, tuollahan on taa pieni ihminen". 1sa 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Odotan innokkaasti ettd millainen lapsesta tulee kasvaessaan, siis sitd etta se vauvaika menee ohi. Vauva-aika ei valttamatta ole minulle se
kaikkein ihanin juttu lapsen kanssa, vaikkei olekaan ollut mitaan vaikeeta tai inhottavaa. Jotenkin vain enemman odottaa sita puhetta, etta lapsi
hépottelee. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Oli valilla vaikea ymmartaa etta mista vauvan didin hormonihoyryissa oli kysymys. Varsinkin yolla tapahtui outoja ja oli itse ihan unenp&pperdssa
ja ihmetteli ettd mita se toinen sekoilee. Mutta oli sita itsekin kylla aika herkilla silloin alussa. 1sd 29 v. (lapsi 6 kk)
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Olisi ollut hyva jos olisi kerrottu joku puhelinnumero, johon olisi voinut soittaa koska vaan ja saa jonkun kiinni. Neuvolaanhan ei voi soittaa, tai
siis soittaahan sinne voi, mutta ei sielt3 saa ketaan kiinni. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Synnytyssairaalassa mina hoidin vauvaa paljon vihemman. Sielld ne katilét olivat sitd mieltd ettd, "sa makaat nyt vaan sielld ja isi hoitaa". Aiti 32
v. (lapsi 7 kk)

Totta kai se vauva-arjen alku oli mulle oppimista koko ajan. Sita helposti ajattelee ennen kuin vauva syntyy, etta se hoitaminen on kauhean
vaikeata, inhottavia ne vaipanvaihdot ja sellaiset, mutta eihdn ne ole, nehan on ihan ok. Enhdn ma ennen oman vauvan syntymaa olisi pystynyt
millekdan vauvalle vaihtamaan vaippaa, mutta sitten kun se homma naytettiin synnytyssairaalassa hyvin, niin ei se mitdan tiedetta ollut. Isa 37
v. (lapsi 7 kk)

Vierailijoiden tulo kotiin vauvan synnyttya oli ihan kiva. Olin sanonut jo etukdteen, etta jos minulla on sellainen fiilis etten halua vieraita, niin
sitten ei tarvitse tulla. Mutta olinkin niin hyvéssa kunnossa, ettd jaksoin ihan hyvin. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

5.3 VANHEMMUUDEN JAKAMINEN

Ehka tassd uusperheessa lapsijutuista on keskusteltu aktiivisesti ihan alusta asti. Ollaan keskusteltu arvoista, kasvatussdaannoista ja periaatteista
jo ennen kuin yhteinen lapsi oli tulossa. Eika se keskusteleminen ollut mikddan neuvolan kehotus, vaan ehka sitad ettd koska meilld on niita lapsia,
niin arki pitda saada toimimaan. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

En ollut ajatellut jadvani lapsen kanssa hoitovapaalle, mutta kun aloite tuli vaimolta ja oma tyotilanne mahdollisti sen, niin kylld mina siihen
suostuin, eika tarvinnut edes juurikaan taivutella. Nden taman kuitenkin mahdollisuutena tutustua lapseen ja parantaa meidan suhdetta. Kylla
mina parjaan hanen kanssaan ja haluan myoskin osallistua hdnen hoitamiseensa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Ihan samalla tavalla pitaa isallekin antaa mahdollisuus olla vanhempainvapaalla. Ehka se on sitten vaan enemman isdsta kiinni, etta uskaltaako
sitd pyytda tydnantajalta, tai siis sanoa ettd jaa hoitovapaalle. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Jossain vaiheessa olin sitd mieltdn ettd vauvan hoito kaatui liikaa minun paalle, enka ollut tyytyvadinen siihen miten lapsen isd osallistuu vauvan
hoitoon, vaikka han on kylla osallistunut aina, muttei ihan siina maarin missa toivoin. Saimme puhuttua siita ja luulen ettd mika kaytanndssa
auttaa paljon on se, ettd meilla vaihtuu nyt roolit kun isa jaa hoitovapaalle. Uskon etta tama vaikuttaa tosi paljon siihen ettd saadaan aikaseksi
tasavertaisempaa vanhemmuutta. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Me hoidetaan vauvaa aika tasan. No ehka kotitdissa otan isompaa roolia. Isa 37 v. (lapsi 7 kk)

Meille on tosi tarkeaa, ettd molemmat vanhemmat hoitavat vauvaa. Se on meidan kummankin lapsi ja se kuitenkin luo sita |aheisyytta lapseen,
sitd suhdetta. Olisi tylsda jos toinen ei ikina hoitaisi. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Minulle on ollut tosi tarkeata, etta olisi sellainen mahdollisimman tasavertainen vanhemmuus. Vaikka totta kai mina olen talla hetkella
enemman lapsen kanssa, koska vauvan isa on nyt tdissa ja mina haluan imettada, mutta minulle tosi tirkea juttu ett3 tiedan etten ole yksin. Aiti
33 v. (lapsi 2,5 kk)

Mina olin alkuun vauvan kanssa kotona, mutta meilld on ollut dskettdin vuoronvaihto. Mina menin téihin ja lapsen isa jai sitten kokopaivaisesti
kotiin koti-isdksi. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Ma en olisi tehnyt lasta sellaisen miehen kanssa, joka ei suostu vaihtamaan vaippaa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Se positiivinen puoli uusperheessa on, ettd jos silld kumppanilla on lapsia, niin on ndhnyt sen jo vanhempana. Ei ole vaan ndhnyt hanta
puolisona, vaan on ndhnyt miten han toimii lasten kanssa ja millaiset arvot hanelld oikeasti on. Ettei se ole vain puhetta, vaan ihan oikeasti
nikee ettd "noin se toimii", ettd nikee ettd se tekee niin kuin puhuu. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

5.4 VERTAISTUKI ARJESSA

En ole kaivannut leikkipuiston vauvaperhetoimintaan osallistuneiden perheiden omia tapaamisia. Minulla on omia samassa tilanteessa olevia
kavereita vertaistukena. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Family coaching was very important for me, because I'm a foreign person living here in Finland. It's my first baby and a new experience. | want
to know about other families daily routines and share experiences and hear about what others do during the day. It makes me feel like "okay, |
can do the same thing" or "okay, what I've been doing is fine". Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

| found some blogs about being a parent in Finland, written by young mothers. They were in Finnish and | used a translator to read them. | was
really nice to read about other real mothers and see how they were doing. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Jotenkin sielld leikkipuistossa kdydessa saa niin paljon laajemman kuvan siitd ettd millasia ne lapset on ja yhdessa jutellessa tulee sita
vertaistukeakin, mitd neuvolasta ei saa. Silloin kun nuorimmaiseni oli 2-3 kuukauden ikdinen, valittivat kaikki ryhmalaiset ettd "joo ei, ei meilla
nukuta, ihan hirvee hulabaloo ja kaikki yot vaan semmosta rumbaa" ja sitten siella sanottiin etta se johtu siita etta lapsi on Iahtenyt liikkumaan.
Mina olin etta "no meilla on taydelliset yot, kaveri nukkuu 8-10 tuntia ja ei mitddan ongelmaa, aivan huippua". Ja nyt kun han on lahtenyt
liikkumaan, niin ei ole mit4an 8 tunnin ydunia putkeen tiedossakaan, vaan kylla meilld on ihan yht3 lailla se ydrumba kdynnissa. Aiti 29 v. (lapsi 6
kk)

Leikkipuistosta |0ysin vauva-aamun. Siellahan kaikki lapset ovat alle yksivuotiaita, niin 16ytyy aina joku joka on suurin piirtein saman ikdinen kuin
oma lapsi. Ndkee ettd oma lapsi on 6 1/2 kuukautta ja se melkein konttaa ja sitten vieressa on toinen saman ikdinen, joka melkein konttaa ja
kolmas joka konttaa tai melkeinpa kivelee ja sitten on viel3 yksi joka hyvalla tuurilla kddntyy ympéri. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Lahimmat kaverit ovat olleet todella tarkedssa osassa. Ne joilla nyt sattuu olemaan kanssa lapsia, ovat olleet jotenkin tosi iloisia ja kannustaneet
vanhemmuuteen. Is3 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Me ollaan ystavystytty yhden toisen lapsiperheen kanssa, kayty vieraisilla ja brunssilla. Tykkdan siita, ettd on samassa tilanteessa olevia ihmisia,
joiden kanssa voi jutella. Lapsetkin tulee hyvin toimeen keskenansa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Olen miettinyt, ettd miten kannattaa puhua, ettei ne jotka ovat tosi vasyneita koe sitd meidan vauvan nukkumista erityisend mahtailuna. Pitaa
olla empaattisuutta ja myotaelamista, mutta tottakai voi sanoa ettd meilla menee kivasti. Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Oli kivaa kun on vertaisryhma, jossa on samassa tilanteessa olevia ihmisia. Vaikka itse kdy t6issa, niin elama kuitenkin vain pyorii tassa yhden
asian eli lapsen ymparilla. 1sad 29 v. (lapsi 6 kk)

5.5 TYOELAMA JA VANHEMMUUS

En ma toissa puhu hirvedsti vauvan hoidosta. Voin ndyttaa kuvia ja jotain pienta videota, mutta en ma sinansa lapsen hoidosta puhu kenenkaan
kanssa, vaikka siella on etenkin paljon &iteja. Isa 37 v. (lapsi 7 kk)

Isyysvapaalta toihin palatessa sitd mietti miten kotona parjataan, eikd valttdmatta ollut sellainen olo etta jaisi tekemd&an puoli tuntia plussaa,
vaan etta lahtee heti kun paiva on tdysi ja menee kotiin auttamaan kotiaskareissa. Isad 37 v. (lapsi 7 kk)

Kolmen viikon isyysloman jdlkeen oli tosi vaikeaa menna tdihin, kun tuntui etta missaa kaiken. Sitten jotenkin tottui silhen ajatukseen ja pystyi
keskittymaan toissa tyon tekemiseen, eika vaan miettimadn ettd mitdhan ne sielld kotona tekee. Vaikkei siis mitdan huolta ollut, luotin siihen
ettd kaikki sujuu hyvin. Isa 29 v. (lapsi 6 kk)

Minulla ei ole herannyt mitaan negatiivisia tunteita siita etta olen ollut vauvasta erossa isan ollessa hoitovapaalla. Minusta on kiva olla tdissa,
tyopaivan ajan keskityn toihin ja toisaalta on tosi kiva tulla vauvan luo kotiin. Vapaa-ajalla en sitten oikein raaski Iahted minnekaan ilman vauvaa,
vaan haluan olla sen kanssa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Minulla on ollut vakituinen virka jo pitkdan, etta sindnsa olisi ollut ihan hyva tilaisuus yrittaa lasta jo aiemmin. Lahinna se on ollut niin etta olen
halunnut saada enemman tyokokemusta ensin, eli henkilokohtaiset uratavoitteet ovat vaikuttaneet enemman kuin esimerkiksi taloudellinen
tilanne tai epavarmuus tydsuhteesta. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Olen kaikille sanonut jo ennen vauvan syntymaikin, ettd saatan palata nopeastikin tydeldmaan, eikd kukaan ole ainakaan ddneen kritisoinut. Aiti
30 v. (lapsi 7 kk)

Tybelaman tilanne on vaikuttanut lapsen saamisen yrittamiseen niin, etta nyt on aika stabiili elamantilanne kaiken kaikkiaan. Etta ehka se tuli
jotenkin luontevasti, "yritetdan lasta nyt". Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)
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6 ARIJEN VOIMAVARAT

6.1 OwmAAIKA

Jos lapsen diti on drtynyt, se pitda vieda johonkin lkeaan tai muualle, niin sitten se on ihan tyytyvadinen. Riittaa etta kay sielld vaan kierroksen. Isa
37 v. (lapsi 7 kk)

Kaveripiirissa on muutamilla on tosi kiva jarjestely, eli ne on paljon yhessa mutta sitten niilla molemmilla vanhemmilla on vaikka yhtena paivana
viikossa omaa aikaa. Ne tietda aina ettd toinen on esimerkiksi tiistaisin vauvan kanssa ja itse voi olla jossain omilla menoillaan vaikka vahan
myohempadankin ja sitten toisella vanhemmalla on vaikka torstaina se oma aika. Helpottaa jotenkin sitd oman ajan saamista, kun niiden ei
tarvitse sopia aina tapauskohtaisesti, vaan on joka viikko samat vuorot. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Liikuntaharrastuksia meilld vanhemmilla on iltaisin. Siina vaiheessa kun diti tulee toista kotiin, minad paasen jumppaamaan. Se on aika lailla
vaihto ovensuussa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Me aloitettiin ihan vauvan ollessa pariviikkoinen se, ettd kerran viikossa mina olen pois ja vauvan isa sy6ttaa vauvan. Ma halusin sen vapauden,
ettd ma voin joskus mennd ilman lasta ja se oli mulle aivan hirvedn tarkeata. Ma ihan kauhulla kuuntelin kun kaverit sanoivat etta "en voi lahtea
mihink3an kun lapselle ei kelpaa kuin tissi" ja ma aattelin etti hitto viekédn, me kylla tehddan eri tavalla. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Me ollaan ihan alusta asti tehty niin, ettd mina olen katsonut vauvaa pari tuntia, jos vauvan diti on vaikka mennyt urheilemaan tai muuta. Isa 36
v. (lapsi 2,5 kk)

Olen huomannut, etta tarvitsen jonkin verran aikaa nollaamiseen, etta jaksan taas olla lapsen kanssa. Minulle sopi hyvinn se ettd han otti kahdet
paivaunet ja sain silloin keskittya tunnin johonkin asiaan koko tarmollani. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Omista menoista joudutaan joskus keskustelemaan vahan danekkddamminkin, mutta ollaan aika lailla sovittu milloin kummallakin on vapaa-
aikaa. Jos on isompi meno, vaikka reissu kauemmaksi, niin se on oikeastaan aika ilmoitusluonteinen asia. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Onhan sellaisiakin diteja, joilla ei tunnu olevan mitdan muuta elamaa kuin vauva-arki, mutta mina en oikein sellaiseen pysty. Kylla pitaa valilla
padsta omiin harrastuksiin. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Vauva ei ole ollut vield yhtaan yota pois kotoa, etta pitdisi sitakin tassad kohta kokeilla. Me ollaan jo ostettu liput festareille, eika ole tarkoitus
ottaa vauvaa mukaan. Isa 37 v. (lapsi 7 kk)
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6.2 PAIVAOHIJELMA

Ei perhetalon toimintaa ole vield osannutkaan kaivata, kun tassa on ollut kaikki ihan uutta. Vauvan didin kannalta ma yritan auttaa siing, etta
nakee muutakin kuin nelja seinda. I1sad 37 v. (lapsi 7 kk)

Having a daily program helps me to cope. It's nice when the baby sleeps and is happy. This routine is good. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

In the morning after breakfast we go to playpark, because | want to be there until twelve. If we just stay at it is really difficult, he is just so bored
and | don't know what to do, like how can | entertain him because it's impossible. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Kun vauvan kanssa sai alkaa ulkoilla, pyrin kdymaan joka paiva ulkona ihan kunnon kavelylla, niin etta kuntokin vahan paranisi, mutta en ma nyt
enda paivalla valttamatta lahde ulos. Oli talvi ja huonot kelit ja kaikki ja sitten se jotenkin ldssahti siihen, kun vauva tuli ensimmaisen kerran tuli
kunnolla kipeaksi kolmikuisena. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Leikkipuiston vauvaryhma on ollut kiva. Mina en tykkaa olla vain kotona ja on ollut tarkeata etta kalenterissa on edes joku pdivdameno. Se, etta
laittoi valilla vahan meikkia ja farkut jalkaan, teki oikein hyvaa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Me ulkoillaan aika paljon, tehddan kavelylenkkeja ja silloin talldin koirakin pddsee mukaan kavelylenkille, ettd ei mitdan sen ihmeellisempaa.
Aika nopeasti ne padivat vaan menee hoitovapaalla, ne rytmittyy niihin sydmisiin ja uniin ja muutamaan ulkona kdyntiin. Ihan huomaamatta kello
on jo viisi ja lapsen éiti tulee toista. I1sa 41 v. (lapsi 7 kk)

Meilla yhteista aikaa on esimerkiksi sekin, ettd mennaan kauppaan. Lihdetaan autolla tuonne isoon kauppakeskukseen, otetaan lapsi mukaan ja
kierrelldadn kauppoja. Jotkut ihmettelee ettd miten kaupassa kaynti voi olla kenenkdan mieleen, muta mun mielesta sekin on irtiotto, ettad vauvan
diti paasee pois kotoa ja ihmisten ilmoille. Minulla alkaisi seinat kaatua paalle, jos olisin kolme pdaivaa kotona. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Minulla on vaihtunut mielipide ihan heittamalla, kun aluksi ajattelin ettd "mind en mene mihinkaan, hyi kaikkia mammaryhmia, yak, en varmana
mene, tosi allottavaa, en tarvitse kiitos, mina en rupea miksikdan aitihossottajaks". Mutta sitten kummasti kun oli 3-4 kuukautta ollut kotona,
alkoi kaivata vahan jotain muuta. Olen kyll3 tykdnnyt ryhmissa kdymisesta. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Paivan ohjelma on se, etta lapsi herda siina joskus kuuden ja yhdeksan vililtd, nyt useimmiten seitsemalta. Vaihdetaan vaippa, pistetdaan
aamupuurot tulemaan ja syddadn aamupala yhdessa. Lapsi syd puuroa, leipad ja banaania, aika lailla samaa mita meikaldinenkin, sitten
mennddn potalle hetkeksi. Jos meilld ei ote mitaan jarjestettya ohjelmaa, jota on yleensa vain torstaisin ja perjantaisin, niin lapsi alkaa tulla aika
levottomaksi kotona ja me lahdetdan ulos. Mennaan pihalle liikuntapaikkaan ja mina urheilen siind samalla jotain, tai sitten mennaan
leikkipuistoon. Olen yrittanyt pitda kiinni siita ettd saisin lukea lehden - ei onnistu enda. Olen yrittanyt pitaa kiinni siitd etta saisin juoda kaksi
kuppia kahvia - ei onnistu enda, otan ne mukaan ulos. Ulkona leikitdan ja pelataan palloa ja tulee tuttuja vastaan aika usein. Sitten syddadan
lounasta. Meilld on aina lounas valmistettu edellisena iltana, nimenomaan mina sen teen, niin se on sitten valmiina. Sen jalkeen paivaunet
vhdesta kahteen tuntia. Pdivaunien jalkeen ldhdetdan yleensa uudestaan ulos tai tehdadan jotain muuta, kdydaan kirjastossa, mennaan
kaupungille tai kauppakeskukseen. Tai kdydaan vain kaupassa. Sen jdlkeen on vilipala yleensa heti herdamisen jalkeen, sitten paivéallinen kello
17-18 ja sen jdlkeen vaimo tuleekin jo kotiin, ellei hanella ole pitka tyopaiva. Kun iltaruoka on syoty, leikitadn jonkin aikaa, kahdeksan aikoihin
iltapuuro ja sitten nukkumaan. Isa 31 v. (lapsi 1,5 V)

Tavallinen paiva parikuisen vauvan kanssa on sellainen, ettd yleensa heratdan 7.15 ja sitten syddaadn yhessd aamupala. Vauva hyvin tarkkaan
heraa siihen aikaan mihin mekin herattaisiin normaalisti toihin lahtiessa ja herataan kaikki kolme samaan aikaan. Me sy6daan yhdessa aamupala
ja yleensa vauva on tosi iloinen aamulla heratessaan, kun on nukkunut hyvin. Sen jalkeen vauvan isa |dhtee t6ihin ja mina ja vauva vahan
puuhaillaan kotona yhdeksastd yhteentoista, leikitdaan lattialla ja sellaista pienta. Yleensa yhdentoista-kahdentoista aikaan me lahdetadan
kavelylle paivdauniaikaan ja vauva yleensa nukkuu tosi hyvin. Saatan tavata kavereita, kdvelldadan yhdessa ja ehkd kdydaan lounaalla. Sitten me
tullaan takaisin kotiin ja vauva herdilee ja sitten taas puuhastellaan kotona. Vauvan isa tulee toista ja sydodaan yhdessa tai valilla tehdan niinkin
ettd mennaan kavelylle heti kun vauvan isa tulee ja vauva nukkuu toiset pdivdunet vaunuissa. Ndin se yleensd menee. Aina vililld saatan lahtea
johonkin harrastukseen ja vauvan isd on vauvan kanssa. Aika nopeasti ne paivit menee. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

6.3 PERHEEN TUKIVERKOT

En usko etta perheen ja tydn yhteen sovittamisella on merkitysta siihen ettd missa kaupungissa asumme, mutta silld on merkitysta etta onko
siella tukiverkosto. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Kylla se auttaa kun on ldhell3 sellaisia aikuisia jotka pystyvat katsomaan lasten peraan. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Me ollaan nyt aika lailla hammasta purren menty lapi, kun meilld ei ole sita turvaverkkoa. MLL:n lastenhoitopalvelua ollaan kylla mietitty, mutta

ei silhenkaan olla sitten tartuttu. En tiedd koetaanko me ettei tilanne ole viela niin kriittinen tai ajatellaanko me, etta se olisi jotain luksusta. Isa
31 v. (lapsi 1,5 V)
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Meilla kavi paljon vierailijoita vauvan synnyttyd, mutta tykkasin siita. Sovittiin kylld etta saako tulla, etta ei nyt kukaan tullut vain ovikelloa
soittamaan. Sanoin kaikille, ettd meilld on sotkua ja haisee kakalta. Yksikin kaveri kdvi useammin ja olin ettad "nonii, tos on toi vauva, ma meen
nyt suihkuun", ett3 ihan sillain rennosti oltiin. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Olen toisessa kaupungissa asuessani luonut itse tukiverkot. Opiskelukavereista tuli omanlaisensa perhe, me opiskeltiin ja oltiin melkein koko
ajan yhdessa. Meista tuli tosi [aheisia ja varmaan puolet heistd on hoitanut lastani jossain tilanteessa. Olin taysin yksin, kun ei ollut lapsen isa
arjessa mukana. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Olihan se huikeeta ettd me paastiin kahdestaan sydmaan ja teatteriin, vaikka vauva oli vasta parikuinen. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)
Siind mielessa ollaan kylla onnekkaassa asemassa, etta meilld on kaikki isovanhemmat tosi kiinnostuneita vauvasta. Minun vanhempani asuvat
taalla Helsingissd muutaman kilometrin paassa ja ovat hyvin kdytettdvissa apuna. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Vauva-aikana kadonnut yhteys ystaviin 16ytyi taas lapsen kasvettua, kun ei enda imettdnyt ja rupesin opiskelemaan ja sitten kaverit oli silleen
ettd "hei, ethdn se on ihan sama tyyppi edelleen vaik se on saanut lapsen", etti en ollut muuttunut ihmisena. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

6.4 ARJEN JARJESTELYT

Yoherddamiset on meilla silleen hassusti, ettd ma en aina nouse yolla, koska en valttamattd saa enda nukahdettua ollenkaan. Nousen nyt sitten
vasta viidelta. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Vauvan kasvu vahéan jannittaa, kun se tarkoittaa etta kamppaa pitda ruveta baby-prooffaamaan vauvalle turvalliseksi. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Sellainen tietty jarjestelmallisyys helpottaa arkea. Jos pystyy miettimaan vaikka maanantaina, ettd mita kaikkea ruokaa tarvitaan viikon aikana,
mita ruokaa laittaa minikin paivan3, kdy vain kerran kaupassa ja sitten ehka vain hakemassa jotain pient, niin se auttaa kovasti, oikeesti. Aiti
30 v. (lapsi 7 kk)

Nyt kun vauva alkaa liikkua, niin on tietysti semmoinen olo, etta "jahah, mitds tdssa nyt pitdad tehda", etta nytkoé se loppuu se sohvalla istuskelu
ja pitaa juosta lapsen perdssa ympari kdamppaa. I1sa 37 v. (lapsi 7 kk)

Me vaihdettiin hoitovapaata lapsysta. Meilla oli ollut aikaisemmin aika selkeét roolit ja tydnjako kotona. Vaimo hoiti ydherailyt, mina taas olin
paivisin toissa ja hoidin lapsen iltapuurot ja muut. Me vaihdettiin se ihan padittdin, niin ettd nykyaan mina heraan disin ja hoidan y6t. Vaimo on
puolestaan nyt toissa, tulee illalla kotiin ja hoitaa lapsen syottdmiset. Viikonlopuista voidaan keskustella, niin etta se joka tarvitsee enemman
unta saa nukkua. Se oli vaan paatos etta vaihdetaan paittain, eika se roolin vaihtaminen edes ollut kauhean vaikeaa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
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Me saadaan tehda ja menna yhta paljon kuin ennen vauvaa. Me otetaan vauva aina mukaan, oli se sitten mokille, kauppaan tai muualle, ettd ei
se sindnsa rajoita menemista. Ehka lahteminen ottaa vahdan enemman aikaa kuin ennen, pakattavaa on aina joka reissulle enemman. Isd 37 v.
(lapsi 7 kk)

Lapsen syntymassa oli se hyva puoli, ettd sen jalkeen on oppinut menemaan itsekin nukkumaan ajoissa. Ei sitd ennen lapsen syntymaa
valttamatta nukkunut yhtaan sen enempad, kun sitd meni niin myohaan nukkumaan ja piti kuitenkin herata aamulla téihin. 1sa 37 v. (lapsi 7 kk)
Jos olen drtynyt, niin sanon vaan ettd ma meen suihkuun. Ovi on kiinni ja m& oon sielld rauhoittumassa. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Ei ydbherddaminen minua haittaa, vaikka mulla on téitd aamulla. Jos ma nyt kdyn laittamassa tutin ja menen takaisin sankyyn ja sammun sen
siledn tien, niin ei silla ole valia. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Ei ole tarvinnut mitaan arjen jarjestelyja miettia, koska vauva ei ole ollu kipedna, nukkuu hyvin ja muuta. Se helpottaa kaikkea niin paljon. Isa 41
v. (lapsi 7 kk)

6.5 VAIKEAT HETKET
Being home and feeling loneliness in my small home has been the most difficult thing. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)
Ei vauva-ajan valvomisessa ollut oikeastaan mitdan ihmeellista, vaimo herasi ja meikdldinen ei. Herasin kylla toisinaan, mutta en mina ylos

noussut, koska kavin paivisin toissa. Vaimo veti sen vuoden vahilla unilla ja nukuttiin vilkkonoppuina. Kai se siina hulluuden rajamailla meni. Isa
31 v. (lapsi1,5V)

| worry a lot and | guess that's my main problem: when I'm worried, I'm grumpy. My husband is completely the opposite, so happy. Seeing him
so happy annoys me sometimes and | can become angry at myself, like why can't | be like him. Because at the end of the day when | go to bed |
realise everything is just fine and | stressed over nothing. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Jos molemmat vanhemmat on vasyneita ja artyneitd, niin sitten pitda vain antaa toiselle tilaa. Isa 37 v. (lapsi 7 kk)

Jos vauvan huuto sattuu jotenkin siihen aikaan kun haluaisi vaikka itse menna nukkumaan ja vauva on vain todella levoton, niin sellaiset hetket
ovat ehka olleet kaikkein raskaimpia. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Jotenkin siihen ydherdilemiseen on vdhan turtunut. Sitd on jotenkin tottunut siihen etta on vasynyt. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Kun on ollut yksin kotona puolison ollessa tdissa, on hoitanut koiraa ja vauvaa ja kdynyt kaupassa ja sitten seuraavaa hommaa, eikd paivan

aikana saa kahviakaan juoda rauhassa ja sitten pitaisi tehd3 taloustditd kun vauva nukkuu, on vilill3 sellainen olo ett3 ei jaksa. Aiti 30 v. (lapsi 7
kk)

Muistan kun synnytyslaitoksella katsoin Facebookista, kun oli kaverin haat ja kaikki kaverit oli sielld tosi kauniina ja valokuvissa niilla naytti
olevan tosi hauskaa, niin kylld minua silloin harmitti ett3 en ole niissd haissd, vaan ettd olen siella sairaalassa tosi turvonneena ja kipeana. Aiti 30
v. (lapsi 7 kk)
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Ne rankat pdivat vauvan kanssa osaavat olla yllattdvan piinaavia ja tulee sellainen olo etta toivoo etta vauvan isa tulisi jo kotiin. Aika vahan on
ollut sellaisia paivida, mutta ehka juuri siksi tulee sellainen "ei herranjumala" -olo silloin kun osuu sellainen paiva kohdalle. Eniten niita tulee
vauvan isan iltavuoroviikoilla, kun han tulee vasta illalla yhdentoista aikaan kotiin ja tuntuu ettei paiva lopu ikina. Vaikka tietysti vauva on jo
mennyt sitd ennen nukkumaan, mutta silti on sellainen olo etté tarvitsisi puhua jollekulle ja purkaa oloaan. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Parempi olisi vaan antaa toisen vasyneen drtymyksen menna toisesta korvasta sisdan ja toisesta ulos. Isa 37 v. (lapsi 7 kk)

Rankimmat hetket liittyvat siihen ettd on huonot unet takana. Jos lapsi ei nuku, niin se tarkoittaa sitad ettd mindakaan en nuku. Jos ei ole saanut
levattya riittavasti ja tulee paineita vaimolta ja lapselta ja ihan itse itsellensa asettaa vaatimuksia siitad ettd kotona pitaisi olla siistid, niin silloin
alkaa oma pinna lyhentya ja tulla jaksamisen kanssa ongelmia. Minua ei ole kukaan laittamassa nukkumaan, vaan pitdisi malttaa pitaa itsestansa
huolta, etté sitten jaksaa paremmin ja arki rullaa paremmin.Jos en ole saanut levattyd, pinna on huomattavasti lyhyempi. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Vauva saattoi huutaa pari tuntia illassa ja sitten kun itse oli siihen ihan kypsa, niin vaan mietti sitd etta jollain on oikeasti niin, ettd lapsi huutaa
kunnolla ihan koko ajan. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

6.6 PERHEEN YHTEINEN AIKA

Ajan viettdminen perheen kanssa viikonloppuisin on itse asiassa aika kivaa. Lapsen hoitaminenkaan ei tunnu niin raskaalta, kun siind on toinen
aikuinen vieressa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

In the evenings it's nice because the three of us are together. It's not like | leave the baby to the father to look after, but we all are together and
it's nice. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Totta kai parisuhde on silld tavalla muuttunut, ettd ennen me tehtiin paljon asioita yhdessa ja kahdestaan ja nyt ei voi menna vaikka yhdessa
joogaan tai leffaan. Se on muuttunut niin, ettd nyt kun ollaan yhdess3, niin tehd3in sellaisia asioita joissa vauva voi olla mukana. Aiti 33 v. (lapsi
2,5 kk)

Totta kai vauvan isd haluaa olla perheensa kanssa toiden jalkeen, mutta on siind varmaan sitakin, ettd han ajattelee minua tullessaan toista
suoraan kotiin. Mina olen kuitenkin kotona vauvan kanssa koko paivan, niin kylla se on tosi ihanaa kun vauvan isa tulee kotiin ja vaihtaa vauvalle
vaipan, kun mina olen jo viisi kertaa pessyt sen pyllyn. Onhan se kivaa saada kadet vapaaksi, niin etta kylla vauvan isd varmasti miettii etta
"ihanaa, m& voin vapauttaa mun vaimon hetkeksi". Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)
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6.7 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Kaikki vaipanvaihdot ja sellaiset ovat hauskoja hetkid, kun saa touhota ja hdssata. Joskus kun tosi vdsyneend menee sitd vaippaa vaihtamaan ja
sitten se vauva moéliseekin siina jotain, niin siind tajuaa miksi sitd tekee. I1sa 29 v. (lapsi 6 kk)

Me ollaan kdyty vauva-aamuissa leikkipuistossa. Viimeksi sielld oli 13 vauvaa, 12 3itiad ja mind, mutta onhan se kiva katsoa kun vauva ottaa
kontaktia muihin. Kylla me aiotaan sielld kdyda tulevaisuudessakin. Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Minusta aamut parikuisen vauvan kanssa ovat ihan alyttéman kivoja. Vauva heraa yhta aikaa minun kanssani ja vauvan diti jaa mielelladn vahan
viela nukkumaan. On ollut hauskaa nostaa vauva yl6s sangysta, vaihtaa vaippa ja ottaa se keittioon siksi aikaa etta laitan aamiaista tai muuta. Se
on ollut tosi palkitsevaa. Aamuisin saattaa jo vahan ennen kellon soimista kuulua jotain huohotusta ja kun nostan vahan paata ja kurkkaan
vauvan didin taakse, niin siella vauva viuhtoo kasillaan ja saattaa pysahtyad, katsoa minua ja hymyilld. Se vaan jotenkin naurattaa, etta joku tyyppi
on niin innokkaasti hereilla, vaikkei tavallaan ole mitdan ohjelmaakaan tarjolla. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Mulla ei ole itseni kannalta mikdan tarve menna vauvaryhmaan, mutta vauvan kannalta kylla. Se ehka tarvitsee jo vdhdan muutakin kuin kotona
oloa. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Naurava vauva on tosi ihana! Tai se kun se on nukahtanut jo uneen ja nukkuu siina sylissa, ettd monta kertaa en ole malttanut ihan heti laittaa
sankyyn nukkumaan, kun sitd on niin ihana pitaa sylissa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Nyt on hirvedn kivaa olla, suurimman osan ajasta. Tietty tulee niita hirveitdkin pdivid, mutta pddasiassa musta on tosi kiva olla vauvan kanssa.

Semmonen yhteinen savel on |6ytynyt helposti. Vauva ottaa paljon kontaktia ja naureskelee, ma odotin tosi paljon niita ekoja hymyja ja sita
naureskelua, niin kuin varmaan kaikki, mutta ne on tosi ihania kun sielts tulee niita. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Onhan se aina paras hetki kun lapsi hymyilee. Ja ihana hetkid ovat nekin kun on vaikka vaunukéavelylla ja sitten pysahtyy johonkin istumaan
hetkeksi ja juo kahvia rauhassa. Vauvaa on ihana katsoa kun se nukkuu onnellisena ja on pieni oma hetki samalla. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Sitd vaan joka paiva kummastelee kuinka vauva on ndin iso jo. Olen tykdnnyt siitd ettd vauva kasvaa isommaksi ja aktiivisemmaksi, tulee sita
luonnetta esiin ja kontaktia, niin td3han on paiva paivalta kivempaa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Voi melkein sanoa ihan kellonajan tarkkuudella, ettd milloin vauva lahti rydmimaan. Aikaisemminkin se oli liikkunut matolla, mutta se on ollu
vahdn semmosta, ettd padsee eteenpadin muttei oikein aina itsekdan tiedd minne paatyy. Mutta tdma oli ihan selkea tavoitteellinen juttu, kun
vauva naki jotain kiinnostavaa ja meni mattoa paasta paahan. Se oli mun mielesta ihan janna hetki, sellainen muutos. Isd 41 v. (lapsi 7 kk)
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7 PARISUHDE JA SEKSUAALISUUS

7.1 PARISUHTEEN MUUTOKSET

After having the baby my husband kept asking me "what is wrong" and | went "nothing". | guess that's also my own problem, I'm not easy to
label what I'm feeling, to say it. | wasn't even sure what | was feeling at that time. That was the problem. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Before having the baby | read that people said they hated their husband after having the baby and that everything he did was annoying. |
thought "okay, | also get annoyed sometimes, but how bad could it be". But it was really like that, maybe even worse. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Ennen lapsen tuloa me kaytiin yhdessa kuntosalilla, mutta se on nyt sitten jaanyt. Yhdessa harrastaminen ei ole mahdollista, kun |dhella ei ole
ketddn hoitamassa lasta, jotta voitaisiin kdydd samaan aikaan tunnilla. Se ei vaan onnistu. Ei meilld oikeastaan ole semmoista yhteista
harrastusta enda. Isa 31 v. (lapsi1,5V)

Minun mielesténi oli hyva ettd parisuhteesta puhuttiin neuvolassa, ett3 se tulee taas mieleen ja muistaa ett3 se on tirke3 asia. Aiti 30 v. (lapsi 7
kk)

Olen kaivannut ihan konkreettista omaa fyysista tilaa varsinkin silloin kun vield imetti. Imettdminen oli ihan kivaa, ei siind mitdan, mutta kun
meidan koirakin vield haluaa hellyytta niin tuntuu ett3 jatkuvasti joku on sylissa tai syliin pyrkimassa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Parisuhde on muuttunut niin, ettd meilld on vihemman aikaa toisillemme. Vauvaan kohdistaa paljon huomiota ja laheisyytta. Kylla me nyt
koitetaan toisemmekin huomioida, vaikka tuntuu ettd minulle se on ehka vaikeampaa. Taidan kohdistaa enemman huomiota vauvaan ja lapsen
isd on hyvin pystynyt jakamaan huomiota seki minulle etté vauvalle. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Sellainen kahdenkeskeinen laatuaika, etta voi menna vaikka jonnekin lasilliselle tai sydmaan tai muuta niin tottakai se on vaikuttanut vahan
parisuhteeseen, siis sikali etta sitd kahdenkeskista aikaa ei vaan ole ollut. Mutta en ole kokenut etta se olisi ollut joku hirvead mullistus, koska me
ollaan kuitenkin vietetty paljon aikaa yhdesséa, perheena. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Ymmarrdn, ettd vauvan didilla elama nyt vaan on kotona vauvan kanssa ja ma padsen viitena paivana viikossa kahdeksaksi tunniksi toihin, niin
sanotusti "lomailemaan". Toisaalta aamulla ma olen kateellinen, kun joudun herddamaan heratyskelloon ja toinen voi jadda nukkumaan. Isd 37
v. (lapsi 7 kk)

You really forget the relationship with your partner. Everything is about the baby, it's really so demanding, you have to give everything and
you're tired. | think that is the most difficult thing for parents' relationship. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)
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7.2 PARISUHTEEN YLLAPITAMINEN

Joskus me menndan mun vanhempien luo saunomaan ja paastdan molemmat yhta aikaa saunaan! Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Kylla me ollaan puhuttu laheisyydesta, kun jossakin vaiheessa meilld oli seksia paljon vahemman. Siindkin totta kai vaikutti raskaudesta ja
synnytyksesta palautuminen. Vahan jannitti se seksin aloittaminen raskauden jilkeen, mutta kylla me siitd puhuttiin. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)
Me puhutaan aika suoraan, ei tarvitse toisen arvailla mik3 olo toisella on. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Parisuhteen kannalta tiedetdan, etta tilanne on talla hetkelld tdma mika se on, eika se tule hetkeen muuttumaan. Se mika pelottaa, on etta jos
tahan tilanteeseen jattaytyy ja jos ei sitten aiokaan muuttaa sitd kun olisi mahdollista, niin se on vaaranpaikka. Isad 31 v. (lapsi 1,5 v)

Silloin kun vauva nukkuu tai on muuten tyytyvdinen, voidaan me lojua kahdestaan sohvalla tai tehda niita asioita mitd me muutenkin ollaan
tehty, vaikka tehda ruokaa tai muuta. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Tuntui hassulta kun kaytiin ensimmaista kertaa kahdestaan ulkona lapsen syntyman jalkeen lapsen ollessa noin yksivuotias. Sita oli jo tottunut
siihen, ettd on aina se kolmas tyyppi mukana. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
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8 LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

8.1 NEuvoLA

Meilla oli ihan kauheasti tekemistd, eikdaehditty keskittya alkuvaiheessa vauvan odottamiseen ja sitten aloinkin olla masentunut. Meilld vaihtui
neuvolan terveydenhoitaja usein, kun oli sijaisuuksia ja muuta. Lopulta sain neuvolassa sanottua, ettd mua ahdistaa ja sita sita lahdettiin
hoitamaan. Sitd ennen en saanut siitd masennuksesta sanottua, kun oli aina eri ihminen vastassa neuvolassa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Minusta tuntuu ettd me kaytiin raskausaikana koko ajan neuvolassa. Minulla oli verenpaineet korkealla ja koko ajan ylimaaraisia kdaynteja, mika
oli kuitenkin ihan kiva. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Mina karsin raskausajan masennuksesta ja meille jarjestettiin sen takia synnytyssairaalaan tutustuminen yksityiskdyntina. Me kaytiin 10-15
minuuttia kdvelemissi sielld osastoilla ja katsomassa huoneita ja muuta, mika oli kylld ihan hyva juttu. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Neuvolasta on saanu hyvin neuvoja siita etta milloin kiinteisiin voi siirtya ja mika on ruokarytmi ja hampaiden pesusta ja muusta. Meilld on kaikki
mennyt sen verran hyvin, ettd tuntuu ettd neuvolasta saa ne tiedot mita tarvitsee tietaa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

8.2 LEIKKIPUISTOT JA PERHETALOT

Ensimmaisella kerralla leikkipuistossa kavin lapsen kanssa muskarissa. Ensimmainen ajatus oli ettd "vau, tddhan on uskomatonta, herranjestas
taalla on naita lapsia, mitd ihmettad". Toinen ajatus oli oli se, etta olin kdynyt lapsen kanssa maksullisessa muskarissa konservatoriolla ja Helsingin
kaupunki tarjoaakin ilmaiseksi tallaisen palvelun. Sekin oli aivan uskomatonta. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

In my home country there are no family services like the ones over here. You're just home with your baby and grandparents and that's it. Here
you have so many chances to socialise and do something, like baby music groups and baby colour bath art sessions. My baby is still small but
he's really into these groups with other people and babies around. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Kotikieli on ruotsi koko perheella. Mina yritdan nyt kotona ollessani altistaa vauvaa suomen kielelle menemalla leikkipuiston vauva-aamuihin ja
muskareihin. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Kouluikdinen esikoiseni on kdynyt leikkipuistossa kesdisin, kun sielld on se puistoruokailu ja kavereita. Muidenkin lasten kanssa ollaan kayty eri
leikkipuistoissa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Leikkipuistossa oli niin lammin tunnelma, sinne oli ihana menn3, heti toivotettiin tervetulleeksi. Ohjaajat olivat kivoja ja oli muutenkin mukavaa
porukkaa. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Leikkipuistossa on aina ollut leikkeja ja musiikkia ja minun mielestd on ollut tarkeatd etta paikalla on ollut ohjaaja. On kivaa kun ensin on
ohjelmaa ja sen jdlkeen ollaan usein sitten oleskeltu ja juteltu sielld leikkipuistossa tuttujen kanssa. Ja sitten ollaan saatettu menna sielta vield
vaunulenkille muiden &itien kanssa. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Mina en ollut tajunnut mika leikkipuisto on. Luulin ettd se on paivakoti, mutta eihdn se sellainen olekaan, vaan leikkipuisto. Eikd minulle ollut
mitenkaan selvaa ettd mika niiden ero on, huomasin kylla etta leikkipuistossa on lapsia pihalla, mutta en tajunnut etta se on erilainen paikka
kuin paivakoti. Isa 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Mina uskon ettd on tosi tarkeata etta se leikkipuiston toiminta on avointa ja maksutonta kaikille. Ma olen ollut yksinhuoltaja ja opiskelija ja on
ollut niita tilanteita kun ei ole sitd euroa ylimaaraista. Etta se euro oikeasti menee siihen, ettd ostetaan se nuudelipussi ja
hernemaissipaprikasekoitus. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Muistan itse lapsena sen, kun leikkipuistossa tarjottiin ruokaa kesasin. Olin alle kymmenvuotias ja kesaruokailu jai minulle kylla mieleen. Isa 37
v. (lapsi 7 kk)

8.3 PAIVAHOITO

Kaikista pdivakodeistahan on Helsingin kaupungin nettisivuilla kuvaukset ja oli luettavissa kasvatussuunnitelmatkin, jotka me itse asiassa luettiin
lapi paivahoitopaikkaa hakiessa. 1sa 31 v. (lapsi 1,5 v)
Me kaytiin kahdessa paivakodissa tutustumassa kun haettiin paivahoitopaikkaa lapselle. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

8.4 MUUT PALVELUT

At Duo's family group there were different topics, such as how it's like having many languages in the family, because we use three languages at
home. The give information about these language issues and services provided in Helsinki. For me the information came a bit early because our
baby was only two months old. But | guess later on | will be more into that official information. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

| heard about this home service, in which they help with taking care of the baby or something like that. My colleague was using this service,
because their baby was difficult to look after. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)
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| know Duo's family services. | go to their meetings and it's really, really nice. | didn't attend their private family coaching groups because
somehow | was late and they really are closed groups, you can't get in later on. But | go to their monthly meetings and try to take part in
activities. You can speak English there. | went there when our baby was two months old, really early. | heard about Duo's services from one girl
at a family house. Her husband was from a different country. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Kylldhdan ma aloin huomata vaimon raskausajan masennuksen aiheuttamaa pahoinvointia ennen kuin apua alkoi tulla, vaikka ihan hyvassa
vaiheessa alettiin saada apua. Isd 41 v. (lapsi 7 kk)

Lapsiperheiden kotipalvelusta olen kuullut, ett3 sieltd saa apua kotiin muutenkin kun ihan kriisitilanteessa. Se kylla kuulostaa tosi hyvalta, me ei
olla sitd vaan tarvittu. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Mannerheimin lastensuojeluliitto on tuttu ja ollaan itse asiassa harkittu, ettd voitaisiin ehka jossain vaiheessa ottaa sielta lastenhoitaja, jos me
lahdettaisiin vaimon kanssa tekemé&an jotain muutakin kuin kiyméaan vaan yhdessa Prismassa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Neuvolassa tartuttiin siihen, etta olen tosi ahdistunut. Sitten paastiinkin terapeuttisen vauvaperhetoiminnan piiriin ja terapeutille. Rupesin siella
kdymaan ja se alkoi mielesténi auttaa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

On tosi hyva asia ettd on kotipalvelua. Me ei olla sita itse tarvittu, mutta on kauhean tarkeéata ettei tarvitse vasya ihan loppuun asti saadakseen
apua. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

The Duo Cafe was really good to go to and see other families who use different languages. They were mostly Finnish women married to foreign
husbands, but there are also others like me, foreign mothers with Finnish husbands, and it was nice to meet them. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Vaimo kavi jonkun aikaa seurakunnan esikoisvauvakerhossa. Se oli kai muuten ihan ok, mutta siind vaiheessa vauvan unirytmia oli vahan vaikea
sovittaa siihen kerhoon. Isa 31 v. (lapsi 1,5 v)

Vdestoliitosta ollaan haettu tietoa ja valitettavasti ollaan jouduttu kdyttdmaan sieltd terapia-apua parisuhteen hoitamiseen. Onhan se
negatiivista jos sieltd joutuu apua hakemaan, koska silloin tilanne on yleensa jo vahan kriisiytynyt, mutta on hyva etta on sellainen palvelu
olemassa, meidan kokemukset on hyvia. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Aimin toiminnasta vinkattiin neuvolassa mielialani vuoksi. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)
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8.5 HARRASTUKSET

| was thinking about going to a baby swimming group, but it felt like too much work and | was bit scared of going there with the baby. Aiti 34 v.
(lapsi 7 kk)

MLL:n ohjelmassa oli joku varikylpy. Tassa ndkee heti minun ja vaimoni eron, kun minun ensimmainen ajatukseni oli ettd millda ma saan sen
muksun puhtaaksi sen jalkeen kun se on dipannut itsensa johonkin maalipurkkiin. Vaimoni taas antaa lapsen tehda paljon enemman sotkua
muun muassa ruuan kanssa ja antaa lapsen tehda itse, mina olen enemman taipuvaisempi siihen etta syétan. Varikylpy voisi varmaan olla hyvaa
siedatyshoitoa isalle. Isd 31 v. (lapsi 1,5 V)

Vauvauinnissa on kayty puolikkaan kauden verran, kaksikuisesta eteenpain. Vauvajumpassa ollaan kayty, koska se kuuluu lapsen aidin tydsuhde-
etuihin. Muskariin ei olla menty, koska mulla ei kesta paa sellaista touhua. 1sa 31 v. (lapsi 1,5 v)

8.6  TIEDONSAANTI

En mina tiennyt oikeastaan mitdan oman alueen lapsiperheiden palveluista, ennen kuin vasta leikkipuiston vauvaperhetoiminnassa, missa
kerrottiin niistd. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

| felt good about going to family coaching and | was also searching for other groups and training as well, like birthing classes and such. Aiti 34 v.
(lapsi 7 kk)

| heard about play parks from child health centre's nurse. At one of the visits there was a test about how | am feeling mentally. |took the test
and | had bad points. | didn't realise it myself until | took the test. The nurse offered a visit to see a psychologist but | said | wasn't that bad or
sad and that | didn't know why my points were bad. | told her that I'm maybe feeling a little bit lonely, because I'm alone here in Finland, | don't
have my sisters or my parents here. Then she gave me this leaflet and said that there are these places for families to go to, family houses and
play parks. At home | went to Internet and found their Facebook page. Everything was still in Finnish and | was a bit shy, but | decided | would go
there. And when | went there, they were so welcoming and they explained everything to me. This is how | found out about these places, but the
nurse could have given me the information before | was feeling really sad and depressed. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

| read about Duo's family services on a leaflet | got from the child welfare clinic, but | just didn't realise what it was about, even though | can
read Finnish. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

It would be nice to feel like it is totally normal to have advice with relationship issues and one shouldn't feel bad about getting help. Some
professional should tell us that and offer easy and accessible service. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Leikkipuiston ilmoitustaululta I6ytyy vaikka mita tietoa, sitad on ihan kiinnostavaa katsella. I1sd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilta ollaan vilkaistu tietoa lapsen kehityksesta. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
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Minulla ei ollut kasitysta leikkipuistoista ennen vauvan syntymaa. Vaimoni oli aktiivisempi sen asian kanssa, koska han jdi vauvan kanssa
ensimmaiseksi vuodeksi kotiin, ja |0ysi leikkipuiston. Sitten kun mina jatkoin hoitovapaalla, niin leikkipuistohan on ollut aivan loistava paikka.
Sielld on tilaa missa lapsi voi harvata menemaan ihan sielunsa kyllyydesta ja itse pystyy vaikka juomaan kahvia. Sehan on aivan loistavaal Ja
sekin on hyva puoli, etta sielld tapaa muita vanhempia. Ne paivat kun siella kaydaan ovat oikeastaan viikon kohokohtia. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Now that I've had the baby I've realised that we could have been given more information about services and activities when we attended the
family coaching group. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Oli ihan hyva saada perhevalmennuksessa tietoa asioista ja saihan sieltd nipun papereitakin mukaan, etta pystyi kertailemaan etta mitas
kannattikaan pakata sairaalakassiin ja mista oireista kannattaa olla heti yhteydessa synnytyssairaalaan. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Oli kylla hyva ettad synnytyslaitoksella sanottiin aika suoraan, ettd "tulee sitten tallaisia tunteiden heittelyitd, mutta ala pelasty". En mina
peldstynyt, mutta kyll3 se yllatti. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Olin aina ajatellut, etta leikkipuistoissa on kylla perheryhmid, mutta etta ne on kaikki semmosia mihin pitaa ilmoittautua ja sitoutua kdymaan. Se
tuntui mahdottomalta ajatukselta, mutta ne ryhmat onkin sellaisia, ettd voi menna tanaan ja huomenna, mutta jos ylihuomenna ei jaksa, niin ei
se ketdan haittaa. Isd 37 v. (lapsi 7 kk)

Perhetalon toiminta oli mulle ihan uusi tieto, en siis ollut koskaan kuullukaan sellaisesta. Leikkipuiston vauvaperhetoiminnassa oltiin tutustuttu
toiseen aitiin ja oltiin kadvelylla, niin hanelle tuli mieleen kysya, etta tieddankdé ma missa se perhetalo on. En tiennyt, ja me sitten kaveltiin sinne
katsomaan. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Tiedan etta Kiasmassakin on ollut kaikenlaisia ty6pajoja joihin voi vieda pienia vauvojakin, sielld on jotain sormivareja ja muuta ja taiteilijoita
ohjaamassa ja se on tosi hauskaa. Mutta mietin miten sita olisi itse ikind osannut tuollaista tietoa etsid. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

8.7 OsALLISUUS

Heti kun meni leikkipuistoon, niin vetdjat ottivat tosi ihanasti ja tuttavallisesti vastaan, ettd "tervetuloa juttelemaan". Tuli tosi tervetullut olo.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Leikkipuiston ohjaaja on ihan fantastinen! Kun kdy ryhmassa sdannollisesti ja joku sanoo ettd "meilld ei nukuta ja minua vasyttaa hirveesti" ja
seuraavalla viikolla sanoo samaa, niin kolmannella viikolla se ohjaaja saattaa sanoa etta "hei, meilla on tdma uniryhma leikkipuistossa, etta
mitdpa jos tulisit sinne mukaan". Henkilokunta on tosi ammattitaitoista, he ohjaavat, auttavat ja tukevat ja se on minun mielestani ihan
fantastista toimintaa. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Leikkipuistossa otetaan vastaan toiveita toiminnasta ja sitten on naditd saanndllisia juttuja , niin kuin etta isanpaivan tienoilla on aina
isdnpaivakorttiaskartelu ja brunssi ja ditienpaivana sitten sama. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Liikuntaharrastukset tuntuvat minulle kulttuurijuttuja luonnollisemmilta ja tunnistin aika varhain itsestéani, etta tykkdan siita ettd lapsen kanssa
harrastaminen on toiminnallista. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Neuvolan perhevalmennus oli jokseenkin vaivaannuttavaa, ainakin tdma yksi sessio missa piti puhua omasta seksielimasta, jonka jalkeen se
vetdja siinad tuskastui ja kysyi ettd "puhutteks te ollenkaan nyt mistdaan aiheeseen liittyvastd?". No, me otettiin kylla kiinni siita ja kerrottiin, etta
tilanne ei ollut niin luonnollinen, etta olisi pystynyt avautumaan niin henkilokohtaisista asioista. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Toivoisin kunnollista ulkoliikuntapaikkaa, jossa aikuisetkin pystyisivat tekemaan jotain lapsen kanssa ulkoillessa. Minka takia aikuisen pitaisi olla
jonain statistina nurkassa katselemassa kun lapsi leikkii? 1sd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Vililld saa lahdettya jonnekin ja vililla ei jotenkin jaksakaan menna. On just hyva etta on sellaistakin toimintaa minne ei ole pakko menng, vaan
voi menna silloin kun siltd tuntuu. Leikkipuistoihin ja perhetaloihin voi kdvelld milloin vaan. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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9 PERHEELLISENA HELSINGISSA

Having a baby here in Finland has been really peaceful and | want to choose the easy way and not move to a different country again. | want to
able to relax and be peaceful here with my baby here. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Helsingin keskusta on alyttoman hyva asuinpaikka myds lapsiperheelle. Kyllda meiddn elama olisi erilaista jos asuisimme maalla. En edes vois
kuvitella sellaista, ettd pitdisi aina Iahtea autolla ja laittaa turvakaukaloa paikalleen. Keskustassa on niin helppoa, hyppaa vain julkisten
kulkuvalineiden kyytiin ja vaunujen kanssa paasee ilmaiseksi. Taalla on kivat kdvelymaastot ja leikkipuistojakin, etta sitten kun lapsi alkaa kaivata
enemmadn toimintaa, niin tdma on ihan taydellinen asuinpaikka. Minulla olisi paljon tylsempaa jos asuisimme syrjemmadssa. Taalla tapaa myos
muita ihmisid, silld ta3lla asuu paljon perheita. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Helsingin keskustassa on niin helppo liikkua ja kaikki on lahelld. Aika moniiin paikkoihin padsee vaunujen kanssa ja l6ytyy
vauvanhoitopaikkojakin. On museoita ja paljon muita paikkoja joissa voi kidyda vauvan kanssa. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)

Helsingissa voi olla vihdn modernimmat ndkemykset isdn hoitovapaalle jaamisen suhteen. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Helsinki on niin iso kaupunki, ettd minun mielestani taalla on avoimempi ilmapiiri ja suhtautuminen erilaisiin asioihin, on se sitten perhemuoto
tai uskonto tai politiikka tai muu. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

I think ours is a good living area, because we are really close to many social things, playparks and such. | was close to the hospital, I'm close to
the child welfare clinic and | really like it. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Ihan ollaan tyytyviisia helsinkilaisia. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

In the future | could still live in Helsinki but move to a bigger apartment. We are going to do it, but now | need to have a job and a more secure
financial situation. | could live in a bit smaller place, but I like to be in the city centre and | don't want to go to the suburbs even if there are
bigger houses. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

It's easy to move around in the centre of Helsinki and walk around with the baby's stroller. Aiti 34 v. (lapsi 7 kk)

Jos me mietittadisiin muuttoa jonnekin muualle Helsingista, niin kylla siihen vaikuttaisi aika voimakkaasti se, ettd meidan arki olisi paljon
vaikeammin hoidettavissa kun ei olisi isovanhempia lahelld auttamassa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Jos tarvitaan vaikka hoitoapua tai muuta, niin ollaan voitu soittaa mun didille ja siskolle, jotka asuvat ldhell. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Kylla sitd muuttamista sukulaisten ldhelle on pohdittu. Talld hetkella tyotilanne on kuitenkin sellainen, ettd Helsingissa on molempien
tyopaikkojen tarjonta paljon suurempaa. Oikeestaan se koskee varmaan alaa kuin alaa. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
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Lapsiperheelle tama asuinalue on oikein mukava. Taalla on autoliikenne vahaista, eika ole autoteita niin Iahelld etta lapsi voisi juosta auton alle
ja loukkaantua. Taalla on aivan tolkuton maara paivakoteja, laskinko etta tuossa on kahdeksan vai kuinka monta kilometrin sateella. Sen lisaksi

on vield leikkipuisto ja muutenkin noita puistoja minne menna ja muutenkin liikuntamahdollisuuksia. En tiedd mitd ma voisin enempdaa kaivata
tahan. Isa 31 v. (lapsi 1,5 v)

Ma en tykkaa Helsingin keskustasta, niin ei me siella juurikaan kayda. Keskustassa kaikki on niin kauhean kaukana, joka paikkaan on pitka matka.
Johonkin l1ahimmalle ratikkapysakillekin joku kilometrin matka. Aiti 32 v. (lapsi 7 kk)

Olen itse halunnut asua paakaupunkiseudulla. Minulla on opinnot taalla ja lapsen isalla tydpaikka. Mutta on se toki kiva etta on sukulaiset taalla
I5helld, ei se haitaksikaan ole. Jos vaikka tarjottaisiin tditd jostain muualta, niin sukulaiset olisi yksi asia mitd miettisi. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Olen saanut sellaisen kasityksen, etta viereisen kaupunginosan paivakodista voisi saada paikan lapselle, mutta siitd tulisi 50 minuuttia matkoihin
suuntaansa. Lapsen isdn tydjaksoilla olen kdytdnndssa yksinhuoltaja, niin tulee lapselle aika pitka paiva, kun aamulla ldhtee jaillalla tulee. Aiti 30
v. (lapsi 7 kk)

Suvun asuminen kauempana vaikuttaa perheen arkeen suuresti. Meilla ei ole arjessa apua, mutta kdydaan isovanhempien asuinkaupungissa
ainakin kerran kuussa, toisinaan useamminkin. Sellaista lahitukiverkkoa meilla ei ole taalla Helsingissa, siis sitd etta voisi jonnekin vain nopeasti
pudottaa lapsen ja sanoa kdyvansa asioilla. Iséd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Tykataan tosi paljon Helsingin keskustassa asumisesta. Itse ajattelen, ettda nimenomaan lapsen kanssa erityisesti haluaa asua mahdollisimman
keskustassa. Kun on lyhyt tydmatka, ja4 enemman aikaa olla lapsen kanssa yhdessa. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Taalla Helsingin keskustassa ei asuntojen hinnoista johtuen ole kuulemma ollenkaan perhepéivahoitoa tarjolla. Isa 41 v. (lapsi 7 kk)
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10 NEUVOT TUOREILLE VANHEMMILLE

Arjen pyorittdamisen kannalta pariskunnan pitda puhua, eikd muhia ajatuksissaan. Voi sanoa "hei, ma tarviin omaa aikaa nyt" ja sen oman ajan ei
pid3 olla pelkk3 tydssa kaynti. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Esittele lapset lapsettomille kavereille ihmeina, mahtavina kasvavina yksildina. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Kylla mina sita leikkipuiston vauvaryhmatoimintaa voin ihan suositella. Olen vasta kahdesti ollut sielld ja on ollut joitain samoja ihmisia
molemmilla kerroilla. Huomaa, etta ne jotka ovat enemman siella kdayneet ovat jollain lailla ystavystyneet ja jadvat juttelemaan ryhman jalkeen.
Jos tuntuu silta ettd seinat kaatuu paalle, niin senkin puolesta on ihan hyva hakeutua jonnekin missa voi jutella muiden aikuisten kanssa. Isa 41
v. (lapsi 7 kk)

Meilla on kaksi saunavuoroa: lasten ja vanhempien. Vanhemman omalla vuorolla saa menna yksin saunaan tai kutsua kaverit mukaan. Pitda
ymmartaa lapsiaika, pariskunta-aika ja oma aika. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Neuvoisin tuoreet vanhemmat leikkipuiston vauva-aamuihin, kun minusta ne ovat kivoja. Sanoisin, ettd kannattaa kdyda kerran, pari

katsomassa. Ndin olen itse asiassa neuvonutkin niita keilla on nuorempia vauvoja ja sanonut, etta kannattaa kdyda. Sitten olen kylla myos
vinkannut Mothers in Business -verkostosta, jossa olen ollut mukana ja kehottanut mukaan, jos on sen henkinen iti. Aiti 30 v. (lapsi 7 kk)

Neuvoisin tuoreita vanhempia, etta jos johonkin haluaa menna, niin menkaa. Mina sain sen neuvon kummivanhemmiltani, enka ole halunnut
tinkia ihan kaikesta kun lapsi tulee. Joku voi aatella toisinkin, ettd menndan taysin lapsen ehdoilla, mutta olen kokenut oman hyvinvoinnin
kannalta tarkeaksi sen, ettd minulla on my6s omia juttuja. Muuten ei vaan paa kesta. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Neuvoisin tuoreita vanhempia, ettd alkaa jaako kotiin vaan ottakaa selvaa mita kaikkea lahelta 16ytyy. Isd 31 v. (lapsi 1,5 V)

Olen huomannut, ettd vanhemmuus ja varsinkin aitiys on aika herkka aihe, eika valttamatta kannata ldhtea antamaan muille mitaan
kaikkitietavia neuvoja. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Puhukaa ja tehka3 teiddn perheelle omat saannét vaikka puhelimen kdytén suhteen. Meill3 ei nukuta sohvalla ydunia, vaan singyssa. Aiti 29 v.
(lapsi 6 kk)

Sanoisin tuoreille vanhemmille, etta jokainenhan 16ytaa lopulta sen oman tapansa olla vanhempi ja se on ihan yhta hyva tapa kuin kenen
tahansa muun. Paitsi tietysti meidan tavat on parempia. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Uskalla pyytaa apua, vaikka on kaksi vanhempaa. Kukaan ei ymmarra tarjota apua pariskunnalle, yksinhuoltajana sita sai paljon helpommin. Niin
moni pari eroaa kun ei ole saanut aikaa yhdessé, pariskuntana. Ei kannata odottaa siihen asti etta lapsi on 7-vuotias ja parjaa tunnin keskenaan.
Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)
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Vauvan kanssa oleminen on niin intensiivistd, kun pitdd koko ajan tavallaan seurustella sen vauvan kanssa, etenkin sitten kun se ei enda nuku
niin paljon. Se on se vaihe missa kannattaa alkaa liikkua kodin ulkopuolella. Ei sen lapsen takia vaan itsensa takia. Isd 36 v. (lapsi 2,5 kk)

Vinkkaisin tuoreille vanhemmille ainakin leikkipuiston perhekahvilasta ja vauvauintiakin voisin suositella. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)
Voisin oman kokemukseni perusteella sanoa, etta kannattaa kayda katsomassa leikkipuistoja ja muuta tarjontaa. Tiedan etta muillakin on

ennakkoasenteita tallaista mammatouhua ja mammaryhmia kohtaan, nimetkin on niin vastenmielisia. Eihdn se kdyminen velvoita just
mihink&an ja jos se ei tunnu omalta, niin ei sitten mene uudestaan. Mutta sielt3 voi yllattien 16yt jotain. Aiti 29 v. (lapsi 6 kk)

Voisin vinkata tuoreille vanhemmille, ettd kannattaa kysyd muilta. Monet vanhemmat saattavat olla otettujakin siita ettd heilta tullaan
kysymaan. Kannattaa avoimesti jutella ja kysya, sielta saattaa oikeasti tulla hyviakin vinkkeja asiaan kuin asiaan liittyen. Isd 31 v. (lapsi 1,5 v)

Alkaa jasko kotiin, vaan ldhtekaa ulos vaunujen kanssa. Ja ottakaa selvii kerhoista ja muusta. Minusta vauvakerho on ollut kauhean kiva ja aion
kylla menna varmasti johonkin muskariinkin. Ett3 lahtekaa liikkeelle vaan. Aiti 33 v. (lapsi 2,5 kk)
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