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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa tuoko naiseus erityispiirteita huumeiden kayttoon ja jos
tuo niin mita. Opinnaytetyota varten on haastateltu huumeita kayttavien naisten kanssa tyota
tekevia paihdetyontekijoita, tutkimustulokset kertovat siis heidan nakokulmastaan. Nostimme
esille sellaisia ilmioita, jotka johtuivat siita, etta kyseessa on huumeita kayttava nainen, aiheita
joihin naiseus erityisesti vaikuttaa. Etsimme niin negatiivisia kuin voimaannuttaviakin seikkoja.
Emme vertailleet miehia ja naisia keskenaan, vaan pyrimme loytamaan seikkoja, jotka liittyvat
sithen, etta kyseessa on huumeita kayttava nainen.

A-klinikkasaatio toimi opinnaytetyomme toimeksiantajana, aiheesta ei ole aiemmin tehty heille
tutkimusta. Huumeita kayttavia naisia on muutenkin Suomessa melko vahan tutkittu, tyonteki-
jan nakokulmasta tutkimuksia ei juuri tasta aiheesta ole lainkaan, joten opinnaytetyomme tuo
uutta nakokulmaa aiheesta paihdetyohon. Tutkimuksemme avaa naisten kokemaa arkea huu-
memaailmassa, ymmartamalla tata nakokulmaa voidaan naista mahdollisesti auttaa kuntoutuk-
sessa paremmin.

Opinnaytetyo tehtiin laadullisena tutkimuksena, sita varten haastateltiin neljasta eri organi-
saatiosta kuutta paihdetyontekijaa, jotka tekevat toita huumeita kayttavien naisten kanssa.
Aineisto analysoitiin aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttaen. Esille nousseet teemat ovat
naisten alisteinen asema huumemaailmassa, naisten roolit huumemaailmassa, huumeiden vai-
kutus naisten minakuvaan ja omanarvontuntoon, naisten kokema ja tekema vakivalta, seksipal-
veluiden tarjoaminen seka aitiys.

Haastatteluissa ilmeni, etta haastattelemiemme paihdetyontekijoiden nakemyksen mukaan
naisen asema on huumemaailmassa hyvin heikko, he ovat kokeneet paljon erimuotoista vaki-
valtaa, seksipalveluiden myyminen on yleista ja huumemaailman kokemukset ovat saattaneet
muuttua osaksi naisen minakuvaa. Naisten taito kasitella tunteitaan koettiin kuntoutusvai-
heessa voimavaraksi. Paihdetyontekijan on tarkeaa tiedostaa, minkalaista arkea naiset ovat
huumemaailmassa elaneet. Naissensitiivisyyden huomioiminen ja esimerkiksi aitiyden muutta-
minen voimavaraksi paihdetyossa, ovat avaimia hyvaan paihdekuntoutukseen naisille.

Asiasanat: Naiseus, huumeet, paihdemaailma, naisen asema, paihderiippuvuus



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Degree Programme in Social Services
Bachelor of Social Services

Lofberg Cassandra & Vuorikoski Tiina
Woman As a Drug User - from the employees point of view
Year 2017 Pages 70

The goal of Bachelor’s thesis was to find out if womanhood brings special characteristics to
using drugs and if it does, what those characteristics are. This thesis focused on issues which
were based on the fact that the user is a woman. Searching for both negative and empowering
issues. The point was not to compare men and women, but rather aimed at finding matters
which result from being a woman using drugs.

The principal for the thesis is A-klinikkasaatio (A-Clinic Foundation) and there has never been
any kind of research for them about this subject before. Women who use drugs have been
researched overall very rarely in Finland. From the employee perspective, there is no research
at all from this specific topic, so the research might bring new understanding for the employees.
This research brings out what the women experience in their daily lives and by understanding
this it might be easier to help them in rehabilitation.

Research is qualitative. Six employees from four different organizations were interviewed. They
all worked with women who use drugs. The material was examined with content-based analysis.
The issues that arose were women’s oppressive status in the world of drugs, different roles that
women have in the world of drugs, how drugs affect women s self-image and dignity. And, how
women experience and exert violence, prostitution and motherhood.

During the interviews, it was evident that the status the women have in world of drugs is weak
no matter what role they have. They have experienced a lot of different kind of violence.
Prostitution is common and what the women have experienced in the world of drugs might have
become a part of their self-image. How women are able to deal with their feelings in the rehab
can be seen as a resource for women who use drugs. It is important for the employees to be
aware what kind of life the women in rehab have lived while using drugs. Female sensitivity
and turning motherhood as a resource can be a key to a good rehabilitation.

Keywords: womanhood, drugs, world of drugs, status of a women
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Liitteet



1 Johdanto

Olemme molemmat tehneet sosionomiopintojemme aikana tyoharjoitteluita erilaisissa paihde-
kuntoutusyksikoissa, sita kautta kiinnostuksemme huumeita kayttavia naisia kohtaan herasi.
Media ja stereotypiat luovat tietynlaista kuvaa huumeita kayttavista naisista. Paihdekuntoutuk-
sissa saimme kuitenkin osittain valloillaan olevista stereotypioista poikkeavan kasityksen huu-
meita kayttavista naisista. Halusimme tietaa, mita naiden stereotypioiden takana on ja kiin-

nostuimme minkalaista elamaa naiset elavat suomalaisessa huumemaailmassa.

Hyvin nopeasti huomasimme, ettei suomalaisia tutkimuksia huumeita kayttavista naisista ole
saatavilla kovinkaan paljon. Suomesta loytyy yksi tutkimus kymmenen vuoden takaa, Sanna
Vayrysen Usvametsan neidot, jossa haastatellaan nuoria huumeita kayttavia naisia. Usvametsan
neidoissa tutkitaan nuorten naisten elamaa huumekuvioissa seka heidan huumeiden kayttoaan.
Huomiomme kuitenkin kiinnittyi siihen, ettei prostituutiota tai vastikkeellista seksia nostettu
esille tassa tutkimuksessa. Asiaa saattaa selittaa meitakin arveluttanut haastateltavien ja haas-
tattelijan luottamusuhteen syvyys seka asian arkuus. Olimme yllattyneita siita, ettei mieles-
tamme tarkeaa aihetta ole enempaa Suomessa tutkittu naiseuden nakokulmasta. Tama lisasi

kiinnostustamme aihetta kohtaan.

Huumeita kayttavia aiteja on tutkittu Suomessa eri nakokulmista ja sita kautta saimme rele-
vanttia teoriaa tyollemme esimerkiksi aitiydesta, minakuvasta ja omanarvontunnosta. Tama
tutkimustieto perustaa paaosin Ensi- ja turvakotien liiton alla tehtyihin tutkimuksiin ja kirjoi-
tuksiin. Loysimme lisaksi Ruotsissa tehdyn Philip Lalanderin tutkimuksen, Hela varlden ar din -
en bok om unga heroinister. Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu jonkin verran huumeiden kayt-
toa naisten nakokulmasta. Tutkimus on kuitenkin tehty jo vuonna 2001, eika tutkittavat olleet
suomalaisia naisia. Tutkimuksesta saimme kuitenkin teoreettista pohjaa ja omalle tutkimuksel-

lemme, sen luotettavuutta ja relevanttiutta lisaa Suomen ja Ruotsin kulttuuriset yhtalaisyydet.

Esille nousseiden teemojen kautta huomaisimme, etta tutkimuksia naisista huumeiden kaytta-
jina on tehty enemman kuin aluksi kuvittelimme. Tietoa siis lopulta lOytyi, mutta ne olivat
hyvin pirstaleisina ja ne piti koota monesta eri tutkimuksesta, jotta niista sai kokonaisvaltai-

semman kuvan.

Aihe on todella tarkea ja siksi siita onkin tarpeellista saada lisaa tutkittua tietoa, jota voitaisiin
kayttaa hyodyksi tehtaessa toita huumeita kayttavien naisten kanssa. Koska tietoa aiheesta on

melko niukasti, hyotyy tyoelama myos siita, etta saa uutta tietoa huumeita kayttavista naisista



ja heidan elamastaan huumemaailmassa. Opinnaytetyon tarkoituksena on siis muodostaa yleis-
katsaus, joka antaa tyontekijoille eri nakokulmia ja uutta tietoa siita, mita naisten elama huu-

memaailmassa on.

Tutkimuksessamme esille nousseita tietoja voidaan kayttaa hyvaksi naisten kanssa tehtavassa
paihdetyossa. Tutkimuksemme on yleiskatsaus, siita minkalaisia asioita nainen saattaa kokea
elaessaan alamaailmassa. Tutkimuksemme avaa tyontekijoille eri nakokulmia ja tuo uutta tie-
toa, siita mita naiset ovat saattaneet kokea elamassaan paihteita kayttaessaan. Tama auttaa

tyontekijoita huomioimaan naiserityisia piirteita paihdetyota tehdessa.

Tutkimuksen tavoite ja toteutus

Aiheen valinta lahti liikkeelle henkilokohtaisesta kiinnostuksesta naiseudesta ja naisen ase-
masta huumeiden kayttajien keskuudessa. Tehdessamme toita huumeita kayttavien naisten
parissa heratti naiseus seka naisen asema mielenkiintoisia keskusteluja. Naissa keskusteluissa
nousi hyvin erilaisia nakokantoja esille. Osa koki naisen aseman olevan esimerkiksi hyvin
heikko ja alisteinen. Kayttajat ovat kertoneet erilaisista tavoista rahoittaa ja mahdollistaa
huumeidenkayttoa. Nama erilaiset keinot selvita, rahoittaa ja elaa naisena huumeiden kaytta-
jien keskuudessa heratti mielenkiintomme. Minkalainen naisen asema on huumeiden kaytta-
jien keskuudessa? Halusimme myos tietaa voiko naiseudessa olla voimavaroja alamaailmassa.
Mita nama mahdolliset voimavarat voivat kaytannon tasolla olla? Mita naiseus vaikuttaa huu-

meiden kayttoon? Miten tama nakyy tyontekijoiden silmin ja miten tyontekijat asiat kokevat?

Asiaa on tutkittu Suomessa melko vahan. Tasta johtuen paatimme lahtea itse tutkimaan ky-
seista aihetta. Naisnakokulmasta on tutkimustietoa saatavilla vahan, tama lisasi myos tyoela-
man kiinnostusta opinnaytetyotamme kohtaan. Sanna Vayrynen (2007) on tutkinut huumeita
kayttavia naisia ja tutkimuksessaan Usvametson neidot han myos nostaa esille sen, etta huu-
meita kayttaviin naisiin kohdistuvia tutkimuksia ja kirjallisuutta on hyvin niukasti saatavilla.
Tilanne on siis edelleen sama kuin lahes kymmenen vuotta aikaisemmin. Suuren tyon jalkeen
onnistuimme kuitenkin loytamaan tietoa huumeita kayttavista naisista, tiedot olivat melko
pirstaleisia. Niita yhdistellessa sai kuitenkin luotua melko hyvan kokonaiskuvan huumeita

kayttavista naisista Suomessa.

Tutkimuksemme tyoelaman kumppaniksi pyysimme A-klinikkasaatiota. Heidan toimestaan nai-
sia huumeiden kayttajina ei ole aikaisemmin tutkittu ja taman johdosta he kiinnostuivat ai-
heesta seka lupautuivat tutkimuksemme kumppaniksi. Yhteistyomme toteutui lahinna A-kli-

nikkasaation tutkimuspaallikko Jouni Tourosen kanssa.



Raportissa Huumetilanne Suomessa 2014 (Varjonen 2014) todetaan, etta huumeiden kaytto on
pysynyt suhteellisen samana viime vuosina. Suomessa on suunnilleen 18 000-30 000 opioidien
ja amfetamiinin ongelmakayttajaa, maara on kasvussa. Vahvojen huumeiden ongelmakaytta-
jista naisia on noin kolmannes. Tilastot kertovat, etta vahvojen huumeiden kaytto on ongel-
mallista ja nakyvaa naisten parissa. Mielenkiintoista oli nahda, kuinka haastateltavat kokivat
naisten tilanteen nykypaivana ja mita muutoksia on tapahtunut heidan silmissaan vuosien var-

rella.

Mediassa ja julkisissa keskusteluissa ovat stereotypiat nousseet esille. Kokevatko tyontekijat
stereotypioiden olevan liioiteltuja? Stereotypiat yhdistavat huumeiden kayttajiin rikollisuu-
den, prostituution, vakivallan, kodittomuuden ja terveysongelmat. Tutkimme, miten tyonteki-

jat kokevat naiden asioiden nousevan naisten keskuudessa esille.

Tavoitteenamme on saada selville, mita erilaisia asioita esille nousee, kun kyseessa on huu-
meita kayttava nainen. Tutkimuksessamme haluamme nostaa naiseudesta johtuvia, kumpua-
via ja nousevia seikkoja esille huumeiden kayttajien keskuudessa. Minka lisan naiseus tuo huu-

keskenaan, vaan nostamme esiin seikkoja, jotka esiintyvat huumeita kayttavilla naisilla.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten naiseus vaikuttaa huumeiden kayttoon paihdetyontekijan nakokulmasta?
2. Mitka seikat nousevat esille puhuttaessa paihdetyontekijoiden kanssa huumeita kayt-
tavista naisista?

3. Voiko naiseus olla voimavara huumemaailmassa?

2.1 Haastateltavat

Haastattelimme tyontekijoita sosiaalialalla hyvin erilaisista toimivista paikoista ja ne valikoi-
tuivat omien nakemystemme seka A-klinikkasaation tutkimuspaallikko Jouni Tourusen suosi-
tusten mukaisesti. Valitsimme paikat niin, etta nakokannat nousevat esille mahdollisimman
laaja-alaisesti ja paikat toimivat paihteita kayttavien naisten elaman eri osa-alueilla. Haas-
tattelimme siis hyvin erilaisissa toimipisteissa tyoskentelevia, jotta saisimme mahdollisimman
paljon eri nakokulmia tutkielmaamme. Haastattelimme huumeita kayttavien naisten kanssa
tyoskennelleita sosiaalityon ammattilaisia. Haastateltavia oli yhteensa kuusi, neljasta eri or-
ganisaatiosta. Yhdistavana tekijana kaikilla tyontekijoilla on pitka kokemus naisten parissa
tehtavasta tyosta huumeiden kayttajien maailmassa. Organisaatioiksi valikoituivat Osis Il -
hanke, vankilan naistenosasto, korvaushoitoyksikko seka Ensi- ja turvakotien liiton paihdekun-

toutujien ensikoti.



Haastattelimme Osis Il - hankkeen tyontekijoita. Osis Il - hanke on perustettu l6ytamaan ka-
duilta paihteita kayttavat ihmiset, jotka eivat ole minkaan tuen piirissa. Hankkeen tarkoituk-
sena on kehittaa vertaistoimintaa keskittyen huumemaailmassa elavien vertaisten toiminnan
ja osallisuuden vahvistamiseen. Hankkeen avulla tavoitetaan kuntoutuvia ja aktiivisesti paih-
teita kayttavia ihmisia. Heille jarjestetaan koulutusta arjen hallinnasta seka vertaistoimijuu-
desta. Monet asiakkaista eivat kayta mitaan heille kuuluvia palveluita, joten heita autetaan,
ohjataan seka saatetaan osaksi palvelujarjestelmaa ammattilaisten ja vertaisten tuella. Ta-
voitteena on saada toiminnan avulla paihteita kayttavat ihmiset toimimaan vertaisina joko it-
senaisesti tai yhdessa ammattilaisen kanssa ja tukemaan ihmisia omassa elinpiirissaan. Osis Il-
hankeen toimintaan kuuluu kolme ryhmaa, matalan kynnyksen kahvila seka etsiva tyo. Ryh-
milla tarjotaan vertaistukea, tietoa ajankohtaisista paihdemaailmaan liittyvista asioista ja
vertaistoiminnasta. Yksi ryhmista on vain naisille tarkoitettu VeryNais-ryhma. Ryhma keskittyy
naisten hyvinvoinnin vahvistamiseen naiserityisella otteella. Naisten voimaannuttaminen ja
ihmisten kohtaaminen on tarkea osa hanketta. Osis Il - hankkeen tyontekijoilla on myos pitka
kokemus paihteita kayttavien naisten parissa tehdysta tyosta seka ajankohtaista relevanttia
tietoa naisten tilanteesta ja elamasta huumeiden kayttajien keskuudessa. Hankekumppaneina

toimivat A-klinikkasaatio, Tukikohta ry ja Suomen Lumme ry. (A-klinikkasaatio 2017.)

Vankila on ymparistona melko erilainen paihdetyota tehdessa, ovathan vangit menettaneet
vapautensa. Suuri osa vangeista on paihdeongelmaisia, joten aihe on vankiloissakin ajankoh-
tainen. Vankeinhoidon paihdestrategia luo raamit paihdetyon toteuttamiselle vankilassa. Sen
tavoitteena on paihteiden tarjonnan ja rikollisuuden ehkaisy, paihteista johtuvien haittojen
ehkaisy, paihteiden kysynnan vahentaminen seka paihdeongelmaisen vangin kuntoutusketjun
turvaaminen vapautumisen jalkeen. Vankiloissa paihdetyo jakaantuu kolmeen alueeseen,
jotka ovat paihdehoito, paihdekuntoutus ja paihdevalvonta. Paihdehoidosta ovat vastuussa
lahinna hoitohenkilokunta, kuntoutuksesta ohjaajat ja valvonnasta valvontahenkilokunta. Ar-
viointikeskus tekee jokaiselle vangille oman rangaistusajan suunnitelman, jonka perusteella
vangit ohjautuvat eri toimintoihin, kuten esimerkiksi paihdekuntoutukseen vankeuden aikana.
Paihdekuntoutuksessa vankilassa on kaytossa lyhyita motivointiohjelmia, pitkia ryhmamuotoi-
sia ohjelmia, yhteisokuntoutusta seka yksilotyona toteutettavaa paihdekuntoutusta. (Rikos-
seuraamuslaitos 2012.) Suomessa nais- ja miesvangit sijoitetaan eri osastoille. (Rikosseuraa-
muslaitos 2013). Haastattelimme vankilassa tyoskentelevaa erityisohjaajaa, jolla on pitka

tausta naisvankien kanssa tehtavasta tyosta.

Korvaushoidolla tarkoitetaan opioidiriippuvaisten hoitoa, jolla tavoitellaan kuntoutumista ja
raittiutta tai pyritaan vahentamaan huumeiden kaytosta aiheutuvia haittoja. Naita haittoja on
esimerkiksi varastaminen, huumeiden myyminen ja ostaminen. Hoidoilla pyritaan paranta-

maan huumeita kayttavan elamanlaatua. Korvaushoidon laakkeina kaytetaan buprenorfiinia



tai metadonia sisaltavia laakevalmisteita. Korvaushoitolaakkeen valinta ja valitun laakkeen
annos maaritellaan yksilollisesti. Laakityksen avulla pyritaan normalisoimaan huumekayton
jaljilta hairiytynyt aivotoiminta. Tavoitteena on, ettei henkilon tarvitse enaa kayttaa muuten
huumetta ja han voi keskittya elamassa muiden asioiden kuten ihmissuhde-, tyo- ym. asioi-
densa hoitamiseen. Korvaushoidot ovat yleensa pitkakestoisia hoitomuotoja joilla myds pyri-
taan ehkaisemaan tartuntatautien leviamista ja muita terveyshaittoja seka pyritaan ohjaa-
maan asiakkaat kuntouttavaan korvaushoitoon. Hoitosuunnitelmassa maaritellaan myos poti-
laan psykososiaalinen kuntoutus ja tarkistetaan saannollisesti mista hoitomuodoista potilas
hyotyisi. Korvaushoidon tyontekijat ovat tiiviissa keskusteluyhteydessa asiakkaidensa kanssa
ja haastateltavallamme on pitka kokemus tyoskentelysta huumeita kayttavien naisten kanssa.
Viitekehyksena hoidolle ovat kognitiivis-behavioraalinen ja yhteisohoidon menetelma. (Makela
2005).

Haastattelemme myos Ensi- ja turvakotien liiton alla toimivaa paihdekuntoutukseen keskitty-
neen ensikodin tyontekijoita. Ensi ja turvakotien liitto on kansalais- ja lastensuojelujarjesto,
joka auttaa muun muassa tiivista tukea tarvitsevia vauvaperheita ja heidan laheisiaan. Vauva-
perheen paihdekuntoutukseen keskittynyt ensikotihoito on tarkoitettu vanhemmuuteen ja ar-
jen hallintaan ymparivuorokautista tukea tarvitseville vauvaperheille, joiden vanhemmalla tai
vanhemmilla on paihdeongelma. Tavoitteena on vauvan ikatasoisen kehityksen turvaaminen ja
vanhemmuuden laaja-alainen tukeminen. Hoito on yhteisollista. Paihteita kayttavan perheen
ensikotihoidossa yhdistyvat lastensuojelutyo ja paihdekuntoutus. Ensikotiin on mahdollista
tulla jo raskausaikana. Taten pyritaan ehkaisemaan raskaudenaikaisen paihteidenkayton ai-
heuttamia sikiovaurioita. Hoito voi jatkua, kunnes lapsi on vuoden ikainen. Hoidolla pyritaan
vahvistamaan perheen arjen toimivuutta ja turvataan lapsen kehitysta seka vahvistetaan van-
hemmuutta. Lapsen hyvinvoinnilla on hoidon kaikissa vaiheissa erityinen painoarvo. Suurin osa
paihdekuntoutuksessa asuvista perheista on aiti ja vauva perheita. Tyontekijoilla on vankka
kokemus yksilokeskusteluista perheiden kanssa ja nain syvallista tietoa naiseudesta huumei-

den kayttajien keskuudessa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2017.)

2.2  Tutkimusmenetelma

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman, koska
haluamme ymmartaa, miten paihdetyontekijat nakevat paihteita kayttavien naisten elaman,
aseman ja siihen johtavat syyt. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on analyysin paapaino mielipi-
teiden seka niiden syiden ja seurausten syvaluotauksessa. Kaytannossa se tarkoittaa sita, etta
jakaumien ja keskiarvojen sijaan me keskitymme johtopaatosten tekemiseen moniulotteisem-
masta, haastatteluihin pohjautuvasta aineistosta. (Aaltola & Valli 2007, 70-71.) Taman tutki-
minen ei onnistuisi kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla, koska nama eivat ole taulukoilla

tai numeroilla mitattavia asioita, vaan ihmisten kokemuksia ja ajatuksia siita miten naiseus



vaikuttaa paihteiden kayttoon. Yksinkertaisesti sanoen laadullinen tutkimus ei kuvaa aineistoa

ja analyysia numeroin, vaan ne kuvataan usein tekstina. (Uusitalo 1991, 79.)

Tutkimustavaksi valikoitui yksilohaastatteluna toteutettu teemahaastattelu sen joustavuuden
ja avoimuuden vuoksi. Pyrimme tutkimaan aihetta avoimin mielin, mahdollisimman vahin en-
nakkokasityksin. Haastattelu antoi meille mahdollisuuden tarkentaa, selventaa ja toistaa ky-
symyksia. Haastatteluissa meilla oli ennalta maaritellyt teemat ja niita tarkentavat kysymyk-
set, joita kaytimme tarvittaessa. Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa
edetaan etukateen valittujen keskeisten teemojen seka teemoja tarkentavien kysymysten va-
rassa. Siina korostetaan ihmisten tekemia tulkintoja asioista ja niille annettuja merkityksia.
(Sarajarvi & Tuomi 2011, 75.) Teemahaastattelussa ei kuitenkaan ole tarkeaa se, etta kysy-
mykset ovat tarkasti samassa muodossa ja jarjestyksessa eri haastatteluissa. Haastattelijan
tehtavana on kuitenkin tarkistaa, etta kaikki teemat on kayty lapi haastattelun aikana, se mi-
ten laajasti teemoja kasitellaan, vaihtelee haastattelusta toiseen. (Eskola & Suoranta 1998,
63.)

2.3 Aineiston keruu

Aineisto on keratty haastattelemalla kuutta eri paihdetyontekijaa ylla mainituista neljasta eri
paihdetyota tekevasta organisaatiosta marraskuu 2016 ja tammikuu 2017 valisena aikana. A-
klinikkasaatio suositteli paria eri yksikkoa, joita pyysimme tutkimukseen mukaan. Muut haas-
tateltavat paikat valikoituivat sen mukaan, etta tiesimme etukateen niissa tehtavan paihde-
tyota huumeita kayttavien naisten kanssa. Kaikki haastattelemamme paihdetyontekijat teke-
vat toita huumeita kayttavien naisten kanssa. Halusimme haastatella tyontekijoita eri organi-
saatioista, jotta saisimme laajemman kuvan aiheesta, eika tutkimuksemme nojaisi vain yhden
yksikon tai organisaation nakemyksen varaan. Haastattelut tehtiin rauhallisessa tilassa, jokai-
selle haastattelulle oli varattu noin tunti aikaa. Ne olivat kestoltaan noin neljastakymmenesta

minuutista puoleentoista tuntiin.

Oli sattumaa, etta kaikki haastatteluun valikoituneet ovat naisia. Sita voi selittaa se, etta so-
siaaliala on melko naisvaltainen ja miehia on hyvin vahan alalla. Lisaksi tutkimme naisten pa-
rissa tehtavaa tyota, uskomme, etta nain arkaluontoisia asioita on helpompi kasitella samaa
sukupuolta olevan kanssa. Myos me molemmat haastattelijat olemme naisia, voinee siis olla,

etta tama on tuonut oman lisansa haastatteluihin.

Lahetimme ennen haastatteluja haastateltaville saatekirjeen (liite 1), jossa kerroimme keita
olemme, mista tulemme ja mita tutkimme. Nain heilla oli etukateen mahdollisuus orientoitua

asiaan. Kertasimme ja tarkensimme viela ennen aloittamista saatekirjeen asiat. Aloitimme



avoimella kysymyksella, jossa haastateltava sai itse kertoa aiheesta tarkeaksi kokemiaan asi-
oita ja seikkoja, tarvittaessa teimme lisakysymyksia. Taman jalkeen kysyimme viela ennalta
maariteltyja kysymyksia apukysymyslistalta (liite 2), teemoista, jotka eivat viela olleet nous-
seet esille. Apukysymyslistan kysymyksiin teimme myo0s tarvittaessa lisakysymyksia. Apukysy-
myslista kaytiin lapi opinnaytetyon ohjaajan seka tyon toimeksiantajan kanssa, jotta kysymyk-
set olisivat oleellisia, riittavan laajoja seka meidan tutkimuskysymyksiimme vastaavia. Haas-
tatteluiden edetessa haastattelijoiden rooli oli yleisesti vahaisempi, kuitenkin tarkentavia ky-
symyksia esitettiin jokaisessa haastattelussa. Edellisissa haastattelussa nousseita seikkoja ky-
syttiin seuraavassa haastattelussa, jotta saatiin esille nousseeseen asiaan muiden nakemys
asiasta. Haastattelut olivat vuorovaikutteisia vaikkakin haastateltavat tuottivat lahes kaiken

puheen.

Haastatteluvaiheen aikana voidaan laatua parantaa huolehtimalla siita, etta tekninen vali-
neisto eli laitteet joilla haastattelu aanitetaan on kunnossa. On syyta myos varautua latureilla
ja varalaitteilla mahdollisten ongelmien varalle. Haastattelun aikana kannattaa tarkistaa,
etta laite edelleen aanittaa. Haastattelurunko on syyta myos pitaa mukana. (Hirsijarvi &
Hurme 2001, 184.) Aanitimme kaikki paitsi yhden haastattelun kahdelle eri laitteelle, varmuu-
den vuoksi. Vankilassa tehdyn haastattelun jouduimme turvallisuussyista aanittamaan vain yh-
della laitteella, jonka vankilan tarkastus- ja turvallisuuspuoli hyvaksyi. Haastatteluita ennen
tarkistimme useaan otteeseen laitteiden toimivuuden. Haastatteluiden aikana keskityimme
lahinna vuorovaikutukseen. Yhdessa haastattelussa jouduimme varmistamaan aanen riittavan
kuuluvuuden. Molemmilla haastateltavalla oli mukanaan haastatteluissa haastattelun kysy-

mysrunko.

Haastatteluiden mahdollisimman nopea litterointi parantaa niiden laatua. Haastatteluaineis-
ton luotettavuuteen vaikuttaa myos se, jos litterointi noudattaa eri saantoja eri haastatte-
luissa tai jos kaikkia haastatteluita ei ole kokonaan aanitetty tai litteroitu. (Hirsijarvi &
Hurme 2001, 185.) Pyrimme litteroimaan haastattelut mahdollisimman nopeasti, kaikki haas-
tattelut litteroitiin saman viikon aikana kuin ne oli tehty. Molemmat litteroimme kolme haas-
tattelua, sovimme etta haastattelut litteroidaan sanatarkasti. Kaikki haastattelut aanitettiin
ja litteroitiin alusta loppuun. Litteroidut haastattelut tallennettiin vain haastattelijoiden koti-

koneille ja ovat olleet vain haastateltavien kaytossa, kuten tutkimusluvissa on sovittu.

2.4  Aineiston analyysi

Analysoimme aineistoa aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Siina saadaan vastaus tutkimus-
tehtavaan kasitteita yhdistelemalla. Se perustuu paattelyyn ja tulkintaan, jossa tehdaan em-

piirisesta aineistosta kasitteellisempi nakemys tutkittavasta ilmiosta. Yleiskasitteiden avulla



muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta. (Sarajarvi & Tuomi 2011, 112.) Aluksi aineisto pel-
kistetaan eli redusoidaan, siina analysoitava materiaali kaydaan lapi niin, etta siita karsitaan
tutkimukselle epaolennainen pois. Tata pelkistamista ohjaavat tutkimuskysymykset. (Sarajarvi
& Tuomi 2011, 108-109.) Litteroinnin jalkeen lahdimme pelkistamaan tekstia niin, etta ke-
rasimme sielta kaikki meidan tutkimuskysymyksiimme vastaavat asiat, muut rajasimme pois.
Rajasimme pois ne alueet, joissa ei naisten kohdalla ilmennyt mitaan erityisia piirteita. Halu-
simme tutkia nimenomaan naiserityisia piirteita. Esimerkiksi varkaudet nahtiin meidan teke-
missamme haastatteluissa samanlaisina niin naisten kuin miestenkin tekemina. Varkaudet ko-
ettiin yhtena tapana rahoittaa huumeiden kayttoa niin naisilla kuin miehilla. Naiserityisyytta
ei tassa aiheessa noussut haastatteluissa esille, jonka takia jatimme taman aiheen tutkimuk-

semme teorian ja tulosten ulkopuolelle.

Ennen varsinaista analyysin aloittamista tulee maarittaa analyysiyksikko, se voi olla esimer-
kiksi ajatuskokonaisuus. Sen maarittamista ohjaavat tutkimuskysymykset ja aineiston laatu.
(Sarajarvi & Tuomi 2011, 110.) Jaljelle jaaneen materiaalin luokittelimme eri yksikoihin eli
osa-alueisiin. Haastatteluissa nousseet naiseudesta ja huumeita kayttavien naisten suhteen
relevantit seikat kerasimme yhteen ja niiden kautta rakensimme paaajatuskokonaisuudet
tyollemme. Naiksi kokonaisuuksiksi nousi selkeasti aitiys, naisten roolit, vakivalta, seksuaali-
set palvelut. Tarkeiksi seikoiksi nousi myos naisten terveys, heidan minakuvansa ja omanar-
vontuntonsa seka muuntohuumeet. Nama yksittaiset mutta relevantit nakokannat kokosimme

Nainen ja paihteidenkaytto osa-alueen alle.

Aineiston ryhmittelyssa eli klusteroinnissa kaydaan alkuperaisilmaukset tarkasti lapi, aineis-
tosta pyritaan loytamaan samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kasitteet,
jotka tarkoittavat samaa asiaa yhdistetaan ja ryhmitellaan luokiksi, luokat nimetaan niita ku-
vaavilla kasitteilla. Luokitteluyksikko voi esimerkiksi olla ominaisuus, kasitys tai piirre, joka
kuvaa tutkittavaa ilmiota. Ryhmittelyssa luodaan pohja tutkimuksen perusrakenteelle. (Sara-
jarvi & Tuomi 2011, 110.) Paaluokat eli eri ajatuskokonaisuudet ohjautuivat suhteellisen itses-
taan, silla haastatteluissa nousi hyvin paljon samoja seikkoja esille. Haastateltavat puhuivat
ylatasolla hyvin paljon samoista teemoista, kuitenkin antaen oman nakemyksensa asiaan.
Nama eri nakemyskannat omasivat erilaisia kasityksia, ominaisuuksia ja piirteita, joiden mu-
kaan muokkaantuivat alaotsikot eri osa-alueisiin. Vain osiossa Nainen ja paihteidenkaytto ai-
neiston kokoaminen tapahtui kaanteisessa jarjestyksessa. Tahan osioon keraantyi siis rele-
vantteja asiakokonaisuuksia, jotka kuitenkin kasittelivat toisistaan poikkeavaa teemaa. Ta-

man johdosta ne koottiin laajemman ja abstraktimman ylaotsikon alle.

Aineiston kasitteellistamisessa eli abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta oleelliset
tiedot, niiden perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. Tassa edetaan haastattelussa

esille tulleista ilmaisuista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Luokituksia yhdistellaan



niin kauan kuin se on mahdollista aineiston sisallon nakokulmasta. (Sarajarvi & Tuomi 2011,
111.) Tutkimuksemme lahtokohtana oli nostaa teoria haastatteluissa nousseiden seikkojen
mukaan. Kaytannossa nain taysin tapahtuikin. Teimme tutkimussuunnitelmaan alustavan sisal-
lysluettelon, minka poistimme, jotta omat ennakkonakemyksemme eivat ohjaisi meita lain-
kaan haastatteluissa. Teoriaa tyollemme lahdimme etsimaan haastatteluissa nousseiden osa-
alueiden kautta. Jaoimme tutkimuksemme tulokset viiteen osa-alueeseen ja etsimme teorian,
joka sopi juuri kyseessa olevaan ajatuskokonaisuuteen seka eri osa-alueiden alla oleviin spe-

sifimpiin haastatteluissa nousseisiin seikkoihin.

Olimme litteroidessa saaneet jo melko hyvan kuvan siita, mitka laajemmat asiakokonaisuudet
nousivat haastatteluissa esille oleellisesti. Lahdimme keraamaan naiden paateemojen alle
kaikista haastatteluista ne kommentit, jotka aiheeseen liittyivat. Paateemojen alle ke-

rasimme kyseessa olevaan teemaan liittyvat eri osa-alueet, joista muodostui alaotsikoita.

Prostituutio rahaa vastaan

Seksipalvelut Huumemaailman sisainen prostituutio

Vastikkeellinen seksi parisuhteessa

Taulukko 1 Seksipalvelu osion rakenteen muodostuminen

2.5 Luotettavuus

Tutkimuksessa on pyrittava siihen, etta se mahdollisimman hyvin kertoo tutkittavien kasityk-
sista. On kuitenkin oltava tietoinen siita, etta tutkijat vaikuttavat saatuun tietoon jo tiedon
keruuvaiheessa ja, etta kyse on aina tutkijoiden tulkinnoista seka heidan kasitteistostaan, jo-
hon yritetaan sovittaa tutkittavien kasityksia. Tasta syysta keskeiseksi nousee kasiteanalyysi.
On pystyttava dokumentoimaan, miten haastatteluaineisto on paadytty luokittelemaan ja ku-
vaamaan tehdylla tavalla. Aineiston laatua koskevassa tarkkailussa haastateltavien vastauksia
tarkeampaa on tutkijan toiminta, se miten luotettavaa tutkijan analyysi on materiaalista.
(Hirsijarvi & Hurme 2001, 189.)

Tutkimuksemme objektiivisuutta voidaan tarkastella eri nakokannoilta ja objektiivisuutta voi-
daankin pitaa tieteellisen tutkimuksen yhtena kulmakivena. Tarkeaa on, etta tutkijoiden mie-
lipide ei vaikuta tutkimuskohteen ominaisuuksiin ja ne ovat mielipiteista riippumattomia. Ob-
jektiivisuutta voimme tutkimuksessamme korostaa nostamalla esille vain haastatteluissa nous-
seita seikkoja sita, etta niista kirjoitettiin siihen tyyliin, kuin ne haastatteluissa nousivat

esille. Kokonaisuudet pidettiin yhdessa eika yksittaisia lauseita erotettu asiayhteyksista. Haas-



tatteluiden systemaattinen lapikaynti nosti tutkimuksemme aiheet, omat mielipiteemme ei-
vat maaranneet tutkimuksemme tuloksia. Tulokset nostettiin esille niin, kuin ne haastatte-
luissa esitettiin. Tietenkin kysymysrungon objektiivisuus voidaan kyseenalaistaa mutta kysy-
mysrunko ei ollut haastatteluiden lahtokohta vaan haastateltavan vapaa sana ja omat ajatuk-
set. Lahtokohtana jokaiselle haastattelulle oli haastateltavan omat nakemykset ja ajatukset
naisista huumeiden kayttajina. Objektiivisuutta voimme myos tarkastella siita, miten tieto
syntyy. Objektiivisuutta tutkimukseen luo tieteellisen tiedon syntyminen tutkijan ja haasta-
teltavien vuorovaikutuksen tuloksena. Tekemamme haastattelut olivat avointa dialogia ja saa-
mamme tiedot ovat naiden dialogien tuotoksia. Kaytimme myos haastatteluista saamiamme
kokemuksia tiedon lahteena, jonka voidaan nahda lisaavan tutkimuksen objektiivisuutta. Myos
mahdollisuus saavuttaa totuudellista tietoa lisaa objektiivisuutta. Totuuden kasitetta voimme
korostaa silla, etta tutkimuskohteiden aani on tutkimuksen tulos. Toki absoluuttista totuutta
emme voi nain pienen otannan seka yksilollisyyden nimessa saavuttaa, vaan voimme tuoda

esille sen nakokannan mita haastatteluista nousi esille. (Aaltola 2007, 18-19.)

Triangulaatiossa haastattelemalla saatuja tietoja vertaillaan muiden lahteiden tietoihin. Kun
tietty yksimielisyys on saatu, voidaan katsoa, etta tieto on saanut vahvistusta. (Hirsijarvi &
Hurme 2001, 189.) Me vertailimme muista lahteista saatuja tietoja koko tutkimuksen ajan
meidan tutkimuksessa nousseisiin teemoihin. Ne olivat hyvin yhdenmukaisia. Eroavaisuuksia
tuli prostituution yleisyydessa, sen oletamme johtuvan siita, etta aiemmissa tutkimuksissa on
haastateltu huumeiden kayttajia ja meidan tutkimuksessamme paihdetyontekijoita. Nakokul-
man muutos vaikuttanee siihen, mika nahdaan yleisena tai mika ylipaatansa koetaan prosti-

tuutiona.

Tutkimuksemme on siis toissijaista tietoa. Esille nousseet asiat ovat paihdetyontekijoiden
omia nakemyksia, arvoja, asenteita seka ajatuksia, jotka saattavat erota huumeita kayttavien
naisten nakemyksista asioista. Tarkoituksenamme ei kuitenkaan ollut tuoda tutkimukses-
samme huumeita kayttavien naisten nakokulma esille, vaan nimenomaan paihdetyontekijoi-
den nakokulma huumeita kayttavista naisista. Haastattelimme useamman eri yksikon ja erilai-
sissa tyotehtavissa tyoskentelevia tyontekijoita, jolloin yhden yksikon henkilostopoliittiset

kuormittavuudet, eivat pitaisi maarittaa haastatteluiden tuloksia

2.6 Eettisyys

Tieteen etiikaksi kutsutaan sita, kun eettiset kannat ovat vaikuttaneet tutkijan tieteellisessa
tyossa tehtyihin ratkaisuihin. Tieteen etiikkaan kuuluu viisi tarkeata peruskysymysta, jotka

ovat: millaista hyva tutkimus on, onko tiedonjano hyvaksyttavaa, mita tutkitaan ja miten tut-



kimusvaiheet valitaan, millaisia tutkimustuloksia tutkijan on hyvaksyttava tavoitella ja saa-
vatko ne koskea niin sanottuja vahingollisia seikkoja seka millaisia keinoja tutkija saa kayttaa.
(Sarajarvi & Tuomi 2011, 125-126.)

Alkuperainen ideamme oli haastatella paihteita kayttavia naisia, mutta totesimme, etta olisi
haastavaa saada luotua heihin luottamukseen perustuva suhde jota kautta saisimme heilta
luotettavaa ja todenmukaista tietoa. Taman luomiseen tarvittaisiin useita haastattelukertoja,
eika opinnaytetyon laajuus valitettavasti siihen riita. Lisaksi emme olisi kyenneet pysahtya
kasittelemaan heissa heranneita tunteita ja varmistaa, etta heilla on ammattimainen hoito-
suhde, jossa on mahdollista kayda lapi esiin nousseita traumoja. Koimme eettisesti vaarana
ensin nostaa heidan mahdollisesti arimmat kokemuksensa pinnalle ja sitten jattaa heidat yk-
sin niiden herattamien tunteiden kanssa. Tasta syysta paadyimme haastattelemaan paihde-
tyontekijoita. Paatostamme tukee Eskolan ja Suorannan (1998, 42) maininta siita, etta tutki-
muksessa on noudatettava ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta. Talla tarkoitetaan sita,
etta ei ole oikein loukata tutkittavaa tai haastateltavaa. Aina tulee miettia, etta mita haittaa
tai hyotya haastateltavalle on tutkimuksesta, miten heidan yksityisyytensa turvataan ja miten
olla johdattamatta heita harhaan. Tulimme siihen tulokseen, etta meidan tahan tutkimukseen
varatuilla resursseillamme tutkimuksesta olisi ollut huumeita kayttaville naisille enemman

haittaa kuin hyotya, jos olisimme haastatelleet heita.

Eettisyys koskee myos tutkimuksen laatua, on huolehdittava esimerkiksi siita, etta tutkimus-
asetelma on sopiva, tutkimussuunnitelma on laadukas seka raportointi ja analysointi hyvin
tehty. Hyvaa tutkimusta ohjaa koko tutkimuksen ajan eettinen sitoutuneisuus. (Sarajarvi &
Tuomi 2011, 127.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusetiikan ongelmat liittyvat yleisimmin tutkimustoimin-
taan. Tallaisia seikkoja on esimerkiksi haastateltavien informoimiseen, aineiston keraamisessa
ja analyysissa kaytettavien menetelmien luotettavuuteen seka anonyymiyteen. (Sarajarvi &
Tuomi 2011, 128.) Lahetimme kaikille haastateltaville etukateen saatekirjeen, jossa ker-
roimme itsestamme ja tutkimastamme aiheesta, haastattelut sovimme haastateltavien kanssa
sopivaan ajankohtaan ja paikkaan, mahdollisista muutoksista ilmoitimme myos hyvissa ajoin.
Haastattelut halusimme jarjestaa haastateltavien tyopaikoilla, jotta haastattelu tapahtuisi
aiheelle luonnollisessa paikassa. Olimme aineistoa keratessamme ja analysoidessamme tutki-
museettisesti tarkkoja. Haastateltavien henkildiden nimia ei ole missaan vaiheessa nostettu
esille eika kirjoitettu mihinkaan materiaaliin. Nain varmistimme myos anonyymiyden sailymi-
sen. Koska aiheemme on melko arkaluonteinen ja haastateltavat tunnistettavissa toimipaik-
kojen perusteella paadyimme suojaamaan heidan identiteettiaan nimeamalla kaikki paihde-
tyontekijoiksi. Nain ei kenenkaan kommenteista ole millaan tavalla luettavissa, mista yksi-

kosta han on, eika nain sitaattia voida yhdistaa suoraan kehenkaan henkiloon. Tutkimuksen



kannalta ei noussut relevantiksi mista yksikosta mikakin sitaatti on sanottu ja tama tuki, etta
pystyimme nimeamaan kaikki yhdella tittelilla. Tutkimuksen kannalta on toki mielenkiintoista
seka relevanttia tietoa mita eri toimijoita haastattelimme, jotta voimme nayttaa toteen tut-

kimuksen nakokulmien laaja-alaisuuden seka tyontekijoiden patevyyden vastata aiheeseen

kohdistuviin kysymyksiin.

Tutkimusaiheen valinta on samalla myos eettinen valinta. Aiheen eettiseen pohdintaan tulee
selkeyttaa se, etta kenen ehdoilla tutkimusaihe on valittu ja miksi tutkimukseen on ryhdytty.
Tutkijan eettiset ratkaisut ja tutkimuksen uskottavuus kulkevat kasi kadessa. Tutkimuksen us-
kottavuus perustuu siihen, etta hyvaa tieteellista kaytantoa noudatetaan. Loukkauksia hyvalle
tieteelliselle kaytannolle on esimerkiksi muiden tutkijoiden osuuksien vahattely, tutkimustu-
losten ja -menetelmien huolimaton tai harhaanjohtava raportointi tai puutteellinen aikaisem-
piin tutkimustuloksiin viittaaminen. Hyvan tieteellisen kaytannon loukkaamisen lisaksi tunnis-
tetaan myos tieteellinen vilppi. Silla tarkoitetaan vaaristeltyjen, sepitettyjen tai luvattomasti
lainatun tulosten ja tiedon esittaminen omana. Vastuu siita, etta hyvaa tieteellista kaytantoa
noudatetaan on tutkimuksen tekijalla seka tutkimusyksikon johtajalla. (Sarajarvi & Tuomi
2011, 129-133.)

Nainen ja paihteidenkaytto

Sukupuolen maarityksia voidaan lahestya geneettisesta, anatomisesta ja hormonaalisesta na-
kokulmasta. Naiden rinnalle on nostettu sosiaalisten, psyykkisten tai juridisten ominaisuuksien
ja seikkojen nakokulmat. Sukupuoli-identiteetista puhuttaessa tarkastellaan, miten ihminen
itse kokee oman itsensa. Tama ei maarita hanen seksuaalista suuntautumistaan vaan sen mi-
ten han itse kokee ja nakee itsensa. Sukupuoltaan ihminen voi ilmaista esimerkiksi kaytoksel-
laan ja pukeutumisellaan. Nykypaivana nahdaan, etta sukupuoli on individualistinen yhdis-
telma sukupuoleen liittyvia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia. Tama poikkeaa su-
kupuolinormatiivisuus-kasitteesta, jolla viitataan siihen, etta yhteiskunnassamme on vallalla
kasitys kahdesta, toisilleen vastakkaisesta sukupuolesta. Koska kyseessa on normi, maarittaa
tama myos, minkalaisia naiden kahden kategorian - mies ja nainen - tulisi olla. Miten heidan
tulisi pukeutua, kayttaytya ja toimia yhteiskunnassamme. Taman lisaksi normi sisaltaa oletuk-
sen ja odotuksen siita, etta ihmisen sukupuoli olisi muuttumaton, ihmisella voisi olla vain yksi
sukupuoli ja se voitaisiin maarittaa syntymassa. Kasite sukupuolisuudesta on laajentunut vaik-
kakin normatiivinen kasite toimii valtakasitteena. (Tanhua, Mustakallio, Karvinen, Huuska &
Aaltonen 2015, 8-10). Sukupuolisuutta mietittaessa korostuu ihmisten yksilollisyys ja naiseus
voidaan kokea hyvin eritavoin. Tutkimuksessamme ja haastatteluissa nainen on nahty norma-

tiivisuus-kasitteen kautta, niin etta on kaksi erillista sukupuolta nainen ja mies. Kuitenkaan



haastatteluissa nousseet asiat, eivat poissulje henkiloita, jotka kokevat normatiivisuus-kasit-
teen ulkopuolella olevansa naisia. Haastatteluissa nousseet asiat naiseudesta sisaltavat sosiaa-

listen ja psyykkisten ominaisuuksien ja seikkojen nakokulman.

Vayrysen kirjassa Usvametsan naiset, tutkitaan naiseutta modernismin ja postmodernismin sil-
min, kuinka naisen rooli on muuttunut ajattelutavoiltaan, toimintamalleiltaan ja kulttuurilli-
sesti. Kuitenkin naisen roolin muuttuminen vie aikaa ja erilaiset mallit seka toimintatavat ela-
vat paallekkaisesti. Tama paallekkaisyys luo ristiriitaa ja postmodernin ajan epamaaraisyys
seka kulttuurien ruumiillistuminen ongelmia, joista yhtena on naisten huumeiden kaytto. Uusi
postmodrninen aika koetaan luoneen jannitteita ja vaikeuttanut naisen identiteetin rakentu-
mista. Traditionaalisessa maailmassa miesten ja naisten roolit ovat olleet selkeat perustuen
esimerkiksi sosiaaliseen statukseen ja sukupuolten valiset erot valmiiksi annettuja. Modernissa
ja postmodernissa maailmassa identiteetti rakennetaan ja sukupuolten valiset erot kyseen-
alaistetaan. Kuitenkin joitain asioita ei voida muuttaa, kuten naisen aitiytta, ja tama luo jan-
nitetta identiteetin rakentamiseen uusien ja vanhojen ajattelumallien valilla. Naisena olemi-
nen ei ole enaa niin yksiselitteista eika valmiiksi raamitettua, vaan se on itse osittain muokat-

tavissa. Nainen etsii itselleen sopivan naiseuden. (Vayrynen 2007, 30-33.)

Haastatteluissamme ilmeni huumeiden kayttajien keskuudessa vallitsevan hyvin selkeat erot
naisten ja miesten roolien valilla. Alamaailma koettiin haastateltavien keskuudessa hyvin mie-
hiseksi, jossa nainen etsii itselleen sopivan roolin, mukautuen miesten maailmaan. Ilmeni,
etta naiseus katoaa eika sen anneta kukoistaa vaan ennemminkin se tulee tukahduttaa. Jos
postmodernius ja modernius ovat aiheuttaneet epavarmuutta yleisella tasolla naisille, voidaan
todeta, etta alamaailmassa naiseus positiivisessa valossa on lahes kuollutta. Naiseuden murros
ei nay oman roolin laaja-alaisena, itse maaritettavissa olevan avoimena tekijana vaan naiseus

on asia, joka tulisi sammuttaa.

Paihdetyontekija: ” Naisilla ei ole tilaa olla naisia, heilla ei ole tilaa saada olla
naisia, herkkia, ihania, sensuelleja, kauniita naisia tuolla maailmassa, et siks
meil on taa ryhma mihin ei paase miehet sisaan. Missa kynsien lakkaus ja tam-
moset turhamaiset asiat, varjataan hiukset, kuoritaan saunassa iho, meikataan,
syodaan hyvin, nautitaan, niin heil ei oo lupa olla sita tuolla, he eivat voi olla
sita, niin tavallaan se naiserityinentyo on niin tarkeeta paihdetyos just sen ta-
kii, et nail naisil ei oo lupa olla naisia. Heilta viedaan se, koska se naiseus ja
herkkyys ja semmonen, ni se on niinku heikkoudenmerkki jollain tapaa siel

paihdemaailmassa.”

Naisten huumeiden kayton on nahty olevan myos kapinaa yhteiskunnan patriarkaalista kult-

tuuria vastaan. Nuoret naiset ryhtyvat kayttamaan paihteita, jotta heidan ei tarvitse asettua
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naisille rakennettuihin stereotypioihin. Naiseuden herkkyytta, tunteellisuutta vastaan halu-
taan taistella kovuudella, moraalin kyseenalaistamisella seka itsekkyydella. Alamaailma vas-
taa tahan miehisyydellaan ja naisen alistamisella. Maailma, jossa pidetaan ylla naisen toi-
seutta. (Vayrynen 2007, 36-37.)

Yksi haastattelemistamme paihdetyontekijoista kuvaa, etta heidan tyonsa huumeita kaytta-
vien naisten kanssa on heratella naiseutta. Antaa heille turvallisia kokemuksia naiseudesta ja
vapautta nauttia naisena olemisesta. Nama naiseuden kokemukset, kuten kynsien lakkaami-
nen, hiusten laitto ja esimerkiksi pedikyyri, koetaan voimaannuttavina nais kayttajilta saatu-

jen palautteiden perusteella.

Paihdetyontekija: ” Siis naisethan on ihania. Se empatia, se herkkyys, se taito
jotenki, meian naiset kehuu kauheesti toisiaan ja jotenki voimaannuttaa toinen
toisiaan ja taal on 18-vuotiaasta 70-vuotiaaseen asti naisia, kuinka he puhuu
toisilleen niinku niin kauniisti ja taal on jotenki semmonen, taal on kyl ihana
tunnelma naistenryhmassa. Et se, mita ne voimavarat on ni semmonen naisten
valinen solidaarisuus, et kyl he hiffaa sen itekin, et tuolla, me lahdetaan tosta
ovesta ulos, ni siel taistellaan. Mut tassa ollaan siskoja rivissa ja tassa kehutaan

toinen toisiamme.”

Naiset nayttaytyivat haastatteluissa osittain kaarmemaisina selkaan puukottajina, mutta sa-
maan aikaan oikeassa paikassa naiset tukevat, kehuvat ja voimaannuttavat toisiaan omalla
naiseudellaan. Nain kuvaili haastateltava naisten kayttaytymista kayttomaailmassa ja vertais-

tukiryhmissa.

Terveys

Maailman terveysjarjeston, WHO:n, maaritelman mukaan terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila (Huttunen 2015.) Tama maaritelma on hyvin laaja
ja terveydesta keskusteltaessa voidaan todeta, etta jokaisella yksilolla on siita omanlaisensa
kasitys. Toiselle samat oireet voivat aiheuttaa paljon kipua seka vaivaa, kun taas toiselle se
on vahapatoinen asia. Terveytta tarkasteltaessa nostamme esiin seikkoja, jotka nousivat esiin
haastatteluista vaikkakin haastatteluissa terveydesta kysyttaessa ei saatu kovinkaan yhtenai-
sia nakemyksia ja syntyi tunne, etta haastateltavilla oli suhteellisen vaikeaa loytaa nake-
mysta, miten huumeita kayttavat naiset kokevat oman terveytensa. Kuitenkin terveys on ollut
kiistatta esilla haastateltavien tekemassa tyossa paihderiippuvaisten kanssa. Kirjassa Huume-

ja laakeriippuvuudet nostetaan esille psyykkisten oireiden ja paihteiden yhteys toisiinsa.



Psyykkiset oireet voivat johtua paihteiden liikakaytosta tai psyykkinen hairio voi jatkua pit-
kankin raittiuden jalkeen. Diagnosointiin tarvitaan vahintaan kuukauden raittius ja usein jopa
pidempi. (Seppa 2012, 164.)

Meidan haastattelemamme paihdetyontekijat nakivatkin, etta paihteita kayttavat naiset kiin-
nostuvat omasta terveydestaan kuntoutuksen ja raittiuden myota. Kiinnostus omaa terveytta
kohtaan saattaa olla huteralla pohjalla kayttoaikana ja omaan terveyteen ei valttamatta kiin-
niteta huomiota. Jatkuva paihtyneena oleminen saattaa olla yksi selittava syy, ettei sairauksia
huomata ja kipua tunneta. Haastateltavat kokivat, etteivat naiset tunne omaa kehoaan kayt-

toaikana. Kehontuntemus koettiin kasvavan kuntoutuksen myota.

Paihdetyontekija: ”Ma luulen, etta siina vaiheessa, vaikka oliskin huonossa ja-
massa se kroppa, niin ei ne sita ite ehka silla tavalla naa. Etta sitte on oltu niin
paihtyneena, etta ei siihen ehka osaa silla tavalla kiinnittaa huomiota, etta
niinku miten huonossa kunnossa on tai silleen etta silla olis kauheesti merki-

tysta.”

Paihdetyontekija: ” Ma luule et se terveys ajatus tulee myohemmin esille koska
heilla on aika hatara kehotuntemus ja se ehka siina kuntoutuksen myota joten-

kin heraa enemman.”

Paihdeongelmaisilla on mielenterveysongelmia enemman kuin muulla vaestolla ja yhdysvalta-
laisessa tutkimuksessa ECA oli nahty, etta paihdeongelmaisten mielenterveysongelmat olivat
lahes kaksinkertaiset muuhun vaestoon verrattuna. Tutkimuksessa oli myos noussut esille,
etta puolella niista joilla, oli huumeongelma, oli jossain vaiheessa ollut myos mielenterveys-
ongelma. Suomessa luvut saattaisivat olla toisenlaiset mutta kuitenkin ne kulkevat vahvasti
kasi kadessa. Skitsofreniaa, kaksisuuntaista mielialahairiota, masennusta, ahdistuneisuutta
seka syomishairiota esiintyy Suomessakin paihdeongelmaisilla. Persoonallisuushairio yhdistet-
tyna paihdeongelmaan on tyypillista, mutta ei kuitenkaan aina esiinny yhtaaikaisesti. (Seppa
ym. 2012, 165.)

Psyykkisia sairauksia haastattelemamme paihdetyontekijat kokivat asiakaskunnassaan esiinty-
van paljon. Haastateltavat kokivat, ettei oma terveys ole paihteita kayttaville naisille priori-
teeteissa ensimmaisena. Naiset saattavat keskittya kuntoutuksessa omassa terveydessaan vain
johonkin tiettyyn vaivaan, joka ei valttamatta ole se johon tarvitsisi akuuteinta apua. Haas-
tatteluiden mukaan paihteita kayttavien naisten terveys on erittain huonolla tasolla ja ongel-

mia, sairauksia, vaivoja esiintyy laaja-alaisesti.



Haastattelija: ”"Miten toi oma terveys? Miten koet kuinka ne naiset, jotka tulee

tanne, on kiinnostuneita tai huolissaan omasta terveydestaan?

Paihdetyontekija: ”Naisvangit Suomessa on sellainen marginaaliryhma, joka on
seka somaattisesti etta psyykkisesti kaikkein sairainta. Oikeasti tutkittukin.
Heilla on paljon kaikkea. Ovat kiinnostuneita ja kayttavat paljon poliklinikan
palveluita. Heilla on isot massiiviset ongelmat mutta he keskittyvat johonkin
tiettyyn pikku juttuun mita he alkaa hoitaa. Yleensa se on joku selkasarky tai

vatsaoireet tai taman tyyppiset.”

Haastattelija: ”Onko se sita, etta haetaan siihen laakitysta vai onko se, etta ol-

laan oikeasti huolissaan siita?”

Paihdetyontekija: ”Laakitysta, ainakin aluksi. Miten ma nyt sen selittaisin...
Heilla on oikeasti monenlaista ja he oikeasti tarvitsisivat apua moneen asiaan,
mut se on niin iso se vyyhti, etta heidankin on vaikea hahmottaa sita ja sit se

saattaa olla mun nakokulmasta joku sellainen pieni asia jota hoidetaan.”

Haastattelija: ”Prioriteetit..”

Paihdetyontekija: ”Just prioriteetit ei oikein ole niin kuin kohdallaan.”

Naisvankien tilanne todellakin Suomessa on terveyden kannalta heikompi kuin miesten.
Vuonna 2014 on tehty selvitys vankiterveydenhuollosta ja selvityksessa ilmeni, etta naisilla on
miehia enemman C-hepatiittia ja etenkin nuorten 16-24 vuotiaiden naisvankien tilanne on
hatkahdyttava, silla 71 prosentilla on C-hepatiitti. Haastatteluissa ilmeneekin, etta haastatel-
tavat kokivat C-hepatiitin olevan kaikilla ja sita ei pidetty huolestuttavana asiana. Naisvangit
olivat kokeneet lapsuudenaikaista fyysista ja seksuaalista hyvaksikayttoa merkittavasta enem-
man kuin miehet. Tama on johtanut, etta naisilla paihderiippuvuuteen, rajatilapersoonalli-
suushairion esiintyvyyteen ja seksuaalinen hyvaksikaytto liittyi antisosiaalisen persoonallisuus-
hairion ilmenemiseen. Somaattisia sairauksia oli naisilla ja miehilla yhta paljon mutta naisilla
oli enemman sukupuolielinten infektiosairauksia ja sukupuolitauteja. Tata selittaakin, etta 61
prosenttia naisista ei ollut koskaan harrastanut suojattua seksia. Mielenterveyspalveluja ja
psykiatrisia palveluita vankilassa olevat naiset olivat kayttaneet paljon. Kaikista 101 naisvan-

gista koettiin, etta 90 prosentilla olisi tarvetta hoidolle. (Suistomaa 2014, 17-18.)

Haastatteluissamme nousi myos esille, etta terveys ei ole erityisesti naisille voimavara raitis-
tumiseen vaan terveys on universaali, kumpaakin koskettava asia, joka saattaa ohjata kohti
raittiutta. Eras haastateltavista, jopa naki, etta miehet ovat enemman kiinnostuneita omasta
terveydestaan kuin naiset. Useammat haastateltavat kokivat, etteivat paihteita kayttavat nai-

set ole hoitoon tullessaan niinkaan kiinnostuneita omasta terveydestaan, mutta ajan kuluessa



oma terveys saattaa alkaa kiinnostaa enemman. Haastatteluissa valittyi tunne, etta naisten
terveys ei nayttele isoa roolia heidan tekemassaan tyossaan. Tunne valittyi siita, etta osalle
haastateltavista oli vaikea vastata naisten terveyteen liittyviin kysymyksiin ja asiaa ei juuri-
kaan kohdattu tai nostettu esille omassa tyossaan. Osaltaan tata saattaa selittaa myos tartun-
tatautien yleistyminen ja arkipaivaisyys. Esimerkiksi C-hepatiitin suhteen herasi tunne, ettei
sithen juurikaan puututa tai asian eteen pystyta haastateltavien tyossa vaikuttamaan. Osalle
haastateltavista naisten terveys oli enemman lasna asiakastyossa, jolloin myos huoli nousi

esille heidan vastauksissaan.

Paihdetyontekija: ”No joo, kylla mun mielesta, et nykyaikana kylla aika hyvin
ollaan kiinnostuttu siita omasta terveydestaan, liittyen tietenkin sithen muuhun
vointiin ja paihteiden kayttoon. Et jos on ihan sekasin ja paihtynyt ni ei, se ei
ehka oo se ensimmainen mika siina tulee mieleen, mutta etta ku kiinnittyy ta-
han korvaushoitoon ja on niit omahoitaja tapaamisia ja paastaan puhumaan

naista asioista, niin kyl he aika tietoisia kuitenkin on.”

Alamaailman raakuus ja kovuus seka vakivaltaisuus huolestuttivat haastateltavia ja mietintaa
heratti vakivallasta aiheutuneet vammat. Kuitenkaan nama seikat eivat nousseet huolena

huumeita kayttavien naisten nakokulmasta vaan tyontekijoiden.

Paihdetyontekija: ”Naa ovat vakivaltaisia kylla. Nama ovat kylla saaneet ja
heilla on ihan fyysisia vammoja. Paavammoja on paljon ja ma mietinkin, kun on
sellaisia kognitiivisia hairidita niin, kuinka paljon johtuu siita, etta on lyonyt
paansa. Jollain on ihan diagnoosejakin niista mut sit he kylla ihan oikeesti ovat

oppineet kayttavansa sita vakivaltaa selviytymiskeinona.”

3.2 Muuntohuumeet ja sekakaytto

Paihteiden sekakayttoa on kun eri paihteita kaytetaan, joko samanaikaisesti tai vuorottai-
sesti. Paihteiden sekakaytto nahdaan haitallisempana kuin yksitaisen paihteen ongelmakaytto.
Haitallisuutta lisaa muun muassa yliannoksien, infektioiden, tapaturmien ja kuoleman riskin
lisaantyminen. Sosiaalisten ja kayttaytymisen ongelmien nahdaan myos lisaantyvan terveyson-
gelmien ohella. Muistikatkokset, myrkytystilat ja estottomuus ovat esimerkkeja sekakayton
haitoista. Paihteita kayttavat etsivat erilaisia yhdistelmia, joilla pyritaan saavuttamaan uu-
denlaisia, voimakkaampia paihdetiloja. Sekakaytto myos vaikeuttaa raitistumista ja hoito on

haasteellisempaa sekakayttajien kanssa. (Seppa ym. 2012, 71-73.)



Haastattelija: ”Mites kun Suomessa on sekakaytto yleistynyt, niin nakyyko se
taalla naisissa? Onko enaa puhtaita alkoholisteja vai alkaako olemaan niin, etta

kayttoa on taysin sekaisin?”

Paihdetyontekija: ”Kylla siis naita perusalkoholisteja on todella vahan, todella
harvassa. Ne on katoavaa kansanperinnetta. Kai niita normi elamassa on, mutta

ei niita hakeudu hoitoon eika ohjata hoitoon.
Haastattelija: ”Miten 10 vuotta sitten kun tulit tanne niin oliko silloin miten?”

Paihdetyontekija: ”Siita on aina puhuttu, niin kauan kun ma oon ollut toissa,
niin on puhuttu, etta missa ne pelkat alkoholinkayttajat on. Aina siina on sit va-

hintaan laakkeita mukana.”

Kaikissa tekemissamme haastatteluissa nousi esille sekakayton arkipaivaisyys ja normalisoitu-
minen. Nykypaivana haastateltavien mukaan asiakkaat eivat pysty enaa nimeamaan paapaih-
detta, jota he kayttavat vaan kirjo on laaja. Vanhemmat kayttajat saattavat pidattaytya vain
yhdessa aineessa, joka sekin on harvinaista, mutta nuoremmat ovat paasaantoisesti sekakayt-
tajia. Haastateltavat kertoivat, etta perusalkoholistit, jotka ovat heidan mukaan helppoja ja
kiltteja, ovat havinneet heidan tyostaan lahes kokonaan. Yhden paihteen kayttajat herattivat

haastateltavissa empaattisempaa aanensavya, helppoutta ja lamminhenkista muisteloa.

Paihdetyontekija: "Ensin menee alkoholi, sit tulee laakkeet siihen ja sit vahin-
taan jotain bilekayttoa kuten ekstaasia. Kaikkihan on polttanut kannabista. Se-
han ei ole edes huume. Nakyy [sekakaytto] ja on muuttunut tosi rajusti. Muun-

tohuumeiden takia ne on, jotenkin entista sekaisempia kun ne tulee tanne.”
Haastattelija: ”Moniongelmaisuus, koet etta on lisaantynyt?”

Paihdetyontekija: ”Joo ja monet on korvaushoidossa ja sit on sita oheiskayttoa

naista [muuntohuumeista].”

Sekakayton yleistyessa markkinoille tulee jatkuvasti erilaisia muuntohuumeita. Muuntohuu-
meita on Suomessa kaytetty 1990 luvulta lahtien ja ne yleistyivat etenkin 2000 luvulla. Ai-
neita kehitetaan vauhdilla ja ne jaljittelevat jotakin yleista, tunnettua huumetta. Muuntohuu-
meet valmistetaan synteettisesti, jolloin tehdaan pieni muutos jo tunnetun huumeen, laak-
keen tai kemikaalin rakennekaavaan. Niiden vaikutuksia ei ole testattu ihmisilla, joka lisaa
tuntemattomia terveysvaaroja. Muuntohuumeet eivat yleensa nay pikaseuloissa, jolloin niiden
kaytosta ei jaa valttamatta kiinni ja tama lisaa niiden suosiota kayttajien keskuudessa. (Seppa
ym. 2012, 35-43.)



Kaikki haastattelemamme paihdetyontekijat kokivat muuntohuumeiden lisanneen moniongel-
mallisuutta seka niiden kayton vieneen paihteita kayttavat naiset huonompaan kuntoon kuin
mita heidan terveydentilansa olisi ilman muuntohuumeiden kayttoa. Tata selittaa myos muun-
tohuumeiden testaamattomuus ja se ettei niiden sivuvaikutuksista ole tietoa. Haastateltavat
kertoivat muuntohuumeiden vaikuttaneen myos naisten habitukseen negatiivisesti ja kuinka
niiden kayton ohessa on esimerkiksi syntynyt kasvoihin isoja kraatterimaisia paiseita, jotka

ovat aiheuttaneet kayton jalkeen arpeutumista.

Paihdetyontekija [muuntohuumeiden vaikutuksista naiskayttajilla]: ”No ihan
voinnissa massiivista romahdusta habituksessa ja ulkomuodossa. Taa yks naispo-
tilas nyt tulee mieleen ihan erityisesti, et ihan ihan niinku kammottavaan kun-
toon mennyt ja sit on sairaalareissuja useammalla tullu muuntohuumeiden kay-
tosta. Hyvin niinku pelottava asia on, etta jatkuvasti uusia muuntohuumeita

kun tulee markkinoille niin, et iso ongelma meille.”

Muuntohuumeet lisaavat haastateltavien mukaan mielenterveysongelmia ja he kokivat, etta
etenkin naiskayttajilla psyykkiset ongelmat korostuvat muuntohuumeiden kayton johdosta. He
eivat vaita, etta miehilla psyyke ei karsisi muuntohuumeiden kaytosta vaan nakevat etta, nai-
silla tulee psyykkinen loppu ennen miehia. Psyykkisella lopulla tarkoitetaan mielenterveyden
romahtamista. Samaan aikaan haastateltavat kokivat, etta naiset omaavat paremmat tun-
teidenkasittelytaidot kuin miehet, mutta kayttaessa muuntohuumeita naisten psyyke horjuu
miehia enemman. Tata ristiriitaisuutta selitettiin silla, etta aktiivikayton aikana kayttaja ku-
vittelee saavansa yhteyden omiin tunteisiinsa vaikka todellisuudessa tunteet ovat kaoottista
stressia ja omat tunteet ovatkin usein hyvin dramaattisia ja niita naiset eivat pysty kasittele-
maan. Kuntoutuksen aikana haastateltavat taasen kokivat etta, naiskayttajat saavat yhteyden

oikeisiin tunteisiinsa ja naita tunteita he ovat usein miehia kyvykkaampia kasittelemaan.

Muuntohuumeita kayttavien naisten koettiin ajautuvan kayttomaailmassa huonoon asemaan,
tama aiheuttaa lisaa vaaratekijoita heidan terveydelleen. Koska muuntohuumeiden vaikutuk-
sista ei ole varmuutta eika kokemuksia, voivat nama naiskayttajat joutua ensimmaisiksi koe-
kaniineiksi kyseiselle muuntohuumeelle. Muuntohuumeiden vaikutuksia ovat akkikuolemat,
jotka saattavat johtua sydamen rytmihairiosta tai lampohalvauksesta, johon liittyy lihasten
hajoaminen, munuaisvaurio seka veren akillinen hyytyminen verisuonistoon kovassa kuu-

meessa (Seppa ym. 2012, 40-41.)

Meidan haastateltavamme kokivat, etta paihteita kayttavat naiset tietavat muuntohuumeiden
vaarallisuuden, mutta samalla paihtyneen olotilan saavuttaminen ajaa kayttamaan sita, mita
on saatavilla. Eras haastateltavista koki, etta myos naisen asema kayttomaailmassa vaikuttaa

sithen kayttaako muuntohuumeita. Han koki, etta muuntohuumeiden kaytto ajaa naiset alim-
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piin alamaailman kasteihin. Ne joilla on tuttu valittajaverkosto, voivat luottaa paremmin sii-
hen mita he kayttavat. Muuntohuumeet koettiin kaikkien haastateltavien keskuudessa lisan-

neen naisten pahaa oloa ja ajaneen heidan elamansa moniongelmaisemmaksi.

Haastattelija: ”"Miten koet muuntohuumeiden nakymisen naiskayttajissa?”

Paihdetyontekija: ”Ma koen, etta jotkut eivat halua niihin koskea vaan varoo
niita, koska niissa on yleensa enemman sivuvaikutuksia ja niista monet menee
huonompaan kuntoon. Ne on vaarallisempia. Niiden vaikutukset ovat hallitse-
mattomat. Silla on merkitysta, etta ne kaikista huonompi kuntoiset ja huume-
maailman hierarkiassa alimmilla tasoilla ja ne ostaa kenelta sattuu niita huu-
meita, kun ne ei 0o verkostuneita ja ne saattaa/joutuu turvautumaan muunto-
huumeisiin. Heilla kun ei oo niin sanottuja luottovalittajia tai ostat niita kun ne
on halpoja. Ja ne joilla on mielenterveysongelmia, ajautuu kayttamaan muun-

tohuumeita ja ajautuu viela huonompaan kuntoon.”

Minakuva ja omanarvontunto

Minakuvaan kognitiivisessa psykologiassa on nahty vaikuttavan tilannesidonnaiset minakuvat.
Nama minakuvat siis muuttuvat eri tilanteiden mukaan ja muodostavat mahdollisesti proto-
tyyppisen minan. Toinen vaikuttava tekija on, minkalaisilla tarinoilla olemme maarittaneet
itseamme. Tarinoissamme olemme hakeneet vastauksia siihen mista tulemme, mita olemme
ja minne olemme menossa? Kolmanneksi perustamme kuvaa itsestamme fyysisten kokemusten
ja visuaalisten nakohavaintojen perusteella. Neljantena minakuva on yhdistelma abstrakteista
piirteistamme, merkittavista kokemuksistamme, ajatusmaailmastamme ja teoistamme. Sosi-
aalinen konstruktio nakee voimakkaasti minakuvaan liittyvan sosiaalisuuden, sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen ja sen etta, ihminen muodostaa jatkuvasti uusia ulottuvuuksia sosiaalisessa to-
dellisuudessa. (Ruisniemi 2006, 57-61.)

Minakuvan muokkaantuminen nakyi kahdella tavalla haastatteluissamme, naisille muodostu-
nut minakuva alamaailmassa ja toisaalta yhteiskunnan asettama minakuva. Paihteiden kaytta-
jat kantavat yhteiskunnassamme narkomaanin leimaa. Samanaikaisesti kayttajilla on oma roo-
linsa selviytyakseen alamaailmassa. Alamaailman rooli on enemmin esilla silloin kun naiset
ovat aktiivikayttajia mutta samalla yhteiskunnan narkomaaninleima voi nakya kayttajalle pai-
vittaisessa kontaktissa muun yhteiskunnan kanssa. Huumeita kayttavilla naisilla saattaa olla

monijakoinen minakuva hapeallisesta, tahratusta narkomaanista esimerkiksi kovanaamaiseen,



vakivaltaiseen valittajaan. Minakuvaan toki voi vaikuttaa myos kayttajan muut mahdolliset

roolit kuten aitiys.

Yhteiskunnan asettamaan rooliin nostettiin haastatteluissa myos esille menetetyntapauksen -
leima. Haastateltavat hiukan kritisoivat naisten paasya kuntoutukseen omatessaan menetetyn
tapauksen -leiman. Vankilaan tullessa paihteita kayttavat naiset ovat leimattuja ja mahdolli-
suudet jatkokuntoutuspaikkoihin koettiin olevan kunnissa haasteellisempaa naille naisille.
Tama ei ole suoranaisesti johdu paihteita kayttavien naisten minakuvasta mutta tama saattaa
vaikuttaa naisten rakentamaan minakuvaan itsestaan sosiaalisen konstruktion nakemyksen

kautta.

Virokankaan ja Vayrysen kirjassa Varjoja Naiseudesta kuvataan, kuinka ihminen vahitellen hy-
vaksyy itsensa sille maarattyyn rooliin. Esimerkkina kaytettiin nuorta naista, joka houkutel-
laan kaupunkiin toihin dollarin kuvat silmissaan. Luvattu tyo vaihtuukin prostituutioksi ja ih-
miskaupaksi. Taman nuoren naisen minakuva kuitenkin muuttuu vuosien varrella siten, etta
han alkaa itsekin uskoa olevansa ainoastaan prostituutioon sopiva hapeallinen nainen, joka ei
enaa kehtaa palata perheensa luo. (Virokannas & Vayrynen 2013, 52-55.) Haastatteluissa
nousi esille minakuvan muuttuminen kuntoutuksen aikana ja kuinka nakemykset itsesta saavat
pikku hiljaa uusia tarkastelukantoja ja identiteetti muovaantuu. Kuntoutuessa naisen ase-
malla ja roolilla, ei haastateltavien mukaan ole merkitysta vaan koettiin, etta miltein kaikilla

paihteita kayttavilla naisilla omanarvontunto on hyvin alhainen ja negatiivinen.

Paihdetyontekija: "Omanarvontunto siina vaiheessa, kun on lahdetty hoitoon on
taysin nollissa tai sita ei 0o. Siina vaiheessa kun kayttoa sita esitetaan olevan.
Ma koen, etta se on sellaista paalle liimattua roolia. Yritetaan olla jotain, koska
on pakko, etta sa pystyt elaman siina maailmassa. Sulla on oltava kova kuori ja

panssari, etta sa pystyt olemaan siina kaoottisuudessa ja kovuudessa.”

Omanarvontunnon ja itsetunnon heikkouden nostivat kaikki meidan haastateltavamme esille.
Omanarvontunto ja itsetunto koettiin olevan erittain alhaiset naisilla, jotka kayttavat aktiivi-
sesti paihteita. Nahtiin myos, etta naiset saattavat katkea kovan roolinsa taakse hyvinkin hei-
kon itsetunnon. Myos kaikki haastateltavat kokivat tyonsa lisaavan huumeita kayttavien nais-
ten naiseutta ja parantavan edes hetkeksi heidan itsetuntoa. Haastateltavat kokivat kuntou-
tuksen aikana omanarvontunnon nousevan, mutta samaan aikaan naiset joutuvat kasvotusten
kayttomaailmassa tapahtuneiden asioiden kanssa. Alamaailman raakuus on jattanyt jalkensa
ja traumatisoinut haastateltavien mielesta paihteita kayttavia naisia. Minakuva ja omanarvon-

tunto muuttuvat hyvin hitaasti kuntotutusprosessin aikana.



Paihdetyontekija: ”No varmaan osalla on hyvinkin kadoksissa ne omat vahvuu-
det nimenomaan ja vahan haetaan, et kuka ma oikein oon ja myos se paihteet-
toman elaman aloittaminen. Ei, sita ei koeta helpoksi, etta sitten kun ei oo paa
sekaisin, niin tulee mietittya asioita hyvin erilla lailla ja myos sita menneisyyt-

taan etta, mita onkaan tehnyt ja miten sen oman menneisyytensa kanssa elaa.”

Naisten omanarvontunne ja itsetunto koettiin haastateltavien keskuudessa olevan miehia hei-
kompia. Miehinen alamaailma saattaa jopa vahvistaa itsetuntoa ja maskuliinisuutta mutta nai-
sille silla on kaanteinen vaikutus. Kuten aikaisemmin on tullut ilmi, koetaan naiseus heikkou-

tena haastateltavien kesken alamaailmassa ja myos taman seikan nahtiin syovan itsetuntoa ja

Omaa arvoa.

Paihdetyontekija: "Hyvin, hyvin niinku monenlaisessa lahtotilanteissa niita nai-
sia on ja osa on hyvinkin haavoittuneita, hyvin hauraita tullessaan tanne ja kay-
daan niinku ihan semmosi arjen asioita lapi, et kuinka niinku, et miten se paiva
rakentuu ja miten sa jaksat ja miten sa paaset niita omia tavoitteita kohti, et
mitka keinot sulla on ja mitka voimavarat sulla on ja myos siina sita oman ar-

von tunnetta varmasti pyritaan niinku tukemaan.”

Naisen roolit huumemaailmassa

Huumekulttuuri on hyvin patriarkaalinen eli miesvaltainen. Alistaminen ja seksuaalinen hyvak-
sikaytto ovat siella arkipaivaa. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 170.) Huumekulttuuri on myos hy-
vin miehinen, siella arvostetaan vahvoja persoonia, toiminnallisuus ja riskinotto nahdaan tar-
peellisena, avuttomuus ja jannittaminen taas heikkoutena. Naiset nahdaan huumemaailmassa
likaisempina kuin miespuoliset kollegansa, heidan seksuaalisuutensa koetaan epapuhtaana ja
heita pidetaan vahemman aloitteellisina ja persoonallisuudeltaan heikompina kuin miehia,
naista syista johtuen naisen asema huumemaailmassa on miesta alempana, naisena on siis vai-
keampi elaa huumemaailmassa kuin miehena. (Lalander 2001, 208-2011.) Naiset joutuvat ko-
kemaan paljon miesta suurempaa hapeaa huumeiden kaytostaan, koska huumeiden kaytto rik-
koo naiseudenmyyttia, johon kuuluu uskomus siita, etta naisen tulee olla puhdas, kaunis ja
aidillinen. Rikkoessaan taman myytin huumeita kayttava nainen koetaan huonoksi naiseksi,
huonoksi ihmiseksi. (Lalander 2001, 223-224.) Huumemaailmassa saa vain yhden mahdollisuu-

den, jos sen pilaa ei arvostusta voi enaa saada (Lalander 2001, 208).

Haastateltavamme kertovat huumemaailman olevan hyvin miesvoittoinen ja patriarkaalinen.

Se on hierarkkinen maailma, jossa naisten asema miehiin nahden on alisteinen, naiset ovat



ikaan kuin miesten armoilla. Huumemaailma on hyvin julma paikka, jossa ei pade samat saan-
not kuin valtakulttuurissa. Naiset ovat jatkuvan henkisen, seksuaalisen ja fyysisen vakivallan
uhan alla, tasta johtuen pelko on jatkuvasti lasna. Naiset koetaan huumemaailmassa altavas-
taajiksi, koska se nahdaan miesten maailmana, jossa naiset mukautuvat. Taman koetaan
osaksi johtuvan siita, etta siella ovat valloillaan vanhoilliset roolijaot, jolloin mies on perheen
paa. Huumemaailmassa korostuu koko maailman politiikan nakemys siita, etta nainen on hei-

kompi.

Paihdetyontekija: ”Joo, no tota ainakin se mika nais meidan ryhmissa tulee tosi
selkeesti niin tota... Naiset joutuu paihdemaailmassa, naisethan on aika altavas-
taajia, eli paihdemaailma on patriarkaalinen maailma, se on miesten paikka,
missa naiset mukautuu ja naisille on tarjolla muutamanlaisia rooleja. Siella sa
voit olla aija, sa voit ottaa sen sun paikkas kayttamal vakivaltaa ja naytta-
malla, etta sa oot miehen veronen. Sit sa voit olla niin kutsuttu tyttoystava
elikka sit sul on se mies siina suojelijana ja pitaa susta huolta ja siihen liittyy
sitte tietynlaista kaupankayntia, mika voi olla sit vastikkeena esimerkiksi sek-
sia. Ja sitte puhutaan paljon myos tammosest pirihuora tyyppisesta naistyy-
pista, etta parjaa sitte tuolla ikaan kuin kayttamalla sita omaa ruumistaan, mut
se on jopa meidan ryhmissa kayvat naiset, siit kaydaan tosi paljon keskustelua,
etta pirihuorat on hirveen halveksittuja paihdemaailmassa. niin siel on kaiken-
laista, voi olla niinku taa on pitka jana niin naa voitais ajatella, et naa on ne

paakohdat ja tota sit siel valissa voi olla kaikenlaisii variaatioita.”

Sukupuolierot ja niiden valiset valtasuhteet korostuvat huumemaailmassa, tama maarittaa
naisen toimintaa ja suhdetta miehiin. Huumemaailmassa naisen suhde miehiin ohjaa toimi-
juutta, se taas maarittaa suhdetta muihin ja itseen. Vaikka huumemaailmassa oleminen voi
ensin merkita pyrkimysta sukupuolettomuuteen, raamittaa sukupuoli siella toimintaa hyvin

pitkalle. Sukupuolesta voi olla naiselle niin hyotya kuin haittaa. (Vayrynen 2007, 124.)

Naisille on haastateltavien mukaan huumemaailmassa tarjolla muutamia erilaisia rooleja. Nai-
nen voi huumemaailmassa olla niin sanottu kova kimma, jolloin han toimii kuten miehet, tyt-
toystava, jolloin han saa huumeita ja suojelusta tai huonoimmassa tapauksessa ”pirihuora”,
jolloin han kayttaa omaa kehoaan saadakseen huumeita. Nama ovat pitkalla janalla olevia
karjistettyja paakohtia, eivatka ole aivan niin mustavalkoisia. Se mihin kohtaan janaa asettuu
vaikuttavat monet tekijat. Tallaisia tekijoita ovat esimerkiksi persoonallisuuden piirteet, tem-
peramentti, psyyken rakenne, sosiaaliset taidot ja verkostot. Naisen herkkyys nahdaan lahes
poikkeuksetta heikkoutena, joten naiseus pyritaan tukahduttamaan. lka nostaa useimmiten

statusta, se nahdaan merkkina kokemuksesta, silloin on ehtinyt myos jo solmia verkostoja ja



4.1

osoittaa luotettavuutensa. Pohjalla ovat useammin nuoret aloittelijat. Naisen on tehtava huu-
memaailmassa paljon toita, jotta he saisivat saman aseman, jonka miehet saavat automaatti-

sesti.

Haastattelija: ”"Mitka vaikuttaa siihen missa kohtaa sa hierarkiaa olet? Miten sa

voit vaikuttaa siihen?”

Paihdetyontekija:” Kylla siihen persoonallisuuspiirteet vaikuttaa ja tempera-
mentti. Oma psyykerakenne, miten sa kestat. Se keta ihmisia sa tunnet. Sa kes-
tat sita pelia, sita maailmaa ja sen kovuutta niin sita kautta sa pystyt etene-

maan.”

”Kova kimma”

Nainen ei saa huumemaailmassa arvostusta automaattisesti, hanen on siella pystyttava todis-
tamaan, etta on arvostuksen, luottamuksen ja hyvan aseman arvoinen. Taman voi todistaa
esimerkiksi silla, etta ei tiukan paikan tullen vasikoi eli kuulusteluissa kerro tietojaan polii-
seille. Naiset nahdaan heikompina, joten vasikoiminen nahdaan naiselle lahes odotettuna toi-
mintana, kun han ei vasikoikaan on han pystynyt todistamaan ennakkoluulot vaariksi. Ajatel-
laan, etta parjatakseen huumemaailmassa on oltava vahva ja kova, jotta itseaan voisi puo-
lusta eika jaisi muiden jalkoihin, naisia ei nahda tallaisina. Naiset nahdaan heikkoina, heidan
on vaikeampi paasta mukaan esimerkiksi murtoihin, ryostoihin ja tekemaan huumekauppaa.
Paastakseen mukaan, on heidan kyettava todistamaan miesten ennakkoluulot vaariksi. (Lalan-
der 2001, 211-213.)

Yksi naisten kesken tavoitelluimpia rooleja huumemaailmassa haastateltavien mukaan on niin
sanottu ”jatkan”, "kovan kimman” tai "puuman” rooli. Siind nainen on ikaan kuin yksi jat-
kista, ”kova kimma”. Paastakseen tahan rooliin naisen on otettava paikkansa vakivaltaa kayt-
taen, on pystyttava nayttamaan olevansa miehen veroinen ja luottamuksen arvoinen. Tallai-
set naiset luovat itselleen kovan kuoren, peittaakseen herkkyytensa. Tallaisessa asemassa
oleva nainen herattaa kunnioitusta niin miehissa kuin muissa naisissakin. Naisen ei ole help-

poa paasta tahan asemaan, se vaatii paljon tyota.

Haastattelija: ”Mita keinoja heilla (naisilla) on parantaa sita statusta siella?”

Paihdetyontekija: "Toita joutuu tekemaan enemman. Luottamus on yks sellai-

nen. Muhun voidaan luottaa ja ma teen ne hommat. Jos ma oon luvannut niin



ma hoidan. Se on varmaan se tarkein. Luottamukseen liittyen mulle voi antaa
niita samoja hommia kuin miehelle. Ma hoidan ne siita huolimatta, etta olen
nainen. Kovuutta, tietynlaista kovuutta. On aika miesvaltainen maailma. Kuten

huumeiden kayttajatkin on miehia.”

Huumemaailmassa tarvittavan ja arvostettavan miehisyyden voi saada toimimalla miehisiksi
koettujen kayttaytymismallien mukaisesti. Tassa onnistuvia naisia pidetaan kuitenkin vain
poikkeustapauksina. Esimerkiksi naisen kova paihtymys on tekija, joka laskee naisen asemaa
huumemaailmassa. Ansaittu asema ei ole pysyva, vaan sen eteen joutuu jatkuvasti tekemaan
toita. (Lalander 2001, 228-229.) Huumeiden myymiseen ja huumemaailmassa parjaamiseen

tarvitaan laajaa sosiaalista verkostoa (Knuuti 2007, 63).

Useassa tekemassamme haastattelussa nousi esille, etta haastateltavien nakemyksen mukaan
”kovan kimman” ominaisuuksia ovat luotettavuus, kovuus, periaatteellisuus, he huolehtivat
omista asioistaan, eivatka sekaannu muiden asioihin. He ovat myos rehellisia huumemaail-
massa, eivatka esimerkiksi huijaa tai vasikoi. Asemaan vaikuttaa myos, miten paljon valittaa
huumeita, miten sekaisin itse on, keta tuntee ja miten paljon varkauksia ja rikollisuutta te-
kee. Sosiaalinen verkostoituminen huumemaailman sisalla on naille naisille tarkeaa, naiset
voivat vakivallan sijaan toisinaan kayttaa myos sosiaalisia taitojaan. Taman tyylinen nainen on
nahnyt jo paljon ja on siksi useimmiten jo hieman iakkaampi, statuksen on voinut saada myos
esimerkiksi edelliselta miehelta. Monet naista”kovista kimmoista” ovat istuneet vankilassa
joko vakivaltarikoksesta tai huumeiden valittamisesta. Haastateltavien kasityksen mukaan

kova kimma ei useimmiten joudu kayttamaan kehoaan saadakseen haluamansa.

Paihdetyontekija: ”Mutta tammonen niinku niin sanottu kovis nainen, joka ot-
taa miehen paikan ja kayttaytyy ku kovanaama ja muuta niin tota sehan ei valt-
tamatta esimerkiks tas meilla nayttaydy mitenkaan sellasena ronskina naisena
vaan han saattaa olla niinku hyvinkin tavallinen naisellinen, huolliteltu nainen,
mut ehka se miten se nakyy niin on sit muiden naisten kunnioitus, et se joten-
kin hirveen paljon aistii tassa tota heidan valisista suhteista toisiinsa tavallaan
ni sen aseman, et missa mennaan. Se saattaa olla vaan, etta tota ku tammonen
nainen tulee niin hanta kohdellaan tietylla tavalla, et hant kunnioitetaan ja jo-
tenkin niinku puhutaan ikaan kuin niinku semmosest vahan kokeneemmasta pi-
dempaan paihdemaailmassa olleesta, niinku kaiken nahneesta naistyypista,
joka varmasti sitten ottaa sen paikkansa, eika eparoi yhtaan kayttaa vakivaltaa
ja monesti he on istunu vankiloissa, ovat sit niinku siella sita kautta myoskin ja
voi olla, et heil on diilausta, he voi olla ite niinku ikaan ku on naita eri asemia
siella paihdemaailmassa ni voi olla korkeella, korkeemmassakin asemassa siella,
et ei oo pelkka kayttaja vaan voi olla, et diilaa tai diilaa miehen ohella tai

muuta, mut et he herattaa niinku kunnioitusta jollain tasolla.”



4.2

Nainen joka on saanut ”kovan kimman” aseman, on haastateltavien mukaan usein hyvin a-
hella miehisyytta, han on siis peittanyt naisellisen herkkyytensa. Tasta huolimatta tama ei
tarkoita, etteiko tallainen nainen voisi ulospain silti olla hyvin tavallisen ja naisellisen nakoi-
nen. Ulkokuori ei valttamatta siis ole kovinkaan ronski, tallaisen naisen tunnistaa ennemmin-

kin hanen saamastaan kohtelusta kuin ulkonaosta.

Haastatteluissa seka Vayrysen tutkimuksessa Usvametsa neidot nahtiin, etta paastakseen "ko-
van kimman” rooliin naisten on niin sanotusti kahlittava ja kiellettava oma naiseutensa, jotta
he tulisivat hyvaksytyiksi osaksi miesten joukkoa, he rakentavat miehisen naamion itselleen.
Tama mahdollistaa itsekunnioituksen rakentumisen tilanteeseen sopivalla tavalla. ”Kovan
kimman” rooliin paassyt nainen vastustaa heikon naisen roolia kaikin tavoin, han tekee kaik-
kensa osoittaakseen kovuutensa ja suoruutensa. Han vastustaa miehia, kieltaytyy seksista ja
korostaa omaa tietamystaan ja kovuuttaan. Tahan asemaan paassyt suhtautuu oman sukupuo-
lensa edustajiin vaheksyvasti. Suhtautumalla naiseuteen halveksuvasti, han myods samalla vie-

roksuu omaa naiseuttaan. (Vayrynen 2007, 136-141.)

“Tyttoystava”

Huumeita kayttavalla naisella on usein mies, joka myos kayttaa huumeita. Nainen on riippu-
vainen miehestaan, koska tama yleensa hankkii huumeet. Aluksi huumeet ovat yhdistava te-
kija, ymmarrys asioista, tarpeet ja kokemukset ovat yhteisia. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 168-
169.) Seurustelu voi toimia maineen varjelijana ja se voi my0s suojata parisuhteen ulkopuoli-
silta hyvaksikaytoilta (Vayrynen 2007, 126). Riippuvuuden kehittyessa valineellisyys kuitenkin
kasvaa, hyvaksikaytto yleistyy, kun tunteet siirtyvat syrjaan. Lopulta huumemaailman ihmis-
suhteet ovat vain valineellisia ja parisuhteessa onkin tarkeinta huumeiden kayttaminen ja ra-
han hankkiminen niihin. Kaikki parit eivat ole olleet koskaan paihteetta yhdessa, joten he ei-

vat valttamatta edes oikeasti tunne toisiaan. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 167-170.)

Haastateltavien tuntuman mukaan, yksi yleisimmista naisten rooleista huumemaailmassa on
niin sanottu "tyttoystavan” rooli. Haastateltavat kertoivat, etta aluksi mies yleensa suojelee
naista raaimmalta huumemaailmalta, mutta voi samalla toimia siltana sinne. Suojelu kuiten-
kin loppuu melko nopeasti ja suhde muuttuu hyotysuhteeksi, jossa mies hyotyy saamalla sek-
sia ja nainen huumeita seka suojelusta, molemmat siis hyotyvat. Suhteet ovat haastateltavien

mukaan usein erittain laheisriippuvaisia.



Paihdetyontekija: ”Sit sa voit olla niin kutsuttu tyttoystava elikka sit sul on se
mies siina suojelijana ja pitaa susta huolta ja siihen liittyy sitte tietynlaista

kaupankayntia, mika voi olla sit vastikkeena esimerkiksi seksia.”

Paihdetyontekija: ”Ainakin kayton alkuaikoina, kun tullaan ja on niita vanhem-
pia poikaystavia, joiden kautta saa aineet. Se on sit silleen vastavuoroista, et

se mies suojelee viela silta kaikista pahimmilta huumemaailmalta mutta sitten
samalla se on se silta huumemaailmaan ja sita kautta paaset siihen maailmaan

sisalle. Ne on hirveen laheisriippuvaisia suhteita.”

Ulla Knuuti haastatteli tutkimuksessaan (2007, 63) jo huumemaailmasta irtautuneita entisia
huumeiden kayttajia, monikaan heista ei maaritellyt jalkeenpain kayttoaikaisia ihmissuhtei-
taan esimerkiksi ystavyydeksi, koska heidan on vaikea tunnistaa, kuka lopulta on luotettava ja

kuka yrittaa kayttaa hyvakseen.

Haastattelemamme tyontekijat kertovat naiden suhteiden olevan usein kaukana valtakulttuu-
rin ymmartamista parisuhteista. Osassa suhteita on haastateltujen mukaan kiintymysta ja ai-
toja tunteita, mutta ne nayttaytyvat melko eri tavalla kuin valtakulttuurissa on totuttu ne
ymmartamaan. Haastateltavien kasitysten mukaan parisuhteessa olevat kokevat suhteen poh-
jautuvan rakkaudelle, melko harvoin nain kuitenkaan oikeasti haastateltavien mielesta on.
Heidan mukaansa parisuhteet ovat usein vakivaltaisia, molemmat osapuolet kayttavat vakival-
taa, se on haastateltavien mukaan paihdesuhteissa taysin normaalia. Nainen on alisteisessa
asemassa mieheen nahden. Tallaiset pariskunnat liikkuvat paljon yhdessa, esimerkiksi tehden

rikoksia ja myyden huumeita.

Nama niin sanotut "tyttoystavat” ovat usein melko riippuvaisia miehistaan, koska saavat huu-
meita heidan kauttaan. Heilla ei siis ole paljoakaan vaihtoehtoja, he sietavat vakivaltaa,
koska eivat halua vaarantaa huumeiden saantiaan. He voivat joutua myos koston vuoksi jon-
kun muun miehen pahoinpitelemiksi tai raiskatuiksi, jos oma mies on esimerkiksi velkakier-
teessa tai vasikoinut. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 170.) Paihdeongelmaisen naisen on vaikea
puolustaa omia rajojaan, he saattavat kokea vakivallan jopa oikeutetuksi hapean-, syyllisyys-

ja leimaantumiskokemustensa vuoksi (Granfelt 1998, 156-157).

Aineistostamme selviaa, etta haastateltavien mukaan huumeita kayttavat naiset kokevat,
etta parisuhteessa kuuluu tehda, kuten mies sanoo, koska mies on perheen paa, hanta tulee
siis totella. Nainen voi kokea vakivallan kuuluvan suhteeseen sivutuotteena, naisesta voi esi-
merkiksi tuntua, etta on ihan hyvaksyttavaa, etta mies valilla lyo, saahan han miehelta huu-
meita. Aina ei edes tiedosteta ja ymmarreta, etta vakivalta ei normaalisti kuulu parisuhtei-

siin.



Haastattelija: ”Se nainen ei siina ymmarra et on siina hyvaksikaytetty?”

Paihdetyontekija: "Ei mun mielesta. Ei oikeesti taysin ymmarra. Semmoisen he
viela ymmartaa, et jos joku lyo. Sen he ymmartaa, et niin ei kuuluis tehda mut
se kuuluu taas sit sivutuotteena kun ma oon tan miehen kanssa. Ma saan paih-

teita niin sit se valilla lyd mua. Sa hyvaksyt sen vaikka ymmarrat ettei se kuulu.
Mutta sitten on paljon sellaista mita he eivat edes ymmarra ettei kuulu parisuh-

teeseen eika ylipaatansa mihinkaan ihmissuhteeseen.”

Tallaiset suhteet ovat hyvin vahingollisia naisen psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle seka it-
searvostukselle, mutta koska naisen on heikon asemansa vuoksi vaikeampi saada paivittaista
huumeannostaan, paatyy han usein tilanteeseen, jossa hyvaksyy hyvaksikayton (Knuuti 2007,
64). Huumeita kayttavat naiset karsivat usein kaksoisriippuvuudesta. Silla tarkoitetaan sita,
etta nainen on riippuvainen niin huumeista kuin huumeita kayttavasta miehestaan. Tama kak-
soisriippuvuus saa naiset hyvaksymaan entista enemman vakivaltaa ja muuta kaltoinkohtelua.
Toisena vaihtoehtona olisi pelko yksinaisyydesta seka vaikeus saada huumeita. (Vayrynen
2009, 189.)

Paihdetyontekija: ”"Niin kuin yks nainen sanoi etta naiseus on kiinni parisuh-
teesta. Et on aivan sama millainen se mies on. Hanella oli sellainen mies joka
piti rinnuksista nostaa seinalle et se pysy pystyssa mut kun hanella oli se mies

niin se oli parempi kuin ei mitaan.”

Niin Vayrysen (2007, 126) kuin Lalanderinkin (2007, 127) tutkimuksissa nousee esille, etta seu-
rustelusuhteet voivat huumekulttuurissa pohjautua myos rakkauteen, laheisyyteen ja aitoon
valittamiseen. Lalander esimerkiksi kertoo, etta valittaminen kylla nakyy joissakin suhteissa
selkeasti, suunnitellaan yhdessa esimerkiksi paihteetonta elamaa ja kuntoutusta. Lalander
pohtiikin kirjassaan, etta kuka maaraa mika on paihderiippuvuutta ja mika rakkautta. Huu-
meiden kayttajien valisia suhteita kuitenkin leimaa usein se, etta ne perustuvat oman hyodyn
tavoitteluun. Niissa kaytetaan hyvaksi ja tullaan hyvaksi kaytetyksi (Knuuti 2007, 63.) Nainen
ei siis ole pelkastaan hyvaksikaytetty vaan voi olla myos hyvaksikayttaja. Nama seikat nousi-

vat esille myos meidan haastatteluissamme.

Paihdetyontekija: ”Joo joo, se on aika tavallista itseasiassa ja tota nakee pal-
jon nait pariskuntia. Et se miten me mielletaan parisuhde, ni sil ei oo valtta-
matta niinku mitaan tekemista sen kanssa, mita se on paihdemaailmassa. Se voi
olla ihan taysin hyotysuhde ja he voi ihan oikeesti kasittaa, et se on parisuhde,
se voi olla se heidan ajatus ja kasitys siita, et tama on rakkautta, mutta jos me
paastais sinne niinku kattomaan kulissien taakse, niin se on tosi kaukana rak-

kaudesta. Mut se on hyotysuhde, kummatkin hyotyy toisistaan ja se ei tarkoita



automaattisesti, etta siella ei olisi jonkinlaisia tunteita, varmasti voi olla tun-
teita, mut et usein tammoset pariskunnat liikkuu paljon keskenaan ja tota tas
voi olla sit niinku se, et mies diilaa ja et nainen diilaa siin rinnalla tai tota dii-
laa pienemmin tai sit pelkastaan hyotyy saamalla annoksen siina rinnalla tai he
tekee yhes rikoksia tai... Mut usein tammoset pariskunnat liikkuu sit viela
vhessa. Ja sit on viel, me puhutaan tammosist sedista, sit on naa tammoset sel-
keesti niinku jo aika pitkaan tuol huumemaailmas olleet, olleet tota mieshah-
mot, joil on sit jo niinku se ihan oma asemansa ja sit heil on nuori tytto siina
rinnalla. Ni eihan tas sit niinku oo sit mitaan epaselvaa, et onks se rakkaus-
suhde, et sit me puhutaan naist setasuhteista, etta se on ihan selkee hyoty-

suhde, etta nainen hyotyy sit saamal kamaa siina.”

Naiset eivat siis ole parisuhteissa pelkastaan uhreja, haastatteluissa tuli esille, etta naiset

kayttavat myos vakivaltaa parisuhteissaan, myyvat huumeita ja varastelevat. Naiset ovat siis
myos tekijoita ja toimijoita. Seurustelusuhteissa omaa toimijuutta halutaan korostaa. Vaikka
toimijuuden tila voi olla ahdas, halutaan sita ja aktiivisuutta korostaa niin kauan kuin sita va-
haakaan on. Se on tarpeellista, jotta oma suhde itseen ja minakuvaan sailyy edes hieman hy-

vaksyttavana. (Vayrynen 2007, 128.)

Miehet houkuttelevat usein tyttoystavansa mukaan huumeiden kayttoon, painvastainen ti-
lanne on harvinainen (Hannikainen-Uutela 2004, 65). Huumeita kayttavat miehet tavoittelevat
naista, joka on kunnollinen eika kayta huumeita. Talloin huumeita kayttamaton nainen joutuu

niin sanottuun hoivaajan asemaan mieheen nahden. (Knuuti 2007, 65.)

Yksi haastateltavistamme koki, etta miehet tukevat naista paihteettomyydessa ja rikoksetto-
muudessa erittain harvoin, sen sijaan he voivat ajaa naiset sitakin useammin takaisin huume-
maailmaan. Haastateltava pohtii myos sita, etta huumeita kayttava mies voi saada niin sano-
tun hyvan naisen, joka ei kayta huumeita ja huolehtii miehesta. Sen sijaan han ei ole koskaan
kuullut, etta huumeita kayttava nainen saisi hyvan miehen, huumeita kayttava nainen paatyy
parisuhteisiin niin sanottujen "renttujen” kanssa, jotka useimmiten vain hyvaksikayttavat nai-

sia.

Paihdetyontekija: ”Parsisuhde ei sit mun mielesta koskaan tue naista paihteet-
tomyydessa tai rikoksettomuudessa. Sen takia, etta ma en oo viela sellaista
naista tavannut jolla olis sellainen mies, joka aidosti tukis siina eika kayttaisi
hyvaksi siina. Ma aattelen, etta miehella saattaa olla hyva nainen. Sanotaankin,
etta uskoon tuleminen tai nainen on niita asioita, jotka voivat pitaa miehen
kaidalla tiella. Se pitaa silla tavalla paikkaansa, et naiset voi ottaa rentun mie-
hen, mut kunnon mies ei ota renttua naista. Tavallaan se, et ne miehet, joita

heilla on, on vahintaan yhta renttuja. Ma nyt kaytan tallasta sanaa, mut niinku
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ne on siina tasa-arvoisia. Se parisuhde ei tue naisen paihteettomyytta. Ei ole
viela mun kohdalla tullut vastaan taalla sellaista. Kaks kertaa oon luullut et on

tullut, mut ei oo tullut.”

“Pirihuora”

Huumeita kayttava nainen koetaan likaisena, koska huumeita kayttamalla han rikkoo myytiin
puhtaasta, synnittomasta naisesta. Jos han taman lisaksi viela myy kehoaan on han todella
suojattomassa ja alhaisessa asemassa. (Lalander 2001, 215-218.) Seksipalveluita myyvat nai-

set kantavat moninkertaista stigmaa (Knuuti 2007, 64).

Vayrysen tekemassa tutkimuksessa (Vayrynen 2007, 192-193) haastatellut huumeita kayttavat
naiset kertovat, etta kaikkein pahin asema mihin voi huumemaailmassa joutua on huumepros-
alistettuja ja hyvaksikaytettyja. Jos siihen asemaan joutuu, on menettanyt kykynsa kontrol-
loida toimintaansa ja koko elamaansa. Tahan asemaan joutunutta voidaan kuvata halventa-
valla nimella pirihuora. Lalanderin (2001, 216) tutkimuksessa miehet kertovat kokevansa huu-
meita kayttavan ja seksuaalisia palveluita myyvan naisen hamaraksi seka likaiseksi. Haastatte-
luissa miehet kertovat, etteivat ikina voisi seurustella tai harrastaa seksia tamanlaisen naisen
kanssa. Seksuaalisten palveluiden tarjoaminen rahaa tai huumeita vastaan koetaan jopa huu-

meiden myyntia tuomittavammaksi.

Meidan haastattelumateriaalistamme nousi esille, etta viimeinen ja heikko-osaisin rooli mihin
nainen voi huumemaailmassa joutua on seksipalveluiden myyminen, joutuessaan tahan rooliin
nainen on todella huonossa asemassa. Haastateltavat kokivat niin sanotun ”pirihuoran” olevan
kaikista alimmassa kategoriassa. Myydessaan kadulla seksipalveluita he menettavat muiden
kunnioituksen. Myos muut huumemaailman naiset halveksuvat tahan asemaan joutunutta.

Tasta johtuen tahan asemaan joutunut nainen peittelee asiaa, eika halua myontaa sita.

Paihdetyontekija: ”Niin siella nakyy naa naiset, naa naiset niinku ehka taa
niinku ihan kaikist alhaisin kategoria. Naiset, jotka lahtee kadulle myymaan
seksipalveluita. Ma en puhu... Ma puhun tarkotuksella, etta naa naiset eivat myy
itseaan, ma sanon, et he myy seksipalveluita, koska ma uskon sellaseen ideolo-
giaan, johon Pro-tukipiste myos uskoo, etta kukaan meista ei myy ruumistaan,
vaan myy palveluita, joissa sitte annetaan seksia ja seksitekoja. Mutta tota
siella nakee, siella kadulla naki niinku ehka sen ihan kaikista alimman kastin ja

ne naiset oli valmiita ihan mihin vaan, et ne sai sen mita he halus.”

Niin valtakulttuurissa kuin huumemaailmassakin raamittaa seksuaalinen maine naisten kayt-

taytymista ja toimintaa seka maarittaa naisen asemaa. Kun nainen joutuu tekemaan itsestaan



objektin kayttamalla kehoaan kauppatavarana, joko suoraan huumeisiin tai rahaan huumeita
varten, murskaa se naisen itsetuntoa ja minuutta. Hapeallisyys, jonka tama aiheuttaa nakyy
valinpitamattomyytena ja vaikenemisena. (Vayrynen 2007, 131-133.) Oman kehon kayttami-
nen huumeiden saantiin, eli valineellistaminen nahdaan heikkoutena, heikkous taas on huu-

memaailmassa halveksittava piirre (Vayrynen 2007, 139).

Haastattelumateriaalissamme seksuaalisten tekojen myyminen nahtiin suorituksena, josta ai-
heutui paihteita kayttaville naisille henkisesti huono mieli. Tassa asemassa oleva ei saa ke-
huja naisellisuudestaan tai hyvasta suorituksesta. Han menettaa vain kasvonsa muiden sil-
missa. Tama syo naisen itsetuntoa. Yksi haastateltavista kertoo, etta naiset joutuvat teke-

maan hyvinkin erikoisia seksuaalisia tekoja.

Paihdetyontekija: "Nimenomaan eika siita koskaan tule kehuja etta kuinka nai-
sellinen sa oot ja kuinka kivaa se oli. Sehan on vaan se suoritus, josta sulle jaa
paha maku eika sulla ole valttamatta ole mitaan tunteita sita henkiloa kohtaan.
Voi toki olla jotain tunteita, jos se on sun miehes, mut jokatapauksessa se on

vaan sita hyvaksikayttoa.”

Vayrynen kirjoittaa tutkimuksessaan Usvametsan neidot (2007, 111), etta huumeiden kaytto
aiheuttaa valinpitamattomyytta, joka puolestaan konkretisoituu oman kehon tarpeiden huo-
miotta jattamisena, se nakyy ulospain esimerkiksi laihuutena ja likaisuutena. Syominen, nuk-
kuminen ja muu itsestaan huolehtiminen jaa, kun huumeiden kaytto ja hankinta ovat elaman
keskipisteena. Huumeiden kaytto aiheuttaa irrallisuutta, jonka seurauksena kyky nahda ja tie-
dostaa muutoksia omassa ulkonaossa vahenee. Huumeiden kaytosta johtuva laihtuminen joh-
tuu oman kehon ja tilanteen kontrolloimattomuudesta, itsensa unohtamisesta. Meidan teke-
missamme haastatteluissa kuvataan tallaisessa roolissa olevat naiset huumemaailman huono-
kuntoisimmiksi, todella laihoiksi, kalpeiksi ja vapiseviksi. He ovat usein joko hyvin paihtyneita
tai kovissa vieroitusoireissa. He ovat valmiita mihin vain, saadakseen huumeita tai rahaa huu-

meisiin.

Haastattelija: ”"Miten tota sanot, sit ku ollaan siel prostituution ihan siel yti-

messa niin tuota, miten se fyysinen kunto nail naisilla?”

Paihdetyontekija: ”"No hehan on kaikist huonokuntoisimpia, he on laihoja, he on
tota useammiten hyvin paihtyneita, et he pystyy tekemaan sita, mita he tekee
tai sit he on kovis vierotusoireissa. Mut naa naiset, mita ma oon nahnyt siel X:n
kans siel katutyos kadulla, niin he on kylla niinku, he on kaikista kaikista kai-
kista huonokuntoisimmat naiset, mita paihdemaailmasta loytyy ja he on valmiit

ihan mihin vaan.”



”Pirihuora”- kategoria ilmentaa vahvasti sosiaalista statusta. Se muokkaa huumeita kayttavan
naisen suhdetta itseensa ja sukupuoleensa. (Vayrynen 2007, 134.) Tyontekijat korostavat,
ettei termia pirihuora ole hyvaksyttavaa kayttaa, siita keskustellaan myos asiakkaiden kesken.
Kaikilla on nimi ja ihmisarvo, eika ketaan tule sulkea ulkopuolelle. Naisten valisista vuorovai-

kutussuhteista on kuitenkin aistittavissa, missa asemassa kukin on.

Paihdetyontekija: ”Mutta tota me puhutaan ryhmassa itseasiassa jonkin verran
naista pirihuorista ja kaydaan sita keskustelua ihmisarvoista, kaydaan keskuste-
luu addiktiosta, kuinka ketaan ei suljet pois siksi, etta han olisi pirihuora ja me
ei kayteta taalla nimee pirihuora, kukaan ei oo pirihuora, hanella on etunimi ja
lahdetaan niinku siita, et nail naisil on ihmisarvo myoskin. Mut kyl sen huomaa
niinku sen, just naista ku me istutaan tas tilassa, jos sielt tulee se nainen, jol
on se tietty korkeempi asema, han saa aivan erilaista kohtelua, ku sielt tulee

”» »

ovesta se, joka kaikki ajattelee, et "ei vittu, toi on toi pirihuora”.

Vakivalta

Vakivalta merkitsee joko henkista tai fyysista voimankayttoa toista henkiléa kohtaan. Se voi
olla fyysisia tekoja, kuten lyomista, seksiin pakottamista ja tonimista tai se voi olla kielellista
kuten nimittelya ja uhkailua. Vakivaltaa on myos pelottelu, alistaminen, pakottaminen ja
eristaminen muista. Suoran vakivallan edellytyksena on uhkaava aggressiivinen kayttaytymi-
nen, jonka paamaarana on toisen vahingoittaminen tai alistaminen. Vakivallan ei kuitenkaan
tarvitse olla fyysista, suoraa tai avointa ollakseen vakivaltaa. Vakivallan tavoite on toisen hal-
litseminen, hyvaksikaytto ja kontrollointi eri keinoin. Pelko liittyy usein vakivaltaan, mutta
vaikka uhri ei pelkaisikaan tai koe kohteluaan vakivaltaisena ei tama tarkoita, etteiko se olisi
vakivaltaa, se voi merkita esimerkiksi sita, ettei uhri tieda muunlaisesta kohtelusta. (Jokinen
2000, 13-14.)

Yhteiskunnallisissa keskusteluissa vakivalta nahdaan huumeiden kayton negatiivisena ulottu-
vuutena, joka korostaa huumeiden vaarallisuutta entisestaan. Huumemaailmassa vakivallan
kokemisen ja tekemisen riski kasvaa, siella vakivaltaa pidetaan asiaan kuuluvana, se liittyy
suoraan esimerkiksi velkojen perintaan ja vasikointiin. Huumeiden vaikutus aivoihin lisaa
myo0s vakivaltaista kayttaytymista. (Vayrynen 2009, 179-188.) Kaikissa tekemissamme haastat-
teluissa korostui huumemaailman vakivaltaisuus, haastateltavat kertovat sen olevan huume-
maailmassa elaville taysin normaalia ja paihdemaailmaan kuuluvaa. Naisen alisteinen asema

korostuu vakivallasta puhuttaessa.
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Haastattelija: "Puhuuks he siit vakivallasta?”

Paihdetyontekija: ”Siit puhutaan jonkin verran, se on niin arkipaivainen asia
paihdemaailmassa, etta tota tuntuu, etta se ei valttamatta, se ei nosta tassa
minkaanlaista uutiskynnysta, et se ei oo mikaan ihme juttu. Etta jos mies piek-
see naisen paihdemaailmassa, niin nainen saattaa yhtalailla piesta miehen ta-
kaisin, et se on niinku siel ihan normi. Et se mika meille tuntuu vahan sillee, et

“wow ai te hakkaatte toisianne kotona”, niin se on ihan normi juttu siella.”

Lapsuuden vakivaltakokemukset

Vakivallalla on alttius siirtya sukupolvelta toiselle. Lapsi oppii vakivaltaista kayttaytymista
vanhemmiltaan ja muualta kasvu- ja elinymparistostaan. Karjistaen ja yleistaen voisi sanoa,
etta poika oppii isaltaan vakivaltaisen miehen mallin ja lapsuudessa aitinsa pahoinpitelya to-
distamaan joutunut tytar on suuremmassa riskissa aikuisialla ajautua itsekin vakivaltaiseen
suhteeseen. Suomalaisen tutkimuksen mukaan miehista, joiden oma isa oli ollut vakivaltainen
heidan lapsuudessaan, noin 40 prosenttia kertoi itsekin joskus kayttaneensa parisuhteessaan
vakivaltaa, samassa tutkimuksessa ilmeni myos, etta naisista, joiden isa oli heidan lapsuudes-
saan ollut vakivaltainen, 38 prosenttia oli kokenut aikuisena parisuhteissaan vakivaltaa. Tulee
kuitenkin muistaa, ettei vakivalta automaattisesti siirry sukupolvelta toiselle, vaan silla on
alttius siirtya, se tarkoittaa lopullisen valinnan olevan kuitenkin aina yksilolla itsellaan. (Joki-
nen 2000, 16.)

Vayrysen tutkimuksessa (2009, 181) nousee esille, etta osa haastatelluista huumeita kaytta-
vista naisista on lapsuudessaan joutunut vakivallan uhriksi. Vakivalta on lahes poikkeuksetta
ollut perheen sisaista ja kohdistunut joko perheen lapsiin tai aitiin. Vakivaltaa lapsuudessaan
kokeneet naiset liittavat kokemuksensa vakivallasta myohempiin vaikeuksiin elamassaan, ku-
ten esimerkiksi huumeiden kayttoon. Muutamassa meidan tekemassamme haastattelussa nousi
myos esille se, etta usein naisten vakivallan ja hyvaksikayton kokemukset ovat saaneet al-
kunsa jo heidan lapsuudessaan, josta ne siirtyvat ikaan kuin ketjureaktioina aikuisuudessakin

suhteesta toiseen.

Paihdetyontekija: ”Joo ja sit se on monesti lahtenyt jo kotootakin. Hyvakskayt-
totaustaa voi olla jo lapsuudessakin, siis vakivaltaa tai seksuaalista hyvaksikayt-
toa. Ainakin naita huostaanottoja. Ei oo koulussa kayty, koulutustaso on huono.
Sellaista vahaosaisuutta, joka on alkanut jo oikeesti todella monella siella lap-

suudessa. Siita se sit jatkuu. Onks se ollut eka se isa tai isapuoli ja sit siirrytaan
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parisuhteeseen ja sit seuraavaan parisuhteenseen ja sit seuraavaan. Siita puhu-
taankin vankilassa siita parisuhde-ohjelmassa ketjun katkaisuna, kun se aina

jatkuu.”

Vanhempien paihdeongelmat heikentavat lapsuudessa koettua perusturvallisuutta ja lisaavat
vakivallan riskia. Vakivalta taas luo lapselle turvattomuuden ja voimattomuuden kokemuksia,
joita on vaikea hyvaksya, ymmartaa tai kohdata. Nama tunteet voivat seurata aikuisuuteen
asti ja ilmeta myohemmin pahoina itsetunto-ongelmina ja epaluottamuksena elamaan. Tasta
voi seurata oirehtiminen esimerkiksi alkoholin tai huumeiden ongelmakayttona, jolloin huu-
meiden kayttaja niin sanotusti laakitsee paihteilla omaa pahaa oloaan. Tama johtaa kuitenkin
useimmiten viela suurempiin ongelmiin ja pahaan oloon. (Vayrynen 2009, 184-185.) Lapsen
vakivaltaisten kokemusten sarkyvyytta ja haavoittavuutta ei voi mitenkaan mitata esimerkiksi
pahuuden mukaan, niilla on aina pitkakestoiset vaikutukset yksilon elamaan. Vakivallan uh-
riksi joutuminen tai sen todistaminen lapsuuden kodissa on usein niin traumatisoivaa, ettei
niita osata ulkoistaa edes aikuisena. Nama kokemukset aiheuttavat turvattomuuden ja voi-
mattomuuden kokemuksia, joita on vaikea kohdata ja hyvaksya. Tallaisessa ymparistossa ela-
neen lapsen selviytyminen perustuu kolmelle perus saannélle: Ala puhu, al3 luota, dld tunne.
(Vayrynen 2001, 94-95.)

Nainen vakivallan uhrina

Huumekulttuuri on maskuliininen ja hyvin vakivaltainen ymparisto, jossa naisen paikka on
marginaalinen ja alisteinen miehiin nahden. Tasta johtuen huumemaailma luo erityisen kon-
tekstin naisiin kohdistuvalle vakivallalle. Miehisessa huumemaailmassa sukupuolten valiset
erot korostuvat entisestaan ja maarittavat naisen paikan, fyysisesti vahvemman laki on val-
lassa, se liitetaan useimmiten miehisyyteen. Mita enemman naiset jaavat kiinni huumeisiin,
niita ymparoivaan kulttuuriin ja ihmisiin sita suurempi riski heilla on altistua henkiselle, fyysi-
selle tai seksuaaliselle vakivallalle. (Vayrynen 2009, 179, 186-187.)

Haastatteluaineistossamme korostui kaikki edellisessa kappaleessa mainittu. Huumemaailma
on siis haastateltavien mukaan hyvin maskuliininen ja naisen asema on siella alisteinen. Nai-
set jaavat usein alakynteen jo fyysisesti pienemman kokonsa ja ja heikomman voimansa
vuoksi. Huumekauppa pyorii myoskin enimmakseen miesten ymparilla, joten naiset ovat mie-
hista riippuvaisia ja hyvaksyvat tasta johtuen enemman vakivaltaa kuin ehka muuten hyvak-

syisivat, he pelkaavat jaavansa ilman huumeita, jos rupeavat hangoittelemaan vastaan.

Paihdetyontekija: "Huumemaailma on aika sukupuolittunutta ja ne roolit on

voimakkaat siella. Naisen asema on todella alisteinen siella ja huumemaailma
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on hirvean hiearkinen. Alistuneisuus tarkoittaa siella alakynnessa olemista ja
fyysinen seka henkisen vakivallanuhan alla olemista. Miksi nainen ehka suostuu
sithen, on ehka se, etta nainen on pienempi ja fyysisesti heikompi niin ei pysty
muuta roolia ottamaan mutta myos se, etta kamamaailman johtajuus ja rikolli-
suus on miesvoittoinen. Kun nainen on addikti, niin han tarvitsee ne huumeet
jostain ja usein se on mies tai poikaystava, jolta ne tulee. Se luo jo valta-ase-

telman.”

Naisten kokema vakivalta parisuhteessa

Naisiin kohdistuva vakivalta on usein puolison tekemaa ja on luonteeltaan intiimia seka suku-
puolisuuteen ja seksuaalisuuteen kietoutunutta. Se ei useinkaan tule poliisien tai muiden vi-
ranomaisten tietoon. (Jokinen 2000, 35.) Huumeita kayttavien naisten kokema kaksoisriippu-
vuus, saa heidat helpommin hyvaksymaan heille tapahtuvan vakivallan (Vayrynen 2009, 189).
Paihteiden kaytto nostaa selvasti riskia joutua vakivallan kohteeksi (Heiskarinen & Piispa
1998, 20).

Useimmiten vakivallasta puhuttaessa viitataan fyysiseen vakivaltaan. Tama johtunee siita,
etta se on helpoiten tunnistettavissa. Fyysista vakivaltaa on esimerkiksi lyominen, potkimi-
nen, kuristaminen ja vapaudenriisto. Naisiin kohdistuva vakivalta on kuitenkin useimmiten
myos paljon muuta kuin pelkastaan fyysista vakivaltaa, vakivalta punoutuu arjessa vyyhdiksi,

josta on vaikea erottaa vakivallan eri muotoja. (Lehtonen & Perttu 1999, 37.)

Haastatteluissa tuli esille, etta paihteita kayttavien naisten parisuhteissa on paljon vakival-
taa, se on aivan tavallista. Johtuen siita, etta naiset elavat niin vakivaltaisessa ymparistossa,
heidan on vaikea aina ymmartaa, mika kaikki mielletaan vakivallaksi, heidan kynnyksensa sii-

hen, mika on vakivaltaa, on paljon korkeammalla kuin valtakulttuurissa elavalla.

Henkinen vakivalta voi olla julkista noyryyttamista, haukkumista, pelottelemista, tavaroiden
rikkomista, kontrolloimista ja uhkailua. Liikkumisen kontrollointi alkaa usein mustasukkaisuu-
desta, jolloin saatetaan maarata, keta nainen saa tavata ja milloin. Taloudellista kontrollia
on esimerkiksi toihin menemisen estaminen, naisen tulojen vaatiminen itselleen ja viikkora-
han antaminen. (Jokinen 2000, 37.) Henkista vakivaltaa on myos vakivallalla uhkailu, se voi
kohdistua joko naiseen itseensa tai hanen laheisiinsa (Vayrynen 2009, 188). Haastatteluaineis-
tossamme tuli ilmi, etta henkinen vakivalta on yleista paihdemaailmassa. Miehet kontrolloivat

naisia ja heidan tekemisiaan hyvinkin paljon.

Fyysista seksuaalista vakivaltaa parisuhteessa on kaikki fyysinen koskeminen, joka ei itsesta

tunnu miellyttavalta seka yhdyntaan ja muihin seksuaalisiin tekoihin pakottaminen tai niihin



painostaminen esimerkiksi avovaimon velvollisuuksiin vedoten. Raiskaus on yksi seksuaalisen
vakivallan muodoista. Jatkuva ulkonaon kommentointi negatiiviseen savyyn, joka aiheuttaa
alemmuuden tunnetta ja heikkenevaa itsetuntoa on henkista seksuaalista vakivaltaa. (Jokinen
2000, 38.) Henkista seksuaalista vakivaltaa on myds muu verbaalinen seksuaali- ja naisidenti-
teettia halventava puhe, kuten esimerkiksi huorittelu (Vayrynen 2009, 190). Parisuhteessa
naisen kynnys kokea seksuaalinen teko vakivaltana on usein korkeampi, kuin muissa suhteissa.
Suhteessa saattaa esimerkiksi olla valloillaan ajatusmaailma, jossa seksin koetaan kuuluvan
miehen oikeuksiin, talloin naisen suostumus siihen on toisarvoista. Seksuaalinen vakivalta voi-
daan kokea parisuhteessa hyvaksyttavammaksi, kuin muissa suhteissa. (Lehtonen & Perttu
1999, 41.)

Seksuaalinen vakivalta parisuhteessa nousi haastatteluissa selkeasti esille. Usein naiset eivat
itse tunnista seksuaaliseksi vakivallaksi muuta kuin raiskauksen. Naiset kokevat usein, etta
heidan kuuluu olla niin sanotusti aina valmiina miehiaan varten, heidan omilla seksuaalisilla
haluillaan ei useinkaan ole valia, seksia harrastetaan, kun mies haluaa. Seksuaalinen vakivalta

nahtiin myos tapana alistaa naista ja muistuttaa hanta alisteisesta asemastaan.

Paihdetyontekija: ”"Yks hirveen tehokas tapa nayttaa naiselle paikkansa on rais-

kata se.”

Seksuaalinen vakivalta on naista leimaavaa ja halveksuvaa, se korostaa huumemaailman arvo-
maailmaa. Silla on myos kulttuurinen ulottuvuus, jossa se osoittaa naisen aseman. Nain se ra-

kentaa naisten omaa kuvaa itsestaan negatiiviseksi. (Vayrynen 2009, 190.)

Parisuhteissa ilmenee haastattelujen mukaan myos paljon henkista vakivaltaa. Tallaisissa suh-
teissa miehet usein kontrolloivat naisia. He saattavat vaatia naisia antamaan heille kaikki tu-
lonsa, maarata miten nainen saa pukeutua, keta tavata, missa kayda ja esimerkiksi kellottaa
kaupassa kaynteja. Mies voi painostaa naista rahojen ja huumeiden loppuessa myymaan itse-
aan, jotta he saisivat huumeita. Lisaksi naiset istuvat vankilassa jonkun verran miestensa te-
kemia rikoksia, koska paasevat ensikertalaisina puolikkaalla tuomiolla. Naiset eivat haastatel-
tavien mukaan usein koe tata vakivaltana, vaan ovat yllattyneita siita, ettei tallainen oikeasti
kuulukaan parisuhteeseen. Yksi haastateltavista kertoo, etta huumeita kayttavat naiset usein

ajattelevat, etta naisen automaattisesti kuuluu parisuhteessa tehda kuten mies haluaa.

Paihdetyontekija: ”Moni ihan sanookin et naisen kuuluu ja naisen kuuluu tehda
niin kuin mies sanoo. Se on hirveen yleista. Naisen kuuluu totella. Meilla on se
Ketjun katkaisu-ohjelma, jossa tulee hyvin usein esille se et naisen kuuluu, et
jos ansaitsee jotain niin kuuluu antaa se palkka miehelle. Ja sit ne on ihan et ai
ei vai. Tai ei vai et ma lahden ulos tasta ja mies kattoo kellosta, kuinka kauan

mulla meni kun kavin tupakkaa hakemasta Siwasta tai vastaavaa.”
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Parisuhteen ulkopuolinen vakivialta

Huumausaineiden vaikutuksen alaisena aggressiivisuus ja provokatiivinen kayttaytyminen
usein lisaantyvat, naista aiheutuu myos vaarinymmarryksia ja kommunikaatiokatkoksia, jotka
lisaavat vakivallan uhkaa. Nama lisaavat naisiin kohdistuvia fyysisia uhkia, koska heidan itse-
kontrollinsa on heikentynyt ja kyky puolustautua fyysiselta uhalta vahentynyt. Velkakierre va-
lineellistaa ihmissuhteet, tama tarkoittaa naisten kohdalla sita, etta he joutuvat kohtaamaan
usein niin fyysista, psyykkista kuin seksuaalistakin vakivallan uhkaa ja pelkoa, jos he tai hei-

dan miehensa ovat joutuneet velkakierteeseen. (Vayrynen 2007, 128-129.)

Haastateltavat kertovat naisten joutuvan kokemaan vakivaltaa tai ainakin pelkoa vakivallasta
huumemaailmassa myos muiltakin tahoilta kuin poikaystaviltaan. Vakivaltaa kaytetaan esi-

merkiksi huumevelkojen perimiseen, vasikoinnista kostamiseen tai pelotteluun ja naisen ase-
man nayttamiseen. Naiselle voidaan myos vakivalloin kostaa jotakin hanen miehensa tekemia

asioita. Vakivalta on hyvin impulsiivista ja arki huumemaailmassa on hyvin vakivaltaista.

Paihdetyontekija: ”Oot huumevelkaa jollekin niin sullehan tullaan ovesta sisaan
ja sut nuijitaan ja siina voi henki lahtea. Jos sa vasikoit, niin voi henki lahtea.
Siella taytyy aika tarkkaan miettia, kenelle sa voit uskoutua ja mika se on hinta
siita. Se, etta aseen kanssa osoitetaan naamaan, niin se on ihan arkipaivaa
siella. Tavallisen ihmisen arki on ehka perhe, lapsia ja aamulla kello soi, aamu-
palaa ja lapset tarhaan. Turvallisesti saatetaan lapset ja itse toihin. Se on hir-

veen erilainen maailma.”

Yksi seksuaalisen vakivallan muoto on naista alistava puhe, tallaista puhetta on esimerkiksi
huorittelu. Alistavan puheen seurauksena on, etta uhrin suhde omaan sukupuolisuuteensa
muuttuu. Naiset yrittavat kaikilla tavoilla todistaa, etta he eivat ole samanlaisia, kuin naisia
alistavassa puheessa annetaan ymmartaa. Taten myos oma sukupuoli ikaan kuin kielletaan ja

naiseus unohtuu. (Vayrynen 2007, 136.)

Haastateltavat kertovat huumeita kayttavien naisten olevan alttiimpia seksuaaliselle vakival-
lalle ja raiskauksille. He voivat olla niin sekaisin, etta eivat pysty puolustautumaan, he eivat
valttamatta aina edes muista tulleensa seksuaalisesti hyvaksikaytetyiksi. Jos raiskaus on ta-
pahtunut parisuhteen ulkopuolella, on tekija usein velkoja, huumeiden myyja tai joku muu
jonka kanssa on kaytetty huumeita. Pakottamista seksiin tai seksia paihtymystilansa vuoksi

sammuneen kanssa ei haastateltavien mukaan mielleta raiskaukseksi, raiskaukseksi mielletaan
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vain teot, joissa on kaytetty raakaa vakivaltaa. Alistamisen nakokulma tulee esille myos pari-
suhteen ulkopuolella tapahtuvassa seksuaalisessa vakivallassa, se on tapa hallita naista ja

nayttaa hanelle paikkansa.

Paihdetyontekija: ”Onks siis sit joku... Onks siin niin valtava vaaristyma, et aja-
tellaan, et se raiskaus on sit se, mis kaytetaan tosi pahaa vakivaltaa, et jos se
raiskaus on tapahtunut vaikka sammuttua tai siin ei oo kaytetty mitaan suurem-
paa vakivaltaa tai sut on pakotettu seksiin tai muuta ni, onks se sitte... Jos sua
kaytetaan niinku veista kurkun paalla ni sit se on raiskaus, mut muussa tapauk-
sessa se tyyliin ei 00. Ma en oikein osaa sanoo, naa jaksaa hammentaa mua joka

kerta itteniakin naa asiat.”

Haastattelija: ”Onko ne raiskaajat aina poikaystavia vai voiko olla velkojia?”

Paihdetyontekija: ”Ne voi olla velkojia, kamanmyyjia, poikaystavia tai kandi-
daatteja. Ylipaatansa jos kaytetaan kovia huumeita, niin se on aika impulsii-

vista se toiminta ja siina voi tapahtua kaikenlaista.”

Koska huumeita kayttavat naiset rikkovat ja kyseenalaistavat niin paljon perinteista naisku-
vaa, ovat asenteet naisia kohtaan usein hyvaksikayttoa madaltavia. Tasta johtuen heita voi-
daan pitaa niin sanotusti vapaana riistana, tama lisaa naisten riskia joutua seksuaalisen hyvak-
sikayton uhriksi. Huumeiden kaytosta aiheutuva sekavuus vahentaa naisten kykya kontrolloida
toimintaansa, huolehtia itsestaan ja puolustaa itseaan. (Vayrynen 2007, 125.) Huumemaail-
massa voidaan miehelle kostaa jokin asia, esimerkiksi vasikointi tai maksamattomat velat,
raiskaamalla taman nainen (Ahtiala & Ruohonen 1998, 170). Seksuaalisessa vakivallassa on
harvoin kyse pelkasta seksista, usein sen tarkoitus on vallan kaytto ja alistaminen, kuten

muussakin vakivallassa (Lehtonen & Perttu 1999, 42).

Nainen vakivallan tekijana

Nainen mielletaan usein pelkastaan uhriksi ja sivustaseuraajaksi, nain ei kuitenkaan laheskaan
aina ole, nainen voi myos olla aktiivinen toimija. Naiset omaksuvat usein miehisia arvoja ja
toimintatapoja. (Aaltonen & Honkatukia 2002, 213.) Miehisessa maailmassa niin sanottu ”hy-
van jatkan” -rooli on tavoiteltu, tavoitellessaan tata naiset pyrkivat toimimaan miesten maa-
ilmassa kuten miehet, vakivaltaisesti ja muita alistaen. Se on tapa selvita ja saada kunnioi-
tusta hyvin miehisessa maailmassa. (Vayrynen 2007, 136.) Vakivallan selkea kuuluminen huu-
memaailmaan mahdollistaa sen nivoutumisen naisten identiteettiin, sita ei pideta havetta-
vana tai kiellettyna naiselle, koska se on muutenkin niin arkipaivaista niissa piireissa (Lattu
2016, 151-152).



Tekemissamme haastatteluissa tuli esille, etta vakivallasta puhuttaessa usein nainen mielle-
taan uhriksi, huumemaailmassa on kuitenkin tarkea myos muistaa, etta nainen ei ainoastaan
ole vain uhri vaan myos tekija. Parjatakseen miehisessa huumemaailmassa naisen on itseaan
suojellakseen pakko kovettua ja opetella kayttamaan vakivaltaa, muuten tulee maahan polje-
tuksi muiden toimesta. Jos nainen ei opettele kayttamaan vakivaltaa, on hanen hyvin vaikea

parjata huumemaailmassa.

Haastattelija: "Miten nama naiset kokee vakivaltaa ja minkalaista vakivaltaa?”

Paihdetyontekija: ”Naa on usein seka kokijoita mutta taytyy muistaa et naa on

myos tekijoita. Naa tappelee kuin miehet.”

Paihdetyontekija: ”Sitte ku se maailma on aika kova, niinku miehinen, niin
kylla sitte tota vaikket olis aiemmin kauheen vakivaltanen ollu ni ihan suojel-
lakses ittees ni joudut kylla tota opettelee sitte myoski senki puolen kayttami-
sen, etta kyl monet aidit taalla sita kuvaa, et on joutunut sitte, ei pelkastaan
rikoksii tekee vaan myos kayttaa vakivaltaa. Tappelemaan ja velkomaan ja

mita kaikkee sielta sitte loytyy.”

Huumeita kayttavan naisen minakuvalle omalla vakivaltaisuudella on suuri merkitys. Kaytta-
malla vakivaltaa nainen osoittaa kykenevansa samaan kuin miehet ja kokee nain saavansa ar-
vostusta. (Vayrynen 2007, 137-138.) Naisten tekemaan vakivaltaan liittyy rajojen ylittaminen,
joka voi herattaa nautinnon ja voiman tunnetta, se vahvistaa naisen vakivaltaista identiteet-
tia. Nainen voi kokea ylpeytta siita, etta ei ole alistunut, vaikka muuten onkin toiminut vaa-
rin. (Lattu 2016, 174.)

Haastatteluissa tyontekijat kertoivat, etta naiset kayttavat vakivaltaa usein esimerkiksi puo-
lustautuakseen. Esille tuli kuitenkin myos, etta naiset voivat olla hyvinkin aktiivisia velkojia ja
kiristajia. Moni huumeita kayttava nainen on ollut vankilassa vakivaltarikosten vuoksi. Naiset
ovat usein fyysisesti miehia heikompia ja sita he kompensoivat rohkeudella seka haikailemat-
tomyydella, he kayttavatkin usein jotakin asetta tehdessaan vakivaltaa. Naiset myos kehitta-

vat strategioita ja verkostoituvat miehia enemman.

Haastattelija: ”"Miten sa koet, et nainen eroo vakivallan kayttajana? Voimaa ei
ehka oo niin paljon, mut onks jotain muita semmosii ominaispiirteita, jos nyt

sit vaikka vertaa mieheen?”

Paihdetyontekija: "Hyva kysymys. Jos ei oo voimaa, niin pitaa olla uskallusta ja
pitaa olla haikailemattomyytta, mut pitaa olla myos suhteita. Et varmaan

niinku nainen joutuu enemman juonimaan siina, et hanel pitaa todella olla niit
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suhteita ja verkostoja ja uskallusta sit kayttaa vaikka niinku veista, pulloa, jo-

tain muuta katta pidempaa tarvittaessa.”

Naisiin kohdistuva vakivalta on usein sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kohdistuvaa, miehiin
kohdistuva taas ei ole useinkaan seksuaalisuuteen kohdistuvaa. Tama erottaa miesten ja nais-
ten aseman niin vakivallan uhreina kuin tekijoinakin. (Jokinen 2000, 40.) Suurin haastatte-
luissa esille tullut ero naisten ja miesten tekemassa vakivallassa on se, etta naiset tekevat hy-
vin harvoin seksuaalirikoksia paihdemaailmassa. Eras haastateltavista kokee, etta seksuaaliri-

kollisuus on keino, jolla miehet hallitsevat naisia.

Paihdetyontekija: ”Ainoot mita tas rikollisuudes selkeesti poikkee, mita naiset
ja miehet eivat tee niin miehethan tekee seksuaalirikoksia, naiset hyvin harvoin
tekee niita paihdemaailmassa. Mut se on myoskin sit sellanen rikollisuuden

muoto, milla miehet hallitsee naisia aika paljon siel paihdemaailmassa.”

Ilmaisua aanettomat naiset Granfelt kayttaa naisista, jotka eivat osaa ilmaista itseaan ver-
baalisesti sanoin, heilla ei ole yhteytta sisaiseen maailmaansa. Sanallisen itseilmaisun puutos
voi aiheuttaa impulsiivista, vakivaltaista kaytosta. Hapean, noyryytyksen, vihan ja pettymyk-
sen tunteet varastoituvat ihmisen mieleen niin sanotuksi pimeaksi alueeksi, johon ei ole suo-
raa yhteytta, ne kuitenkin vaikuttavat tunteisiin, ajattelutapaan ja kaytokseen jatkuvasti. Lo-
pulta nama tunteet purkautuvat vakivaltaisena kaytoksena. Naisten vakivaltaiseen kaytokseen
liittyy hyvin voimakkaita syyllisyyden ja hapean kokemuksia. Menettaessaan itsekontrollinsa
naiset kokevat usein epaonnistuneensa ihmissuhteissaan ja naisena olemisessa. Suomalaisessa
kulttuurissa vakivaltainen kaytos mielletaan todella epanaiselliseksi. (Granfelt 1998, 152-
155.)

Tyontekijoiden nakemys naisista vakivallan kokijoina

Vakivallan keskella elavalla raja normaalin ja epanormaalin valilla haviaa hiljalleen, vakivalta
normalisoituu. Naiset eivat usein myoskaan heti tiedosta ja ymmarra vakivaltaa vakivallaksi,
koska se saattaa alkaa pikkuhiljaa pienista asioista, kuten riidan aikana tonaisysta, eika nai-
nen silloin heti osaa yhdistaa sita vakivallaksi. Monet kontrolloivan vakivallan muodot mielle-

taan myos usein normaaliin suhteeseen kuuluvaksi. (Lehtonen & Perttu 1999, 56, 66-67.)

Huumemaailmassa elavat naiset eivat monen haastateltavamme mukaan koe vakivaltaa suu-
rena ongelmana, koska huumemaailma on niin vakivaltainen, etta sita pidetaan jopa normaa-
lina. Myoskin tasta johtuen kynnys siita, mika on vakivaltaa, on nailla naisilla hyvin korkealla.

Huumeita kayttavat naiset kokevat haastateltavien mukaan, etta asiat kuuluu hoitaa tietylla



tavalla, vaikka siihen liittyisikin vakivaltaa. He saattavat yllattya ja hammentya, kun heille

kerrotaan, etteivat ihmiset normaalisti kayttaydy niin.

Paihdetyontekija: "Mut sit on myos aika paljon, kun meilla on vakivaltainen taa
paikka, ni semmosta keskustelua kaydaan, et mika on vakivalta. Kun meilla on
siis uhkailu ja tammonen kielletty, niin on ehka se, miten kokee vakivallan
vaihtelee. Se mika toiselle on uhkaavaa niin toinen ei ehka koe sita samalla ta-
valla. Heidan kynnys siihen mika on vakivaltaa, on paljon korkeammalla kuin

meilla tyontekijoilla”.

Vakivaltaisessa suhteessa elava ei pysty ajattelemaan tilannettaan rationaalisesti. Suhteen
tuhoisuus nayttaa ulkopuolisen silmiin itsestaan selvalta, mutta suhteessa elava ei sita valtta-
matta pysty nakemaan. Tama on vaikeasti jasennettava ilmio, jonka juuret voivat ulottua ela-
manhistorian aikaisempiin vaiheisiin. Vakivallan psykologisia vaikutuksia voi kuvata proses-
silla, joka alkaa rajojen asettamisen vaikeudesta, etenee realiteettien hamartymiseen ja siita
itsearvostuksen pienenemiseen. Jos suhteeseen liittyy viela reilua paihteiden kayttoa ovat
psykologiset seuraukset vielakin suuremmat. Paihdeongelma mahdollistaa sen, etta vakivallan
sijaan pahana nahdaankin paihde, jonka ajatellaan aiheuttavan vakivaltaisen kaytoksen. Paih-
teet toimivat ikaan kuin suojana, joka vaikeuttaa vakivallan tunnistamista vakavaksi ongel-
maksi. Paihteet voivat olla myos naiselle pakenemiskeino sietamattomasta tilanteesta, sa-
malla riippuvuus kuitenkin syvenee ja itsehalveksunta lisaantyy. Vakivalta voi lopulta kasvaa
osaksi itsea, jolloin nainen voi tulkita, etta pahoinpidellessaan naista mies oikeastaan osoittaa

kiintymysta ja valittamista. (Granfelt 1998, 153-157.) Vakivalta on tullut osaksi minakuvaa.

Haastateltavat kertovat, etta naiset voivat olla hyvin hammentyneita, kun heille selviaa, etta
tavallisissa parisuhteissa ei toimita tavalla, johon he ovat tottuneet. Naiset eivat useinkaan
parisuhteessa koe ja ymmarra tulevansa hyvaksikaytetyksi, kieltaminen voi toimia jonkinlai-
sena suojamekanismina. Usein kontrolloinnista esimerkiksi voidaan ajatella, etta toinen valit-
taa niin kovin ja kontrolloi siksi. Vasta jalkeenpain ymmarretaan ja nahdaan mista on ollut oi-

keasti kyse.

Paihdetyontekija: "Tai itseasiassa tiedan muutaman ja he kyl kokee sen rakkau-
tena tai he kokee sen niinku parisuhteena, et eivat puhu niinkun, he eivat
miella sita sellaisena. Mut selkeesti sit ku meil on tallasia vahan varttuneempia
naiskayttajia tassa, niin he kylla niinku aika tarkastikin analysoi naita setasuh-
teita ja kertoo, etta ovat itse olleet aikaisemmin sellaisissa ja muuta, et he na-
kee sen sit niinku jalkeenpain. Mut se on se, mita se elama on sil hetkel ja se

on, se voi olla se katto paan paalla, et sul ei oo sita muuten.”



Huumemaailman ja huumeiden avulla on voitu valtella ja turruttaa elaman kipeita kokemuk-
sia, huumeet ovat tarjonneet ikaan kuin pakopaikan. Elaman kipeita kokemuksia on sivuutettu
ja niiden kohtaamista ja kasittelya nain valtelty. Huumemaailma kuitenkin aiheuttaa lisaa
naita kipeita ja traumaattisia kokemuksia. Ymparilla tapahtuvia hirveyksia ei pysahdyta miet-
timaan, ne vain niin sanotusti kuuluvat huumemaailmaan. Huumemaailmasta ja huumeista ir-
tautuessa nama kokemukset kuitenkin tulevat kasiteltaviksi, niiden kasittely voi olla hyvin
vaikeaa, koska usein ilmenee kyvyttomyytta kohdata tilanteisiin liittyvia tunteita, tunteet voi-
vat myos nousta pintaan hallitsemattomina, kun niita ei enaa turruteta paihteilla. Tunteiden
kasittelyn vaikeutta lisaa myos omien tekojen ja arvojen valinen ristiriita. Minakasitysta lei-
maavien tapahtumien vuoksi itsensa kohtaaminen on hyvin pelottavaa ja vaikeata. Syyllisyys
ja hapea niin tekijana kuin uhrina olemisestakin tahraavat minakuvaa. Itsensa hyvaksymiseen
seka syyllisyyden ja hapean helpottamiseen tulisi loytaa ymparisto, johon voi kiinnittya ja tur-

vallisesti kohdata ja kasitella traumansa. (Vayrynen 2007, 183-186.)

Haastatteluissa tulee esille, etta paihteilla turrutetaan vakivallan aiheuttamaa pelkoa ja ah-
distusta. Kun nainen elaa huumemaailmassa hanella saattaa olla hyvinkin vahvat kieltomeka-
nismit suojelemassa itseaan, psyyke ikaan kuin suojelee naista kieltamalla kaiken. Vakivallan
kasittely voi olla hyvin vaikeaa, eika siita valttamatta pystyta puhumaan. Naiset eivat usein

kayttoaikanaan kasittele naita asioita, ne tulevat esille vasta toipumisprosessi edetessa.

Paihdetyontekija: "Enemmankin se on silleen et se on ihan normaalia mut sit-
ten kun lahtee toipumaan, niin kylla sitten se hyvaksikaytto nakyy. Ma koen,
etta se on niin traumatisoivaa ja rikkovaa, etta sulla ei ole varaa, et sa pystyt
elamaan sen kanssa. Vaikka meille uskoudutaan todella, todella vaikeita asioita
niin harva kertoo siita. Kuntoutuksessa kun oon ollut toissa niin silloin on pu-
huttu. Mutta silloin kun sa viela kaytat, ei niista pysty puhumaan, etta sa pysyt
psyykkisesti kasassa. Sitten kun nainen on turvakodissa niin silloin voi puhua
mut niin kauan, kun sa oot siina vakivallan, raiskauksen kierteessa niin siina on
ne kieltamisenmekanismit kaytossa. Psyyke suojelee ja paihteilla turruttaa ne

ajatukset.”

Huumemaailman vakivaltaisuudesta puhutaan tyontekijoiden kanssa melko vahan sen yleisyy-
teen nahden. Toisaalta haastateltavat ajattelevat sen johtuvan siita, etta vakivalta ei ylita
uutiskynnysta ja toisaalta taas siita, etta se on niin traumatisoiva ja rikkova kokemus. Vaki-
vallan uhri voi minimoida emotionaalisen kivun olemalla puhumatta kipua aiheuttavasta asi-
asta (Lehtonen & Perttu 1999, 66). Kun naiset puhuvat vakivallasta, he puhuvat siita usein hy-
vin yleisella tasolla, koska on helpompi puhua yksiloimatta. Osa ei uskalla puhua, koska eivat

luota viranomaisiin, vaihtoehtoisesti he voivat myos pelata kostoa tai huumeiden loppumista.



Paihdetyontekija: ”Kylla siella paljon raiskauksia tapahtuu ja paljon juttuja,
joista naiset ei uskalla puhua, silla ne pelkaa kostoa, aineiden loppumista tai
sitten ittella on virkavallan kanssa niin paljon juttuja, et ei uskalla lahtea to-

distajaksi.”

Seksipalvelut

Haastatteluissa tuli esille monia erilaisia keinoja rahoittaa huumeiden kayttoa, yksi kaikissa
haastatteluissa esille noussut keino on seksuaalisten palveluiden tarjoaminen maksua tai
muuta taloudellista korvausta vastaan. Huumeiden ja prostituution valinen yhteys on ollut jo
pitkaan tiedossa. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan 29-79 prosenttia naisista, jotka kayt-
tavat huumeita ovat jossakin elamansa vaiheessa harjoittaneet prostituutiota. Prostituutio on
yksi tapa rahoittaa huumeiden kayttoa. (Piisi 2001, 90-91.) Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan
70 prosenttia huumeita kayttavista naisista ovat harjoittaneet prostituutiota (Lalander 2001,
222). Huumeiden kaytto ja sen rahoittaminen prostituutiolla johtavat helposti kehaan, jossa
prostituutiolla hankitaan rahaa huumeisiin ja huumeilla taas turrutetaan tunteet niin, etta

prostituution jatkaminen on mahdollista (Turunen 1996, 76).

Haastattelija: "Minkalaisia keinoja nailla naisilla on rahoittaa sita omaa kaytto-

aan?”

Paihdetyontekija: "Varkaudet, itsensa myyminen, tietysti ihan aineitten myy-

minen. Siina varmaan ne tarkeimmat. Mut yks iso osa on se itsensa myyminen.”

Kysyimme haastateltavilta, milla eri keinoin naiset rahoittavat huumeiden kayttoaan. Yleisim-
mat vastaukset olivat seksi, ryostot, napistely ja huumeiden myynti. Kaikissa kuudessa haas-
tattelussamme tuli kuitenkin erityisen vahvasti esille seksin kaytto valineena hankkia huu-
meita. Yksi haastateltavista kuvasi “itsensa myymisen” jopa yhdeksi isoksi osaksi huumeiden

kayton rahoittamista.

Huumemaailma on patriarkaalinen yhteiso. Seksuaalinen hyvaksikaytto, vakivalta ja muu alis-
taminen ovat osa huumemaailmaa ja ne ovatkin siella paljon yleisempia kuin muualla yhteis-
kunnassamme. Naisen hyvaksikaytto on huumemaailmassa taysin normaalia. (Ahtiala & Ruoho-
nen 1998, 170.) Haastatteluissa tuli moneen kertaan esille, etta naiset ovat huumemaailmassa
heikommassa asemassa ja altavastaajia, heille on olemassa siella vain muutamia rooleja,
joista yksi on seksipalveluiden myyminen. Kuten yksi haastateltavista toteaa, on prostituutio

naiselle ikaan kuin tarjottimella tarjolla huumemaailmassa.



Paihdetyontekija: "Kylla naiselle se (prostituutio*) on tarjottimella tarjolla

siina roolituksessa ja siina maailmassa.”

Prostituutioon liittyy hyvin vahva stigma, jonka aiheuttaa niin lait, kulttuuri seka sosiaaliset
ja taloudelliset suhteet. Prostituutiota harjoittava mielletaan usein pelkaksi huoraksi, hanen
muilla taidoillaan tai ominaisuuksillaan, kuten korkeakoulututkinnolla, vanhemmuudella tai
sympaattisuudella ei useinkaan ole enaa merkitysta sen jalkeen, kun on tullut esille henkilon
tyoskentelevan prostituoituna. Taman leimautumisen vuoksi prostituutiota harjoittavat usein
elavat niin sanottua kaksoiselamaa, he eivat halua millaan tavalla tuoda esille sita, etta myy-
vat seksuaalisia palveluita. (Geymonat 2016, 37-38.) Stigma seuraa seksuaalisia palveluita
myyvaa henkiloa kaikkialle, jopa viranomaisten, kuten poliisin tai lastensuojelun kanssa asioi-
dessa. Tasta syysta seksityosta ei useinkaan puhuta, ellei se ole jostakin syysta aivan valtta-
matonta. (Kontula 2008, 69-70.)

Lahes kaikki haastattelemamme tyontekijat kertovat naisten puhuvan prostituutiosta hyvin
vahan, se on enemmankin rivien valista luettavissa. Monet haastateltavista sanovat heista
tuntuvan, etta prostituutio on paljon yleisempaa kuin, mita sita tuodaan esille. Sen uskotaan
johtuvan siita, etta alue on hankala ja asia hyvin arka seka hapeallinen monelle naiselle.

Esille tulee myos, etta asiaa halutaan peitella eika sita haluta edes myontaa.

Paihdetyontekija: ”Niin yleistaen ehka se, etta kylla ajattelen, etta se prosti-
tuutio on varmaan paljon yleisempaa kuin, mita sita tuotetaan taalla meilla esi-

merkiks keskusteluissa, niin se tuntuma jaa.”

Sen sijaan toinen paihdetyontekija kertoi naisten puhuvan prostituutiosta, kun he paasevat
tietyn kynnyksen yli. Han kertoi, ettei asia ensimmaisena tule esille eika siita olla ylpeita,
mutta asia on niin arkipaivainen, etta kun se nousee keskustelun aiheeksi, siita keskustellaan
kuten eilen nahdysta elokuvasta. Paihdetyontekijasta se voi olla jopa ahdistavankin normaa-

lia.

Paihdetyontekija: "Kylla ne puhuu sitten kun paasee sellaisen tietyn kynnyksen
yli. Ei se sellainen asia ole mita ensimmaiseksi tuodaan esille eika se ylpeyden
aihe ole. Mutta toisaalta se on myos sellainen asia, etta se on niin arkipaivaa,

etta kun siita paasee keskustelemaan, niin sit siita keskustellaan vahan kuin ei-
lisesta elokuvasta. Se on vahan ahdistavankin normaalia. Se kuuluu siihen, eika

ne sit valitakaan siita vaan se annos on vaan saatava.”



6.1

Prostituutio rahaa vastaan

Prostituutio kasitetaan, haastatteluiden mukaan, alamaailmassa rahaa vastaan tapahtuvana
seksipalveluna. Huumeita kayttavista naisista on paljon stereotypioita, jotka arvottavat nais-
ten valintoja ja kayttaytymista, tallaisia stereotypioita ovat esimerkiksi nimitys ”pirihuora”.
Prostituutio voi joskus olla huumeita kayttavalle naiselle selviytymiskeino seka ainoa tapa var-
mistaa huumeiden saatavuus ja taloudellinen parjaaminen. Huumeita kayttava ja prostituu-
tiota harjoittava nainen koetaan jopa huumekulttuurissa paljon muita huonommaksi naiseksi,
johon kohdistuu tuomitsemista ja halveksumistaa. (Vaara 2016, 12-13.) Seksipalveluiden myy-

minen nousi tekemissamme haastatteluissa usein esille.

Paihdetyontekija: ”Ja sitte puhutaan paljon myos tammosest pirihuora tyyppi-
sesta naistyypista, etta parjaa sitte tuolla ikaan kuin kayttamalla sita omaa
ruumistaan, mut se on jopa meidan ryhmissa kayvat naiset, siit kaydaan tosi
paljon keskustelua, etta pirihuorat on hirveen halveksittuja paihdemaail-

massa.”

Paihdeongelmaisten prostituoitujen kohdalla on vaikea sanoa, etta kuinka monella huumeiden
kaytto johtuu prostituutiosta ja kuinka monella prostituutio johtuu huumeiden kaytosta. Sel-
vaa on kuitenkin, etta seksuaalisten palveluiden myyminen paihtyneena lisaa seksityon riskeja
huomattavasti. Paihtyneena riski joutua vakivallan kohteeksi kasvaa. Pitkaan jatkunut huu-
meiden kaytto myos laskee prostituoidun asemaa. Koska asema on heikompi pienenevat tak-
sat” eli seksuaalisista teoista pyydetyt maksut. Tasta johtuen asiakkaita joudutaan ottamaan
enemman vastaan eika asiakkaitaan voi enaa valita. Huumeita kayttava prostituoitu nahdaan

myos muiden prostituoitujen silmissa alempi arvoisena. (Turunen 1996, 75.)

Yksi haastateltavista kertoo, etta ns. kaverikauppoja eli vaihtokauppoja tekevat eivat ole ai-
van yhta halveksittuja kuin suoranaista prostituutiota rahaa vastaan harjoittavat, han kuvaa

heidan olevan niin sanotusti suoranaista prostituutiota harjoittavien ylapuolella. Tama johtuu
siita, etta vastikkeellinen seksi on huumemaailmassa niin yleista, etta sita ei katsota pahana.

Sen sijaan seksipalveluiden myymista kadulla ei koeta hyvaksyttavana.

Paihdetyontekija: "Kylla se nain. Automaattisesti se ei tarkoita, etta sa oot
siella alimmassa kastissa, jos tarjoat seksia vastikkeellisesti. Sitahan tapahtuu

kautta linjan.”



6.3

6.2 Huumemaailman sisainen prostituutio

Prostituutio voi usein olla huumemaailman sisaista, talloin huumeita saadaan seksuaalisia te-
koja vastaan. Huumeiden myyja ei aina huoli maksua rahassa, vaan voi vaatia sita myos ”luon-
nossa” eli seksuaalisina tekoina. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 170.) Tama nousi myos haastatte-
luissa useasti esille, yksi keinoista jolla voi hankkia itselleen huumeita on ns. vaihtokauppa,
eli seksuaalisia tekoja vastaan saadaan huumeita. Vankilan erityisohjaaja kuvaa tormanneensa
myo0s siihen, etta naisilla saattaa olla jonkinlainen suhde valittajaansa, maksu hoidetaan usein
hanen kuulemansa mukaan suuseksilla. Tata prostituutiota ei haastateltavien mukaan koeta

todelliseksi prostituutioksi eika sita nimiteta sanalla prostituutio.

Paihdetyontekija: ”Joskus voi olla ihan semmonen suhdekin samaan valittajaan.
Ei haeta mista vaan, vaan samasta paikasta. Hyvin usein se on suuseksia. Aina-

kin niin he puhuvat.”

Laheskaan kaikki huumeita valittavat miehet eivat kuitenkaan ole valmiita ottamaan maksua
vastaan seksuaalisin teoin. Lalanderin haastatteluissa (2001, 217) kay ilmi, etta monelle mies-
puoliselle huumeiden myyjalle on tarjottu seksia vastineeksi huumeista tai jopa lainaa huu-
meita vastaan. Naista miehista kuitenkaan kukaan ei ole kertomansa mukaan suostunut otta-
maan seksia maksuksi, sen sijaan he ovat esimerkiksi pyytaneet tuomaan rahaa tai jonkin ar-

vokkaan pantin lainan vakuudeksi.

Nainen voi asunnottomana ollessaan asustella eri miesten luona, oman kehonsa kayttaminen
yopaikan saamiseksi on kuitenkin hyvin tuhoisa asunnottomuuden muoto naisille. Se on tuhoi-
saa niin fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle kuin itsearvostuksellekin. (Granfelt 1998, 73-74.)
Muutamassa haastattelussa tuli esille myos, etta naiset voivat saada miehia helpommin kipe-

rissa tilanteissa yopaikan itselleen kayttamalla omaa kehoaan.

Paihdetyontekija: "Mut etta tietysti me ollaan kaikki yksiloita, etta ei voi sa-
noa, etta jotkut eivat kayttaisi vaikkapa tiukanpaikan tullen asunnottomana yo-

paikkaa saadakseen omaa ruumistaan hyodykkeena.”

Vastikkeellinen seksi parisuhteessa

Keskustelu kaantyi haastatteluissa myos huumeita kayttavien naisten parisuhteisiin. Moni
paihteidenkayttajien kanssa tyota tekeva koki, etta nainen voi joutua parisuhteessaan maksa-
maan huumeista miehelleen seksuaalisin teoin. Parisuhteet pyorivat hyvin paljon rahan han-

kinnan ja huumeiden kayton ymparilla. Naisen riippuvuus huumeista luo omalaatuisen riippu-



vuuden huumeita kayttavaan mieheensa, joka useimmiten hankkii huumeet. Mies voi esimer-
kiksi parittaa puolisoaan, nainen on melko keinoton vastustamaan tata, koska silloin han vaa-

rantaisi huumeiden saantinsa. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 168-170.)

Paihdetyontekija: ”Varmaan jo silla tavallakin et sa joudut vaikka oot parisuh-
teessakin, etta sa joudut antamaan tiettyja seksipalveluita siita annoksesta
omalle miehelle, ja sekin on tietynlaista kaupankayntia, hyvaksikayttoa. Tai ei

siis mitaan tietynlaista vaan ihan suoranaisesti on.”

Haastattelija: "Kokeeko ne naiset sita silleen?”

Paihdetyontekija: ”Ei, ei he nae sita silla lailla. Than sama kuin mika muukin va-
kivalta, niin heilla on aika oudot kasitykset siita mita kuuluu parisuhteeseen ja

mita ei kuulu.”

Haastatteluissa tuli esille, etta huumemaailmassa nainen voi ajautua seurustelusuhteeseen,
jossa huumeita, suojelusta ja huolenpitoa vastaan annetaan vastikkeeksi seksia. Nainen on
huumemaailmassa usein riippuvainen jostakin miehesta, joka hankkii huumeita, tama leimaa
parisuhdetta. Haastateltavat korostavat taman olevan hyvaksikayttoa, vaikka huumeita kayt-
tavat naiset eivat itse asiaa koe hyvaksikaytoksi. Osa haastateltavista ajattelevat, etta voi
johtua naisten suojamekanismista, etta he eivat koe parisuhteessa tapahtuvaa hyvaksikayttoa

hyvaksikayttona.

Tilanteessa, jossa huumeet ja rahat ovat loppu, voi prostituutio nayttaa yksinkertaisimmalta
ja nopeimmalta tavalta saada rahaa huumeisiin, talloin naisen elamankumppani saattaa luoda
naiselle paineita ryhtya tarjoamaan seksuaalisia tekoja rahaa tai huumeita vastaan (Piisi
2001, 90-91). Tekemissamme haastatteluissa nousee esille, etta nainen voi joutua parisuhteen
aikana tekemaan muille kuin omalle miehelleen seksuaalisia tekoja rahoittaakseen omaa seka
miehensa huumeiden kayttoa. Tama voi tapahtua joko naisen omasta tahdosta tai miehen pai-
nostuksesta johtuen. Tama on kuitenkin hyvin yksilollista, on myos miehia, jotka eivat suos-

tuisi sithen, etta nainen seksuaalisin teoin rahoittaisi huumeiden kayttoa.

Paihdetyontekija: ”Juuri nain, juuri nain. Ja varmaan niinku tilanteen mukaan,
et varmaan niinku aarimmaises hatatapaukses ni on miehia, jotka on kylla ihan
valmiita siihen, etta rouva kay kadulla hakemassa ne kamarahat ja on miehii,
joille se on ihan ehdoton no no, et mies mielummin ryostaa koruliikkeen, ku an-
taa naisensa jollekin toiselle miehelle. Et seki niinku varmaan jakaa aika paljon

naita miehia.”



Vayrysen (2007, 126-127) tutkimuksessa Usvametsan neidot osa huumeita kayttavista naisista
kertoo huumeilla olevan merkittava rooli seurustelun motiivina. Seurustelun hyodyt korostu-
vat varsinkin suhteen alussa, jolloin mies usein hankkii ja tarjoaa huumeita. Huumeiden voi-
daan ajatella symbolisoivan suhteen kiintymysta. Suhde ei siis valttamatta pohjaudu rakkau-
teen ja kiintymykseen kumppania kohtaan. Suhdetta ei maarita tunteet vaan hyvin pitkalti
huumeiden hankinta ja kaytto. Mita kovemmin naiset kiinnittyvat huumemaailmaan, sen
enemman miesten ja naisten valiset valtasuhteet vaaristyvat. Naisten on myohemmin vaikea
lahtea tilanteesta, koska pelkaavat yhteyden huumemaailmaan haviavan eli he pelkaavat jaa-

vansa ilman huumeita.

Lalanderin (2001, 216-217) tutkimuksessa ilmenee, etta miesten ja naisten nakemys suhteesta
voi poiketa paljonkin. Tutkimuksessa eras mies kertoo, etta naiset usein harrastavat seksia ja
rupeavat seurustelemaan sellaisten miesten kanssa, joilla on rahaa ostaa huumeita. Kun mie-
hen rahat tai huumeet loppuvat vaihtaa nainen uuteen mieheen saadakseen talta huumeita.
Tutkimuksen naiset taas kertovat kokevansa suhteen pohjautuvan rakkaudelle ja kiintymyk-
selle, ei huumeiden saannille. Myos meidan haastatteluissamme ilmeni, etta haastateltavien
mukaan naiset usein kokevat suhteet ainakin silla hetkella rakkautena. Myohemmin he saatta-

vat ymmartaa, ettei suhde oikeasti ole pohjautunut rakkauteen.

Paihdetyontekija: "Itseasiassa tiedan muutaman ja he kyl kokee sen rakkautena
tai he kokee sen niinku parisuhteena, et eivat puhu niinkun, he eivat miella sita
sellaisena. mut selkeesti sit ku meil on tallasia vahan varttuneempia naiskayt-
tajia tassa, niin he kylla niinku aika tarkastikin analysoi naita suhteita ja ker-
too, etta ovat itse olleet aikaisemmin sellaisissa ja muuta, et he nakee sen sit
niinku jalkeenpain. Mut se on se, mita se elama on sil hetkel ja se on, se voi

olla se katto paan paalla, et sul ei oo sita muuten.”

Aitiys

Lastensuojelussa pyritaan pitamaan lapset yhdessa biologisten vanhempien tai vanhemman
kanssa ja lastensuojelulaki maarittaa tata ohjaavalle toiminnalle selkean linjan, kuitenkin
aina lapsen edun huomioiden. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus tur-
valliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suo-
jeluun (Lastensuojelulaki 2017). Lailla myos pyritaan varmistamaan ennaltaehkaisy ja lasten-
suojelulain toinen pykala asettaakin ensisijaisen vastuun lapsen tasapainoisesta hyvinvoinnista
seka kehityksesta, hanen vanhemmilleen tai huoltajilleen. Myos heidan kanssaan tyoskentele-

vien viranomaisten on hyvissa ajoin tarjottava apua seka annettava tukea perheelle ja ohjat-



tava heidat tarvittaessa lastensuojelun palveluiden luokse. (Lastensuojelulaki 2007.) Lasten-
suojelunkin paatavoite on auttaa perheita mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, kuitenkin
aina huomioiden lapsen etu. Suomessa ei ole pakkohoitoa paihteita kayttaville aideille raskau-
den aikana mutta lastensuojelu ohjaa vahvasti kuntoutuksen piiriin apua tarvitsevat vanhem-
mat. Suomessa lastensuojelu ja paihdekuntoutus toimivat tiiviissa yhteistyossa ja raskauden

tullessa ilmi on aidille mahdollistettava pitka kuntoutus. (Andersson & Kokko 2016.)

Tekemissamme haastatteluissa kavikin ilmi, etta paihteita kayttavat aidit saattavat kokea ras-
kaaksi tullessaan joutuvansa pakkohoitoon. Koettiin, etta aidit ovat ne, jotka kantavat vas-

tuun lapsesta ja miehen, isan, rooli ei ole niin merkittava lastensuojelun silmissa kuin aidin.

Paihdetyontekija: Aideilta velvoitetaan enemman tai se velvoitus on, ett3 jos
miettii etta tuolla on nytten kaks, mies ja nainen, jotka odottavat, etta tulee
se lapsi niin, kylla se aiti on se jolta, edellytetaan se paihteettomyys ja jos sita
ei tapahdu niin on pakko menna kuntoutukseen niin sanotusti tai lapsi lahtee.
Mutta onko se niin, etta jos perheessa onki vaan mies, joka silloin talloin kayt-

taa, niin ei sen miehen valttamatta tarvii lahtee kuntoutukseen.”

Haastatteluissa on tullut ilmi, etta paihteita kayttavien naisten suhtautuminen omaan varta-
loonsa voi olla hyvin sulkevaa ja omaa kehoa ei tunneta. Oma keho, oma kroppa saatetaan
tuntea hyvin erillisena seka irrallisena, eika siita ole totuttu pitamaan huolta. Raskaaksi tule-
minen ei valttamatta ole ollut suunniteltua, eika haluttua ja kaytannossa se on voitu havaita
raskauden ollessa jo hyvin pitkalla. Maailmanlaajuisissa vertailuissa Suomi on hyvin salliva ja
aidin reproduktiiviset oikeudet seka valinnan mahdollisuudet ovat hyvat. Paihteita kayttavat
aidit saavat itsenaisesti paattaa aborttiin mahdollistavien viikkojen sisalla, miten haluavat
toimia. (Natkin 2006, 25-26.)

Haastatteluissamme vanhemmuus koettiin aidilla hyvin voimakkaana tunteena. Tunne siita,
etta on saanut lapsen ja etta on hanen aitinsa, aidin yhteys lapseensa, vaikka ei olisi lapsen
elamassa mukana. Kuitenkin samaan aikaan korostettiin yksilollisyytta ja kokemuksia hyvinkin
erilaisista suhtautumisista vanhemmuuteen. Kuten kaikissa muissakin tutkimuksessa nous-
seissa kohdissa, on my0s aitiydessa huomioitava, etteivat esille nousseet asiat ole yksiselittei-
sia vaan ollaan tekemisissa yksiloiden kanssa. Paihteiden kaytto saattaa haastateltavien mu-
kaan olla niin kaoottista, etteivat naiset pysty keskittamaan aitiyteen vaan paihteet tayttavat

arjen.
Haastattelija: "Koetko, etta se aitiys on voimakkaampi tunne kuin isyys?”

Paihdetyontekija: ”Sit on myos sellaisia naisia, et siella ollaan niin syvalla ja

sekaisin, etta silla ei ole mitaan merkitysta. Lapsi lahti huostaan, ma tulin taas
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raskaaks ja sit se lahtee huostaan. No voi vittu, tallasta taa vaan on. Ollaan
jossain epatoivon kierteessa. Nain taa vaan menee kun raiskataan ja poikays-
tava ei anna kayttaa ehkaisya, joka voi olla vallankayton juttu. Tassa vaan tul-

laan raskaaksi. Voi Voi!!”

Paihdetyontekija: “Aitiys on niin paljon voimakkaampi asia kuin se isyys. Tai
ylipaatansa ihmissuhteet. Kauhea halu heilla on tietaa miten se laps voi. Vaik ei
mitaan muuta ole niin ollaan yhteydessa sosiaalityontekijaan, et miten se laps
voi? Miten silla koulu menee? Ankyttaako se koulussa niin kuin maakin? Onks
silla oppimisvaikeuksia tai onko silla todettu se ADHD, mika mullakin on? Ja vaik
he eivat ite olis yhteydessa siihen mut saavat sen tiedon, etta lapsella on kaikki

hyvin ja vahvistaa sen, etta kaikki on oikeasti hyvin.”

Paihteiden avulla naiset tyydyttavat omia tarpeitaan ja saatelevat omaa oloaan. Lasten jat-
kuva tarve ja itsensa edelle asettaminen saattaa tuntua haasteelliselta paihderiippuvuuden
kanssa elavalle naiselle. Yhteiskunnan viesti on edelleen, etta nainen kantaa vastuun lapsista.
Kun nainen kayttaa paihteita kyseenalaistetaan hanen toimijuutensa aitina. Miehille tilanne ei
ole sama. (Andersson ym. 2008, 78-79). Taman vastuun myos paihteita kayttavat aidit tiedos-
tavat haastatteluiden perusteella. Aitiystilaksi kutsutaan psyykkista tilaa, jossa yleensa &aiti on
raskauden ja lapsen syntyman jalkeen. Aivoissa oleva mielihyvakeskuksemme tayttyy vauvasta
ja vanhemmuudesta. Asetamme vauvan etusijalle elamassamme. Paihteiden kayttajilla paih-
teet ovat jattaneet voimakkaan mielihyvan muistijaljen aivoihin. Tama muistijalki on sita voi-
makkaampi, mita aikaisemmin paihteita on alettu kayttamaan. Normaalia raskaudesta, vau-
vasta ja vanhemmuudesta saadun mielihyvan on vaikea taistella paihteista tunnettua mielihy-

vaa vastaan. (Andersson ym. 2008, 162-163).

Voimavarana raskaus ja lapsi

Raskaus ja lapsesta saatava mielihyva ei siis ole paihteita kayttavalle naiselle, tulevalle ai-
dille, itsestaanselvyys vaan paihteista saatu, tuttu mielihyva taistelee aitiyden mielihyvan rin-
nalla. Vaikkakaan Suomessa ei ole pakkohoitoa paihteita kayttaville aideille, on heidan teh-
tava paatos lapsen pitamisesta, viranomaisten saatua tiedon raskaudesta tai syntymasta. Paa-
tos aitiydesta tuottaa mielihyvaa ja motivoi kohti paihteettomyytta. Tunneside lapsen ja aidin
valilla koettiin lisaavan motivaatiota raitistua tai vahentaa kayttoa. Lapsi nahtiin haastatelta-

vien mukaan olevan naisille omaa aluetta muuten niin miehisessa maailmassa.

Paihdetyontekija: ”Joo se on just se voimavara. Moni puhuu, et just lapsen ta-
kia on kayttamatta tai lopettaa sen kayton tai vahentaa tai nain. Se on se lapsi

ja se raskaus. Tosin moni ei siina raskauden aikana pysty lopettamaan, mut sit



se on se ehto et voi olla lapsen kanssa. Tuleehan se lastensuojelun puolelta se

ehto.”

Paihdetyontekija: ”Monet naiset saa siita todella paljon, kun heilla on lapsia.
He kokee, etta heilla on jotain omaa. Kun se maailma on niin miehinen niin
sulla ei oo mitaan omaa vaan kaikki tulee silta miehelta. Lapset on naisen alu-
etta ja nainen voi kokea, etta hanella on jotain annettavaa siina. Lapsen nako-

kulmasta se on taysin toinen juttu.”

Kun aiti on tehnyt paatoksen tai abortti ei ole enaa mahdollinen, voidaan vauvan tuleminen
nahda voimavarana paihteita kayttavalle naiselle, motivaatiotekijana paihteettomaan ela-
maan. Tama kavi ilmi niin haastatteluissa kuin kirjassa Pullo, pilleri ja perheet. Tarkeimmaksi
alkumotiiviksi hoitoon hakeutumiselle on raskaus ja lapset. Myos pelko lapsen menettamisesta
on herattava seikka mietittaessa kuntoutukseen menemista. (Natkin 2006, 172.) Suomessa
raskaana olevalla henkilolla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettomyytta tukevat
sosiaalipalvelut (Sosiaalihuoltolaki 2014). Kunnan on jarjestettava asiakkaan tarpeisiin riitta-
vat tukitoimet. Suomessa ensikodeissa kuntoutuvista vanhemmista joka kolmas paasee muut-
tamaan lapsen kanssa omaan kotiin ja elaa paihteetonta elamaa. Yhdysvalloissa tehdyssa kah-
den vuoden kuntoutuksessa paihdeaideista 63 prosenttia kuntoutui ja eli raittiina lapsen tai
lasten kanssa. Sally Stevensin ja Tara Pattonin Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa verrat-
tiin paihdeaitien kuntoutusta lasten kanssa seka ilman lapsia. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
lastensa kanssa kuntoutuneet aidit olivat saaneet lapsensa huoltajuuden takaisin, olivat rait-
tiina seka toissa, useammin kuin ilman lapsia kuntoutuneet. (Natkin 2006, 170-171.) Voimme
siis nahda raskauden ja lapset paihteita kayttaville voimavarana ja mahdollisuutena muuttaa

elamansuuntaa.

Paihdetyontekija: ”Kylla siina kohtaa suurimmalla osalla on niinku toive ja pyr-
kimys ja ehka aika isokin motivaatio paihteettomyyteen siina raskauden aikana
ja myos varmasti sen jalkeen ja voi olla ennenkin. Asia on paljon esilla vaista-

matta, koko ajan vointia seurataan monessa eri tahossa.”

7.2 Aitiys ja paihdekuntoutus

Nykyaikana paihdekuntoutusten pituus on lyhentynyt ja avopuolen palveluiden maara lisaan-
tynyt. Sosiaalihuoltolakikin ohjaa aluksi tarjoamaan avopuolen palveluita ja jos niiden tuki ei
ole riittava, annetaan maksusitoumus laitoskuntoutukseen. Laitoskuntoutukset ovat yleisesti

pituudeltaan yhdesta kolmeen kuukautta. Tama koskettaa, ei raskaana olevia, paihteita kayt-



tavia naisia seka miehia Suomessa. Raskaana ollessa kuntoutuksen pituus pitenee. (Paihdekli-
nikan kasikirja.) Haastatteluissa nousi esille, etta paihteita kayttavan naisen ollessa raskaana
kuntoutuksen pituuden on oltava tarpeeksi riittava, jotta voidaan taata aidin ja vauvan tarvit-
sema tuki. Samoin esille nousi haastateltavien nakemys siita, ettei valttamatta aina raskaana
kuntoutukseen tullessa motiivina ole oma kuntoutuminen, vaan ohjaavaksi tekijaksi nahtiin
lapsen pitaminen ja perheena elaminen tai esimerkiksi painostus viranomaisten puolelta. Las-
tensuojelu asettaa kuntoutuksen ehdoksi lapsen pitamiselle. Haastatteluissa kavi myos ilmi,
etta haastateltavien mielesta motiivit kuitenkin muokkautuvat kuntoutuksen aikana eika nii-
den alkupera ole merkittavassa roolissa kuntoutuksen edetessa. Esimerkiksi ensikodeissa ai-
deilla on mahdollisuus paasta vuodenkin mittaiseen laitoskuntoutukseen, jonka jalkeen jatkuu
avokuntoutus. Pullo, pilleri ja perheet kirjan tutkimuksissa paihteita kayttavien aitien kuntou-
tukset olivat pituudeltaan kaksi tai lahemmas kaksi vuotisia, koostuen niin laitos- kuin avo-
kuntoutuksesta (Natkin 2006, 170-171). Voimme siis nahda kuntoutuksen pituuden seka lap-

sesta saatavan motivaation edesauttavina tekijoina raittiiseen elamaan.

Paihdetyontekija: "Meillahan on perhekuntoutuksia kylla, mutta tota ollaan
jouduttu taistelemaan esimerkiksi siita, etta myos isa paasee mukaan perhe-

kuntoutukseen, eika pelkastaan aiti ja vauva tai raskaana oleva aiti.”

Viranomaisten vaatimukset paihdeongelmaisia aiteja kohtaan nakyvat kuntoutukseen ohjauk-
sessa kuten myos isien kuntoutuspaikkojen maarassa. Suomessa on painotettu aikaisemmin
pelastamaan lapsi ja vanhempien kuntoutus on jaanyt taka-alalle. Kuitenkin tama on tarkoit-
tanut raskaana oleville aideille mahdollisuutta paasta kuntoutukseen, jattaen isat lahes taysin
ulkopuolelle. Nykypaivana lastensuojelun tehtava on suojella, auttaa ja tukea koko perhetta.
Kaytannossa nakyy vielakin, etta hoidetaan aitia ja lasta yhdessa. (Natkin 2006, 30-32.) Suo-
men laki velvoittaa, etta raskaana olevan paihteita kayttavan tulevan aidin on saatava valitta-
mattomasti tarvitsemaansa hoitoa, mutta sama laki ei velvoita jarjestamaan hoitoa lapsen
isalle (Sosiaalihuoltolaki 2014). Kuntoutus on kuitenkin mahdollista myos lapsen isalle, vaikka
kuten haastatteluissa kavi ilmi, perhepaikkojen maara on pienempi kuin aiti plus lapsi paikko-

jen. Ongelmaksi saattaa muodostua kaytanndssa isien sitoutuminen hoitoon.

Paihdetyontekija: ” Kun meilla on noita avoisia, niin ne ehka enemman on sit
silleen et ne ei 0o niin kuntoutuneita. Ehka se aidin vanhemmuus on vahvem-
paa. Jos isat on laitospaikalla niin silloin ne ovat tasavertaisempia, mut sit jos
isalla on avoasiakkuus, sit ei. Avoasiakkaat kun asuu kotona ja kay taalla vaan
muutamana paivana viikossa. Siis voivat yopya. Muuten voi kayda paivittain mut

ei kaikki sitten jaksa kaydakaan. Eivat ole niin sitoutuneita siihen perheeseen.”
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Pullo, pilleri ja perheet teoksessa Arja Ruisniemi analysoi isien haastatteluita, joissa huomat-
tiin, etta he puhuvat aiteja vahemman nauttivansa vanhemmuudesta. Tama voi juurikin joh-
tua siita, etta he eivat ela jokapaivaista arkea lastensa kanssa. Vanhemmuuden side ja vas-
tuunkanto ovat loyhempaa. (Natkin 2006, 172-175.) Kaytannossa miehilla saattaa olla vaike-
ampaa paasta kuntoutukseen ja sitoutuminen perheeseen voi olla loyhempaa, jota selittavat
osittain harvemmat tapaamiset. Kuitenkin haastatteluissa nousi voimakkaasti esille naisen
vastuuntunto ja aitiyden sisaan piirretty hoivaamisvietti, joka vahvistaa vanhemmuuden si-

detta.

Paihdetyontekija: "Ihmiset on hirveen yksiloita, mut ehka ma nyt heitan sen
karikatyyrin, et sitten kun se kama vie, ni kyl se on se mika vie. Nainen kuiten-
kin tuntee konkreettisesti kehossaan sen, et ma kannan tata lasta ja se isa ei
tunne, se tuntee sen, et mul on hirveet reflat. Ni kyl se, ma heitan nyt tallee
stereotyyppisesti, et kyl se isa todennakosesti jatkaa, menojalka jatkaa vipat-
tamista ja aiti saattaa pysahtyy miettimaan. Tuen ulkopuolelle jaa paljon hel-

pommin mies, et naiseenhan siina fokusoidaan kuitenkin.”

Lapsen huostaanotto ja kiireellinen sijoittaminen

Lastensuojelulain mukaan huostaanotto tarkoittaa, etta vastuu lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta siirtyy viranomaisille. Lain mukaan lapsi on otettava huostaan, jos hanen terveytensa ja
kehityksensa on vakavassa vaarassa kasvuolosuhteiden tai hanen oman kaytoksensa vuoksi.
Huostaanottoon voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos se on lapsen edun mukaista ja avohuollon
toimenpiteet ovat osoittautuneet riittamattomiksi. Sijoitus tarkoittaa, etta lapsi sijoitetaan

sijaishuoltoon, eli lapsen hoito ja kasvatus jarjestetaan hanen oman kotinsa ulkopuolella (Las-

tensuojelulaki 2007, § 40).

Kiireellinen sijoitus tarkoittaa, etta valittomassa vaarassa olevalle lapselle voidaan jarjestaa
sijoitus kodin ulkopuolelle. Kiireellisen sijoituksen tarve voi syntya esimerkiksi silloin, kun ko-
din olosuhteet tai puutteet lapsen huolenpidossa valittomasti vaarantavat lapsen terveytta tai
kehitysta tai silloin, kun lapsen huoltajat ovat valiaikaisesti kykenemattomia hoitamaan las-
taan ja tama valittomasti vaarantaa lapsen terveytta ja kehitysta. (Lastensuojelun keskus-
liitto 2017.)

Haastatteluissamme ilmeni, etta paihteita kayttavilla aideille huostaanotto tai sijoittaminen
tai ylipaatansa koko lastensuojelu nahdaan yleisesti vihollisena, pahana asiana eika auttavana
elementtina. Lastensuojelun kanssa tekemiseen joutumista pyritaan valttelemaan viimeiseen

asti ja haastatteluissa nostettiin esille naisten kykya pitaa kulisseja pystyssa viranomaisten



silmien alla. Talloin tehdaan yhteistyota muiden kayttajien kanssa, jotta voidaan valttaa las-
ten menettaminen. Yhteistyosta esimerkkina yksi haastateltavista kertoi, kuinka muut hoita-
vat nurkan takana lapsia silloin kun aiti kay vaihtamassa likaiset neulat puhtaisiin. Myos Lius-
kin tekema pro gradu - tutkielma nosti esille aitien puhetyylin asettaen viranomaiset toiselle
puolelle ja heista kaytettiin muotoa ”"ne” (Liuski 2016, 43-55). Tekemissamme haastatteluissa
nousi myos esille aidin vastuu viranomaisten kanssa. Paihteita kayttavat aidit kokevat, etta
heilla on lopullinen vastuu viranomaisten silmissa. Mies voi retkahtaa ja jattaa kuntoutuksen
kesken, mutta jos aiti niin tekee, lahtee lapsi sijoitukseen. Haastateltavat ovat kaytannossa
nahneet, etta isat saattavat herkemmin jattaa viimeisen vastuun lapsistaan aidille ja itse lah-
tea takaisin kayttomaailmaan. Tietenkin on aina muistettava, etta poikkeuksiakin loytyy, jo-

ten loytyy myos isia, jotka ovat ottaneet vastuun aidin jatkaessa paihteiden kayttoa.

Haastateltavien mukaan vankilaan joutuneilla naisilla on sellainen kasitys itsestaan, etta
heista ei ole aideiksi ja paasaantoisesti kaikki heidan lapset ovat huostaanotettuja. Haastatel-
tavat nakivat, etta nama aidit pystyvat asettamaan lapsensa itsensa edelle ja miettimaan
mika lapselle on parasta. Usein naiden lasten huostaanotto tai sijoittaminen on tapahtunut
paljon ennen vankilaan joutumista ja oma paihteiden kaytto on hyvin ongelmallista. Vankilaan
tullessa aitiys ja menetetyt lapset koettiin voimavarana ja motivaatiotekijoina muuttaa ela-
maansa kohti raittiutta. Esille nousi myos haastateltavien nakemys siita, etta aideilla on halu
solmia suhteita jo huostaan otettuihin lapsiinsa ja kuinka se voi toimia motivaationa raittiu-
teen tai pienentamaan kayttoa. Tama on seikka, jonka tyontekijoiden kannattaa nostaa esille
tyossaan laajemminkin kuin vain vankilassa. Aitiyden tunne, hapei ja syyllisyys saattavat olla
kaanteentekevia seikkoja raitistumisen polulla voimavaroiksi kaannettaessa. Tyontekijalla on

taman asian kasittelyn ja sen voimavaraksi kaantamisen suhteen merkittava rooli.

Paihdetyontekija: ”Ainakin sellainen yksi ulkoinen motivaattori, etta ma saisin
tavata lasta enemman, jos ma olisin kayttamatta tai edes vahan vahemman ja
pystyisin antamaan niita puhtaita seuloja. Taalla kun on niin ne jotenkin solmii
niita hauraita suhteita lapsiin. Ma oon miettinyt, etta onkos se lapsen edunmu-
kaista, kun ollaan taalla ja silloin parannellaan niita suhteita. Mut sit yhdessa
koulutuksessa, kun oltiin niin, sita on tutkittu jossa tallaisia aikuisia, jotka on
huostaanotettu lapsena, muistelevat sita kun vanhemmat tai vanhempi on ollut
vankilassa, niin ne on olleet antoisia aikoja. Vaikka niita on sit ollut harvoin tai
vaikka vaan yksi. Sen takia ma oon itse alkanut miettimaan ja ajattelemaan,
ettei se ehka ookaan vaan sen aidin etu, etta on jotain yhteista aikaa sen van-
keuden aikana. He ymmartavat, etta he eivat itse pysty antamaan. He haluaisi-
vat olla siina elamassa enemman, mut he ymmartavat sen ristiriidan, et jos he
valitsee kayttaa huumeita niin silloin he ei voi olla lapselle hyvaksi. Se on mie-
lenkiintoista, kun yleensa on aina mina mina mina ja kaikki pyorii sen oman it-

sensa ymparilla, niin tassa kohtaa he jotenkin poikkee ja se on jarjestaen niin.”



Haastatteluissa nahtiin huostaanotto ja sijoittaminen kahdelta eri kantilta, syoksykierteena

pohjalle ja kuten ylla, myos mahdollisuutena raitistua.

Haastattelija: ”Kun miettii aidin nakokulmasta, niin miten lasten menettami-

nen, koetko etta se on musertava asia?”

Paihdetyontekija: "Totta kai. Jos se elama on viela, etta ne lapset on se mun

juttu. Kaikki naisethan ei ole sellaisia. Mut ne jotka on, niin se voi tuntua maa-
ilmanlopulta kun ne lapset otetaan pois. Se voi myos olla tilaisuus siihen, koska
se tuntuu niin pahalle, etta se on se havahduttava tekija ja pakottaa sut pysah-
tymaan. Alat tarkastelemaan sita, etta toimiiko taa ihan oikeasti taa mun tapa

elaa. Olo on niin paha et haluan kuolla tai sit jotain muuta.”

Aiti, joka menettaa lapsensa, ei valttamatta useinkaan pysty kdantdmaan sita motivaatioksi
raitistua vaan taman jalkeen koetaan taysi romahdus ja paihteiden kaytto lisaantyy (Natkin
2006, 30.) Syoksykierre syvenee ja paihteiden kaytto riistaytyy kasista ja elama moniongel-
maistuu entisestaan. Suvi Liuskin pro gradu -tutkielma poikkeavuuden kategorioita huumeita
kayttavien naisten ryhmakeskusteluissa, tukee myos lasten menettamisen syventavan monion-
gelmaisuutta. Eras aiti kuvasi tilannetta, jolloin hanen lapsi sijoitettiin perhekuntoutuksesta
ja itselle ei jaanyt muuta vaihtoehtoa kuin eld3 asunnottomana kadulla. Aidit sanoivat myos
naissa haastatteluissa, etta kodittomana ei pysty elamaan ilman paihteita. Ryhmakeskuste-
luista oli luettavissa ongelmien vyyhtiytyminen. Paihteet johtavat lasten menettamiseen, las-
ten menettaminen lisaa paihteiden kayttoa, asunnottomuus vie viimeisimmatkin voimavarat
ja mahdollisuuden olla raittiina, mielenterveydelliset ongelmat lisaantyvat ja lopulta ei ole

enaa voimavaroja taistella lapsistaan. (Liuski 2016, 43-55.)

Paihdetyontekija: "Namakin naiset voivat kuitenki olla herkkia ja tuntevii ihmi-
sii, he saattaa tiedostaa, et he tekee kokoajan lapselleen pahaa, ku he on ras-
kaana ja he kayttaa huumeita, ni syyllisyys ja hapea, ja mita enemman tulee
syyllisyytta ja hapeaa niin sita enemman kayttaa siihen tunteeseen sita huu-
metta ja sit viela se lastensuojelun pelko siihen paalle ja sit sun pitais viel jol-
lain taval selvita siel miehises maailmas, ni siin on niinku nainen aika valtavan

taakan alla siella paihdemaailmassa.”

Haastatteluiden perusteella huostaanotto voidaan siis kokea kahdella eri tavalla, motivaa-
tiona muuttaa elamaansa tai vaihtoehtoisesti jatkaa paihteiden kayttoa, jopa lisata niiden

kayttoa. On huomattavissa ongelmien vyyhtisyys. Lapset aiheuttavat erinaisia tunteita ai-
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deille, joista osa on hyvin vaikeita kasitella. Paihteita kaytetaan monesti turruttamaan tun-
teita ja ihmisella, joka on tottunut nain toimimaan, on usein miten hyvin vajanaiset taidot
kasitella omia tunnetilojaan. Paihteiden kaytto on tuttu, totuttu toimintatapa, joten voimme
kai sanoa, etta on suhteellisen inhimillista valita itselle turvallinen keino selvita. Vaikkakin

sita kautta ongelmat vyyhteytyvat eika tunteet lopullisesti poistu.

Myytti aitiydesta

Suomalaiset maaritelmat hyvalle aitiydelle ovat seuranneet vahvasti muuta Eurooppaa ja jo
1920-luvulla annettiin hyvin spesifioidut ohjeet lapsen hyvaan hoitoon. Sotien jalkeen naiseus
ja aitiys liitettiin yleisiin moraalia koskeviin kysymyksiin ja yhteiskunnallisiin ongelmiin. Aidit
olivat koko yhteiskunnan siveellisyyden seka moraalin perikuvia ja ne aidit jotka naista hy-
veista poikkesivat, olivat hapeallisia. Modernissa maailmassa koyhat olivat karrikoidusti huo-
noja aiteja, jotka olivat tietamattomia, sivistymattomia ja valinpitamattomia. Yksinhuoltajat
olivat siveettomia ja sopimattomia kasvattamaan lapsia. Ajatusmaailma muuttui 1960-1970-
luvuilla, jolloin ei enaa eroteltu niin voimakkaasti eri lahtokohdissa kasvavien lapsien aiteja.
Status ei enaa maarannyt hyvaa aitiytta vaan psykologisten oppien mukaan aidin tarkein teh-
tava on aidin ja lapsen tasapainoinen yhteys seka onnistuneen psyykkisen kehityksen turvaa-
minen. Riittamattomyyden ja epaonnistuneen aidin tunteita voivat kokea kaikki aidit, yhteis-
kunnalliseen asemaan katsomatta. Hyva vanhempi reflektoi itseaan kayttamalla avukseen
vanhemmuudessa hyvaksi koettuja vanhoja tietoja ja taitoja, unohtamatta sosiologisia ja psy-
kologisia asiantuntijatietoja. Lisaksi viela hyvaan vanhemmuuteen kuuluu median tuottamat

mallit toisten vanhempien elamantyyleista. (Berg 2008, 27-31.)

Nykypaivan maaritelma hyvalle aitiydelle voidaan nahda yhdistelmana menneiden aikojen hy-
via oppeja ja nykypaivan vaatimuksia seka ohjeita. Aitiyteen 8ytyy asiantuntijoita kaikilta eri
aloilta ja aidin kaikista verkostoista. Todellisuudessa koemme, ettei kukaan pysty jokapaivai-
sessa elamassa lapsen kanssa tayttamaan ihanne aidin myyttia, mutta tata myyttia myos paih-
teita kayttavat naiset saattavat kantaa sisallaan. Haastatteluissa kavi ilmi, etta yhteiskunnan
taydellisen aidin asettama kuva saattaa olla paihteita kayttavien aitien lapsille se ainoa kuva.
Valttamatta oma aiti ei ole ollut lasna lapsuudessa eika talloin loydy aitiydelle vertailukent-
taa. Haastatteluissa kavi myos ilmi, etta hyvin traumaattinenkin lapsuus saatetaan oman ai-
tiyden myota idealisoida. Muistikuvat muutetaan vastaamaan aitiyden myyttia seka yhteiskun-

nan asettamaa normia.

Paihdetyontekija: ”"Onhan meil tammonen aitiysmyytti, et aiti on taydellinen ja
aiti hoivaa ja tota taytyy muistaa, et kukaan tuskin rupee kayttaa huumeita,

taas pitaa muistaa on yksiloita, mut aika moni ihminen, joka rupee kayttaa



huumeita, niin heil on taustallaan jotain, minka takia he ehka rupee kayttaa
niita. Niin tosi moni naist naisista on kokenut taysin puutteellisen lapsuuden ja
heilla ei oo kokemusta hoivaavasta aidista, kuuntelevasta aidista, heil ei ole
mitaan mallia, mista tavallaan ponnistaa, niin he ottaa se tavallaan yhteiskun-

nan ihanne aidin sielta ja yrittaa elaa sellaista elamaa.”

Yhteiskunnassamme esiintyy monia myytteja, odotuksia, kertomuksia, paineita ja normeja,
joita vanhemman on taytettava ja joihin heidan tulee vastata. Ajatuksiamme maaraa myos
kuva itsestamme, miten naemme itsemme. Pullo, pilleri ja perheet kirjassa kuvataan van-
hemmuuden identiteettia paihderiippuvaisilla. Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, etta kuntoutuk-
sen aikana aitien vanhemmuuden identiteetti muuttuu ja aluksi ahdistavalta seka rajoitta-
valta tuntuva vanhemmuus on muuttunut voimavaraksi. Lapset seka oma vanhemmuus ovat
palkitsevaa ja tarkeaa. (Natkin 2006, 169.) Kun oma vanhemmuus muuttuu konkreettiseksi ja
aitiydesta saa onnistumisenkokemuksia, saattavat aitiyden myytit murtua ja kuva itsesta as-
teittain eheytya. Useammassa kayttamassamme lahteessa, kuten haastatteluissa; Natkinin te-
oksessa; Liuskin tutkimuksessa, nousi esille paihteita kayttavien aitien aitiyden kyseenalaista-
mien ja tarkkaileminen. On siis muistettava, etta paihteita kayttavien aitien kuvaan itsesta
liittyy aina myos viranomaisten kuva heista. Kuva ei rakennu vain heidan omassa mielessaan

vaan myos muiden sanoittamana.

Paihdetyontekija: ”No onhan se ihan silleen ihan tavallisella ihmisellakin, joka
saa esikoislapsensa, ni yhteiskunta asettaa hirveen rajut paineet naisille toimia
aitina, ni ei naa naiset 0o niist yhtaan vapaampia, painvastoin itseasiassa ja pi-
tais niinku kamppa kiiltaa viel kaks kertaa enemman, koska tota se niinku ha-
pea jo siita, kuinka paska ihminen ma olen, ku ma olen entinen huumeiden
kayttdja tai ma olen huumeiden kayttaja. Aiteja syyllistetdan joka tuutista
meijan yhteiskunnassa, niin naa naiset on viel jotenki niinku erityisen herkas
raossa siina ja vaikka he lahtis kuntoutumaan, vaikka he lahtis niinku ensikotiin
lasten kanssa ni silti he on yhteiskunnas viel narkkareita tai vahintaan ex-nark-
kareita ja heita katotaan tarkemmin ja tota heil voi olla niinku suurii haasteita

siina saada se hapea tosiaan pois siita aitiydesta.”

7.5  Syyllisyys ja hapea

Haastattelija: "Luulek sa, et naiset kokee enemman syyllisyytta ja paineita

vanhemmuudesta ku sitte miehet?”



Paihdetyontekija: ”lhan varmasti, aivan varmasti ja se on sellanen asia, mika
nousee meijan ryhmassa ihan selkeesti esille, et se on semmonen naisten

taakka ja varsinkin se hapea, se on ihan valtava.”

Aitiys voidaan niahda yhtena voimaannuttavana tekijana paihteita kayttavalle naiselle ja myds
kuntouttavakin elementtina, mutta samaan aikaan se voidaan kokea hyvin syyllistavana,
murskaavana ja voimakkaan hapean aiheuttamana. Kuten edella huomattiin, haastateltavat
nostivat lasten menettamisen kaksijakoisena seikkana raittiuden kannalta mutta myos aitiy-
desta itsessaan nouseva syyllisyys ja hapea leimaavat paihteita kayttavia naisia, ei siis pelkas-
taan lasten menettamisen nakokulmasta. Haastateltavat kokivat, etta paihteita kayttavat nai-
set tiedostavat oman elamantilateensa ristiriitaisuuden aitiyden kanssa. Tama ristiriitaisuus ja
tyytymattomyys omaan elamaansa luovat hapean tunteen ja se saattaa johtaa voimakkaam-

paan paihteiden kayttoon.

Paihdetyontekija: "Myoskin niille joilla ei ole lapsia, niin miettivat voivatko
koskaan saada tamanlaisiin elamantilanteisiin ja toisaalta pystyvatko he enaa
koskaan saamaan lapsia, sen takia mita ovat tehneet tai heille on tehty. On ol-

lut tulehduksia ja pystyyko he enaa koskaan tulemaan raskaaksi.”
Haastattelija: ”Eli se toive aitiydesta on siella sisalla?”

Paihdetyontekija: ”Joo ja sit joku sanoi, etta ei missaan tapauksessa voi hank-

kia lapsia kun ma oon tamanlainen.”

Riitta Hyytinen on tutkinut lasten ja paihteita kayttavien vanhempien kuntoutusta ja kasitte-
lee vanhempien syyllisyytta voimaannuttavana tekijana. Han nakee, etta vanhempien kokema
syyllisyyden tunne auttaa paihteita kayttavia vanhempia ymmartamaan asiat lapsen nakokul-
masta ja nain he pystyvat asettumaan lapsen asemaan herattaen samalla heidan empaattisuu-
den. Syyllisyyden ja hapean muuttuessa vanhempien motivaatioksi muuttaa omaa toimin-
taansa vastuunkantajaksi ja rehelliseksi, avoimeksi vanhemmaksi. Syyllisyys ja hapea nahdaan
hyvana asiana kayda lapi kuntoutuksessa ja nain ollen muuttaa se vanhemmille voimavaraksi
syyllistamatta heita. Lapsen kannalta on tarkeaa, etta vanhemmat hyvaksytaan heidan teois-
taan huolimatta ja tama on lapselle emotionaalisesti korjaava kokemus. (Hyytinen 2007, 140-
142.) Tama nousi myos meidan tekemissamme haastatteluissa esille, syyllisyys ja velvollisuus

voivat johtaa raitistumiseen tai vahentaa paihteiden kayttoa.

Paihdetyontekija: “Niin se syyllisyys ja velvollisuus. Kun on mogannut niin

haluaa sit, viela tehda oikein ja hyvittaa.”



Hapea ja syyllisyys pahimmillaan ajavat naiset viela syvemmalle paihteiden kayton suhteen.
Toisaalta oikeassa paikassa ja oikealla tavalla samat tunteet voidaan kaantaa naisille voima-
varoiksi kuntoutuksessa. Useampaan otteeseen haastatteluissa nousi esille individuaalisuus ja
naisten kohtaaminen omina yksiloina. Paihteita kayttavat naiset, aidit, kantavat pitkaan nark-
karin-leimaa tiedoissaan. Riitta Hyytinen (2007, 143-144) nostaakin esille tarkean nakokulman
vanhempien paihdekuntoutuksessa, tyontekijan ei tarvitse hyvaksya aidin tekemia tekoja
mutta hanet itsessaan on hyvaksyttava. Yhdessa muodostetaan liitto asiakkaan ongelmiaan

vastaan.

8 Johtopaatokset

Meille oli tarkeaa, etta haastateltavia oli eri organisaatioista ja eri kohdilta kuntoutuspolkua,
jotta saisimme mahdollisimman laajan nakemyksen aiheesta, eika se nojaisi vain yhden organi-
saation tai kuntoutusvaiheen nakemykseen. Tutkimusmenetelmaksemme valitsimme kvalitatii-
visen tutkimuksen, jossa haastattelimme avoimella teemahaastattelulla kuutta eri paihdetyon-
tekijaa, neljasta eri organisaatiosta. Paadyimme eettisista syista haastattelemaan huumeita
kayttavien naisten sijaan paihdetyontekijoita, joilla on pitka kokemus huumeita kayttavien
naisten kanssa tehtavasta tyosta. Eettisesti koimme vaaraksi haastatella naisia hyvin arasta ja
monesti myos traumaattisesta elamasta seka taman jalkeen jattaa heidat traumoineen jatka-
maan omaa elamaansa. Talloin olisi pitanyt mahdollistaa asiakkaille ammattimainen hoitosuhde
asioiden jatkotyostoon. Myos epailys luottamussuhteen saavuttamisesta huumeita kayttavien
naisten kanssa yhdella haastattelulla nousi kynnyskysymykseksi. [lman riittavaa luottamussuh-
detta, koemme ettemme olisi saaneet haastatteluista yhta todellista kuvaa heidan kokemas-

taan elamasta, kuin saavutimme haastattelemalla tyontekijoita.

Opinnaytetyomme tietoperusta maaraytyi sen mukaan, mitka asiat nousivat haastatteluissa
esille. Analysoimme aineiston aineistolahtoisella sisallonanalyysilla ja tyomme perustuu siihen,
etta opinnaytetydossamme nostimme esiin vain asioita, jotka haastateltavat olivat itse nosta-
neet esille. Emme halunneet mahdollisten ennakkokasitystemme muokkaavan tutkimuksen lop-
putulosta. Sita mukaan, kun aineistosta rupesi selkeytymaan tiettyja kokonaisuuksia, haimme

niiden ymparille aiempaa tutkimustietoa ja muuta kirjoitettua teoriaa.

Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon olemme nostaneet haastatteluiden kautta nousseet
tutkimuksemme paateemat. Olemme kiteyttaneet taulukkoon paateemaa koskettavat voi-
maannuttavat seka asiaan liittyvat positiiviset tekijat. Taman viereen olemme kiteyttaneet
samaa teemaa koskevat negatiiviset tekijat. Taulukko kokoaa kasaan pahkinankuoressa tutki-

muksemme. Taman jalkeen avaamme paateemoista tekemiamme johtopaatoksia.
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Tarkeaksi teemaksi nousi tyossamme naisen asema huumemaailmassa. Aihetta ei juurikaan ole
tarkasteltu vain naisten nakokulmasta, loysimme kuitenkin Philip Lalanderin tutkimuksen, Hela
varlden ar din - en bok om unga heroinister, jossa oli tarkasteltu naisnakokulmaa hiukan laa-
jemmin. Tutkimus on kuitenkin tehty Ruotsissa ja jo vuonna 2001. Suomalaisissa tutkimuksissa
naisten asemaa on kuvattu Sanna Vayrysen tutkimuksessa Usvametsan neidot, muissa suomalai-
sissa tutkimuksissa asiaa on vain pinnallisesti sivuttu. Naisten eri roolit nousivat esille haastat-
teluiden kautta ja niita tukevia teorioita ei ole kirjoitettu eika tutkittu Suomessa. Se missa
roolissa nainen on ollut kayttaessaan huumeita auttaa ymmartamaan naisen kokemaa arkipai-
vaa, nain siis taman tiedon esille tuominen hyodyttaa tyoelamassa paihdetyontekijoita. On toki
selvaa, etta eri roolit eivat ole kiveen kirjoitettuja, niiden valilla esiintyy erilaisia variaatioita.

Tyoskennellessa huumeita kayttavien naisten kanssa on muistettava aina yksilollisyys.

Huumemaailma on hyvin patriarkaalinen ja miehinen, siella arvostetaan miehisina pidettyja
ominaisuuksia kuten vahvoja persoonia, toiminnallisuutta ja riskinottoa, nama nahdaan tar-
peellisina. Naisiin liitettavat piirteet kuten avuttomuus ja jannittaminen koetaan sen sijaan
heikkoutena. Naiset nahdaan huumemaailmassa likaisempina kuin miespuoliset kollegansa,
heidan seksuaalisuutensa koetaan epapuhtaana ja heita pidetaan vahemman aloitteellisina ja
persoonallisuudeltaan heikompina kuin miehia, naista syista johtuen naisen asema huume-
maailmassa on miesta alempana, naisena on siis paljon vaikeampi elaa huumemaailmassa kuin
miehena. (Lalander 2001, 208-2011.) Myos haastateltavamme kertovat huumemaailman ole-
van hyvin miesvoittoinen ja patriarkaalinen. Heidan mukaansa se on hierarkkinen maailma,
jossa naisten asema miehiin nahden on alisteinen, naiset ovat ikaan kuin miesten armoilla.
Naiset ovat huumemaailmassa jatkuvan henkisen, seksuaalisen ja fyysisen vakivallan uhan
alla. Naiset koetaan huumemaailmassa altavastaajiksi, koska se nahdaan miesten maailmana,
jossa naiset mukautuvat. Taman koetaan osaksi johtuvan siita, etta huumemaailmassa ovat
valloillaan vanhoilliset roolijaot, jolloin mies on perheen paa. Huumemaailmassa korostuu
haastateltavien mukaan koko maailman politiikan nakemys siita, etta nainen on miesta hei-
kompi. Tama on ulottuvuus, joka olisi hyva ottaa huomioon myos tehdessa tyota huumeita
kayttavien naisten kanssa. He ovat todennakodisesti elaneet ja kokeneet huumemaailman

oman naiseutensa tuoman aseman vuoksi hyvin eri tavalla kuin huumeita kayttavat miehet.

Naisena oleminen ei ole enaa niin yksiselitteista eika valmiiksi raamitettua, vaan se on itse
osittain muokattavissa. Nainen etsii itselleen sopivan naiseuden. Kuitenkin kulttuurissamme
on vanhoja naiseuden rooleja, jotka pitaisi myos uusien rinnalla tayttaa. Tama ristiriitaisuus
on luonut naiseuteen jannitteita ja vaikeutta hahmottaa omaa identiteettia, joka on osittain
johtanut nuorten naisten lisaantyneeseen paihteiden kayttoon. Naisten huumeiden kayton on
nahty olevan myos kapinaa yhteiskunnan patriarkaalista kulttuuria vastaan. Osittain nuoret
naiset saattavat ryhtya kayttamaan paihteita, jotta heidan ei tarvitsisi asettua naisille raken-

nettuihin stereotypioihin. (Vayrynen 2007, 30-33.) Kuitenkin alamaailman roolijaot naisten ja



miesten valilla ovat hyvin vanhoilliset. Naiden alun perin kapinoivien naisten onkin asetettuva
hyvin alisteiseen rooliin kayttaessaan ongelmallisesti paihteita. Haastatteluita tutkiessa huo-
masimme kaytannossa juuri tapahtuvan niin kuin Vayrynen kuvasi tapahtuneen hanen tutki-
muksessaan Usvametsan neidot. Nainen lahtee taistelemaan vanhoillisia roolimalleja vastaan
ja naemme, etta jo aluksi suhteet ovat hyvin rooliutuneet miehen maskuliinisen suojelun ja
huumeiden mahdollistamisen kautta seka taten jo kontrolloiden naista, kuitenkin viela naisen
vapauden sailyessa. Tata naiset eivat koe negatiivisena vaan he saavat huomiota seka heita
kohdellaan hyvin. Kayton lisaantyessa ja naisen ajautuessa syvemmalle alamaailmaan rooli-
jako usein voimistuu ja naisen asema heikkenee. Nainen joutuu hyvaksymaan maailman, jossa

tasa-arvoa ei tunneta.

Tekemiemme haastattelujen myota ymmarsimme, etta naisen roolit huumemaailmassa voi-
daan nahda pitkana janana, jossa toisessa paassa on hyvin miehinen ja korkean aseman huu-
memaailmassa saavuttanut nainen eli niin sanottu ”kova kimma” ja toisessa taas halveksittu,
seksuaalisia palveluita myyva niin sanottu “pirihuora”. Tama jana ei ole yksiselitteinen, vaan
roolit voivat sekoittua eri tilanteissa ja eri elamanvaiheissa. Se mihin kohtaa janaa asettuu
vaikuttaa monet tekijat kuten persoonallisuuden piirteet, psyyken rakenne, sosiaaliset taidot
ja verkostot. Huumemaailmassa arvostetaan miehisina pidettyja piirteita, kuten toiminnalli-
suutta, vahvuutta, kovuutta ja riskinottokykya, naiset nahdaan huumemaailmassa miesta hei-
kompina edella kuvattuihin ominaisuuksiin sopimattomina, siksi heidan on vaikea saavuttaa
korkeampi asema tai edes miesten kanssa tasavertainen asema huumemaailmassa (Lalander
2001, 208-2011). Tullakseen hyvaksytyiksi ja saadakseen korkeamman aseman huumemaail-
massa on naisten peitettava oma naiseutensa, rakennettava niin sanottu miehinen naamio.
Rakentaessaan tata nainen tekee kaikkensa osoittaakseen kovuutensa ja suoruutensa. (Vayry-
nen 2007, 136-141.) Prostituutiota harjoittava nainen nahdaan huumemaailmassa paljon
muita huonompana naisena ja ihmisena, haneen kohdistuu halveksuntaa ja tuomitsemista
(Vaara 2016, 12-13).

Huomiomme kohdistui myos siihen, miten paljon naisen seksuaalisuus vaikuttaa millaiseen
rooliin han paatyy. Seksipalveluita myyva nahdaan likaisena ja vahempiarvoisena kun taas
“kovan kimman” roolissa on omaa naiseutta ja seksuaalisuutta pyrittava peittelemaan. Seksu-
aalista kayttaytymistaan on siis mietittava tarkkaan, koska se vaikuttaa paljon siihen, miten
huumeita kayttava nainen nahdaan ja luokitellaan. Seksuaalinen maine raamittaa naisten
kayttaytymista ja toimintaa seka maarittaa naisen asemaa, tama nakyy valtakulttuurissa,

mutta korostuu entisestaan huumemaailmassa (Vayrynen 2007, 131).

Lalanderin (2001, 217) tutkimuksessa todetaan, ettei prostituutio huumemaailmassa ole niin
yleista kuin uskotaan, myos Vayrynen (2007, 133) kertoo, ettei kukaan hanen haastattelemis-

taan naisista sijoittanut itseaan ”pirihuoran” asemaan. Meidan kysyessamme haastateltavilta,



miten huumeita kayttavat naiset rahoittavat huumeiden kayttoaan, nousi seksipalveluiden
myyminen hyvin vahvasti esille. Me haastattelimme huumeiden kayttajien kanssa tyota teke-
via paihdetyontekijoita, Lalander ja Vayrynen taas huumeiden kayttajia. Huumeiden kayttajat
eivat valttamatta itse nae ja ymmarra, mika kaikki oikeastaan on prostituutiota, sen monien
muotojen vuoksi. Huumemaailman sisainen prostituutio, jolloin huumeita saadaan seksuaalisia
tekoja vastaan, on huumemaailmassa yleista (Ahtiala & Ruohonen 1998, 170). Huumemaail-
massa elava ei valttamatta taman yleisyyden vuoksi edes miella tietynlaista toimintaa prosti-
tuutioksi, siksi han ei myoskaan kategorisoi itseaan siihen luokkaan. Toiseksi prostituutio on
hyvin arka ja hapeallinen aihe, josta ei haluta puhua (Geymonat 2016, 37-38), haastateltavat
huumeiden kayttajat eivat siis valttamatta ole halunneet tai voineet myontaa myyvansa sek-
suaalisia tekoja. He ovat saattaneet pelata saavansa prostituoidun stigman. Sen sijaan meidan
haastattelemillamme paihdetyontekijoilla ei ole pelkoa saada stigmaa, joten he voivat avoi-
mesti puhua asiasta, heidan on ehka myos helpompi huomata nama asiat, koska tarkastelevat
niita valimatkan paasta. Huumemaailmassa seksuaalisten palveluiden tarjoaminen rahaa tai
huumeita vastaan koetaan jopa huumeiden myyntia tuomittavammaksi (Lalander 2001, 216),
on siis ymmarrettavaa, ettei tallaista haluta myontaa. Meidan tekemissamme haastatteluissa
tuli kuitenkin esille, etta huumemaailman sisaista prostituutiota ei pideta huumemaailmassa
yhta tuomittavana kuin suoraa prostituutiota rahaa vastaan. Tama johtuu haastateltavien mu-

kaan siita, etta huumemaailman sisainen prostituutio on niin normalisoitunutta.

Virokangas ja Vayrynen kuvasivat kirjassaan Varjoja Naiseudesta, kuinka ihminen lopulta us-
koo itsensa olevan asioita, joita ei omaan elamaansa ole itse halunnut ja jotka ovat alussa
saattaneet tuntua hyvinkin vastenmielisilta. (Virokannas & Vayrynen 2013, 52-55.) Erilaiset
roolit alamaailmassa maarittavat paljolti, miten sinua kohdellaan ja se taasen vaikuttaa sii-
hen, miten lopulta koet itsesi vaikkakin itse et haluaisi niin sinua kohdeltavan. Otetaan esi-
merkiksi seksuaalinen vakivalta ja alamaailman alimmassa kastissa elava huumeita kayttava
nainen. Kun han on vuosia kokenut seksuaalista vakivaltaa ja saanut rahaa myymalla seksipal-
veluita, voi tama muuttua osaksi hanen minakuvaansa. Mina olen prostituoitu ja minulle saa
tehda mita kukin haluaa, silla hyvaksyn sen ja siita on tullut osa minua. Tehdessa toita pit-
kaan huumeita kayttavien naisten kanssa on ehka hyva huomioida, etta vaaristynyt minakuva
on monelle todellisuutta ja se voi olla piirrettyna syvalle omaan nakemykseen itsesta, joita
ikavat kokemukset ovat traumatisoineet. lhailtavaa oli kuulla haastateltavien kokevan heidan
juurikin tyoskentelevan taman asian ymparilla ja auttavan naisia muuttamaan omaa minaku-
vaansa positiivisempaan suuntaan. Tyossaan haastateltavat pystyvat omalta taholta kyseen-
alaistamaan yhteiskunnan asettamaa narkomaanin leimaa ja antamaan naisille kokemuksen,
etta he ovat yksiloita eivatka huku paihteita kayttavien massaan kantaen ikuista leimaa. Nais-
ten omanarvontunne ja itsetunto koettiin haastateltavien keskuudessa olevan miehia heikom-
pia mutta heidan kanssaan tyoskentelyn koettiin nostavan omanarvontuntoa vaikkakin naiset

joutuvat kasittelemaan tunteita, joita he eivat ole halunneet kohdata.



Haastateltavat kertovat, etta vakivalta on huumemaailmassa taysin normalisoitunut, se on ar-
kipaivaa. Tasta syysta monen huumeidenkayttajan kasitys ja kokemus vakivallasta on hamar-
tynyt, ja monia vakivaltaisia tekoja ei edes koeta tai ymmarreta vakivaltana. Vakivalta ei
myoskaan ole haastateltavien mukaan aihe, joka ylittaisi uutiskynnyksen. Huumemaailmassa
vakivallan kokemisen ja tekemisen riski kasvaa, siella vakivaltaa pidetaan asiaan kuuluvana,
se liittyy suoraan esimerkiksi velkojen perintaan ja vasikointiin. Huumeiden vaikutus aivoihin
lisaa myos vakivaltaista kayttaytymista. (Vayrynen 2009, 179-188.) Vakivallan keskella ela-
valla raja normaalin ja epanormaalin valilla haviaa hiljalleen, vakivalta normalisoituu. Naiset
eivat usein myoskaan heti tiedosta ja ymmarra vakivaltaa vakivallaksi, koska se saattaa alkaa
pikkuhiljaa pienista asioista, kuten riidan aikana tonaisysta, eika nainen silloin heti osaa yh-
distaa sita vakivallaksi. (Lehtonen & Perttu 1999, 56, 66-67.)

Haastateltavamme kertoivat kokevansa naisten usein yrittavan turruttaa traumat ja niiden ai-
heuttamat tunteet paihteilla. Todellisuudessa kuitenkin paihtymys lisaa riskia joutua vakival-
lan uhriksi ja taten riski saada uusia traumoja kasvaa. Lopputulos onkin painvastainen kuin
toivottu. Saman huomion on tehnyt myos Vayrynen omassa tutkimuksessaan (2007, 183-185).
Siina Vayrynen kertoo, etta huumeiden avulla on voitu valtella ja turruttaa elaman kipeita ko-
kemuksia. Huumeet ovat tarjonneet ikaan kuin pakopaikan. Elaman kipeita kokemuksia on si-
vuutettu ja niiden kohtaamista seka kasittelya nain valtelty. Huumemaailma kuitenkin aiheut-

taa lisaa naita kipeita ja traumaattisia kokemuksia.

Vaikka haastattelemamme tyontekijat kokivat huumemaailman muuten melko patriarkaali-
sena, niin he kertoivat niin naisten kuin miesten kayttavan ja kokevan paljon vakivaltaa. Nai-
set eivat siis ole huumemaailmassa pelkastaan uhreja vaan he myos kayttavat haastateltavien
mukaan paljon vakivaltaa. Haastatteluissa tuli myos esille, etta mita korkeammalle hierarki-
assa mennaan, sen tavoitteellisempaa ja raaempaa kaytetty vakivalta on. Stereotypia,

jossa nainen usein mielletaan huumemaailmassa pelkaksi sivusta seuraajaksi ja uhriksi pitaa
harvoin paikkansa. Parjatakseen naiset omaksuvat miehisia toimintatapoja ja arvoja. (Aalto-
nen & Honkatukia 2002, 213.) Jos nainen haluaa huumemaailmassa korkean aseman, pyrkii
han toimimaan kuten miehet, vakivaltaisesti ja muita alistaen. Se on tapa saada kunnioitusta

ja selvita miehisessa maailmassa. (Vayrynen 2007, 136.)

Mielenkiintoinen huomio nousi esille koskien huumeita kayttavien naisten kiinnostusta omaa
terveyttaan kohtaan. Haastateltavat kokivat, etta naiset lakkaavat valittamatta omasta ter-
veydestaan, kun kaytto syvenee ja huumeet ovat keskiossa. Haastateltavat kokivat, etta mie-
het saattavat olla naisia kiinnostuneempia omasta terveydentilastaan. Osan haastateltavien
suhtautuminen naisten terveyteen oli kovin neutraalia ja neutraaliudella tarkoitamme, etta

osa haastateltavista ei tuntunut kokevan huolta naisten terveydentilasta. Valittyi tunne, etta



osalle haastateltavista naisten terveys ei nayttele merkittavaa roolia heidan tyossaan. Osal-
taan sita selittavat tiettyjen tartuntatautien, kuten C-hepatiitin, yleisyys. Tartuntataudit ovat
normalisoituneet paihteiden kayttajilla ja tyontekijoiden suhtautuminen niiden olemassaoloon
on taten vahapatoista. Kuitenkin samaan aikaan mietittiin naisten mielenterveysongelmia ja
heidan kokemaa vakivaltaa. Yksi haastateltavista oli huolissaan naisten saamista vammoista
vakivallan kautta, joilla on varmasti suoranainen vaikutus naisten terveyteen seka tarkemmin
rajattuna mahdollisesti aivotoimintaan. Vakivalta on varmasti ollut lasna monen paihteita
kayttavan naisen elamassa ja on jattanyt jalkensa niin naisten terveyteen kuin minakuvaan.
Nousee kysymys kuinka tarkeaa olisi kuntoutuksen kannalta tietaa naisten saamien vammojen
vaikutus ja auttaisiko se naisia seka tyontekijoita. Huumeiden kayttajien terveyden tilaa Suo-
messa on tutkittu jonkin verran mutta tutkimukset eivat huomioi erikseen naisten tilannetta.
Tietoa suomalaisten huumeita kayttavien naisten terveyden tilanteesta on siis hyvin haasteel-

lista saada.

Naisvangeista tehty terveystutkimus vuonna 2014 antaa hyvaa osviittaa naisten tilanteesta,
silla suurin osa vankilaan paatyvista naisista omaa paihdeongelman. Hatkahdyttavaa on, etta
naisvankien tilanne Suomessa on terveyden kannalta heikompi kuin miesten. Naisilla on mie-
hia enemman C-hepatiittia ja etenkin nuorten 16-24 vuotiaiden naisvankien tilanne on mur-
heellinen, silla 71 prosentilla on C-hepatiitti. Tama tulos selittaa C-hepatiitin normalisoitu-
mista ja tyontekijoiden asennetta sita kohtaan. Tutkimuksessa ilmeni, etta naisvangit olivat
kokeneet lapsuuden aikaista fyysista ja seksuaalista hyvaksikayttoa merkittavasta enemman
kuin miehet. Tama on johtanut, etta naisilla paihderiippuvuuteen, rajatilapersoonallisuushai-
rion esiintyvyyteen ja seksuaalinen hyvaksikaytto liittyi antisosiaalisen persoonallisuushairion
ilmenemiseen. Naisilla oli enemman sukupuolielinten infektiosairauksia ja sukupuolitauteja.
Tata selittaakin, etta 61 prosenttia tutkituista naisista ei ollut koskaan harrastanut suojattua
seksia. Mielenterveyspalveluja ja psykiatrisia palveluita vankilassa olevat naiset olivat kaytta-
neet paljon. Kaikista 101 naisvangista koettiin, etta 90 prosentilla olisi tarvetta hoidolle.
(Suistomaa 2014, 17-18.) Tutkimus osoittaa, etta naisten terveydentilanteessa on halyttavia
kohtia, joista olisi varmasti hyva saada lisaa tietoa seka miettia miten terveydentila vaikuttaa

naiden naisten kanssa tehtavaan tyohon.

Muuntohuumeet lisaavat haastateltavien mukaan mielenterveysongelmia ja he kokivat, etta
etenkin huumeita kayttavilla naisilla psyykkiset ongelmat korostuvat muuntohuumeiden kay-
ton johdosta. Niinkaan he eivat vaita, etta miehilla psyyke ei karsisi muuntohuumeiden kay-
tosta vaan nakevat etta, naisilla tulee ”psyykkinen loppu” ennen miehia. Psyykkisella lopulla
tarkoitetaan mielenterveyden romahtamista. Samaan aikaan haastateltavat kokivat, etta nai-
set omaavat paremmat tunteiden kasittelytaidot kuin miehet, mutta kaytettaessa muunto-

huumeita naisten psyyke horjuu miehia enemman. Tata ristiriitaisuutta selitettiin silla, etta



aktiivikayton aikana kayttaja kuvittelee saavansa yhteyden omiin tunteisiinsa vaikka todelli-
suudessa tunteet ovat kaoottista stressia ja omat tunteet ovatkin usein hyvin dramaattisia ja
niita naiset eivat pysty kasittelemaan. Kuntoutuksen aikana haastateltavat taasen kokivat
etta, huumeita kayttavat naiset saavat yhteyden oikeisiin tunteisiinsa ja naita tunteita he
ovat usein miehia kyvykkaampia kasittelemaan. Muuntohuumeita kayttavien naisten koettiin
ajautuvan kayttomaailmassa huonoimpaan asemaan, joka tuo lisaa vaaratekijoita heidan ter-
veydelleen. Muuntohuumeet ovat myos tuoneet mukanaan moniongelmallisuutta ja haastatel-
tavien suhtautuminen asiakkaisiin on muuttunut taman johdosta. Ennen haastateltavat kate-
gorisoivat asiakkaat helppoihin alkoholisteihin ja vaikeisiin huumeiden kayttajiin. Talloin huu-
meiden kayttajat omasivat yleensa yhden paapaihteen eli olivat riippuvaisia esimerkiksi piris-
teista tai opiaateista. Nykyaan haastateltavat nakevat, etta helpot alkoholistit ovat lahes ka-
donneet ja vaikeista yhden paapaihteen omaavista naisista on tullut helpompia asiakkaita.
Vaikeiksi haastateltavat kokivat ne asiakkaat, jotka ovat riippuvaisia useammasta paihteesta

ja heidan elama on hyvin moniongelmaista.

Aitiys voidaan nahda merkittavana motivaatiotekijana raitistumiseen useammalta eri kantilta.
Raskaus antaa mahdollisuuden pitkaan kuntoutukseen ja suhteeseen terveydenhuollon kanssa.
Nykyaikana paihdekuntoutusten pituus on lyhentynyt ja avopuolen palveluiden maara lisaan-
tynyt. Sosiaalihuoltolakikin ohjaa aluksi tarjoamaan avopuolen palveluita ja jos niiden tuki ei
ole riittava, annetaan maksusitoumus laitoskuntoutukseen. Laitoskuntoutukset ovat yleisesti
pituudeltaan yhdesta kolmeen kuukautta. Kuitenkin raskaana on mahdollisuus paasta keski-
maarin vuoden pituiseen kuntoutukseen. Tama mahdollisuus voidaan nahda merkittavana te-

kijana huumeita kayttavien naisten raitistumisen kannalta. (Paihdeklinikan kasikirja 2017.)

Haastatteluissa kavi ilmi, etta aitiys koettiin aluksi olevan voimavara aktiivisesti paihteita
kayttaville naisille, mutta menetettyaan lapsen huoltajuuden, on se usein syoksykierre voi-
makkaampaan paihteiden kayttoon. Talloin voimme nahda, etta aitiys on osittain muuttunut
riskia lisaavaksi tekijaksi. Toisaalta huostaanotto voi myos olla naiselle pohja joka antaa mah-
dollisuuden raitistua. Yleisesti kuitenkin johtaa kovempaan kayttoon mutta kun kaytto on jo
hyvin pitkaaikaista seka elama johtaa vankilatuomioon voi aitiys taas nousta motivaatioteki-
jaksi raitistua tai vahentaa kayttoa. Haastatteluiden perusteella voimme siis todeta, etta ai-
tiys voimaannuttavana tekijana riippuu paihteita kayttavan aidin elamantilanteesta ja miten
han kokee aitiyden. Haastatteluissa nousi voimakkaasti esille naisen vastuuntunto ja aitiyden
sisaan piirretty hoivaamisvietti, joka vahvistaa vanhemmuuden sidetta. On kuitenkin muistet-
tava, etta samaan aikaan nailla aideilla ei valttamatta ole lainkaan kokemuksia terveesta van-
hemman ja lapsen siteesta seka vuorovaikutuksesta. Yhteiskunnassamme esiintyy monia myyt-
teja, odotuksia, kertomuksia, paineita ja normeja, joita vanhemman on taytettava ja joihin

heidan tulee vastata. Ajatuksiamme maaraa myos kuva itsestamme, miten naemme itsemme.



Naiselle jolla ei ole itsellaan kokemuksia terveesta aitisuhteesta voivat yhteiskunnan asetta-
mat vaatimukset olla ainoa kuva siita, kuinka aitina tulee toimia. Myos heidan minakuvansa
maarittaa sita, miten he nakevat itsensa aitina. Hapea ja syyllisyys huonosta aitiydesta ajaa
pahimmillaan naiset viela syvemmalle paihteiden kaytossa. Toisaalta oikeassa paikassa ja oi-
kealla tavalla samat tunteet voidaan kaantaa naisille voimavaroiksi kuntoutuksessa. Tarkeaa
on siis avata ammattilaisten kanssa mita asiakkaat odottavat itseltaan aitina ja miten he na-
kevat itsensa silla hetkella. Tama asetelma saattaa olla hyvin ristiriitainen seka kuvat aitiy-
desta liian vaativat, jolloin syntyy helposti pettymyksia todellisuuden kanssa. Tarkeaa on asi-
akkaiden oma kokemus eika, se miten ammattilainen nakee hanet. Parhaimmillaan onnistu-

misenkokemukset aitiydessa voimaannuttavat ja vahvistavat raittiutta.

Kun oikein osasi etsia, l0ytyi suomalaisista tutkimuksista tietoa huumeita kayttavista naisista.
Tieto oli kuitenkin hyvin pirstaleista, sita loytyi yksi lause sielta ja toinen taalta, naita tietoja
oli osattava yhdistaa, jotta saataisiin edes jonkinlainen kokonaiskuva suomalaisista huumeita
kayttavista naisista. Koemme, etta tama aihe on tarkea seka etta tieto tasta lisaantyisi ja olisi
helposti tyontekijoiden saatavilla. Yksi kehitysehdotuksistamme onkin, etta aiheesta tehtaisiin
selkea tutkimus tai teos, jossa olisi yhdesta paikasta saatavilla monipuolisesti tietoa aiheesta.
Toki aiheen laaja-alaisuus avaa mahdollisuuden useamman tutkimuksen tekemiseen naiseuden

nakokulmasta.

Emme myoskaan onnistuneet loytamaan suomalaisia tutkimuksia naisten eri rooleista huume-
maailmassa. Tekemissamme haastatteluissa naisten eri roolit tulivat vahvasti esille. Koemme
siis, etta tama on aihe, jota olisi hyva tutkia enemman. Toinen omasta mielestamme Suomessa
vahan tutkittu aihe on prostituutio huumemaailmassa, siita oli vaikea loytaa tietoa. Huume-
maailman sisaisesta prostituutiosta ei myoskaan juurikaan loytynyt tietoa suomalaisista lah-
teista. Prostituutiosta toki loytyi kattavasti tietoa, mutta ei erityisesti huumeita kayttavan nai-
sen nakokulmasta ja prostituution eri muodoista. Mielestamme tama on myos aihe, jota tulisi

tutkia enemman ja nostaa tietoisuuteen.

Tutkimuksessamme nousseita tietoja voidaan kayttaa hyvaksi naisten kanssa tehtavassa paih-
detyossa. Esille nousi paljon naiserityisia piirteita, joita huumemaailmassa on, nainen ei siis ela
siella samanlaista elamaa kuin miehet. Tama olisi hyva ottaa myos huomioon kuntoutusta suun-
nitellessa ja toteutettaessa. Tutkimuksemme on kuitenkin enemman yleiskatsaus, siita minka-
laisia asioita nainen saattaa kokea elaessaan alamaailmassa. Tutkimuksemme ei ole opas, miten
paihteita kayttavien naisten kanssa toimivien tyontekijoiden tulisi toimia tyossaan, vaan tama
antaa heille uutta nakemysta asiasta yleisella tasolla. Tarkeaa on aina muistaa yksilollisyys ja
elaman moninaisuus. Tutkimuksemme avaa varmasti tyontekijoille eri nakokulmia ja antaa

uutta tietoa, siita mita naiset ovat saattaneet kokea elamassaan paihteita kayttaessaan.



9 Pohdinta

Taman tutkielman tekeminen on kasvattanut meita paljon. Olemme saaneet oppia tutkimuk-
sen tekemisesta ja vastaan on tullut asioita, joita ei ollut etukateen ymmartanyt ottaa huomi-
oon. Olimme erittain tyytyvaisia siihen, etta meilla oli hyvin tarkka ja selkea tutkimussuunni-
telma. Hyvin laadittu tutkimussuunnitelma auttoi meita lapi tyon, se selkeytti asioita ja siihen
oli helppo palata hetkina, jolloin koki epavarmuutta esiin nousseihin asioihin. Opimme my0s,
etta aikataulun ei tule olla liian tiukka, matkaan voi tulla viivastyttavia tekijoita, joihin tutki-

jat eivat voi itse vaikuttaa.

On ollut hyvin mielenkiintoista oppia ja saada lisaa tietoa huumeita kayttavista naisista.
Vaikka aluksi luulimme, ettei tietoa aiheesta loytyisi paljoakaan, loytyi sita lopulta kuitenkin
jonkin verran, kun luki aikaisempien tutkimusten lahteita. Tieto oli pirstaleista ja sita piti
osata yhdistaa monista eri lahteista. Tiedon etsiminen siis todella vaati karsivallisyytta. Koska
tietoa spesifisti vain naisista oli vahan tarjolla ja se piti etsia yleisista ilmiota kuvaavista tut-
kimuksista, kasvoi tietamyksemme ja ymmarryksemme myos yleisella tasolla huumeiden kay-

ton eri ilmioista.

Haastatteluiden kautta paasimme itse, tutkijoina, tutustumaan erilaisiin organisaatioihin ja
heidan tekemaan tyohon. Haastattelut avasivat meille ovia mielenkiintoisiin tyopaikkoihin ja
saimme tavata erilaisia nakokulmia omaavia tyontekijoita. Haastatteluissa saimme osallistua
aarimmaisen mielenkiintoisiin keskusteluihin, kuitenkin omaten paasaantoisesti kuuntelijan

roolin.

Osa haastateltavista paikoista toimi tyoharjoittelupaikkoinamme. Oli avaavaa saada haastat-
teluiden ymparille konkreettista tyokokemusta ja osa haastatelluista ilmioista nakyikin paivit-
taisessa tyossa. Tutkimukseemme emme kayttaneet muuta kuin haastatteluissa ilmenneita

seikkoja ja asioita, mutta oma ymmarryksemme laajeni myos kaytannontasolle.

Olimme odottaneet, etta naiseudesta olisi l0ytynyt enemman voimavaroja. Olimmekin hieman
yllattyneita siita, miten niin sanotusti negatiivisena asiana naiseus oikeastaan huumemaail-
man sisalla nahdaan ja koetaan. Tutkimuksessa selvisi toki myos naiseuden voimaannuttavua

seikkoja, ei vain niin paljon kuin mita olimme odottaneet ja toivoneet.

Vaikka emme niinkaan tutkineet kuntoutusta nousi se haastatteluissa kuitenkin jonkin verran
esille. Nyt kun ymmarramme paremmin naisen todellisuutta suomalaisessa huumemaailmassa,
ymmarramme myos, miten tarkeaa olisi paihdekuntoutukseen ottaa naiserityinen tyoote nais-
puolisten kuntoutujien kanssa. Kuntoutuville naisille olisi tarkeaa muistuttaa, miten hienoa
asia naiseus oikeasti voikaan olla ja saada heidat taas nauttimaan siita. Pienelta tuntuvat

asiat, kuten kynsienlakkaus tai hiustenlaitto, voivat tassa olla suuressa roolissa.



Opinnaytetyon tekeminen on ajoittain tuntunut melko raskaalta, kun aikataulut eivat esimer-
kiksi ole meista johtuneista syista pitaneet ja tutkielman tekeminen siirtyikin kiireellisempaan
ajankohtaan, jossa meilla oli paljon muita opintoja ja tyoharjoitteluita. Tasta huolimatta on
opinnaytetyota silti ollut hyvin palkitsevaa ja mielenkiintoista tehda. Oma tiedonjanomme oli
niin suuri, etta tyydytys, jonka saimme selvittaessa asioita, oli suurempi kuin kiireen aiheut-
tama stressi ja vasymys. Oma mielenkiintomme jatkotutkimuskohteena kohdistuu prostituu-
tion eri muotoihin paihdemaailmassa ja miten kuntoutuksessa pystyisi nostamaan traumaatti-
set kokemukset esiin ja miten niita olisi huumeita kayttavien naisten mielesta sopivaa seka

jarkevaa kasitella asiaa.
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INFO haastatteluun osallistuvalle

Nainen huumeiden kayttajana

Tutkimusmenetelma

Identiteetin suojaus

Olemme kaksi Laurean ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi opiskelevaa
naista ja teemme opinnaytetyomme koskien naisia huumeiden kayttajina.
Rajaamme opinnaytetyomme kasittelemaan naiseutta ja naisen asemaa
huumeiden kayttajien keskuudessa. Nostamme esiin seikkoja, jotka
tyontekijat kokevat koskevan juuri nais kayttajia ja jotka ovat nais
huumeiden kayttajille tyypillisia seka keskeisia. Emme vertaa miehia ja
naisia keskenaan. Pyrimme loytamaan seikkoja, jotka johtuvat siita etta
kyseessa on nais huumeiden kayttaja, niin voimaannuttavia etta
negatiivissavytteisia seikkoja

jotka tekevat tyota paihteidenkayttaja naisten kanssa.Valitsimme tutki-
musmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman, koska
haluamme ymmartaa paihteita kayttavien naisten asemaa ja siihen johtavia
syita paremmin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysin paapaino on mie-
lipiteiden seka niiden syiden ja seurausten syvaluotauksessa. Keskitymme
johtopaatosten tekemiseen moniulotteisesta, haastatteluihin pohjautuvasta
aineistosta. Tassa tutkimuksessa selvitetaan siis paihdetyontekijoiden nake-
mys ja kokemus naiseudesta ja naisen asemasta Suomalaisessa huumemaail-
massa.

Tutkimuksessamme aiomme suojata haastateltavien identiteetin, niin
ettemme missaan vaiheessa tutkimusta paljasta haastateltavien nimia. Kun
aineisto on luokiteltu ja teemoitettu ei kommentteihin pysty myoskaan
yhdistamaan yksikkoa, jossa yksittainen tyontekija tyoskentelee.

Noyrimmat kiitokset tutkimukseemme osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin,

Tiina Vuorikoski ja Cassandra Lofberg



Liite 2: Apukysymyslista

Kuinka kauan olet tehnyt paihdety6ta?
Kuinka kauan olet tehnyt paihdetyota naisten kanssa?
Otetaanko naiseus huomioon tyoskentelyssa ja milla tavalla jos otetaan?

Nostavatko naiset itse naiseutta esille keskusteltaessa tyontekijoiden
kanssa?

Naisten nykytilanne huumeiden kayttajina? Mita muutoksia on ollut
nahtavissa?

Mita keinoja naisilla on rahoittaa/elaa huumeidenkayttajien keskuudessa?
Mita voimavaroja voidaan nahda naiseudesta huumeiden kaytéssa?
Millaisia stereotypioita naisista on ja pitavatké ne paikkansa?

Mita seikat nousevat useimmin esille nais huumeiden kayttajilla?

Joutuuko nainen tekemaan enemman toita kuin mies ansaitakseen
asemansa huumemaailmassa?

Miten nainen itse kokee asemansa?
Voiko vakivallalla parantaa omaa statustaan?
Onko huumeita kayttavan naisen helpompi uhriutua?

Kokeeko huumemaailmassa elava nainen seksuaalista hyvaksikayttoa, jos
niin millaista ja miten nainen itse sen kokee?

Miten huumemaailmassa elava nainen kokee vakivallan?

Millainen omanarvontunto naisilla on?

Miten huumemaailmassa elava nainen kokee seksuaalisuutensa?
Miten nainen kokee mahdollisen aitiyden vaikuttavan tilanteeseensa?

Otetaanko mahdollinen aitiys tydskentelyssa huomioon?



