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naytetyon tarkoituksena on sairaanhoitajille tehtavien teemahaastattelujen kautta
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Elainten kayttd mielenterveyden hoitotydssa vaikuttaa positiivisesti asiakkaiden ela-
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rentouttaa. Elaimesta valitetaan ja sille ei kiukutella, vaikka ihmisille oltaisiin "pahalla
paalla”.

Opinnaytetyon tulosten mukaan eldinten kaytté on suositeltavaa mielenterveyden
hoitotydssa laajemmin, mita talla hetkella niita kaytetaan.
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The aim of the thesis was to develop mental health nursing with the help of the
material obtained from the interviews, using animal-assisted activities. The pur-pose
of the thesis is to find out how animals are used for mental health nursing through
theme interviews with nurses. The thesis investigated the use of animals in the treat-
ment of mental illnesses by interviewing nurses and making visits with the Kennel
Club Dog Mates.

Kauhajoki service home was the partner in this study. The thesis was carried out
using a qualitative research method. The material collection method was theme in-
terviews and observation. Four (n=4) nurses were interviewed for this thesis. The
responses were processed by content analysis.

The use of animals in mental health nursing has a positive impact on customers'
lives. During regular visits, the client and the animal can create an attachment to
each other. The animal also creates a trusted relationship with people who find it
difficult to trust other people. Caressing the animal's soft coat brings pleasure and
relaxes. The animal is cared for and it is not fired, even if it is “in a bad mood”. Ac-
cording to the results of this thesis, the use of animals is recommended in mental
health nursing more widely than is currently being used.
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Kaytetyt termit ja lyhenteet.

Elainavusteinen tydskentely Eldainavusteinen tydskentely on kasite, johon siséltyy
elainavusteinen toiminta, terapia ja opetus. (lkdaheimo
2015, 10-11).

Eldinavusteinen interventio Elainavusteinen interventio tarkoittaa elainavusteista
tyoskentelya. Kasitteeseen siséltyy eldinavusteinen tera-
pia, toiminta ja opetus. Kasitteeseen ei sisélly opas- ja
avustajakoirien toiminta. (Keteliini, [Viitattu 3.3.2017]).

Eldainavusteinen terapia Elainavusteinen terapia on tavoitteellista toimintaa, jossa
elain on osa hoito- tai kuntoutusprosessia. Tarkoituksena
on ihmisen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai kogni-
tilvisen hyvinvoinnin edistaminen. Se voi olla yksil6- tai ryh-
materapiaa. Elaimen ohjaajana toimii terveyden- tai sosi-
aalihuoltoalan tai kasvatuksen asiantuntija, jolla on alueen
erityinen asiantuntijuus ja elainavusteisen alan harjoitustut-
kinto tai terapia on toteutettu tallaisen henkilon ohjauk-
sessa. Terapiasta peritdan palkkio tai palkka. (Ikdheimo
2015, 10-11))

Eldinavusteinen toiminta Elainavusteinen toiminta on yleensa vapaaehtoistoimin-
taa. Elaimen ohjaaja voi olla koulutettu ammattilainen tai
vapaaehtoinen joka ei tyoskentele sosiaaliala — ja terveys-
alalla. Elainavusteinen toiminta antaa mahdollisuuksia li-
saté ihmisen hyvinvointia motivoivin, kasvatuksellisin ja/tai

mielihyvaa tuottavin keinoin. (lkdheimo 2015, 10-11.)



1 JOHDANTO

Elaimet ja ihmiset ovat eléneet ja tydskennelleet yhdessa jo varhaisesta historiasta
alkaen. Etenkin koira on kulkenut ihmisen rinnalla jo kauan. Siperiasta I6ydetyn koi-
ran kallon tutkimuksista on selvinnyt, etta koira on ollut ihmisen seuralainen vahin-
taan 33 000 vuotta. Muut eldaimet ilmaantuivat ihmisen historiaan mukaan myéhem-
min. (Ikdheimo 2015, 5.) Florence Nightingale huomasi eldinten terapeuttisen vai-
kutuksen jo 1800- luvun lopulla. Hanta pidetdénkin edellakavijana elainavusteisen
terapian synnyssa. Nightingale on todennut Sairaanhoidon kirjassaan, etta lemmikit
auttavat vahentamaan psykiatrisessa hoitolaitoksessa asuvien ahdistusta. (Kahila-
niemi 2016, 18.)

Eldainterapiaa voisi kayttdd enemman hyddyksi sairaanhoitajan tytssa. Eldaimen
kanssa oleminen vahentaa masennus- seka ahdistusoireita. Koiria tytskentelee sai-
raanhoitajan rinnalla eripuolilla maailmaa kouluissa ja lastensuojelulaitoksissa. Koi-
ran avulla lapsi voi opetella sosiaalista vuorovaikutusta ja tunne-eldmaén taitoja. (Koi-
rat kasvatus- ja kuntoutustytssa RY 2014.) Autistiset lapset hyotyvat elainterapi-
asta. Luokassa, jossa on koira, autistisen lapsen on helpompi harjoitella sosiaalisia
taitoja seka tunnetiloja, kommunikaatiota ja oppia sietdmé&an aistiarsykkeita. (Lat-
vala-Sillman 2013, 202.)

Opinnaytetydn tavoitteena on haastattelujen kautta saadun tiedon avulla kehittaa
hoitoty6ta elainavusteisen toiminnan kautta mielenterveyden hoidossa. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on sairaanhoitajille tehtavien teemahaastattelujen kautta selvit-
taa, miten elaimia kaytetdaan mielenterveyden hoitotydssa apuna. Aihe on erittain
mielenkiintoinen erityisesti siksi, ettd opinnaytetyon tekijat opiskelevat sairaanhoita-
jiksi ja elaimet ovat lahella sydéanta. Elaman varrella on huomattu erityisesti koirien
alykkyys ja kyky kommunikoida ihmisen kanssa. Haaveena on, etta jossain opin-
naytetyon tekijoiden tulevassa tyopaikassa eldimia otettaisiin avuksi sairaanhoita-

jien hoitotydhén mukaan.



2 ELAIMET APUNA MIELENTERVEYDEN HOITOTYOSSA

2.1 Elaimen vaikutus ihmisen terveyteen ja onnellisuuteen

Elainavusteinen tydskentely on kasite, johon siséltyy eldinavusteinen toiminta, tera-
pia ja opetus (lkaheimo 2015, 10-11). Suomen Kennelliitto on tehnyt tutkimuksen,
joka kasiteli elainten vaikutusta koiranomistajan hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Tut-
kimuksessa tarkasteltiin, miten ihmisen ja koiran valinen suhde vaikutti koiranomis-
tajan hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan myonteiset vaikutukset ja onnellisuus liittyi
siihen, millaisen suhteen he saivat luotua koiraan. Mitd parempi suhde oli, sen on-
nellisempia koiranomistajat kokivat olevansa. Lisdksi koirasuhde on tutkimuksen
mukaan kytkoksissa koiran omistamiseen liittyviin tekijoihin, kuten koiranomistajan
terveyskayttaytymiseen, asenteisiin, elamantapaan, onnellisuuteen ja sosiaalisiin
suhteisiin. (Langinvainio 2016, 2.) Brooks ym. tutkimuksessa (2016) osoitettiin, etta
lemmikin omistamisen ja siitéd huolehtimisen tuomia hyotyja ovat stressin vahenty-
minen, parantunut elaménlaatu ja fyysinen terveys, lisdantynyt sosiaalinen kanssa-

kayminen ja vahentynyt yksinaisyys (Brooks ym. 2016).

Eldimen ja ihmisen valinen vuorovaikutus on erds sosiaalisen kayttaytymisen
muoto. Vuorovaikutuksella on mydnteinen vaikutus esimerkiksi immuunijarjestel-
man toimintaan seka kivun hallintaan. Liséksi vuorovaikutus lisda luotettavuutta ja
luottamusta toisia ihmisia kohtaan. Beetzin ym. (2012) tutkimuksen mukaan eldimen
ja ihmisen vélinen vuorovaikutus parantaa oppimista ja lisda seka elaimien, etta ih-
misien oksitosiinin tuottamista. Eldinten laheisyys nayttaa vaikuttavan aivojen kemi-
aan ja siten erityisesti oksitosiinin kautta vaikuttavan koko ihmisen hyvinvointiin. Eri-
tyisesti eldinten merkitys korostuu, jos takana on eri syista johtuvia ihmissuhde- on-
gelmia tai traumaattisia kokemuksia. (Laukkanen 2015, 22.) Elainavusteista tera-
piaa kayttavilla on tutkimuksen mukaan parempi elamanlaatu ja sosiaaliset suhteet
kuin sellaisilla, jotka elainavusteista terapiaa eivat kayttaneet. Eri tutkimuksien mu-
kaan ihmisilla, jotka omistavat eldaimen on pienempi syddmensyke ja verenpaine
kuin niill&, joilla ei ole elainta. Lisaksi elaimen omistaminen vahentaa masennuksen,
yksindisyyden ja ahdistuksen kokemuksia seka vahentaa veressa kortisolin eli

stressihormonin mé&araa. (Beetz ym. 2012.)



Elain vaikuttaa positiivisesti hoitopelkojen lievittamiseen. Ka&apiomayrakoira Nipsu
on tydskennellyt jo kolme vuotta hammaslaakarin ja suuhygienistin tydparina Hattu-
lassa ja Hameenlinnassa. Nipsun tehtdvana on maata hoidon ajan potilaan sylissa
ja nain lievittdd potilaan hoitopelkoja. Potilaat kokevat jannityksen poistuvan, kun
saavan Nipsun syliinsa, nain huomio kiinnittyy muualla. Koiran laheisyys laskee po-
tilaan verenpainetta ja mielihyvahormonin eli oksitosiinin erittyminen lisdantyy, eika

potilas valttamatta tarvitse puudutusta ollenkaan. (Aitoaho & Happonen 2017,17.)

Koirien hajuaistia voidaan hyddyntaa hoitotydssa, eikd ihminen ole todennékdisesti
viela edes keksinyt kaikkea, mihin karvaisen ystavdmme tarkkaa kuonoa voisi hyo-
dyntaa. Koiran hajumaailma vastaa nakevien ihmisten nakdmaailmaa. Koira havain-
noi hajuaistinsa avulla ymparistoaan. Hajuaisti on koiran aisteista tarkein ja vahvin,
sen avulla koira toimii eri tilanteissa. Inmisen hajuaistiin verrattuna se on monituhat-
kertainen. Ihmisell& on hajureseptoreita noin 5 miljoonaa, mika on hyvin vahan ver-
raten koirien hajureseptori maaraan, joka on noin 220 miljoonaa. Koira kykenee
erottelemaan jopa 2000 eri hajua ja silla on myos taito muistaa eri hajuja. lhminen
on kayttanyt koiran hajuaistia hyddyksi monella tapaa esimerkkisi kouluttamalla koi-
ria erilaisiin tehtaviin kuten huumekoiriksi, syopakoiriksi, pelastuskoiriksi, tryffelikoi-
riksi ja poliisikoiriksi. Britanniassa koiria on kaytetty syopatutkimuksessa jo kauan,
mutta Suomessa on asiaan havahduttu vasta viime aikoina. Koira kykenee ilmaise-
maan hyvin nopeasti, onko kudoksessa sydpaa vai ei. Aikaa siihen kuluu valmiste-

lujen jalkeen noin viisi sekuntia. (Tolonen 2016.)

Ensimmaisid syopakoiria koulutetaan Viikisséa sijaitsevassa hajulaboratoriossa.
Hankkeeseen on otettu mukaan kolmetoista koiraa. Hankeen tulokset ovat olleet
hyvia. Koirat kouluttaa Suomen Hajuerotteluyhdistyksen ty6ryhma. (Pietildinen
2015). Tutkimuksessa tutkitaan miten hajutunnistekoiria voisi hyodyntaa koirien ni-
sakasvaimen tunnistamisessa virtsanaytteesta. Ihmisnéaytteista on tarkoitus ensin
tutkia eturauhassyopéd, ja sitten mahdollisesti myds borrelioosia seka kilpirauha-
senvajaatoimintaa eli hypotyreoosia, koska néiden sairauksien varhaisdiagnostiikka
on myds osoittautunut haastavaksi. (Wise nose- Suomen hajuerottelu Ry 2014.) Li-
satutkimuksia tarvitaan vielda, koska syopéatutkijat haluavat olla varmoja, etta koirat
kykenevat seulomaan syOpatapauksia haistamalla. Mikali tulokset ovat toivottuja



saattaa tulevaisuudessa olla hyvinkin mahdollista, ettd koirat ovat mukaan syo-
paseulonnassa ja niitd ndkee myos sairaaloissa seka laboratorioissa. (Pietilainen
2015.)

2.2 Elainavusteinen tytskentely

Elainavusteinen tytskentelysuhde on aina luottamuksellinen vuorovaikutussuhde.
Vuorovaikutussuhteen tavoitteena on asiakkaan toimintakyvyn yllapitaminen ja
edistaminen. Elaimen hyddyntaminen sosiaali - terveys- ja kasvatustydssa on viela
vahaista Suomessa, mutta on kasvamaan pain. Elainavusteista tyéta tehdaan niin
yksityisella kuin julkisella sektorilla erilaisissa hoito- ja oppilaitoksissa, kuntoutusyk-
sikOissd sek& muissa toimipaikoissa. Elaimia tydoskentelee muun muassa toiminta-
terapeuttien, fysioterapeuttien, psykoterapeuttien, erityisopettajien, luokanopetta-
jien sekad koulukuraattorin ja sairaanhoitajien tyoparina. Eldaimien kanssa voidaan
tehda harjoitteita, esimerkiksi asiakkaan toiminnan ohjaukseen, tunteiden hallintaan
ja kasittelyyn, itsetuntoon, motorisen toiminnan edistamiseen tai eettisiin taitoihin
liittyvia harjoitteita. Elainavusteisella tydskentelylla voidaan tukea asiakkaan toimin-
nallisia taitoja. Elainavusteisen tydskentelyn tyypillisia tavoitteita ovat motoristen tai-
tojen ja valmiuksien, psyykkisten, sosiaalisten, kognitiivisten ja eettisten taitojen har-
jaannuttaminen. (Kahilaniemi 2016, 27-31.)

Elainavusteista tyota tekevan on myds hyva tiedostaa, etta elainavusteiseen tyds-
kentelyyn sisaltyy myds riskeja. Erilaisten tautien riski on hyva tiedostaa ja ennalta-
ehkaista asiakkaalle tai eldimelle aiheutuvia haittoja. Zoonooseiksi kutsutaan tar-
tuntatauteja, joiden aiheuttajat voivat siirtyd elaimistd ihmisiin ja painvastoin.
Zoonoosien aiheuttajin kuuluu erilaisia viruksia, bakteereita, loisia, alkueldaimia ja
muita taudinaiheuttajia kuten prioni. Ne voivat tarttua valillisesti tai suoraan elaimen
ja ihmisen valilla. Véalillinen tartunta saattaa tapahtua esimerkiksi veden, elintarvik-
keiden tai hyonteisten valitykselld. Osa zoonooseista aiheuttaa melko lievia sairas-
tumisia, mutta jotkut zoonoosit ovat ihmiselle hengenvaarallisia ja saattavat aiheut-

taa mittavia taloudellisia menetyksia yhteiskunnassa. Virusten aiheuttamia tartunta-
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tauteja ovat esimerkiksi myyrdkuume ja rabies. Bakteerien aiheuttamia muun mu-
assa borrelioosi ja salmonella. Loiset taas aiheuttavat toksoplasmoosia ja ekinokok-
koosia. (Evira 2016.)

2.3 Elainavusteinen terapia hoitotydssa

Elainavusteinen terapia on tavoitteellista toimintaa, jossa elain on osa hoito- tai kun-
toutusprosessia. Tarkoituksena on ihmisen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai
kognitiivisen hyvinvoinnin edistaminen. Se voi olla yksilo- tai ryhmaterapiaa. Elai-
men ohjaajana toimii terveyden- tai sosiaalihuoltoalan tai kasvatuksen asiantuntija,
jolla on alueen erityinen asiantuntijuus ja eléainavusteisen alan harjoitustutkinto tai
terapia on toteutettu tallaisen henkildon ohjauksessa. Terapiasta peritaan palkkio tai
palkka. (lkéheimo 2015, 10-11.)

Eldinavusteista terapiaa voisi kayttaa enemman hyvéaksi sairaanhoitajan tydssa.
Eldimen kanssa oleminen saa muistisairaan ja masentuneen vanhuksen piristy-
maan ja hymyilem&én ja siten se on apuna vahentamassa masennus- seka ahdis-
tusoireita. Koiria tyoskentelee sairaanhoitajan rinnalla eripuolilla maailmaa kou-
luissa ja lastensuojelulaitoksissa. Koiran avulla lapsi voi opetella sosiaalista vuoro-
vaikutusta ja tunne-elAmén taitoja. My6s mielenterveyskuntoutujat hyotyvéat
elainavusteisesta terapiasta. (Koirat kasvatus- ja kuntoutusty6éssd RY 2014.)
Elainavusteisen terapian tarkoituksena on auttaa ja edistaa fyysista, sosiaalista,
kognitiivista ja emotionaalista toimintaa. Eldinavusteinen terapia toimii osana ter-
veydenhuollon ammattilaisten antamaa hoitoa. Kansainvélisesti elainavusteisella
tyolla on jo merkittdva rooli kasvatustydssa ja kuntoutuksessa. Suosiota on lisan-
nyt monipuoliset mahdollisuudet seka yksityisella etta julkisella sektorilla erilaisissa

oppi-ja hoitolaitoksissa, kuntoutusyksikoissé sekd muualla. (Kirvesniemi 2014.)

Eldimen tuominen t6ihin vaatii neuvottelun lahiesimiehen sekd muun tydyhteisdn
kanssa. Tyontekijoiden ja asiakkaiden allergiatilanteet tulee selvittaa, jotta tydsken-
tely on kaikille turvallista ja mukavaa. El&imen lasn&olosta on tehtava tarkat saannot
ja toimintaohjeet seka henkilokunnalle etta asiakkaille. Ennen toiminnan aloittamista
on hyva tehda kirjallinen esite tyoskentelevasta elaimesta seka asiakkaille ettd

muulle tyoyhteisdlle. (Kahilaniemi 2016, 31.)
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Elaimelle jarjestetddn oma rauhallinen paikka levolle ja siella sitd ei hairita. Sovi-
taan, kuka vastaa eldimen hoidosta tyopaivan ajan. Tilojen siisteydesta huolehdi-
taan seka jarjestetaan tarvittaessa erillinen ilmanvaihto muihin tiloihin. Koira on pes-
tava ja harjattava riittavan usein, kynnet leikataan saanndllisesti ja pidetdaan huoli
hampaiden kunnosta. Ulkotiloista jatokset poistetaan asianmukaisesti. Hyva kasihy-
gienia muistetaan. Jos koira-avusteista tyota valokuvataan, on tarkea hoitaa kirjalli-
set luvat etukateen asiakkailta seka huoltajilta. Koira on myés vakuutettava. (Kahi-
laniemi 2016, 38.)

Terapiakoiraksi valitaan Kkiltti, peruskoulutettu, rokotettu, terve ja sosiaalinen yksilo,
sen on osattava kaskyt: istu, maahan, paikka ja tanne. Terveystarkastukset ja
loish&adot on tehtava saanndllisesti. Koiran olisi hyva osata myds esineiden nouta-
minen, kuonolla tai tassulla kohteeseen koskeminen. Kasvatus-ja kuntoutustydssa
olevan koiran on oltava tasapainoinen ja sen taustat on tiedettava, ettei tule ikavia
yllatyksia. Koiran on myds tarkea oppia erottamaan ty0 sekd vapaa-aika, jotta se
pystyy lepaamaan tarpeeksi. (Kahilaniemi 2016, 30-36.)

Ratsastusterapia on myds kaytdssa esimerkiksi masennuksen hoidossa. Masen-
nuksen hoidossa kaytetdan laakehoitoa ja erilaisia terapiamuotoja seka naiden yh-
distelmid. Lohjan sairaalassa Paloniemessé on kaytetty vuodesta 1998 ratsastuste-
rapiaa osana masennuspotilaiden hoitoa. Hoitotulokset ovat olleet monien potilai-
den mielesta erittain myonteisia. Ratsastusterapia on hyvin kokonaisvaltainen hoito-
ja kuntoutusmuoto ja tarjoaa ihmiselle monipuolisen itseensa tutustumisen kentan.
Hevosen voimakas lasnéolo ja kyky reagoida ihmisen pieniin kehon viesteihin seka
tunteisiin auttaa terapeuttia ymmartamaan paremmin potilaan kokemusta omasta
itsestaan ja hanen tapaansa suhtautua ymparoivdan maailmaan. (Purola 2011, 175-
179.)

Useissa Euroopan maissa on kuntoutustoiminnan tukena kaytetty maatiloja. Yksi
tallainen toiminta on Suomeen tullut Green Care toiminta. Toiminnan keskeinen osa
on positiiviset tunteet, ilon ja onnistumisen kokemukset seka eldinten kohtaaminen,

uusien taitojen oppiminen ja yhteiset luontokokemukset. (Salovuori 2015, 84.)
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Amerikassa kaytetddn terapiaan myos apinoita. Amerikassa on otettu hyvalla me-
nestyksella kayttoon Kapusiiniapinoita. Apinat voivat suorittaa tehtavia missa tarvi-
taan hienomekaniikkaa, esimerkiksi putken liittaminen pulloon, kaukosaatimen
kayttd, puhelimen ja tietokoneen kaytto. Lisdksi apinan elinikd on korkeampi kuin
koiran, kapusiiniapina voi elaa jopa 30-40 vuotta. Apinan pieni koko antaa mahdol-
lisuuden halata ja pitaa sylisséa. Apinalla on my6s hierarkian kasitys, mika antaa sille
motivaation hoitaa inhimillista kumppaniaan. Helping Hands kouluttajat hyédyntavat
tata luontaista hierarkiaa luomaan molempia osapuolia hyddyttavan suhteen apinan
ja avustettavan valilla. (Why Monkeys/ Helping Hands Monkey Helpers [Viitattu
25.4.2017].)

2.4 Mielenterveys

Maailman terveysjarjest6t WHO maarittelee mielenterveyden hyvinvoinnintilana,
jossa ihminen ymmartadd omat kykynsa, pystyy toimimaan normaaleissa stressiti-
lanteissa, tyoskentelemaan tuottavasti tai tuloksellisesti ja olemaan yhteisénsa ja-
sen (Vuorilento ym. 2014, 13-16). Mielenterveys on voimavara, joka mahdollistaa
monia asioita. Mielenterveyteen katsotaan kuuluvaksi psyykkinen, fyysinen ja hen-
kinen ulottuvuus. Mielenterveyteen vaikuttaa suotuisasti monet asiat esimerkiksi yk-
sil6lliset tekijat kuten perima, sosiaaliset, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat ja kult-
tuurilliset arvot kuten miten mielenterveyteen suhtaudutaan ja mista ihmisen arvo
muodostuu. Mielenterveys muuttuu elaman-tilanteiden ja kokemusten mukaan koko
ihmisen elaméan ajan. Ihmisen mielenterveyteen vaikuttaa siis ihminen itse, muut

ihmiset ja olosuhteet. (Heiskanen ym. 2008, 12.)

Suojaavien tekijoiden puuttuminen haavoittaa mielenterveytta. Naitd ovat esimer-
kiksi huonot sosiaaliset suhteet, vakivallan tai kiusaamisen kohteeksi joutuminen.
Mielenterveysongelmista karsiva saa helposti "leiman otsaansa” ja hanet suljetaan
jopa yhteison ulkopuolelle. Tallainen leimaaminen saattaa olla pahimmillaan syrji-
mista. Usein sen taustalla on ennakkoluulot, tietamattomyys ja kielteiset asenteet.
Joskus mielenterveysongelmista karsiva tuntee olevansa arvoton ja kelpaamaton ja

nain leimaa itse itsensa. Hapea leima vaikeuttaa avun hakemista ja lisaa riskia syr-
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jaytya yhteiskunnasta. Mielenterveystyon tehtavana on edistaa mielenterveytta suo-
jaavia tekijoita ja poistaa/vahentaa niita asioita, jotka mielenterveytta vaarantavat
yhteiskunnassa. Itsemurhat lisdantyvat yhteiskunnallisen taantuman aikana ja sen
jalkeen. Selityksena tahan voi olla se, etté ihmisilla, jotka elavéat kdyhissa oloissa on
vahemman mielenterveyttd suojaavia tekijoitd, esimerkiksi mahdollisuuksia koulu-
tukseen ja tyohon. (Vuorilehto ym. 2014, 13-16.)

Elaméankulku, mielenterveys ja hyvinvointi tutkimuksessa selvisi, etta aikuisuuden
masennusta ennustivat nuoruusidssa koetut masennusoireet ja heikko itsetunto.
Pitkaaikaissairaudella nayttdd tutkimuksen mukaan olevan myds yhteytta mielen-
terveyteen. Nuoruudessa pitkdaikaissairauteen sairastuneet kokivat muita nuoria
useammin psykosomaattisia oireita. Aikuisuudessa nayttaa taas silta, etta pitkaai-
kaissairaat miehet sairastuvat masennukseen naisia enemman. Tutkimuksen mu-
kaan nuorten mielentervetta suojaavia tekijoita on hyvat suhteet vanhempiin, hyva
itsetunto ja seurustelusuhde. Nama asiat nayttavat tutkimuksen mukaan suojaavan

nuorta masennukselta. (Mustonen ym. 2013, 4.)

2.5 Mielenterveyshairiot ja psykoottiset hairiot

Mielenterveyden hairié on yleisnimike, jota kaytetdan erilaisista psykiatrisista hairi-
Oista. Mielenterveyshairié on oireyhtyma, joissa on merkittavia psyykkisia oireita,
joihin liittyy haittaa ja karsimysta. Mielenterveyden hairi6t luokitellaan vaikeusastei-
den ja oireiden mukaan. Vakavimmat hairiot aiheuttavat karsimysta ja toimintakyvyn
sekad elamanlaadun heikkenemista. Hyvalla hoidolla voi elda tyydyttavaa elamaa,
vaikka karsii vaikeasta mielenterveyden hairiosta. Kaikilla ihmisilla voi mielenter-
veys jarkkya ja kuormittua joissain vaiheissa. On taysin normaalia, ettd joissakin
tilanteissa voi tilapdisesti tulla henkista pahoinvointia. Mielenterveydenhairiét on
hyva tunnistaa, etta niihin voidaan saada sopivaa hoitoa. Mielenterveyden hairidihin
voi vaikuttaa monet tekijat ja usein jokin stressitekija sen lopulta laukaisee. Diagno-
soinnissa kaytetaan kahta psykiatrillista tautiluokitusjarjestelmaa. ICD- jarjestelma
on maailman terveysjarjeston kehittama ja DSM- jarjestelma taas Yhdysvaltojen

psykiatriyhdistyksen kehittdma. (Mielenterveyshairiét 2015.)
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Psykoosi tarkoittaa todellisuudentajun hairiintymista. Se ilmenee aistiharhoina, har-
haluuloina, eriskummallisena kaytoksenéa ja puheen huomattavana hajanaisuutena.
Psykoosisairauksista vaikea-asteisin on skitsofrenia. Skitsofreniaa harvinaisempi
skitsoaffektiivinen hairié luetaan myds psykoottisiin hairidihin kuuluvaksi. Skitsoaf-
fektiivisessa hairiossd saman sairausjakson aikana esiintyy skitsofreniatyyppisten
oireiden ohella maniaa tai depressiota. Harhaluuluisuushéairiossé sairastujan toimin-
takyky sailyy paremmin kuin edelld mainituissa. Ohimenevét psykoottiset hairi6t voi-
vat liittyd tuoreeseen psyykkiseen traumaan, esimerkiksi omaisen kuolema, suuron-

nettomuus tai taloudellinen katastrofi. (Vuorilehto 2014, 168.)

Psykoottisia hairi6ita voi esiintyd myos kaksisuuntaisessa mielialahairiossa. Talléin
psykoosioireet liittyvat mania- tai masennusvaiheisiin. Depressio saattaa olla psy-
koositasoinen. Talléin harhaluulot poikkeavat skitsofrenian harhaluuloista. Ne ovat
synkkia ja liittyvat usein esimerkiksi omaan kehoon tai ne voivat olla syyllistavia.
Fyysinen sairaus voi myos aiheuttaa psykoosin. Esimerkiksi aivosairaudet, endoriit-
tiset hairiét eli hormoni ja aineenvaihdunta hairitt, infektiot ja nestetasapainon héi-
riot seka paihteiden ja ladkkeiden kayttd voivat aiheuttaa elimellisia psykooseja.
Vanhuksilla tavallisia ovat elimelliset harhaisuus- ja sekavuustilat. Sairauden hoita-
minen auttaa tilanteeseen. Huumepsykooseista amfetamiinipsykoosi on yleisempia.
Amfetamiinipsykoosiin liittyy usein vainoharhaisuutta ja vakivaltaisuutta. (Vuorilehto
2014, 168-169.)

Skitsofrenia eli jakomielitauti on vakava psykiatrinen sairaus, joka alkaa yleensa
nuorella aikuisialla. Skitsofreniaan liittyy olennaisena osana aistiharhat ja erilaiset
ajattelun tai havaitsemisen vaaristymat eli harhaluulot seka myods tunneilmaisujen
poikkeavuus tai latistuminen. Skitsofreniaan sairastuu noin 1% ihmisista. Yleensa
miehet sairastuvat 20-28 vuoden i&ssa ja naiset muutamaa vuotta vanhempina.
Skitsofreniaan voi kuitenkin sairastua missa iassa tahansa, keski-idssa sairastumi-

nen on harvinaisempaa. (Huttunen 2015.)

Skitsofrenian diagnoosi edellyttdd, etta potilaalla esiintyy vahintdan kuukauden ajan
ainakin kaksi sairaudelle ominaisesta viidesta oiretyypista: aistiharhat, harhaluulot,
hajanainen tai outo kaytos tai selvdmotorinen jaykkyys tai kiihtyneisyys, negatiiviset

eli puutosoireet (tunneilmaisujen selva latistuminen, puheen selva kdyhtyminen tai
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tahdottomuus). Lisdksi diagnoosin edellytyksenad on se, ettd sosiaalinen toiminta-
kyky on huomattavasti heikentynyt seka toimintakyvyn heikentyminen on kestanyt
yhtajaksoisesti muutaman kuukauden ajan. Toimintakyvyn heikkeneminen nakyy
arjen toimissa esimerkiksi opiskelussa, tyossa kaymisessa ja ihmissuhteissa. (Hut-
tunen 2015.)

Aistiharhoista erilaiset kuuloharhat ovat yleisempia, talloin henkilo kuulee yksittaisia
sanoja tai puhetta. Adnet saattavat olla uhkaavia tai syyttavia. Toisinaan aania kuu-
leva saattaa naureskella aanille tai kayda vuoropuhelua keskustellen niiden kanssa.
Skitsofreenikolla saattaa esiintyd kuuloharhojen liséksi myds nédkdharhoja. Tunto-,
haju- tai makuharhat ovat harvinaisempia, mutta niitéakin esiintyy. Harhaluulot ovat
uskomuksia, joista potilas pitda kiinni itsepaisesti. Harhaluulot vaikeuttavat potilaan
sosiaalista toimintakykya halliten hanen koko ajatusmaailmaa. Yleisia harhaluuloja
ovat erilaiset paranoidiset eli vainoharhaiset harhaluulot. Sairastunut ei saa mitdén
suoritetuksi, h&n saattaa lopettaa ystavien tapaamisen ja vetaytyy kotiinsa. Sairas-
tunut myos saattaa laiminlydéda henkilokohtaista hygieniaansa ja kodin siisteytta.
Skitsofrenian oireet vaihtelevat suuresti eri potilailla ja sairauden eri vaiheissa. (Hut-
tunen 2015.)

Skitsofreeniaan sairastuneen oireet ilmenevat osalla selvina jaksoina ja jaksojen
valissa heilla ei ole oireita tai he ovat melkein oireettomia. Jotkut puolestaan oireil-
levat jonkin verran koko ajan, mutta he pystyvat kuitenkin tiedostamaan, etta harhat
ja ymparistoon liittyvat suhteuttamisharhat ovat epatodellisia. Suhteuttamisharha-
luulo tarkoittaa esimerkiksi, etta sairastunut luulee asioiden, joita ymparilla tapahtuu
ja puhutaan liittyvan haneen. Osalla akuuttien sairausjaksojen valilla oireet jatkuvat
vakavina. Noin puolet toipuu siten, ettéd he karsivat vain lievista oireista ja pieni osa
voi parantua taysin oireettomaksi. Jatkuvasti vaikea-asteisesti oireilevia on noin nel-
jdnnes sairastuneista. Ikaantyminen usein lieventdd harhaluuloja ja aistiharhoja,
mutta negatiivisia oireita ja neuropsykologisia oireita jaa viela jaljelle. (Vuorilehto
ym. 2014, 169- 170.)

Perinndlliset tekijat lisaavat alttiutta sairastua skitsofreniaan. Jos jompikumpi van-
hemmista sairastaa skitsofreniaa, niin noin joka kymmenes lapsi sairastuu elinaika-
naan skitsofreniaan. Perint6tekijoiden lisaksi erilaiset ymparistotekijat vaikuttavat

sairauden kehittymiseen. Syntyvan lapsen alttiutta sairastua skitsofreniaan lisdavat
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jonkin verran erilaiset raskauden ja raskaudenaikaiset sairaudet tai synnytyshairiot.
Lapsuuden aikana koetut traumaattiset kokemukset voivat lisata riskia sairastua.
Siksi traumaattisten kokemusten kdyminen lapi psykoterapeutin kanssa on tarkeaa.
Se saattaa vahentaa sairastumista skitsofreniaan tai muihin psykiatrisin sairauksiin
aikuisialla. (Huttunen 2015.)

Psykoosisairauksien periytyvyyteen saadaan tulevaisuudessa uutta tietoa. Suo-
messa kaynnistyi 2015 syksyna psykoosisairauksien periytyvyytta selvittava tutki-
mus. Tutkimus on kansainvalinen tutkimus ja se kestda kolme vuotta. Tutkimus on
nimetty SUPER- tutkimukseksi ja sen tavoitteena on saada lisa tietoa psykoosisai-
rauksien perinnoéllisista syista ja tautimekanismeista seké kehittéa tiedon pohjalta
uusia hoitoja ja laakkeita. Tutkimuksessa on mukana Helsingin yliopiston Suomen
molekyyliladketieteen instituutti FIMM yhdessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) seka yliopistollisten keskussairaaloiden kanssa. Hankkeen aloitti Tampereen,
Oulun ja Kuopion yliopistollisten sairaaloiden alueilla. My6hemmin on tarkoitus, etta
tutkimus kattaa koko Suomen. Tavoitteena on saa-da vahintaan 10 000 suomalaista
psykoosin sairastanutta suomalaista osallistu-maan tutkimukseen. (Psykoosisai-

rauksien periytyvyytta selvittdva suurhanke kaynnistyy Suomessa 2015)

2.6 Elaimet ja mielenterveys

Elainterapiaa kaytetdan maailmalla hyvaksi, muun muassa masennuksesta karsi-
vien, alzheimeria sairastavien autististen, tai fyysisesti vammautuneiden hyvinvoin-
nin parantamiseksi. Mielenterveyskuntoutukseen kuului menneiné vuosikymmenina
olennaisena osana maaty¢t ja eléainten hoitaminen. Elaimilla ja tyonteolla oli tuolloin
suuri merkitys kuntoutuksessa. Elainten kanssa tyoskentely loppui 1990- luvun
alussa, vanhojen sairaalaymparisttjen lakkauttamisen jalkeen. Elaimen merkitys ih-
misen hyvinvointia tukevana tekijand on aina ollut ihmisen tiedossa. Elainterapian
kykya vahentaa pahoinvointia on kuitenkin tutkittu viel& vahan. Tutkimuksista on
saatu ristiriitaisia tuloksia. On huomattu, ettd eléinterapia vahentaa ainakin skitso-
frenian ja masennuksen oireita. Elainten sosiaalinen merkitys on yksinaisyyden va-

hentamisessad myods huomioitavaa. (Virtanen 2014.)
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Elaminen mielenterveyshairididen kanssa voi olla hyvin yksindista. Brooks ym. tut-
kimuksen (2016) mukaan yli puolet psykiatrisia sairauksia sairastavista tuntee it-
sena eristaytyneeksi. Lemmikit antavat paljon seuraa ja iloa ihmisille, erityisesti mie-
lenterveyshairioita sairastaville niilla on suuri merkitys. Ne voivat antaa tukea ela-
man vaikeuksiin ja auttaa vahentamaan yksinaisyyden tunnetta. Tutkimuksessa to-
dettiin, etté ihmiset, jotka sairastavat skitsofreniaa ja kaksisuuntaista mielialahairiota
on lemmikin omistaminen auttanut sairauden hallinnassa. Tutkimuksen tekemi-
sessa on ollut mukana Manchesterin yliopiston psykiatreja. Tutkimuksessa selvisi
myos, etta lemmikit vastaavat merkitykseltaan lahes samaa kuin laheiset inmissuh-
teet. Tutkimukseen saatiin mukaan 54 aikuista, joilla oli diagnosoitu skitsofrenia tai
kaksisuuntainen mielialahairid. Osallistujilla oli itsellaan jokin lemmikki. Noin puolet
tutkimukseen osallistuneista sijoittivat lemmikit osaksi sosiaalista verkostoa. Osal-
listujat tekivat "verkostodiagrammin”, johon he sijoittivat sosiaalisen verkostonsa.
Verkostodiagrammilla kartoitettiin osallistujien paivittdisen elamén tukirakenteita.
Osallistujista, jotka katsoivat lemmikin kuuluvan osaksi sosiaalista verkostoaan,
60% sijoitti lemmikkinsé verkostodiagrammin tarkeimpaan osaan, johon kuuluivat
myds perheenjasenet ja sosiaalityontekijat. Yksi osallistuja merkitsi lahipiiriinsé kuu-
luvan kymmenen lemmikkilintuaan, psykiatri-sen sairaanhoitajan ja sosiaalitytnte-
kijan. Tutkimukseen osallistuneista suurin osa kertoi heilla olevan vaikeat valit ysta-
viin ja perheeseen ja heilla oli rajoittuneet sosiaaliset verkostot. Naissa tapauksissa
lemmikkien asema korostui emotionaalisen yhteyden ja kumppanuuden tunteen
tuojana, tuoden mukanaan samankaltaisen tarkoituksen kuin ihmissuhteet. Liséksi
tutkimukseen osallistujat kertoivat lemmikista huolehtimisen tuovan mukanaan ru-
tiineja ja tuntemuksia omasta pystyvyydestd. Osalle osallistujalle lemmikit toivat
mieluisan hairidtekijan mielenterveysongelman epamukavimmille oireille. Esimer-
kiksi aania kuuleva kertoi lemmikkiin keskittymisen auttavan paddsemaan oireen yli
ja lemmikin auttavan sairauden vaikeimpina aikoina. Tutkijat paatyivat tutkimuksen
johtopéaatodkseksi siihen, etta mielenterveyspalveluja tarjoavien pitaisi ottaa lemmikit
vakavasti alhaisen riskin hoitovaihtoehtona, lemmikit voivat todella muuttaa mielen-

terveysongelmista karsivan elaman. (Brooks ym. 2016.)

Uudellamaalla on otettu kayttdon vapaaehtoistydlla toimiva tukikoiratoiminta. Toi-

minnan tarkoituksena on tarjota mielekasta ja mukavaa toimintaa joka ennaltaeh-
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kéisee mielenterveyshéirioita ja syrjaytymista sekéa tukee mielenterveytta. Tukikoi-
ratoiminnassa toisensa kohtaavat koira, kuntoutuja ja koiran omistaja. Yksilollisyys,
toiminnallisuus ja toimintaan osallistuvien hyvinvoinnin edistaminen on tyypillista toi-
minnalle. Toiminnan tavoitteena on, etté osallistujat saisivat myonteisia kokemuksia
arkeen ja osallisuuden kautta tukea hyvinvointiaan. Tukikoiratoiminnan muotona
ovat yhteiskavelyt, koirakahvila, asumisyksikkdvierailut ja tapahtumat. Yhteiskave-
lyn ja koirakahvilan tavoitteena on ennaltaehkaista syrjaytymista ja tukea mielenter-
veyskuntoutujaa liikunnan ja yhteiséllisen toiminnan kautta. Yhteislenkissa vauhti ei
ole paaasia vaan rento, rauhallinen yhdesséaolo ja koirien seurasta nauttiminen. Ma-
talan kynnyksen koirakahvilassa taas on tilaisuus keskustella ryhmissa ja vaihtaa

kuulumisia muiden kanssa lisaten néain yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Malin 2013.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on haastattelujen kautta saadun tiedon avulla kehittaa

hoitotyota elainavusteisen toiminnan kautta mielenterveyden hoidossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on sairaanhoitajille tehtavien teemahaastattelujen ja
havainnoinnin kautta selvittdd, miten elaimia kaytetddn mielenterveyden hoito-

tyossa apuna.

Tutkimustehtévat ovat:
1 Miten eldimid hyddynnetéaan talla hetkella hoitotytssa?
2 Miten eldaimia voisi tulevaisuudessa laajemmin hyddyntéaéa hoitotydssa?

3 Miten mielenterveysongelmista karsivat hyotyvat elainterapiasta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Yhteistyokumppani

Yhteistydkumppaniksi pyydettiin Kauhajoen Palvelukoti, koska heilla asuu mielen-
terveyskuntoutujia ja heilla kay tyontekijoiden omat lemmikit vierailulla seka toinen
opinnaytetyontekijoistd on siella tbissa. Kauhajoen palvelukoti tarjoaa mielenter-
veyskuntoutujille ja paihdeongelmaisille kuntouttavaa ja tehostettua asumispalve-
lua. Palvelukoti on 17- paikkainen ja se on kolmivuoropaikka eli koulutettu henkil6-
kunta on paikalla ymparivuorokauden. Palvelukodin toiminnan lahtékohtana on pal-
veluiden tarjoaminen jokaisen asukkaan valmiuksien ja voinnin ehdolla. Tavoitteena
on, etta asukas voisi siirtya kuntoutumisen edetessa vahemman tuettuun asumi-

seen. (Kauhajoen palvelukoti 2016.)

Palvelukoti tarjoaa kodin pitkaaikaisille asukkaille ja intervalliasukkaille. Mahdollista
on myds tulla tutkimus- ja arviointijaksolle, jolloin selvitetddn asiakkaan palvelutar-
peen tilanne. Yhteistyota tehdaan omaisten, asukkaan, kunnan sosiaalitoimen ja
muiden tahojen kanssa, jotka hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvat. Palvelukodissa
on jokaisella asukkaalle omahoitaja, jonka kanssa asukas laatii yhteistydssa kun-
toutussuunnitelman. Omabhoitaja on myds tukemassa asukkaan kuntoutumista ja
avustamassa asukkaan arjen toiminnoissa. Palvelukodissa toiminta perustuu yhtei-
seen tekemiseen, kokemiseen ja kuntoutumiseen. Asukkaille annetaan vastuuteh-
tavid, jotka vaihtuvat joka viikko. Vastuutehtévia voivat olla esimerkiksi ruuanlaittoa,
siivousta tai pihatditad. (Kauhajoen palvelukoti 2016.)

Palvelukodissa ei asu elaimid, mutta henkilokunta ottaa valilla omia elaimiaan mu-
kaan toihin. Kolmella hoitajalla on koira, jotka kayvat valilla palvelukodilla asukkaita
ilahduttamassa. Lisaksi yksi tyontekija on tullut joskus toihin kissa mukanaan. Asuk-
kaat odottavat eldinvieraita palvelukodille ja kyselevat, jos niita ei ole pitkaan aikaan
siella ollut. Palvelukodilta on my6s tehty retkia Mimmin tallille, jonne voi tehda maa-
tilavierailuja. Mimmin tallilla asukkaat ovat tavanneet hevosia, lampaita, vuohia, eri-
laisia lintuja, kaneja ja kissoja seka kilpikonnan. Myds Ahtérin elaintarha retket ovat

olleet suosittuja.
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4.2 Laadullinen tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelméaksi valittiin laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusmenetelma,
koska se sopii aiheeseen ja silla on hyva tutkia ihmisten subjektiivisia kokemuksia
eladinten kohtaamisesta. Kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen mene-
telma, jonka pyrkimys on ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityk-
sid kokonaisvaltaisesti. Kaytdnndssa tama tarkoittaa usein tilan antamista tutkitta-
vien henkildiden nakoékulmille ja kokemuksille, seka perehtymista tutkitta-vaan ilmi-
00n liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen
2013, 66.)

Tutkimusmenetelmé&a maarittaa kysymykset siitd, millaista tietoa tavoitellaan ja
mika on tutkimuksen teoreettinen tavoite. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita
yleistavyyteen ja se vastaa kysymyksiin miksi, millainen ja miten. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 66-67.)

Opinnaytetydssa haastateltiin sairaanhoitajia teemahaastattelumenetelmalla. Tee-
mahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Teemahaastattelussa edetaan tiet-
tyjen keskeisten jo etukateen valittujen teemojen mukaan. Apuna kaytetaan myos
tarkentavia kysymyksia. Teemahaastattelussa tarkeitd ovat ihmisten tulkinnat asi-
oista ja heidan antamansa merkitykset sek& miten merkitykset syntyvat vuorovaiku-
tuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72- 79.) Teemahaastattelusta tehtiin runko,

jonka mukaan haastattelut etenivat (Liite 1).

Opinnaytetydssa kaytettiin myos havainnointia. Havainnoinnin avuksi tehtiin havain-
noinnin tarkastuslista (Liite 2). Opinnaytetyon tekijat menivat havainnoimaan Kau-
hajoen palvelukotiin, kun sinne meni koira vierailulle. Opinnaytetyontekijat vierailivat
myo6s Kennelliiton Kaverikoirien mukana vanhusten sekd kehitysvammaisten hoi-
toyksikoissd havainnoimassa koirien vierailua. Havainnointi on aineistonhankinta-
menetelma, jossa tutkittavasta ilmiosta kootaan tietoa sitd seuraamalla ja tekemalla
havaintoja. Havainnointi on suositeltavaa, jos ilmidsta, jota tutkitaan, on vahan tai ei
laisinkaan tietoa. Havainnoinnissa tarkkaillaan ihmisten toimintaa ja kayttaytymista,
esimerkiksi, miten ihmiset toimivat ilmiéon liittyvissa vuorovaikutustilanteissa.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 81- 83.) Havainnoinnin etuna on, etta sen avulla paasee
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luonnollisessa ymparistossa todellisen elaman tutkimiseen valttden keinotekoi-
suutta. Se on erinomainen menetelma vuorovaikutuksen tutkimisessa seka tilan-
teissa, jotka ovat vaikeasti ennakoitavissa ja muuttuvat nopeasti. Se sopii hyvin ti-
lanteisiin, jos tutkittavalla on kielellisia vaikeuksia tai tukittava ei halua kertoa suo-
raan haastattelijalle asioita. Joskus havainnointitilanteissa ei saa talletettua tietoa
valittomasti, silloin tukijan taytyy luottaa muistiinsa ja kirjata havainnot myéhemmin.
Havainnoinnin avulla saadaan kerattya mielenkiintoista ja monipuolista aineistoa.
(Hirsjarvi ym. 2015.)

4.3 Aineiston kerdaaminen

Opinnaytetydhon on etsitty teoriatietoa laajasti eri tietokantoja apuna kayttaen. Eri
hakusanoilla etsittiin tietoa, miten elaimia voidaan kayttaa apuna hoitotydssa mie-
lenterveyden hoidossa. Tiedon etsimisessa kaytettiin apuna SeAmk finnaa ja Me-
lindaa sek& Medic ja Aleksi tietokantoja. Tietokannoista etsittiin eri artikkeleita ja
kirjallisuutta. Ulkomaisia artikkeleja haettiin Cinahal ja Medline tietokannoista. Tie-

toa loytyi myds Googlea apuna kayttaen. Kirjallisuutta aiheesta I6ytyi jonkin verran.

Opinnaytetydn aineistonkeruumuodoksi valittiin haastattelu, koska silloin kohdataan
haastateltava henkilokohtaisesti ja saadaan keskustella aiheesta myds laajemmin.
Haastattelun avulla on myds tarvittaessa helppo toistaa tai tarkentaa kysymyksia.
Haastattelun lisdksi opinnaytetytssa kaytettin myds havainnointia. Havainnoitiin
Koirakaverien vierailua kahdessa eri hoitolaitoksessa. Havainnointivalineena kay-
tettiin myos Kauhajoen palvelukodin tydntekijan omaa koiraa hanen omalla ty6pai-
kallaan mielenterveyskuntoutujien parissa. Havaintotilanteista otettiin myos valoku-

via ja tehtiin muistiinpanoja.

Opinnaytetyohon valittiin tarkoituksenmukaisesti sellaisia henkil6ita, joilla oli koke-
musta tai tietoa eldinten kaytdsta mielenterveystyossa. Heita valittiin yhteensa nelja
ja he olivat kaikki naisia, mutta taméa oli pelkk& sattuma. Yhteytta otettiin puolelle
haastateltavista sé&hkopostilla, yhdelle henkilokohtaisesti ja yhdelle puhelimitse.

Heille kerrottiin opinndytetydn aihe ja tarkoitus. Haastattelut nauhoitettiin, ettei tule
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turhia katkoja ja haastattelut oli helppo jalkeenpain litteroida. Haastateltaville kerrot-
tiin, ettd haastattelu pysyy vain tekijoiden kaytdssa ja se havitetaan litteroinnin jal-

keen

4.4 Aineiston analyysi

Analyysimenetelm&na opinnaytetydssa kaytetaan sisallonanalyysia. Sitd voidaan
kayttaa perusanalyysimenetelméana laadullisessa tutkimuksessa. Sisallonanalyy-
silla pystytadn analysoimaan Kirjoitettua ja suullista kommunikaatiota. Sisalté ana-
lyysissa aineisto tiivistetdan, jotta siitéa voidaan tarkastella asioiden ja ilmididen mer-
kityksia, yhteyksia ja seurauksia. Laadullisen aineiston analyysissa voi paattelyn lo-
giikka olla induktiivinen eli aineistolahtdinen, deduktiivinen eli teorialahtdinen tai
abuktiivinen eli teoriaohjaava. Sisallonanalyysissa pyritddn luomaan hajanaisesta
aineistosta selkeda ja yhtenaista tietoa, jotta tulkinta ja johtopaatosten teko ovat
mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91- 95.) Laadullisessa tutkimuksessa aineis-
ton elamanlaheisyys tekee analyysivaiheen mielenkiintoiseksi ja haastavaksi. (Hirs-
jarviym. 2015, 225).

Aineistolahtdiseen siséllonanalyysiin kuuluvat pelkistaminen eli redusointi, ryhmit-
tely eli klusterointi ja abstrahointi eli oleellisen tiedon erottaminen. Pelkistaminen
tarkoittaa esimerkiksi asian pilkkomista tai tiivistdmista pienempiin osiin. Analysoi-
tava aineisto voi olla kirjoitettua informaatiota, haastatteluaineistoa tai jokin muu
asiakirja tai dokumentti. Ryhmittelysséa alkuperaisaineisto kaydaan lapi ja etsitaan
samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kasitteet jotka tarkoitta-
vat samaa asiaa ryhmitelldadn ja yhdistetaan luokiksi ja luokat nimitetdan sisalt6a
kuvaavalla nimikkeella. Abstrahoinnin perusteella teoriasta muodostetaan teoreetti-
nen kasitteistd. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla luokituksia, niin kauan kuin

sen aineiston nakdkulmasta on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108- 112.)

TeorialahtGisessa analyysissa luokittelu perustuu aiempaan viitekehykseen, joka
voi olla teoria tai kasitejarjestelma. Teorial&htéinen sisaltbanalyysi aloitetaan muo-
dostamalla analyysirunko. Analyysirungon sisd&dn muodostetaan erilaisia luokituksia
tai kategorioita. Analyysissa aiemman tiedon perusteella maaritellaan kategoriat ja

aineistosta etsitdan sisaltdja lauseista, jotka kuvaavat niitd. Analyysia ohjaa tieto,
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joka on muodostettu aiemman tiedon tai kasitejarjestelman perusteella. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 117- 120.)

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin sisallon analyysia ja deduktiivista eli teorial&htoista
paattelytapaa. Aineiston analysointi aloitettiin heti, kun ensimmainen haastattelu ol
tehty. Analysoinnin alkuvaiheessa haastattelut litteroitiin sanatarkasti, eika niita
muutettu kirjakielelle. Haastateltavat numeroitiin ja aineistosta otettiin tutkimusteh-
tavien vastauksista suoria lainauksia. Lainaukset pelkistettiin ja ryhmiteltiin alakate-
gorioihin. Taman jalkeen alakategoriat yhdistettiin paakategorioiksi. Esimerkki sisél-

I6nanalyysista liitteena (Liite 3).
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5 TULOKSET

5.1 Haastateltujen taustatiedot

Opinnaytetydssa haastateltiin neljaa Etela-Pohjanmaalla asuvaa naista. laltaan he
olivat 30-60 vuotiaita. Heilla on kokemusta mielenterveystyosta seka elaimista.
Kaikki ovat koulutukseltaan sairaanhoitajia ja kaksi heistd kdy myds vapaa-aikana
koiriensa kanssa erilaisissa laitoksissa Kaverikoiratoiminnan puitteissa. Haastattelut
tehtiin haastateltavien tyopaikoilla ja yksi haastattelu tehtiin kaverikoiravierailun jal-

keen. Litterointi tehtiin sanatarkasti, eikd sanoja ole muutettu kirjakielelle

5.2 Elainten hyédyntaminen talla hetkella hoitotydssa

Kaikilla haastateltavilla oli kokemusta tai tietoa eldinten kaytosta hoitotydssa lahinna
kaverikoiratoiminnan kautta. Myos erilaisista elaimista kuten alpakoista akvaarioka-
loihin oli jotain tietoa. Kysymykseen, miten eldimid hyddynnetaan talla hetkella hoi-
totydssa, kaikki haastateltavat antoivat melko samankaltaisia vastauksia.

Asukkaat on kaynyt ratsastamassa, kaverikoiria ja vuohia tuodaan ja
elaintarhassa on kayty vierailulla (sairaanhoitaja 1).

Kaverikoiratoimintaa erilaisissa hoitolaitoksissa ja lukukoiratoimin-
nasta kuulin (sairaanhoitaja 2).

Elaimia hyddynnetaan nykyaan hyvin erilaisilla tahoilla, esimerkiksi
ADHD:sta kéarsivien lasten kuntoutuksessa, vankiloissa on koiria kay-
tossa ja neurologisilla potilailla kadytetddn ratsastusterapiaa, joko suo-
raan vuorovaikutustilanteissa tai havainnoinnin kohteena. Dementiaa
tai alzheimeria sairastaville eldimet tuovat muistitakaumia, he ovat voi-
neet olla puhumattomia koko hoivakodissa oloaikansa, mutta eldin saa
heidat muistamaan asioita. Psykiatriassa potilas voi puhua "elaimen
kautta” ja hoitohenkildkunta voi esittéaa elaimen kautta kysymyksia po-
tilaalle (sairaanhoitaja 3).

Kokemusta itella on kaverikoiratoiminnasta, mutta sitten kylla tiedan,
ettd on muitakin eldimia viety laitoksiin, hevosia, aaseja ja alpakoita
(sairaanhoitaja 4).
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Haastateltavien mielesta parhaiten hoitoty6hon soveltuvat koirat. Hevoset ja kissat
tulivat seuraavina, mutta myds akvaariokalat ja marsut mainittiin. Yhden haastatel-
tavan mielesta hoitotybhon soveltuvat pehmoiset, Kiltit ja syliin mahtuvat elaimet.
Haastateltavat mainitsivat myds sen, etta elainten tulisi olla rauhallisia ja mieluiten
asiakkaille tuttuja eldimia. Yksi kaverikoiratoimintaan osallistuva haastateltava toi-
VoI, etta kaverikoiratoimintaan tulisi mukaan enemman esimerkiksi suomenpysty-
korvia tai ajokoiria, koska monella asiakkaalla on ollut sellainen itsellddn ja he usein

alkavat niitd muistella koiravierailun aikana.

Haastateltavat antoivat mielenkiintoisia vastauksia, kun pyydettiin antamaan vas-
taus kysymykseen, millainen sairaanhoitaja hytdyntaa elaimia hoitotydssa. Kysy-
mys tuntui heisté ensin vaikealta, mutta hetken mietittyddn vastaus saatiin annettua.
Haastateltavien mielesta sairaanhoitajan, joka hyddyntaa elaimia hoitotydssa pitaa

olla eldinrakas, avoin ja ottaa asiakas tai kuntoutuja kokonaisvaltaisesti huomioon.

Varmaankin sellainen joka kayttaa ja haluaa kokeilla avoimesti erilaisia
menetelmid hoitotydssa ja toki varmasti pitdd olla itsekin eldinrakas
(sairaanhoitaja 1).

No varmaankin sellainen joka haluaa tehda tyotaan kokonaisvaltaisesti,
huomioida asiakkaan tai kuntoutujan erilaisia voimavaroja. Ajat-telen,
ettd varmasti sellainen eldinten kayttoé hoitotyéssa on niin kuin sillanra-
kentaja, voiko sanoa, ettd tyovaline joka auttaa asiakasta osoittamaan
niitd omia tunteita ja auttaa paastamaan lahelleen. Ei tehda vain niita
pelkkia kliinisia toimenpiteita vaan mietitdén sita ihmista vahan syvem-
maltéakin niin kuin psykiatrisessa hoitotytssa tehdaankin (sairaanhoitaja
2).

En itse kaytd hoitotydssa eldaimia, mutta olen mukana vapaaehtois-
tyossa sen vuoksi, etta itse pidan kaikenlaisista elaimista. Toivoisin,
ettd jos itse joskus olen esimerkiksi hoivakodissa, luonani kavisi elaimia
tai hoivakodissa olisi joku elain. Elainta on joskus helpompi l&ahestya
kuin ihmist&, sen kautta voi puhua toiselle (sairaanhoitaja 3).

Ajattelisin, etta kaikki, periaatteessa, mutta erikoissairaanhoidossa elai-
mia ei voi kayttaa hygieniasyisté ja hoitoajat on lyhyet, mutta vanhusten
hoitolaitoksissa ma kuvittelisin niin, ettd varmaan kaikki vanhuksista va-
littdvat haluaa tuottaa hyvaa mielta ja piristdd asiakkaan paivaa, tai ke-
hitysvammalaitoksissa tai missa tahansa laitoksissa missa on pitkaai-
kaispotilaita. Luulisin, etta tama koskettaa kaikkia jotka, haluaa potilaan
parhaaksi niitten arkeen onnellisuutta ja iloa (sairaanhoitaja 4).
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Haastateltavat vastasivat myds kysymykseen mihin tilanteisiin eldimet soveltuvat
hoitotyossa? Lahes kaikkien vastauksissa tuli esiin elainten positiivinen vaikutus
ihmisen psyykkiseen terveyteen. Elaimen katsottiin vaikuttavat positiivisesti ihmisen
mielialaan ja tuovan iloa elamaan. Erityisesti mielenterveyspotilaiden tuntui olevan

helpompi luoda kontaktia elaimeen.

Jos on esimerkiksi hankaluuksia toisten ihmisten kanssa kommunikoin-
nissa, vaikka mielenterveydenongelmien tai autismin kirjon syiden
vuoksi joka saattaa nivoutua mielenterveydenongelmien kanssa yh-
teen, niin eldimeen saattaa olla helpompi ottaa kontaktia ja sillai harjoi-
tella sitd kontaktin ottamista toiseen elolliseen olentoon, jos ihminen
tuntuu liilan haastavalta. Ei luota juuri kehenkaan, mutta varmaan mo-
nissakin tilanteissa, kyllahan ne tuottaa sellaista iloa (sairaanhoitaja 1).

Terapia marsu Elviksesta tulee mieleen yksi ihminen, joka oli usein pa-
halla tuulella, kun tuli tdnne ovet paukkuen eikd sanonut kellekdkaan
yhtdan mitdén ja hoitaja saattoi saada vihaisen mulkaisun, kun toivotti
hyvia huomenia, mutta sitten han meni marsun h&kin luo, niin sielta
kuului: hyvaa huomenta Elvis | love you, minkalainen olo tdndan? etta
jos on pahantuulinen asiakas niin eléin ottaa vastaan justiin sellaisena
kuin on, ei kyseenalaista sita mielialaa taikka muuta. Ehka sellaisissa
tilanteissa jos on vaikee péaastaa lahelle, niin ehka elain on helppo ja
vaaraton paastaa lahelle. Jos on paha mieli niin hoitajalle voi olla han-
kalampi puhua, mutta eldin on sylissé ja antaa koskea ja silittaa niin
ehka se jotenkin auttaa kasittelemaan sita tilannetta ja mielipahaa (sai-
raanhoitaja 2).

Minusta eldimet soveltuvat olemaan lasnad melkein tilanteessa kuin ti-
lanteessa, pelkka lasnéolo riittaa (sairaanhoitaja 3).

Niinku hoitotydssa...tuomaan virikkeita niille asukkaille, musta se hel-
pottaa hoitajienkin tyota, jos on vaikka ahdistuneita, mieliala on matala,
niin sellaisiin tilanteisiin elain on aivan loistava tuomaan vi-rikkeita. Asi-
akkaan virkistamiseksi, piristamiseen ja henkiseksi tueksi (sairaanhoi-
taja 4).

5.3 Elainten laajempi hyddyntadminen tulevaisuudessa hoitotydssa

Haastateltavat antoivat melko samanlaisia vastauksia, kun kysymys koski eléinten
hyodyntamisté tulevaisuuden hoitotydssa. Eri yksikdiden virikesuunnitelmissa olisi
hyva jo ottaa elaimet huomioon. Lisaksi voisi kayttaa enemman hyodyksi jo taméan-

hetkisia hoitomuotoja, kuten esimerkiksi ratsastusterapiaa. Ehdotettiin myos, etta
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hoitolaitoksiin otettaisiin enemman omia eldimid hoidettavaksi, koska elollisen hoi-
vaaminen tuo hyvaa mielta. Elain voisi olla joku pieni eléin, vaikka undulaatti, marsu,
kani tai kissa. Elaimet olisivat osana hoitoyksikkoda, kaikki osallistuisivat sen hoitoon
ja huolenpitoon. Toivottiin myds tiedon lisdantyvan siitd, miten voisi laajemmin kayt-

taa elaimia hoitotyossa allergiat huomioon ottaen.

Haastateltavilla oli vain vahan tietoa siita, kuinka muualla maailmassa elaimia kay-
tetaan hoitotydssa. Haastateltavat tiesivat, ettd hevosia ja koiria kdytetddn muualla
maailmassa samalla tavalla kuin Suomessa, ratsastusterapian ja kaverikoiratoimin-

nan merkeissa.

Haastateltavilta tuli muutamia hyvia ehdotuksia, siihen mihin elaimia voisi viela ko-
keilla hoitoalalla. Haastateltavat mainitsivat, etta sitten, kun he itse ovat vanhoja niin
he haluaisivat, etta heilla olisi mahdollisuus tavata elaimia, vaikka olisivat jossakin
hoitokodissa. Yksi haastateltava haluaisi ottaa eldimet mukaan myos saattohoitoon.
Katsottiin tarkeaksi, ettd elaméan loppuvaiheessa olisi mahdollisuus ndhda oma lem-
mikkinsa.

Jos joku ihminen on ihan loppuvaiheessa ja haluaisi viela ndhda oman
lemmikkinsa niin tdhan olisi mahdollisuus (sairaanhoitaja 1).

Diabeteksen hoidossa jo hyédynnetdan hypokoiria, mutta ihan tallai-
sessa hoidollisessa voisi hyddyntdd enemmankin (sairaanhoitaja 2).

Ajattelisin, ettd mielikuvitus on rajana (sairaanhoitaja 3).

Monessa pitk&aikaislaitoksessa on naitd omia kissoja, etta voisi olla
enemmankin niitd omia, tavallaan oma lemmikki siella joka péaiva pyorii
ja kuuluu siihen sen paikan kalustoon (sairaanhoitaja 4).

5.4 Mielenterveys ongelmaisten hy6tyminen eldinterapiasta

Kahdella haastateltavista ei ollut paljoa kokemusta mielenterveyspotilaista, mutta
heilla oli se kasitys, ettd elaimet rauhoittavat ja avaavat tunnelukkoja. Kaksi haasta-
teltavaa, jotka tydskentelevat mielenterveysalalla olivat sitd mieltd, ettd elain on
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hyva kuuntelija erilaisille tuntemuksille ja lisdéa luottamusta itseensa ja opettaa luot-
tamaan my6s muihin ihmisiin. Lisaksi oltiin sitd mielta, ettda monen on helpompi ottaa

kontaktia elaimeen kuin ihmiseen.

Kun luottamus on mennyt ihan toisiin ihmisiin tai on vaikea kommuni-
koida muiden kanssa niin voi olla mukava ottaa kontaktia siihen elai-
meen, se voi antaa valmiuksia ottaa kontaktia myos ihmiseen. Jos on
ollut ongelmia, ettei pysty huolehtimaan itsestdan niin, jos hoitaa ja
huoltaa eléintd niin se voi antaa semmoista luottamusta, ettd pystyy
hoitamaan jotain elollista (sairaanhoitaja 1).

Meille on tullut uusi asiakas, niin onhan tuo marsu ollut sellainen kes-
kustelun aihe, mutta se on myds vaaraton, kiltti ja rauhallinen kuuntelija
erilaisille tuntemuksille, ettad kun ottaa paahan tai kun on hyva mieli, niin
kylla se meidéan el&in on kiltisti kuunnellut ja ottanut vastaan ne tunteet,
on voinut pitaa sylissa, silittdd pehmeaa turkkia, niin se jo antaa mieli-
hyvaa (sairaanhoitaja 2).

Sairaanhoitaja 3 vastasi tdéhan kysymykseen samalla vastauksella kuin ensimmai-

seen kysymykseen:

Elaimia hyddynnetddn nykyaan hyvin erilaisilla tahoilla, esimerkiksi
ADHD:sta karsivien lasten kuntoutuksessa, vankiloissa on koiria kay-
tossé ja neurologisilla potilailla kaytetaan ratsastusterapiaa, joko suo-
raan vuorovaikutustilanteissa tai havainnoinnin kohteena. Dementiaa
tai alzheimeria sairastaville eldimet tuovat muistitakaumia, he ovat voi-
neet olla puhumattomia koko hoivakodissa oloaikansa, mutta elain saa
heidat muistamaan asioita. Psykiatriassa potilas voi puhua "elaimen
kautta” ja hoitohenkilokunta voi esittaa elaimen kautta kysymyksia po-
tilaalle ... Heille voi olla vaikea ilmaista itsedan, mutta he voivat elaimen
kautta kertoa esimerkiksi onko kaikki hyvin, miltéa tuntuu, pelkka silittely
voi avata lukkoja (sairaanhoitaja 3).

Oma kokemus liittyy autistiseen tyttoon, joka ei ottanut ihmisiin kontak-
tia, mutta kun, h&n naki Kaverikoirani, niin han halasi koiraani pitkdan
ja rupesi silittdmaan ja koirani oli siind vaan ja aivan tuli itku silm&an, se
oli niin liilkuttava hetki. Paras mihin eldimen kanssa pystyy, oli siina het-
kessa (sairaanhoitaja 4).

Haastateltavat viittasivat kysymykseen, miten elainterapiaa on toteutettu mielenter-
veystyossa edellisen kysymyksen vastauksella. Lisdksi kerrottiin, ettd yhdessa hoi-
topaikassa ovat vuohet kayneet vierailulla ja retkia on tehty kotieldintiloille seka

elaintarhaan. Myds tyontekijat ovat itse tuoneet omia kissoja ja koiria vierailulle. Oli
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myo6s kuultu, ettd jotkut psykologit pitavat terapiaistunnoilla koiraa mukana. Yh-
dessa yksikossa, jossa viikonloppuna ei ollut ketdén paikalla, matkasi yksikon Elvis

marsu viikonlopuksi aina jonkun asiakkaan luo hoitoon.

Se vietti viikonloput aina jonkun luona, sitten oli se ihminen, joka kantoi
sen viikonlopun ajan vastuuta siitd, ettd huolehti ruokkimisesta ja huo-
lehti vessa-astian tyhjaamisesta ja muusta. Oli se tarked ihminen, joka
huolehtii. Oli vastuuta ja iloa elaimesta (sairaanhoitaja 2).

Vaikutukset nakyivat haastateltavien mielesta iloisuutena ja mielihnyvana, Lisaksi
katsottiin, etta mielenterveyspotilaan oli helpompi olla Iasnéa ja elain antaa tekemista
seka rauhoittaa tilannetta. Elaimien vaikutus nakyi myo6s siind, miten asiakkaan
muistelevat entisia elaimia. Yksi haastateltava oli huomioinut myds sen, etta elai-

mille ei oltu koskaan vihaisia, vaan heille puhuttiin lempeasti.

Se on varmaan se iloisuus ja mielihyvéa (sairaanhoitaja 1).

Nyt ei ole moneen vuoteen ollut elaintd, mutta kylla ne on vaikutuksen
tehneet, koska ne taalla meilla puheissa kumminkin monesti viela muis-
toissa ne elaimet. Se miten se nakyi taalla, niin kukaan ei koskaan ollut
vihainen niille elaimille, vaan niille on puhuttu kauniisti ja lempeasti, ne
on ollut niitd hyvia tyyppeja taalla meidan yksikdssa (sairaanhoitaja 2).

Mielenterveyspuolella potilaiden on helpompi olla lasna ja elain heréat-
taa luottamusta (sairaanhoitaja 3).

Vanhat papat muistelee vanhoja metsastyskoiriaan, kun kaydaan vie-
railulla. Pystykorvia tai ajokoiria. Aina ne muistelee niita ja yksi pappa
muistelee sotakoiraansa joka oli saksanpaimenkoira. Osa odottaa vie-
railevia koiria kuin joulupukkia, aivan innoissaan (sairaanhoitaja 4).

Haastattelujen lisaksi kaytiin myos havainnoimassa Kaverikoirien vierailua. Kaveri-
koirien puheenjohtajaan otettiin yhteyttd ja han jarjesti mahdollisuuden lahted Ka-
verikoiravierailulle mukaan. Han myds kysyi kohteista, voiko opiskelijat olla mukana
ja kysyi luvan valokuvaamiseen. Jokaiseen paikkaan opiskelijat olivat tervetulleita.
Aluksi oli suunnitelmana tehda yksi havainnointivierailu, mutta opiskelijat innostuivat
ja teki niita yhteensa kolme. Apuna kaytettiin havainnoinnin tarkistuslistaa (liite 2).
Aluksi kaytiin Kurikassa Kruunankulman vanhustenhoito-laitoksessa. Siella oli puo-

len tunnin vierailu kolmen koiran kanssa. Ennen vierailua koiraohjaajat kokoontuivat
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ja katsoivat, kuinka koirat tulevat toimeen keskendan. Nyt kaksi koiraa lahti eri ker-
rokseen ja opiskelijat lahtivat yhden koiran mukaan. Tama oli reipas bordercol-
lieuros Roni. Taalla kierrettiin asukkaiden huoneissa koirien kanssa. Ongelmana oli,
ettd vanhukset olivat menneet ruokalevolle ja osa oli vield nukkumassa ja osa viela
unisia. Koirat olivat kylla odotettuja vieraita ja saivat hymyn vanhusten huulille. Silit-
tajia oli ja samalla muisteltiin omia koiria menneisyydesta. Koirat menivét rohkeasti
asukkaiden luo ja jos he eivat jaksaneet rapsuttaa, niin koirat tulivat kylla kerjaa-
maan rapsutuksia myds havainnoijilta. Yksi koira nousi jopa vanhuksen sangynlai-
taa vasten, ettd han sai silittdéa koiraa. Yksi reipas pappa otti Ronin sohvalle vie-
reensa ja yritti ostaa koiran, hyvin sitkeasti han teki kauppaa Ronista. Koiraohjaaja
kertoi, etta ei tama ollut ensimmainen kerta, kun kauppoja hierottiin, vaikka asukas
oli muistisairas. Han oli yrittanyt tehda kauppoja koirasta aiemminkin. Vierailu kesti
vain puoli tuntia ja kylla huomasi, etté koirat vasyvat melko nopeasti. Vierailut ovat
saanndllisia, kerran kuukaudessa tapahtuvia odotettuja tapahtumia.

Koirat kayttaytyivat rauhallisesti koko vierailun ajan. Vierailun aikana paikalla pitaa
olla myos yksi hoitohenkilokuntaan kuuluva hoitaja. Koirat tervehtivat myds hoitajan
innokkaana. Vierailun ilmapiiri oli iloinen, koiria siliteltiin hymy kasvoilla, mutta hiu-
kan haikeaakin, kun monelle tuli muistot omasta edesmenneesta koirasta. Mukavaa
oli, ettda vanhukset innostuivat juttelemaan edesmenneista koiristaan. Melkein kai-
killa oli ollut koira. Huomattiin myés, etta koiran vari vaikutti siihen, miten se otettiin
vastaan. Musta koira otettiin varovaisemmin vastaan, eiké sita alettu heti silitta-
maan, mutta valkoista koiraa alettiin rapsutella heti. Vierailun ajankohta oli huono,
koska heti ruokailun jalkeen asukkaat menivat ruokalevolle ja olivat unisia koirien
saavuttua paikalle. Koirien ohjaajat ottivat taméan myds puheeksi hoitohenkilékun-

nan kanssa. Hoitajat kertoivat, etta illalla asukkailla riittaa juttua koirien vierailusta.

Toinen vierailu tehtiin Kurikkaan Hirvinummelle, kehitysvammaisten asuntolaan.
Tama vierailu tehtiin iltasella ja se tuntui olevan hyva ajankohta. Koirat olivat pienia
ja villeja, kun ulkona odottivat vierailua, mutta sisalla rauhoituttiin heti. Sisalla vaki
oli kokoontunut olohuoneeseen jo koiria odottamaan. Taalla huomasi, etta osa po-
rukasta odotti jotain tiettyd koiraa tai ohjaajaa ja heille oli jopa kirjeita kirjoitettu. In-
nostuneisuus nakyi kasvoilta ja koiria silitettiin ja halattiin melko reippaasti. Muuta-

mat henkil6t olivat hiukan ujompia ja he seurasivat tilannetta ensin sivusta ja tulivat
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pikkuhiljaa paikalle. Kylla taalla naki, ettd koirat olivat odotettuja vieraita ja ilmapiiri
oli iloinen. Taalla yksi koira meni lopuksi tuolin alle istumaan, kun hénella oli yksi
lian innokas ihailija. Tassa huomaa kuinka tarkeaa on, etté koirat ovat testattu rau-
hallisiksi ja varmoiksi. Hoitajat kertoivat, etta koirista jutellaan viela pitkaan. Vaikka
vierailu on lyhyt niin se tuo siséaltoa paivaan. Talla vierailulla huomattiin, etta koirat
olivat hiukan varautuneempia, mutta mietittiin, etta johtuiko se koiraohjaajien kay-
toksesta vai asukkaiden kaytoksesta. Koiran kasittelyotteet olivat taalla ronskimpia
kuin vanhusten kanssa. Taalla ongelmana oli, ettd koiria olisi saanut olla useampia,
niin yhteen koiraan ei olisi niin paljoa suunnattu huomiota. Tasta juteltiin ohjaajien

kanssa.

Kolmas vierailu tehtiin Kauhajoen Palvelukotiin, mielenterveysyksikkoon. Tassa ta-
pauksessa koira oli yhden hoitajista ja koira seka ohjaaja olivat jo ennestaan tuttuja,
myds havainnoija oli jo kerran ennemmin kaynyt paikalla. Vierailun ajankohdaksi
valittiin hetki ennen paivékahvia, silloin asukkaat ovat ehtineet jo ottaa ruokalevon
ja ovat pirteampia. llmapiiri oli erittain rento, koiraa kutsuttiin nimella ja melkein
kaikki halusivat silittaa koiraa, sille juteltiin ja kutsuttiin yh& uudelleen paikalle. Vélilla
naytti kuin koira olisi ollut hiukan hdmmennyksissa, kun ei oikein tiennyt kenen
luokse olisi mennyt. Etenkin naispuoliset asukkaat puhuivat koiralle "leperrellen”
kuin lapselle. Kuvaaminen oli haastavaa, eika oikein hyvia otoksia saanut, kun piti
aina ajatella, etta asiakkaan kasvot eivat nay kuvissa. Lisdksi koirat ovat melko
haastavia kuvattavia jo senkin vuoksi, etta ne ovat varsin liikkuvaa sorttia. Taalla
myds koira oli rento, eika vasynyt niin nopeasti kuin edellisilla vierailuilla. Ehka se
johtuu myds ohjaajan kaytoksesta. Taalla ohjaaja oli tutussa ympéristossa ja rento.
Hoitajat myos ilahtuivat vierailusta ja halusivat rapsuttaa koiraa. Taytyy huomioida,
ettd jokaisessa asuntolassa oli myds niitd, jotka eivat halua koiria tavata ja tata kun-
nioitetaan. Eldinallergioita ei naissa paikoissa ollut. Jotkut myds pelkdavat koiria.
Viimeisessa yksikdssa oli yksi koirapelkoinen, joka on siedattanyt koiravierailuista

niin paljon, ettéd pystyy jo olemaan koiran vieressa. Silittda ei kylla viela uskalla.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, etta elainten kayttd/elainavusteinen terapia hoito-
tydssa on hyodyllisté ja suositeltavaa sellaisten henkildiden kohdalla, jotka eivat ole
allergisia elaimille, eivatka pelkaa elaimia. Elaimia toivotaan kaytettavan laajemmin
mielenterveyden hoitotydssa. Koira on erittdin hyva kohtaamaan erilaisia ihmisia ja
luo luottamuksellisen suhteen. Koiraa kaytetaan monipuolisesti eri-ikdisten ja eri-
laisten ihmisten hoidossa. Mielenterveyden hairidista karsivan on joskus helpompaa
luottaa koiraan kuin ihmiseen ja koiralle voi jutella kaikista asioista, vaikkei toiselle
ihmiselle pystyisi puhumaan. Koiran silittdminen rentouttaa ja saa hymyn huulille.
Honkasen tutkimuksessa (2013) elaimet koettiin psyykkisen hyvinvoinnin tukijoiksi
ja sosiaalisen tuen antajaksi. Elainsuhteen omaavat ihmiset ovat tutkimuksen mu-

kaan tavanomaista tyytyvaisempia elaméaansa (Honkanen 2013,1).

Kihlstrom-Lehtosen tutkimuksessa kavi ilmi, etta koiralla on suuri merkitys elaman-
siséllon tuojana. Koiran kanssa toimiminen rytmittaa paivan ja tuo myos mu-kanaan
rajoitteita tekemiselle. Koiraharrastus tuo myds mukanaan ystavié ja onnistumisen
kokemuksia. Koiran aitous, iloisuus ja pehmoinen olemus tuovat tutkimuksen mu-
kaan mukanaan mielihyvan ja onnellisuuden tunteita. (Kihlstrém-Lehtonen 2015,
250.) Elainten todettiin tuovan asiakkaille iloa ja lohtua. Elaimelle on paljon helpompi
jutella kuin toiselle ihmiselle. Elain myds lohdutti pelkalla lasnéolollaan ja toi hyvaa
mielté ja rentoutti, kun sai silittd& elaimen pehmeéa turkkia. Elaimista valitettiin, eika

niille kiukuteltu. El&imet olivat myds hyvin odotettuja vierailijoita.

Kaikilla haastateltavilla oli kokemusta tai tietoa eldinten kaytosta hoitotydssa lahinna
kaverikoiratoiminnan kautta. Myos erilaisista elaimista kuten alpakoista akvaarioka-
loihin oli jotain tietoa. Koiria on kaytetty paljon vierailevina kavereina laitoksissa ja
asuntoloissa. Myo6s vierailuja eldintarhaan ja alpakoiden luokse on tehty. Yhdessa
paihde-ja mielenterveysyksikdssa oli otettu myds kavijat osaksi elaimen hoitoa. El-
vis-marsu oli joka viikonloppu reissannut eri henkilén mukaan hoidettavaksi. Tassa
oli saatu asiakas ottamaan vastuu itsensa lisaksi myos toisesta elavéasta olennosta.

Marsua muistellaan yha.
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Haastateltavat olivat myos tietoisia eléinten kaytosta diabeteksen hoidossa, jossa
koira ilmoittaa, jos ihmisensa verensokeri laskee liian alhaalle. Myds opaskoirat ja
erilaiset avustajakoirat olivat yleisesti tiedossa. Hevosten kaytosta oli myos jotain
tietoa. Yleisesti ottaen kaikki haastateltavat toivoivat, ettd elaimia kaytettaisiin viela
runsaammin ihmisen apuna, koska elaimilla on paljon kykyja, milla voidaan auttaa

ihmista.

Elaimia kannattaisi hyédyntaa jo niiden tarjoamien monien fysiologisien ja psyykkis-
ten hyotyjen vuoksi. Eldainavusteisen terapian on huomattu lisddvan asiakkaan kog-
nitioita, liikeratoja, voimaa ja tasapainoa. Mielenterveyspotilaiden kohdalla
elainavusteinen terapia taas saattaa vahentaa pelkotiloja ja levottomuutta. Liséksi
eldaimen tarjoama emotionaalinen tuki on monelle tarkedd. Suhde eldaimiin parantaa

my0Os oppimista, turvallisuudentunteen kokemusta ja itsetuntoa.

Brooks ym. (2016) tutkimuksessa kay ilmi, ettd lemmikit tuovat mielenterveyspoti-
laille kokemuksia luottamuksen tunteesta. Tutkimukseen osallistujat kertoivat sosi-
aalisten suhteiden rikkoutuneen heidan sairastuttuaan. Tutkimukseen osallistuneet
kokivat, ettéa lemmikit pysyivat heidan rinnallaan ja kohtelivat heita samalla lailla sai-
raudesta huolimatta ja pitivat niitd siksi luotettavimpina ystavina kuin ihmisia.
(Brooks ym. 2016.)

Saatiin olla Kaverikoirien mukana havainnoimassa, kuinka koirat piristavat erilaisten
ihmisten arkea. Tuntui todella hyvélta nahda, kuinka vapaaehtoiset koiranomistajat
kavivat omalla vapaa-ajallaan ilahduttamassa asukkaita koiriensa kanssa. Koirat

tuottivat iloa ja hyvaa mielta jokaiselle, jonka luona kavivat.

Mietittiin tdm&n tutkimuksen luotettavuutta. Tehtiin johdonmukaisesti samat kysy-
mykset jokaiselle haastateltavalle ja saatiin heti kertoa tarkentavia kysymyksia, jos
haastateltavalla oli jotain kysyttavaa. Jokainen oli koulutukseltaan sairaanhoitaja,
mutta heidan tyonsa oli jokaisella erilaista. Vastaukset olivat myés saman suuntai-
sia, toki jokaisella oli myds hyvin yksil6llisia ajatuksia. Vastaukset olivat myds totuu-

denmukaisia verratessa teoriaan.

Mietittiin myds, ollaanko pystytty tassa tutkimuksessa tutkimaan juuri sitd, mité oli

tarkoitus tutkia. Haluttiin tietd&, kuinka elaimia hyodynnetddn hoitotydssé ja saatiin
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siihen mielestdmme vastauksia. Haastatteluissa tuli esille samoja asioita kuin teori-
assa. Varsinkin mielenterveyden ongelmista karsivét saivat elaimista tukea, lohtua
ja seuraa. Elaimelle oli helppo puhua, vaikka ihmiselle puhuminen olisikin vaikeaa.
Usein luottamus on mennyt ihmisiin, mutta ei elaimiin. Joskus on vain vaikea kom-
munikoida toisten ihmisten kanssa. Elain on kiltti ja rauhallinen kuuntelija. Pehmean
turkin silittdminen tuo mielihyvaa ja joskus voi jopa avata tunne lukkoja. Elaimista
saadaan myo6s keskustelunaiheita. Elaimia myos kohdeltiin hienosti. Elain oli se
"hyva tyyppi”. Kaikilla olisi varmasti paljon opittavaa eléinten kayttaytymisesta. Elai-
met kohtaavat kaikenlaiset ihmiset tasavertaisina. Elainten mielesta kaikki ihmiset

ovat ihania tyyppeja.

6.2 Pohdinta

Tutkimuksen tekemiseen liittyy useita eettisia kysymyksia, jotka on otettava huomi-
oon. Opinnaytetyon tehtiin, eettisten periaatteiden mukaisesti. Nauhoitukset saily-
tettiin niin, ettei sivulliset paéasseet niihin kasiksi ja ne havitettiin litteroinnin jalkeen.
Haastateltavia kohdeltiin arvostaen ja niin, etta haastattelut olivat luottamuksellisia.
Lahtbkohtana oli ihmisarvon kunnioittaminen, ihmisten itsemaaraamisoikeutta kun-
nioitettiin ja annettiin ihmisille mahdollisuus paattaa, halusivatko he osallistua haas-
tatteluihin. Epéarehellisyytta véaltettiin opinnaytetyon kaikissa vaiheissa. Opinnayte-
tyon jokaisessa vaiheessa huomioon otettiin myds periaatteet: toisten tekstia ei ko-
pioida, tuloksia ei yleisteta eika vilppia kayteta, raportoinnilla ei johdeta harhaan,

eika toisten tutkijoiden osuutta vahatella. (Hirsjarvi ym. 2015.)

Opinnaytetydn luotettavuus oli haastavaa, koska aiheesta on vahan lahdemateriaa-
lia ja aiheeseen liittyvat tutkimustulokset ovat pienien ryhmien tai yksiléiden henki-
|6kohtaisia kokemuksia. Lisaksi haastateltavat olivat kaikki elaimen omistajia, joka
antaa opinnaytetyolle yksipuolisen tuloksen. Haastattelussa ja havainnoinnissa voi
aina jaada jotain huomaamatta ja eri paivina henkilét voivat kayttaytya eri tavalla.
Kaikki haastateltavat olivat vapaaehtoisia ja jokaisesta havainnointikohteesta kysyt-
tiin lupa. Myds valokuvien ottamiseen kysyttiin lupa ja sovittiin, ettd asukkaiden kas-
voja ei nayteta kuvissa. Kaverikoirat sanoivat olevansa "vapaata riistaa” kuvauksien

suhteen.
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Opinnaytetyon tekemiseen kului vajaa vuosi. Loppua kohti kiire lisdantyi, kun alku-
vuosi oli yksityiselamassa suruaikaa. Valilla oli hankaluuksia saada tyon ja muiden
koulutehtavien ohella aika riittAmaan opinnaytetydén tekemiseen. Otsikko muuttui
hiukan ja palasi osaksi alkuperaista suunnitelmaa loppua kohti, yhteistyétaho muut-
tui my6s matkan varrella ja sen jalkeen tyd alkoi valmistua nopeasti. Yhteistyo sujui
hyvin ja aikataulut saatiin soviteltua hyvin. Ohjausta opinnaytety6n tekemiseen on

saanut aina sita tarvittaessa.

Aiheesta l6ytyi melko hyvin suomenkielistd materiaalia, englanninkielinen materiaali
oli haastavampaa. Haastateltavat 16ytyivat hyvin ja haastattelut sujuivat hyvin. Litte-
rointi oli aluksi haasteellista, mutta sitten siihen tottui. Litterointi tehtiin sanasta sa-
naa tarkasti, eikd sanamuotoa muutettu kirjakielelle. Aineiston analysointi tuntui to-
della haastavalta, erityisesti ala- ja paakategorioiden luominen ja aineiston ryhmit-

tely, mutta sekin on nyt tehty.

Kaikki haastateltavat olivat sairaanhoitajia ja heilla oli kokemusta eléinten kaytosta,
kaksi heista oli mielenterveyden erikoissairaanhoitajia ja molempien mielenterveys-
yksikoissa oli elaimia kaynyt vierailulla tai jopa asunut siella. Kaksi muuta sairaan-
hoitajaa tekee vapaa-ajalla Kaverikoirien kanssa vierailuja erilaisiin laitoksiin. Haas-
tateltavat olivat satumalta kaikki naisia, olisikin ollut mielenkiintoista haastatella
my6s miespuolisia sairaanhoitajia, mutta sellaisia ei nyt haastateltavien joukosta
l6ytynyt. Entéa olisiko tulokset muuttuneet, jos joukossa olisi ollut haastateltavana
my0Os sairaanhoitajia joilla ei ole eldinkontaktia itselladn? Mietittiin olisiko pitanyt
haastatella useampia sairaanhoitajia, mutta jo nyt tuli vastaan se, etta vastauksissa

oli paljon samankaltaisuuksia.

Haastatteluja oli mielenkiintoista ja mukavaa tehda. Sai tutustua uusiin ihmisiin ja
kayda erilaisissa hoitopaikoissa tekemassa haastatteluja. Myds havainnointi tilan-
teet olivat mielenkiintoisia ja antoisia. Havainnointi keinona oli ensin ajatus kayttaa
myds videointia, mutta siitd sitten luovuttiin, koska sita olisi ollut hankala toteuttaa
yksityisyytta loukkaamatta. Valokuvaus oli valilla hankalaa, kun asukkaiden kasvot
eivat saaneet kuvissa nékya. Joitain otoksia kuitenkin havainnointi tilanteista saatiin
otettua. Kuvat lisattiin power point esitykseen. Kaverikoira toimintaa oli mielenkiin-
toista seurata ja arvostus heidan tekemaa tyota kohtaa nousi huimasti. Todella ar-

vokasta ty6td, joka antaa varmasti niin ohjaajille kuin asiakkaille paljon ilonaihetta.
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Mielenterveyden ongelmista karsii hyvin monenlaiset ihmiset ja moni heistd asuu
kotona. Mietittiin, ettd voisiko enemman ottaa koiria tai kissoja kotona asuvien ka-
veriksi, edellyttaen etta kyseiset henkil6t jaksavat hoitaa lemmikkiaan tai heilla on
joku, joka huolehtii lemmikista silloin kun itse ei kykene, jos on esimerkiksi valiaikai-
nen laitoshoitojakso menossa. Kissa pitda seuraa ja on joku josta huolehtia, mutta
koira olisi viela parempi, jos omistaja kykenee viela hyvin likkumaan ulkona. Koira
toisi rytmia paivaan: aamulla on herattdva viemaan koira ulos ja sitten ruokittava
koira ja paivalla useita kertoja ulkoilemaan. Tassa tulisi pakollista ulkoilua, minka on
todettu parantavan ruokahalua, virkistavan ja luovan mahdollisesti sosiaalisia kon-
takteja seka voi tuntea olonsa tarpeelliseksi, kun on elain, joka on ihmisesta riippu-
vainen ja tarvitsee huolenpitoa ja siltd saa vastapainoksi luotettavaa ja uskollista

seuraa.

Haastateltavat olivat sitéd mielta, etta elaimien kayttd hoitoty6ssé soveltuu parhain-
ten hoivapaikkoihin tai asuntoloihin, ei niinkaan erikoissairaanhoitoon hygienia-
syista johtuen. Pohdittiin kuitenkin, ettd voisiko eldimia ottaa kaytt6on esimerkiksi
hoitopelkojen lievittamiseen. llkka lehdessa oli artikkeli kdapiomayrakoira Nipsusta,
joka auttaa lievittam&&n hammashoitopelkoa makaamalla potilaan sylissé hoitotoi-
menpiteen ajan (Aitolehto ym. 2017,17). Elaimi& voisi k&yttdd myods muiden hoito-
pelkojen poistamiseen esimerkiksi lasten rokottamisen yhteydessa lapsen huomio
kiinnittyisi muualle rokotuksen ajaksi. Enta olisiko mahdollista pyhittaa erikoissai-
raanhoidossa edes jostain huone, jonne potilas voisi tulla tervehtiméan omaa lem-
mikkidan. Salmelan mukaan (2015) ympariston, luonnon ja elainten hyodyntaminen

edistaad ihmisen terveytta ja kuntoutumista (Salmela 2015, 94).

Opinnaytetyon tavoitteena oli haastattelujen kautta saatujen tietojen avulla kehittaa
hoitoty6ta elainavusteisen toiminnan kautta mielenterveyden hoitotydssa. Toiveena
olisi, ettd jatkossa eldaimia kaytettaisiin enemman erityisesti mielenterveyden hoito-
tyossd. Emme tiedd, toteutuiko tavoitteemme kehittamisen kannalta kovinkaan pal-
joa, mutta ainakin se toi elainten kayttod taas keskustelun tasolle monessa pai-
kassa. Yksi yksikko harkitsee, ettd otetaanko joku lemmikki ty6paikalle asumaan,
kun pitkaan aikaan ei ole ollut. Ja osa alkoi miettim&an, etta pitaisi tuoda omia lem-

mikkid useammin tyOpaikalle tai pyytaa kaverikoiria vierailulle. Mietittiin myos, etta
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jos se vain on tulevaisuudessa mahdollista, niin tulemme kayttdmaan koiria apu-

namme tulevissa sairaanhoitajantoissa.

Tarkoituksena oli selvittaa, kuinka talla hetkella elaimia kaytetaan mielenterveyden
hoitotydssa ja kuinka voisi vield jatkossa enemman hyodyntaa eldinten apua mie-
lenterveyden hoitotydssa. Tahan saatiin vastauksia melko hyvin. Koirat ja hevoset
ovat jo paljon hoitotytssa kaytettyja elaimia ja tuli myds uusia tuttavuuksia, kun pe-
rehtyi alan tutkimuksiin. Aivan uutta oli apinoiden kaytté avustajaeldaimenda. Toki se
ei Suomessa taida tulla koskaan kayttoon. My6s akvaariokaloista voi olla paljon iloa,

sita ei nain koiraihmisena ollut ajatellut ennemmin.

Opinnaytetydn tekemisessa oppi paljon uutta. Opittiin, etté hyvin erilaisia elaimia voi
kayttaa terapiaelaimind. Opittiin tekema&an Kkirjallista tyota, mika oli aluksi hyvin
haastavaa tarkkojen ohjeiden vuoksi. Myds haastatteleminen ja litterointi tuli tutuksi.
Vierailut Kaverikoirien mukana olivat my6s opettavaisia. Voi jopa olla, ettd opiskelun
loputtua liityta&n myds kaverikoiratoimintaan mukaan, he tekevat todella arvokasta
tyota. Hienoa oli nahda, kuinka vapaaehtoiset ihmiset kavivat vapaa-ajallaan koi-
riensa kanssa ilahduttamassa toisia ihmisia asuntoloissa ja hoitopaikoissa. Opin-
naytetyon aihe oli meidan sydantamme lahella ja oli todella hienoa, kun sai olla pai-
kan p&alla havainnoimassa, kuinka paljon iloa ja hyvaa mielta koirien vierailut saivat

aikaan.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinnaytetyon jatkotutkimusaiheena voitaisiin tutkia monia asioita. Haastat-
teluissa herasi mielenkiintoisia aiheita ja tama aihe oli jo itsessdan niin laaja, etta oli
pakko rajata. Voitaisiin tutkia esimerkiksi, kuinka elaimiéa voitaisiin hyddyntaa saat-
tohoidossa. Voitaisiin tutkia my6s, kuinka saataisiin omat lemmikit asiakkaiden mu-
kaan, kun heidan on aika muuttaa hoitolaitokseen. Nam& molemmat asiat tulevat
olemaan tarkeitda myds omassa vanhuudessa. Toiveena olisi, ettd viela vanhoina
voitaisiin pitaéa edes yhta koiraa kaverina. Tutkia voisi my@s sitd, miten eldimia voisi
hy6dyntaa enemman esimerkiksi hoitopelkojen poistamisessa. Mielenkiintoista olisi
myos tutkia asiaa mielenterveyspotilaiden kannalta haastattelemalla heita itsedan

asian tiimoilta
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LITE 1

Teemahaastattelurunko

1. Miten eldimia hyddynnetaan talla hetkella hoitotytssa?

-mitk&a elaimet soveltuvat parhaiten hoitoty6hon?

- millainen sairaanhoitaja hyodyntaa elaimia hoitotydssa?

- mihin tilanteisiin elaimet soveltuvat hoitotydssa?

2. Miten eléaimia voisi tulevaisuudessa laajemmin hyddyntaa hoitotydssa?

- tiedatkdé miten muualla Suomessa tai maailmalla hyddynnetaan elaimia hoito-

ty0ssa?

- mihin el&imi& voisi viela kokeilla hoitoalalla?

3. Miten mielenterveysongelmista karsivat ihmiset hyotyvat eldinterapiasta?
- miten elainterapiaa on toteutettu mielenterveystytssa?

- miten sen vaikutukset ovat nékyvissa?



LITE 2

Havainnoinnin tarkastuslista

- Asiakkaiden ilmeet ja eleet

- Yleinen ilmapiiri

- Koirien reagointi asiakkaisiin

- Mista keskustellaan

2(4)



LIITE 3.

Esimerkki sisallonanalyysista.

3(4)

Tutkimustehtava: Miten mielenterveysongelmista karsivat hyotyvat elainterapiasta?

Alkuperainen  il-

maus

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Paakategoria

"kun on luottamus
mennyt ihan toisiin
ihmisiin tai on vai-
kea kommunikoida

muiden kanssa”

ei luota ihmiseen

kommunikointi vai-

keaa

ihmissuhde

gelma

on-

vetaytyminen yk-

sindisyyteen

"ei pysty huolehti-

maan itsestaan”

ei selviydy ilman
apua paivittaisista

toiminnoista

"vaikka uusi asia-
kas tulee, niin on-
han se sellainen

keskustelun aihe”

ei o0saa jutella
luontevasti uusien

ihmisten kanssa

"vaaraton, Kkiltti ja
rauhallinen kuun-
telija erilaisille tun-

temuksille”

lemmikille voi ker-
toa milta itsesta

tuntuu




4(4)

"voi pitda sylissa,
pehmean turkin si-
littminen  antaa

mielihyvaa”

tuntee hyvaa oloa

"mulla on tas joku
pieni jota ma hoi-
vaan ja oon sille

tarkead”

”joko suoraa vuo-
rovaikutustilan-

teissa tai havain-
noinnin kohteena”
"psykiatriassa poti-
las voi puhua elai-
men “kautta” ja
hoitohenkilokunta
VoI esittda elaimen
kautta kysymyksia

potilaalle”

kokee olevansa
tarpeellinen jolle-
kin

havainnoidaan
elaimen kaytosta

potilasta kohtaan

potilas kayttaa
elainta "valikappa-
leena” viestin-

nassa

"pelkka lemmikin
silittely voi avata

lukkoja”

elaimen lasnéolo

avaa lukot




